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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v moderni
gymnastice — srovnani zavodnic SCM adineho oddilu

Predkladana diplomova prace se zabyva problematidmuoje pohybovych schopnosti a
dovednosti modernich gymnastek a srovnava zavodnime oddil.

Po vSeobecném uvodu diplomantka rozebira teotilasbi historie a techniky moderni
gymnastiky, piblizuje sportovni centra mladeze, vytuje zakladni pojmy a podrobn
popisuje prvky obtiZznosti ve a@ni s ndinim i bez naini.

Ve vyzkumnétasti je jasa vytycen cil, k #mu je gidana i charakteristika vyzkumného
souboru. Diplomova praci odpovida stanoveni ukbypotéz i pedstaveni vyzkumnych
metod.

Charakteristika souboru ukazuje na gatnacttlenné skupiny vnine ¢lenéné na i
pétice gymnastek. V diskusi je jednozna ieceno, Ze statisticky zpracované vysledky ukazuji
na malou dinnostceskeé Skoly. Domnivam se, ze zde je velké mnoZsiikiori, a to osobnost
trenéra, maly vzorek probaindvime, Ze pohybové schopnosti sénimpomaleji nezli
dovednosti, také mladé a technicky nedokonalé ggthgiase musi vyrazizlepsit po
pulrocnim tréninku na rozdil od technicky vyych zavodnic.

Po formalni strance je pracecpeé zpracovana, dopéma bohatou fotodokumentaci,
grafy a tabulkami. Skoda, ze zde je velké mnoxdtyb (cca 50) vzniklychiepisem, které
nékdy i méni smysl ¥t (nag. rok 1963 — 1936, Svihadlo — oldrizanena kategorii — seniorky
X juniorky... )

Diplomovou préaci doportuji k obhajol.



Otazky k obhajobe:
1. Kategorie natje se zlepsSila v obou testovanych souborech, daker®zném oddilu tért

dvakrat vice v oblasti pohybovych schopnostiizime z toho vyvoditdjaké zaéry?
2. Kolik let ctvéata z kategorie nage trénuji, a jak probiha vg¢btalenti ve vasem oddilu?
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