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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v modgyninastice —
srovnani zavodnic SCM adiného oddilu

Autorka se ve své praci zabyva problematikou efélta tréninkového procesu v moderni
gymnastice. Srovnava dva odliSniéspupy k tréninku v tomto sportovnim agdvi.Vysledky
ve zpisobu vedeni tréninkového procesu hodnoti na zékksti pohybovych dovednosti a
pohybovych schopnosti. Kjejich posouzeni pouziwadnpduché statistické metody
kvalitativniho vyzkumu v kinantropologii. Metodolegprace odpovida po vSech strankach
poZzadavikm magisterské diplomoveé prace a zaroveSenému problému. Prace je obsahla,
tvoii ji teoreticka cast, vyzkumnacast, gilohy wetrg CD s kontrolnimi cwienimi pro
posouzeni osvojeni specifickych pohybovych dovetimasvideozdznamu.

Zpracovani vychazi z teoretického zakladu, ktergijeky a pinasi dostatek relevantnich
informaci dilezitych pro druhowast diplomové prace. Konkrétise zabyva charakteristikou
sportovniho odstvi (posatky vzniku sportovni gymnastiky, moderni gymnastikCechéach,
charakteristika techniky v moderni gymnastice; 8pari centra mladeZe atd.), sportovnim
vykonem v moderni gymnastice (sportovni vykon, ldtrta acinitelé sportovniho vykonu,
motorické schopnosti v moderni gymnastice jejiahildtira). Autorka v této pasazi ziuije
recentniceskou odbornou literaturu (nallékota, 2005). Pohybové védvani edstavuje
kapitola zabyvajici se motorickymi dovednostmi {evii bez né&ni — prvky obtiZznosti,
skoky, rovnovahy/dopkno fotografiemi/, obraty, ohebnosti a viny; &mi s ndinim —
Svihadlo, obrg, mi¢, stuha, kuzele) které jsou vyuzivany jako testiiybmvych dovednosti.
Pres uvedené klady vSak postradandetyzasadnich odliSnosti vetgobu tréninku v SCM
(sportovni centrum mladeze) &ném oddilu MG.

V experimentalnéasti jsou jasé stanoveny cile, ukoly, metody, popis souboru aoizace
vyzkumu. To se ale neddci o pracovnich hypotézach. Jsou komplikavéormulovany a
neni jasny rozdil mezi 1. a 2. hypotézou. Testopahiybovych schopnosti bylo z&feno na
pohyblivost .k¢elniho kloubu, ohebnost péte pohyblivost ramenniho kloubu, odrazovou
silu dolnich kogetin. Testovani pohybovych dovednosti @b ve dvou rovinach. V



technice bez r#ni (skoky, rovnovahy,obraty ohebnosti)a v techngce&inim (Svihadlo,
obrwt, mi¢, stuha , kuzele). &tejni kapitolu prace tvd vysledky a diskuse. Vysledky jsou
prezentovany formou tabulek a vyhodnocovany naarfikkriteria y*.Jejich prezentace a
interpretace je logicka i kdyz trochu rfepledna. Z&ur prace je smysluplny, podany
s nadhledem a dopafenim pro praxi. Diplomantka prokdzala znalosti derdaci
v disciplirg. Zpracovani ssd¢i o pristupu vychazejiciho z Siroké palety aspedauvisejicich
se sportovnifipravou v moderni gymnastice.

Formalni zpracovani odpovida narmzivané v kinantropologii. | kdyz celkése détici,
Ze je pelivé objevuji se vtextu ¢ité nedostatky. Jsou to chyby v textu cizojasy
bibliografické identifikace, drobné nedostatky Wlimgrafickém seznamu literatury
(neuplnost, feklepy), nestandardni citace v textu (hap.12,14,38,53), chyby v nadpisu
(s.55), slangoveé vyrazy (s. 14). Dop&uji opravitelné chyby odstranit.

Diplomova prace splje pozadavky na ni kladené, a proto ji dogajuk obhajolg.

Dopliujici otazky k obhajab:

Zodpowdét pripominky vyplyvajici z textu posudku.

2. Uvedte zakladni odliSnosti ve #pobu tréninku ve sportovnim centru mladeze a
bézném oddilu moderni gymnastiky.
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