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1 Teoretickd vychodiska

1.1  Uvod

Je tomu téem pét let, co se ¥nuji praci s dtmi. Konkrétreé jako instruktorka
plavani kojens, batolat a &t pred3kolniho ¥ku vCeskych Budjovicich. Téngt
kazdy den jsem ve styku stchi ve wku tif meésial az ti let. Ki své praci se nevyhnu
raiznym otazkam rodii, které pochopitekhzajima vSe, co se tyka jejich &é. Velmi
castou otazkou je, ...&emu to plavani vliastne?...poniZze pohyb ve vaeimému dikti
ve vyvoji?...bude ma@nnemocné?...nél se brzy plavat? Tyto a mnohé dalSi otazky
m¢ privedli na mySlenku ofit vSe praxi.

Tim se dostavame ke zrodu naSi diplomové praceq kierovnava dv skupiny
déti stejného ¥ku. Rozdil mezi nimi je ten, Ze jedna skupin&idozn&ena jako
experimentalni, se podrobila souvislému kurzu ptavdruhd skupina slouzi jako
kontrolni vzorek pro srovnani vysleikyzkumu.

Z dostupné literatury jeigjmé, Ze plavani jako pohybova aktivita pozitivn
ovliviiuje zdravy vyvojclovéka. Otazkou vSakistava, do jaké miry plavani ovlivni
vyvoj ditéte v kojeneckémaku. Odpovdi by nela byt tato diplomova prace.

Pri uskute&novani projektu jsem se snazila vyuzit poznatky zaliteratury,
tak ze své &kolikaleté praxe v oboru plavani s nejmenSigtird.

Po celkové charakteristice této problematiky aicsi historii je pozornost
vénovana pedevSim metodice plavani kojéncpodle které probihal cely projekt.
Experimentélni skupina na¥$bvala kurz plavani s nejmenSimitohi od svych itech
meésial do jednoho roku &ku pod mym vedenim. Vychazeli jsme iepwdéeni,
Ze vlivem plavani, tedy pouzitim spravné metodiégcilime rozdilu v pohybovych
projevech kojent mezi kontrolni a experimentalni skupinou. V &vdiplomovée prace
je ukazéano, Ze nase tvrzeni se nepotvrdilo, vyglgstiu statisticky nevyznamné.

Doufam, Ze tato prace buddéinmsem jak pro laickou vejnost, tak pro
odborniky, kté se zabyvaji podobnou tématikou. Nejvice je vaad prace uwena tm,
ktefi se ch&ji néco dozedét o fenoménu kojeneckého plavani a idputo pohybovou

aktivitu svému diti.



1.2 Metodologie prace

1.2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit vyznamnost pohydoaktivity, konkrétg

plavani, pro harmonicky rozvoj die. Zangfili jsme se na ¥kovou skupinu kojentc

1.2.2  Ukoly prace

. Prostudovat dostupnou literaturu

. Shroméazdit dostatey patet proband stejného wku

. Provést vychozi vy3eni vSech ztastrenych ckti

. Ucelit metodiku plavani kojefiw domacim progedi a nasledhv bazénu
. Uskutenit specialni plavani s experimentalni skupinou

. Porovnat vysledky kontrolni a experimentalnigsky

~N O 0o b~ WDN P

. Vyhodnotit a sepsat z&wrojektu

1.2.3 Hypotéza prace
Hypotéza H1: Po absolvovani kurzu plavani budbenové experimentalni

e

ve skupir kontrolni.

1.2.4 Metodika

,Rada daj, se kterymi sev praxi setkavame, je hodnocenditatrang,
to znamena, Ze hodnoty zriaknelze mdiit, ale pouze ¢itat frekvenci jejich
vyskytu“(Kové, Blahus, 1971, 43).

Diplomova prace ma charakter kvalitativniho vyzkymkiery se provadi
negastji jako intenzivni a dlouhodoby kontakt s terénegba Zivotni situaci(Hendl,
1999).

Pro nés projekt byly vybrani kojenci vekwu tii mésiai. Protoze jde o praci
s malymi @tmi, nebylo jednoduché shroméazdit dostatepaiet ctti nahod®. Bylo by
témeét nemozné oslovit namatkové rodiny a pozadat jeadugpaci. Proto jsem zvolila
vybér konkrétni a to tak, Ze jsem pozadala &edEti odpovidajiciho ¥ku, ktei ke mre

byli v té dol& piihlaSeni na kurz plavanii&sto, ne vSichni byli ochotni se experimentu
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z&astnit. Vysledkem tedy bylo shrom&hd sedmi dti ve wku tii mésiaa
do experimentalni skupiny.

Naplnit skupinu kontrolni stejnym pem dti bylo mnohem namngjSi. Opet
jsem pozadala o spolupraci rodiny v mém okoli, &teechili s ditttem plavat a jejich
vék byl vhodny pro naSi préci. Celkovy ¢t proband v kontrolni skupig je tedy Sest.

Nemyslim si, Ze jsem timto netréim vykérem mohla ovlivnit vysledky
experimentu. Kvalitativni vyzkum #daziuje kontextualismus v souvislosti se snahou
pochopit jevy v jejich kontextu. Je neroahi spjat s jinym tématem-holismem,
ktery chce pochopit jevy v jejich Uplnosti(HendB9B). Zakladni fedpoklad spéiva
také v tom, Ze udalostemuireme porozuwt jen tehdy, kdyz je situujeme do SirSiho
socialniho kontextu.

Pro skir dat byla pouzita jedna ze zakladnich metod kat@miho vyzkumu
a tou je pozorovani. Konkrétnse jedna o pozorovani systematické(Hendl,1999),
neba probihalo podle i@dem ugéeného pedpisu a tim je v naSenmtipact Vojtova
metoda.

Na pdatku celeho experimentu se&bkupiny podrobily specialni prohlidce
v Krajské nemocnici Ceskych Budjovicich na oddleni fyzioterapie. Vy3&eni bylo
provedeno ve 3. #sici wku cti Vojtovou metodou. Udaje o kazdém dditbyly
zaznamenany fyzioterapeutickou pracovnici, ktegetgni provadia.

Nasledovala prace s experimentalni skupinou. Nejpplavani ve vah
v domacim prosedi ditte do ml roku weku, vzdy jedenkrat tydh V nekterych
piipadech vSak okolnosti (nemocg¢kovani, rodinné dvody) nedovolovaly plavat
kazdy tyden. Dale navazoval kurz ve specialnim mazé Hrasjovicich u Ceskych
Budgjovic, ktery nese nazev Baby club Chobokai. Zde dti plavaly také jednou
v tydnu, jiz vSak ve spotaosti ostatnich dastniki kurzu plavani, do svého jednoho
roku wku. Pak vSak neprusily lekce plavani, pouze nasledovala druhagreéma
prohlidka, kterd se shoduje se vstupnim wgétn v nemocnici Ceskych
Budgjovicich, a tim byl experiment ukoéen. Druhé prohlidky se sanfepre zkastnila
i kontrolni skupina, ktera plavani nepodstoupildRlayaci® dti pokrauji dal

s pohybovou aktivitou ve végdale to uz naSe prace dal nesleduje.
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1.3 Historie plavani kojend

1.3.1 Vyvoj ve suté

~Podnétem k plavani kojenc byly ziejmé¢ pokusy Mumforda z roku 1897,
Watsona zroku 1919, prace McGrawové z roku 193dace Meyerhofera
a jinych“(Hoch, 1991, 39). Mumford, ktery se zablystudiem motorické ontogeneze,
ozn&il spontanni pohyby novorozelh@rovad&né na suchu v poloze naide jako
pohyby plavecké. DalSi vyzkumnici sledovali na iibzdd Mumforda pohyby
novorozend ve vod. Tyto pohyby se jevily jako rytmické a podobalymavani. Proto
se z#&alo mluvit o postnatalnich plaveckych pohybech(Hod991). Postnatalni
plavecky reflex, ktery popsali vySe uvedeni vyzkienrje z plaveckého hlediska vSak
nepouzitelny. Nazvali jej plaveckym nikoli protoe Xkojenci pomoci ¢ho dokazi
plavat, ale proto, Ze struktura tohoto pohybipgmina plavecké pohyby(Hoch 1991).

KdyZz pomineme tyto ojedéhe zminky z historickych pramén pak vyvoj
zajmu o chovani dite ve vod muzeme je&t v prvni polovirg 20. stoleti spojovat
pouze s jednotlivymi experimentatory a ojediymi pokusy. Slo nap o odbornou
nebo rodiovskou z¥édavost, kam az je mozné vysledovat podobnost vatioxe vod
mezi lidskym mladtem a jinymi ml@’aty sav@, jak je to s pirozenou reflexni vybavou
novorozence a kojence v souvislosti s vodou. Velasto se vdchto gipadech
projevoval zajem vyzkumnika s jeho vlastnim todstvimCechovska, 2002).

Tento zvySeny zajem o plavani s nejmenSigimi se vyrazaji projevil az
ve druhé poloviad 20.stoleti. Pro toto obdobi je charakteristickgpezimentace
jednotlival razné kvalifikovanych, s#iznou motivaci nap rodice, |ékai, plaveti
probhla jak v Evrog, tak i v USA, Japonsku a Austradiiéchovska, 2002)

Velkou roli v propagaci ,kojeneckého plavani“selramezinarodni plavecka
federace FINA, ktera tuto problematiktijpla za svou a dopoéia ,plavani s malymi
détmi jako vhodny prosedek efektivni pohybové vychovy. Zdravotni vybory
narodnich federaci plavani ¢ady organizovat Sirokou popularizaci vyznamu
a metodiky ,kojeneckého plavani* ve svych zemiclentd impulz vedl ke vzniku
mnoha center ,kojeneckého plavani* o takeé k pagdmbatu v poskytovani sluzeb tohoto

charakteru. Z&na se objevovat i odborn&nnost, kterd se zabyva otazkami hap
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adaptace &ského organismu na specifické &avani a také moznosti vyuzitichto
rannych pohybovych aktivit pro rehabilitd ely. Vytvorily se tak ti oblasti

,kojeneckého plavani“@echovska, 2002).

» plavecké aktivity srujici do prozitkove sféry, tedyg@vazi pro zdrave Hi

» oblast vyuziti ,kojeneckého plavani‘jako rehabilitého prostedku - oblast

dnesniho zdravotniho plavani

» oblast dalSiho vyzkumu se specifickym zZ#emim

Mnohé plavecké Skoly nebo novznikla specializovana pracowdro ,kojenecké
plavani®, nefastji pod nazvem kluby, zahgjil§innost jiz na komeini bazi, ktera réda

sva specializovana zaieni:

e spiSe na prozitkyati a rodta ve vod

» spiSe na plaveckou strdnku, se snahou budovatgii@wovednosti, dominuje
duslednost ve vedeni die, ale se zachovanim hravyghnosti

* na zajis¢ni bezpeénosti dti pri kontaktu s vodou, na rozvoji sebezachovnych

reflexa u dti

* na vSeobecnhpodrecujici vliv vodniho prosedi na di, na poskytovani dalSich

programii (masaze ve vag pasivni cuieni apod.)

Vyzkumnacinnost se dale orientovala na¢slat o vlivu ,plavani“ na moznosti
a hranice adaptability na vodni pr@sti obecw, na fizpasobeni dtskeého organismu
na fyzickou z&tZ ve vod.

Vyzkumnici se zabyvali rozvojem prvotni motoriky wed, problematikou
moznosti vyuZiti ,kojeneckého plavani“ jako pi@stku v oblasti rehabilitace
novorozend, kojend a batolat a stale vice ouigvali predstavy o tom, jak vhodn

s jakou intenzitou a v jakych podminkéach realizoeaié plavani.
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V padesatych letech se¢ado zabyvat plavanim kojeaiaékolik odborniki z USA.
Prikladem zvlastni filozofie je&innost 1.B. Carkovského. V r.1962 #al v tehdej$im
SSSR cwuit ve vodE svou 1l4denniiediasre narozenou dcerku. Jeho vyzkumna teorie
zantiena na akceleraci somatického¢ldsného), motorického (pohybového)
i psychického vyvoje dite prostednictvim zatZzovani kojent ve vod vyznamr
ovlivnila nazor pediafr vtehdejsim Ceskoslovensku.Jeho experimentace
s podricovanim ¢&lesného vyvoje déte od samého gdatku po narozeni pomoci
~plavani“totiz ukazuji moznost urychlovat (akceleat) pirozeny vyvoj ditte. Takové
pokusy vSak maji vlastni filozofii, kterou v Zadnéafipact nelze pijmout. Odporuji
nejen vyzkumné, ale i lidské etice. Proto se prataznému pedbihani fyziologickému
vyvoji postavilo zcela oprawmé mnoho odbornik z fad pediati, neurolog, ortoped
i psychologi(Cechovska, 2002).

1.3.2 Vyvojunas

Vyvoj ,kojeneckého plavani“ se z patku odehraval i@devSim v doméacich
podminkach. V roce 1940 informovala Narodni pdditie pokusech dkolika vedci,
ktefi vhodili vétSi paet diti ve wku od 11 did do 2 a fl let do hluboké vody
a sledovali, zda udji plavat. V roce 1966 se objevilacasopise Sst v obrazech
zminka o pokusech s plavaninilnec¢niho chlapce, kterého vedl jeheddcek.Chlapec
se pohyboval i pod vodotiechovska, 2002).

Do paatku 70.let se vtisku zpravy o ,plavani* s kojenogiskytovaly jen
ojediréle.Nektefi vyznamni odbornici upozbovali na moznosti ,plavani* s malymi
détmi, ale odborné publikace ktéto problematice hebly dispozici. Snad jen
V.Piihoda ve své monografii s nAzvem Ontogeneze ligskehiky se na mnoha
mistech svého dila zthije o kontaktu novorozence a kojence s vodoui.nap..tepla
lazer je jednou z nejprwjSich intenzivnich uspokojeni novorozence, na této
skut&nosti je mozno demonstrovat éshé spojeni fyziologickych reakci
s psychologickymi v tomtodku."

Vyznamré se vSak prosazovalo zahajeni zakladni plaveckkywyyredskolnim
véku a uplatiovala se organizai metoda znama z pohybové vychovy nasuchu jako
cviceni rodta s dstmi, ve vod pod nazvem Plavaniétl s rodéi. Pomoci této formy

skupinové vyuky se stale vice posouvala plaveckkaylo nizSich &kovych kategorii,
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az k dtem ve ¥ku 2 az 3 let. Podporou pro finajici plavecké aktivity byly prace
pana Kocha, ktery se zabyval pohybovou vychovoerag a batolete a wazioval
dulezitost pée o rozvoj ditte.

Na paatku 70.let z&l ,plavat‘ se svou &kolikatydenni dcerou V.Ezina,
ktery spolupracoval s doc. JBhickou. Tento experiment spadal do vyzkumu
ontogeneze lidské motoriky na UK FTVS a sledoval p@ostnatalni plavecky reflex
a moznosti jeho daldiho rozvoje v plaveckou motdfilechovska, 2002).

Dlouhodolg a systematicky se émoval rozvoji plavani nejmensSichétd
doc.M.Hoch. peateini studie s fedSkolni populaci a s batolaty se tykaly adaptgbili
na vodni prosgedi, Urovi a poruch adaptace i procesu motorickéklenit Vyznam
prace doc. Hocha spiwal i v mezinarodnim #titku ve sledovani spontanni motoriky
uplatiované dtmi ve vod. Ve svém dlouhodobém vyzkumu sledoval htawyvoj
prvotni motoriky ve vod od prvnich tydf Zivota ditte do ¥ku peti let. Prag z jeho
studii, srovnanim spontanniho, jakoby vrozenéhamigixiniho plavani se Zzadoucimi
plaveckymi pohyby, vyplynuly z&y urcujici miru rizikovosti podpory prvotnich
pohyhi déti ve vod pro pozdjSi utv&eni techniky spravného plaveckého &élého
pohybu. Doc. Hoch byl se svou argumentaci ve gayspaného plavani mnoho let
osamocen.Proti amu stali gedevsSim lékd. V zahranti byla girozena spoluprace
a podpora mezi léka plaveckymi odborniky,&ovychovnymi a sportovnimi pedagogy.
U nas tyto vazby vSak nefungovaly. Jedinou inigiatudrZzovala Katedra plavani
Fakulty €lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Pradeds Katedra plaveckych
sport))(Cechovska, 2002).

Presto, Ze byl o ,kojenecké plavani“ veliky zajeniegevsim ze strany radh,
zatalo se s potizemi provozovat teprve koncem 80. Réhvani probihalo formou
skupinové vyuky rodia s ctmi. Pro tutocinnost vSak nebyly vytieny zvlastni
podminky, didaktika napodobovala plavaniied$kolaky acasto Slo jen o spaleé
organizované koupani nebo hry rédis ditmi. O tuto aktivity byl velky zajem,
ktery naznaoval, Ze ®co takového v oblasti plavani chiyb.

Pro rozvoj plavani s nejmenSimétchi byl velmi podstatny fglom 80.-90. let.
Na UK FTVS byl zaznamenan ri&t odbornych a diplomovych praci s tématikou
didaktiky plavani nejmenSiclet.

Obrovskym pinosem pro ,kojenecké plavani“ byl v této dolznik dvou baby
klubt -v Praze Juklik a viinci Kenny, které i v satasnosti podstatnovliviuji Urovei

plavani nejmensichét v celé Ceské Republice. Po roce 1989 ses qivacovist

15



akreditovala a zZmla gipravovat specidkvzdlané instruktory ,kojeneckého plavani*.
Diky tomu vznikaji dalSi sédiska ¥nujici e problematice plavani #itsoukrond nebo
pod zasti plaveckych Skol. V roce 1996 vznikla,l#dsu pani dr. J.Hochoveé (Baby
klub Juklik) a pani E. Kiedimvou (Baby klub Kenny), Aliancerftel plavani kojenc
a malych dti jako ol¥anské sdruzeni. Tato organizace poskytuje jinyny lddam,
ktefi jsou ¢leny Aliance, odborné ipdnasky, nové poznatky a zkuSenosti z oblasti
plavani obect Ne v3echny baby kluby jsou v s@sné dob ¢leny(Cechovska, 2002).

Souasnost ,kojeneckého plavani“tdreme charakterizovat jako etapu, kdy jiz
neni zcela nutna ploSna propagace vyznamu, obsabrgamizace tohoto plavani,
ani argumentace pro klady a zapory spojené s prailkou ,kojeneckého plavani®.
V podstat plavani s nejmensimiétini vstoupilo do vSeobecného pademi afada
rodict ma jiz osobni zkuSenosti, které dokaze zpeatktovat jinym zajemion.

D¢ti, které by mohly zkuSenosti a dovednosti z kejeke plavani® doie vyuZzit
pro svou pozgSi vyuku plavecké techniky nebo které by plavamtigbovaly
ze zdravotniho hlediska&asto nemaji moznost se dej rz riznych divodia zapojit.
Znxnou roli stale sehrava nedostaté podédomi lékdti o moznostech raného
plavani, ale nejvice se upiaje finartni nar@nost.

Zatim tedy miZzeme hoviit o zapojenych jednotlivcich nebo malych skupinach

s individualnimi programy. SystémoigSeni pes oblast mediciny zatim u nas chybi.
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1.4  Odpirci kojeneckého plavani

Na paatku rozvoje kojeneckého plavani se u nas nazotutoavodni pohybovou
aktivitu raznily(Sulcova, 2000). Odborné #egnost se roztila do dvou skupin. Prvni
skupina, zastoupenagqvazri pedagogy a psychologyfipitala kojenecké plavani jako
vhodnou pohybovou aktivitu pro nejmensgittidVe druhé skupié prevazovali €k,
ktefi se vyjadovali k plavani kojent vétSinou negativé

Nyni si uvedeme dkolik ndzoi |éka, ktegi se vyjadovali k této problematice.
Material je pouZit z bakatéké prace Jitky Sulcové z roku 2000.

V roce 1989 se Doc.MUDr.J.Jarek procasopis Mlady st vyjadil ve smyslu,
Ze kdyz vloZzime kojence do vody, jeho pohyby nenmégi spoléného s plavanim,
ale dit se brani fed utonutim. Podle Jaska bude pro tyto &i obtizné nadtit se
v pozdjSim wku plaveckym pohyiim. Zawrem zdiraznil, Ze experimentovani stchi
je tyrani a plavani fze kojence poskodit.

Mnozi lékd& se obavaji prace s kojenci ve vodekvalifikovanymi osobami.
Jednim z nich je MUDr. I.Mala, kterdtgwmazor vyslovila na mezinarodni konferenci
~Plavani“ kojend a batolat.

Velmi zajimavy je také nazor pana MUDr.M.gary, ktery tvrdi, Ze pokud
se kojenec spra¥nvyviji , nepotebuje pohybovou stimulace v podokojeneckého
plavani. Zdraziuje, Ze mnohem podst&jgi je pohybova aktivita na suchu,
ktera zajisuje spravnou osifikaci kosti a utv&pravny tvar klout. Podle pana Kiery
je plavani s kojenci pouze jedna z forem cilenéviiktmatky a ditte, a proto by se
nentlo zapominat na dalSi pohybové hry na suchu. Kajehelavani by se netio stat
jedinou pohybovou aktivitou rotli a jejich dkti.

Podle pani Kiedrové (1991), prameni zaporny nazor na kojeneckéaplav
vétSinou z neznalosti. Odpci prost newdi, o jde. Maji WtSinou strach
Z nefiméreného zamstnani dti, z prettzovani dtského organismu a zZipadného
poSkozeni vyvoje. Ze zkuSenosti ltet, ze ¥tSina odfrci kojeneckého plavani,
pokud se nechalaigs\wdCit a pfijala moznost tuta@innost vzhlédnout na vlastntio
vidét jak se dti ve vod citi a projevuji radost z pohybu, své zapothédmitavé
postoje zminila.

V zawru své bakalgské prace Jitka Sulcova uvadi, 2e5ina lékan, které v této

souvislosti oslovila, povaZzuje plavani za vhodnyldék pohybovécinnosti kojené
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a batolat. Plavani s nejmenSimitrdi je podle Iék&l nejen pinosem v komunikaci
mezi matkou (otcem) a dfem, ale také obohati prozitkovou sférwetit

Samozejme¢ jakakoliv cinnost s digtem mize usSkodit, neni-li provéda
spravre a s mirou. Pokud se r@éi rozhodnou &novat kojeneckému plavani, jéldzité
je preswdcit, aby pohybové zstky ve vod svych d@ti swiili do rukou zkusenych
proskolenych instruktdr

Naroky na profesionalniho instruktora popisuje Paedana Hochova.
Pokud ma mit tatocinnost pozitivni vliv na pozgSi nacvik zakladni plavecke
lokomoce, je velmi dlezité, aby instruktor zvlddal z&klady z metodikyd@aktiky
plavani, znal techniku jednotlivych plaveckychugphi a znal fyzikélni z&konitosti
vody. Déle je zapéebi zvladnout zaklady pediatrie a to hlaysychomotoricky vyvoj
ditéte a v neposledrtad i pedagogiku. Dobry instruktor musi zvladat takénkinikaci

a jednani s lidmi{{echovské, 1998).
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1.5 Vyznam plavani v kojeneckéméku

dit¢ pocitovat tlesny pohyb jako nepostradatelny pro zdravy vyvimskéeho
organismu. Ze zdravotniho hlediskéizmivé ovliviiuje srdé€né cévni systém, dychaci
systém, zlepSuje peristaltikuret a také dé& otuzuje. ¥ti v zavislosti na plavani lépe ji
i spi a celko¥ prospivaji. Pohyb ve védnapoméaha k odstrani riznych nedostatk
a vad drzeniéta(Lewin, 1982).

Kojenci maji pro plavani zvlastni dispozice(HocB91). Z matéského tina si
piindSeji na st pasivni adaptaci na vodni priesti. Za pedpokladu, Ze je voda
dostaténé tepld a novorozenec neni omezovan v dychanijsudy na 8 pobyt
ve vodnim prosedi rusi¥. Naopak, ve votise mu libi a pohyb v ni ntini potSeni.

Plavanim, cwienim, otuZovanim ziskava é&inejen z hlediska zdravotniho,
ale i vychovného. Tim, Ze s€iwyrovnavat s nejznivymi podminkami a jfgkonavat
je, rozviji se u #ho uile, vytrvalost a upawje se kaze K brzkému seznamovani
s vodou nas vedou i jinéidody nez zdravotndi vychovné. Jde také o zachranu Zivota
ditéte pred utonutim. Bti dfive poznaji vliv vody, ziskaji pro ni cit, celkbzesili. Je
tedy gredpoklad, Ze se naéiudiive a |épe plavat(Skripta pro rekvalifid kurz, 2002).

Nauwit kojence plavat v pravém slova smyslu neni cilkojeneckého plavani,
jak si rektefi mysli. Nawit déti do 12 ngsiai plavat je snad mozné, ale fishy to
znamenalo mnohem na@r&jSi metodicky postup a ztiae, jis€ nebezpéné zasahy
do pirozeného vyvoje &ského organismu. ¥tdo jednoho roku neni schopno
dosdhnout dokonalého plaveckého pohybu a pokud ojdeytrvalost, nemzeme
od rainiho ditte mnoho dekavat(Skripta pro rekvalifikai kurz, 2002).
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1.6 Psychomotoricky vyvoj digte

Kazdy instruktor plavani kojefica batolat musi znat a respektovat posloupnosti
rozvoje smyslovych funkci v hrubé a jemné motoridééte. RedevSim proto,
aby do lekce zazoval prvky, jejichz nakmost je umdrna Wku ditte, dale proto,
aby dokazal odhadnouttipadné odchylky psychomotorického vyvoje a dopibru
matce |lék&skeé vySeteni ditte.

Psychomotoricky vyvoj se do 1 rokucku rozcluje na ctyii tiimésiéni
obdobi — trimenony (Hawulkova, 1998). Novorozeneckému obdolieqchazi vyvoj
plodu v mating téle. Zatina oplodinim vajitka a koki porodem ditte, toto obdobi se

nazyva nitrodlozni (prenatalni) aélime jej na:

e embryonalni - od oplozeni do konce 8sioe nitrodlozniho Zivota

o fetalni - od 4. ¥mice do 10. &sice nitro Zivota

Na obdobi nitrodlozni navazuje relativhdlouhé obdobiirstu a vyvoje jedince,
tzv. postnatalni obdobi. Pro pelby pedagogické i klinické praxe byva rého do
vékovych kategorii :

obdobi novorozenecké — prvnich 28 dni Zivota

* obdobi kojenecké — do konce 1. roku Zivotagtdit¢lenéno na 4
trimenony)

» obdobi batolivé — do konce 3. rokuatiét

» obdobi gedskolni — do konce 6. roku &

» obdobi Skolni -€lenéno na mladSi a starsi skolrékv

» obdobi adolescence — kolem 18. rokiw jedince

» dalSi obdobi pait do kategorie dosjosti (Havlickova, 1998)

l. TRIMENON (1. - 3. MESIC)

Praimérnd hmotnost novorozence sé&tdiou pohybuje mezi 3 300 az 3 700g
a velikost &a mezi 48 az 52 cm. V prvnich dnech po narozeribfggicka hmotnost
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ditéte ubyde asi 0 10% porodni hmotnosti.¢DitvSak ziska zgt bechem rékolika dni.
DalSi vahové firistky se pohybuji okolo 200g za tyden (Kietivea, 2005).

1. mésic

Po narozeni je dite v poloze na zadech schouleno podofako v dtloze,
iikdme tomu flekni drzeni (Kiedréiova, 2005), coz znamend, Ze na pazich i nohou je
vnitini rotace. Raminka jsou nahrben&i¢ky svira v gst, palec je v dlani. Ditma
velmi silny uchopovaci reflex. Hlatka je pootdena k jedné stra&nV poloze na HiSku
na okamzik nadzvedne hlgku, ale jedt nevzgimuje Siji. Typické je asymetrické
Sijové reflexni drZzeni neboli postaveni S&eniTo znamena, Ze kam je &0&
hlavicka, paze na téze stiafe natazena a povolena (Skripta pro rekvalifiiakurz
2002). Objevuje se prvni, ale nédemely usmev, ofi se pohybuji za zvukem.[3it
odpovida na podity pohyby hlavou, uUsty iétem. Postupé rozeznava hlas matky

a vydava prvni zvuky.

2.mésic

Skrtena poloha déte je jiz preruSena&ast&énym natazenim. Dochazi k uvetr
pésti s palcem v drzeni mimo dl& poloze na tisku je hlava i zadek ve stejné vysi.
V tomto wku se jiz di¢ védone usmiva na nejblizSi osobu. P& se objevuji prvni

hlasky.

3.mésic

Konec prvniho trimenonu je charakterizovateghodem v cilenou motoriku
(Havlickova, 1998). Dit zvlada prvni vzfimeni, kdy se opira oigdlokti a panev
a  uZz doke udrzi hlavujikame, Ze ,pase ko#y* (Spaihelova, 2003). V poloze
na zadech se vice pohybuje d@zm se z&t pret&et ze strany na stranu. Celkova
rovnovaha je stabilijSi. Fredméty sleduje nejen zrakem, ale i pohybem hlawsstie
jiz uvolnéna. Nabizenou héau di€ uchopi, ale neumi ji cilénpustit. Hraje si
s vlastnimi prsty, to oziajeme jako souhra ruka-ruka, a strka si je do mmyhra
oko-ruka-usta (Hauwkova, 1998). R socialnim kontaktu se dokaze hlasgmat
a vydava samohlasky a souhlaskyl@&¢kem uz si dokdze ,vyprét!. V tomto obdobi
je dulezity stereotyp a ritual, zvl&Stpro citlive dti. Pri vétSim mnoZstvi podita
muzeme di presytit (Kiedraiova, 1991). Rode uz mohou rozliSit jeho projevy

spokojenosti a nespokojenosti.
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Il. TRIMENON ( 3.-6. M ESIC)

4.mésic

Dit¢ se obraci z boku na bokiifahujeme-li ho do sedu za ruce, zveda klavi
i hrudnik. Dit rado sedi ndfklad v autosedse, ale neposazujeme ho, protoze na to
jeS€ neni zralé, zadové svaly nejsou dosiatesilné. Ri postaveni na noZky se
podlamuji. Opt dit¢ nepostavujeme a nesnazime se urychlit jeho vywgemim
do chize. Mohli bychom mu velice ubliZit. Postavi se samb nastane spravras
v jeho motorickém vyvoji. V obdobictvrtého nEsice potebuje di¢ prostor.
poznavat a objevovat okoli. &b, které travi ¥tSinu ¢asu v postylce nebo ohradce
nejsou vtomto &u tak ciperné a pohyblivé, protoZze jejich prostor je onmeze
Maminka dit timto zmisobem sice chrani a ma jej pod kontrolou a neneugits tolik
vénovat, ale pro jeho dalSi vyvoj je toto omezovardsgoru velkym minusem. [t
pohybuje rukama i nohama najednou.Nabizeredigty si prohlédne a hned &ir
do pusy. Rozezna znama mista i@dotty. Sleduje druhéhalovéka a vyzaduje
od rého kontakt. Ot& se i za vzdalefSim zvukem a stéle vice zvuky vydava. V tomto

obdobi se da 1. sluchova zkouska (Skripta pro rekvalitikékurz, 2002).

5.mésic

Z polohy na zadech zved& hléu a obraci se na bok i nd&idho. V poloze
na ¥isku se pevd opira a &ZiS€ ma na panvi nebo az na stehynkach.p@staveni
na noztky se odrazi, ale stale ho jggasto nepostavujeme ani heposazujeme-musi se
posadit pes polohu na #Sku. Hra&ku drzi celou rukou, palec je odtazeny.cifia
cilerg uchopovat hréku, chytne ji a podrzi. Ditsi hraje samo, malo i, viska si a
brouka. Citi seifisluSnikem rodiny. Pozn4, kdy se maminka zlobé¢iZase projevovat

stydlivost.V tomto ¥ku bychom ngli dité hodre chvalit.

6.mésic

Pro toto obdobi je naprosto typické druhéimeni, kdy &ZiSt je na stehnech
a opira se o dlan(Spaihelova, 2003). Z polohy na zadech se stdetji otaci
na k¥isko a tam se mu takeé vice libickteré dti se uz dokaziievratit i zgt na zada.
Hlavu jiz dolfe zveda. R posazeni vydrzi chvili sét ale jeX stdle neposazujeme.
Pfi postaveni na nodkach péruje. Objevuje se souhra ruka-koleno(Skripta
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rekvalifikacni kurz, 2002). R uchopu se uz objevuje ,pinzetovy uUchop®, tedyepgal
proti prstim (Havlickova, 1998). D jiz samo udrzi kojeneckou lahevii Bocialnim
kontaktu usiluje o #Si pozornost. NiZe se zé&t bat cizich lidi a naopak znamé osoby
jiz dobre pozna. Rado se diva do zrcadla a umi se na sglie&fina vyslovovat prvni

slabiky.

Ill. TRIMENON (7.-9. M ESIC)

7.mésic

V poloze na zadech se mu uz nelibi, zatofingkb se pevtopira a zveda hlavu
i hrudnik. Dokaze se vz#&p na jedné ruce a druhou se natahuje pr@kiraTato
dovednost se vSakasto objevuje tive nez v sedmém ¢&gici. Objevuje se naznak
plazeni, kdy noZky vtahuje pod #isko. Palec u nohy si strkd do pusy, coZz se
u rekterych dti opst objevuje dive. Redn®t uz uchopi prsty aipsre. Z&ina pit
z hrneku, tuka do stolu. V této deéhe vhodne tit jist ze Iziky. Dit¢ méa také velikou
snahu samostatného krmeni. Dogoja se vtom d& podpdit a pres znany
nepdadek, ktery zfisobi ho nechat do jidla sahat svoukdu. Pro dig je to nova
zkuSenost a ap ho to rozviji. Di¢ radosti poznavécleny rodiny a zdokonalilded

na dvojité slabiky mama, tata, baba.

8.mésic

Dit¢ uprednositiuje polohu na #iSku, naklekava, az sergs polosed, kdy se
jednou ruickou jeS¢ pridrzuje zend, nakonec posadi.V sedu jsou zadaiwmpna
a nohy ¥tSinou natazené. V tomt@ku zainaji dti lézt. Hratky odhazuje do prostoru
a koukd za nimi, v prostoru se uz orientuje.Pij&&&u a ji IZici. Dit z&in4 projevovat
svou osobnost. Reaguje n&etelné ,ne" a zakaz se snazi obejit. Poznava zréamé
a casto vSe napodobuje. V tomto obdobi se provadiucheva zkouska (Skripta pro
rekvalifikacni kurz, 2002). Objevuje sefipzena osmirgsicni Uzkost, kdy je dét

vyrazrgji vazané na matku.

9.mésic
Na konci tetiho trimenonu dét bezpéné sedi a lezenim se pohybuje.

U mnohych dti zatind i |. vertikalizace, kdy se kojenec vytahuje @odabytku
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a pongrn¢ pevre stoji. Ri jemné motorice si rado prohlizi obrazkové knizkykazuje.
Palec je v Uplné opozici, takze @itviadne uchop htky palcem a ukazovakem, coz
ozna&ujeme jako pinzetovy uchop (Haskiova, 1998). Ma rado heky vydavajici zvuk

a miluje vyndavani fedneta z krabic. Sva fani si prosazuje natlakem. Zvyka si
na denni rezim, mava na rozé@mou, @i se ,paci-paci‘. Pro sebe si Zvatla, umi Septat

a napodobuje mimiku druhé osoby. Vnima rytmus iaoiél

IV. TRIMENON (10.-12. MESIC)

10.mésic

Z polohy na BiSku se posadi, vybofreze, vstava, chodi kolem nabytku a drzi
se rukama, coz ozdtajeme jako kvadrupedalni &hi (Skripta pro rekvalifikani kurz,
2002). Ré&do fendava hré&ky sem a tam, bavi ho ndklad vyhazovani nadobi
z Supliku. Nejragji si hraje na schovavanou. Dokonale rozliSi potinvea pokarani.

NejvétSim trestem je prodpztrata matiny naklonnosti. Silty odmita cizi lidi.

11.mésic

Velmi rychle leze, pd@tyiech vyleze schod. Chodi zagah jednu ruku, ale neni
dobré na to dét zvykat, protoZe se pak matkaotec stavaji otrokem a ditstale
vyZaduje vodni po byt za ruce. Samadejme, Ze rtkdy to z&adime pro zpestni dne
¢i pro hru. PRestava davat vSe do uUst a dky Umyslre odhazuje. Mezi palec
a ukazovak jiz uchopi velmi malé a jemnignety. Bezmezi miluje své rodie.

Rozumi vyznamu mnoha slov. Bge rado mazli a vyhledava ochranu.

12.mésic

Dit¢ samo a bezpe¢ stoji a jiz se pokouSi étht par samostatnych krok
Drobné pednety bere stale f@srEji palcem a ukazovakem. Udrzi tuzku agldds ni
caru. Sousedn¢ si hraje, ukazuje nar@dmety a casti tla. Zna své jméno, ma
uz smysl pro humor. Je schopno vyjage 1-2 smysluplnymi slovy . Rado posloucha
hudbu. PyS&reaguje na chvalu a chvalensionost opakuje.

Toto byl strény prehled toho, co ditzvlada v witém obdobi svého vyvoje.
Velmi dialezité je mit na pauti, Ze kazdé d& je jiné a jeho vyvoj jedzné rychli

v porovnani s jinym détem stejného &ku. Déti bychom nendli priliS srovnévat
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s ostatnimi, nepaniki, kdyZ di€ v daném ¥ku jeSt nedla to, co knihy popisuji a uz
viilbec nesmime ditnutit k dovednostem, na které jesieni zralé, a které oproti jinym
détem zatim neumi. Kazdy z nas jsmieqe individualita, a proto je pochopitelné,
Ze vyvoj kazdého dite je prost jiny a jinak rychly. Na druhou stranu je
psychomotoricky vyvoj déte jakymsi pehledem toho, by #ho dit¢ v daném ¥ku
umét a rékteré dovednosti jsou prodity mésic naprosto typické. Pokud tytéepevsim
motorické dovednosti ditnezvlada ani po tité ¢asové toleranci, neni Ugnvse

v padadku. Tato oblast jiz spada do kompetenceiféldyzioterapeuii

1.6.1 Odchylky psychomotorického vyvoje (patolagké jevy)

Jasnou znamkou patologie je novorozenecké chovdiittte, které je starsrit

meésiail. To znamena - flexni drzendld, zaklon hlavy, ruce peenv pést i v klidné
situaci, trup neni v rovif) je patrna asymetrie, kterd se projevi placat@vi¢kou
na jedné stran Ve 3.n¢sici neni opora o lokty v poloze n#idku, dit vibec neudrzi
hlavicku a ma ji stadle zaltenou do podlozky. Tato neschopnosttgitbyva ¢asto
spojena s tim, Ze matka nedaval& did narozeni&bec do této polohy a ditma slabé
zadové svalyimz nema Sanci se udrzet. V tomtéippcE se nejednd o poruchu
psychomotorického vyvoje a stav se da napgastym trénovanim polohy naigku.
Pokud di¢ ve fetim ngsici nedokadze v poloze na zadech odlepit nohy atloghy,
piicemz kolena wastavaji u sebe, fiie se opt jednat o patologicky stav. DalSi
nedostatkem je, kdyz u Sestésitniho ditte neni rozvinuto hrudni dychani a v poloze
na k¥iSku se opira ogst (prsty by nily byt roztazené) a hlava je v na&mém zaklonu.
V 8.- 9. ntsici misto lezeni hopk&-stasreé pritahuje ol nohy a ruce dava ved,
nedokdze setl a natazenyma nohama —sedi mezi patami. Déle vni8ici se
nepokousi vstat a do 1&sice nezvlada samostatnouiziiSkripta pro rekvalifikani
kurz, 2002; Havlikova, 1998).

Tyto nekteré hlavni piklady odchylek v psychomotorickém vyvoji je nutno
ovlddat ve vSech profesich, kde se pracuje s malgtni a v gipad odhaleni
okamzit doporuit rodicam, aby se poradili s odbornikem. BohuZzel ne vSicbdie si
daji fici afeknou: “VSak on to doZene...”, ale jsoécy které di¢ bez odborné pomoci

prost nedozene.
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Hybnou poruchu testujeme na zakladnalosti o reflexnim drzeniéla
normalniho ditte v jednotlivych fazich vyvoje. Kazdy hybny projgdince se ge
na podklad urcité posturalni reaktibility — reflexologie (Skrippso rekvalifik&ni kurz,
2002). Nastavime-li ditdo ukité polohy, vybavime odpovidajici vzorec hybné
odpowdi, spa@ivajici v reflexnim drzeni¢ta (prizpasobeni hlavy, trupu i kaetin
v dané poloze). Podle typu odgav soudime na normalni nebo #minou koordinani
schopnost organismu na urovni CNS. Opakovany netalyt vyskyt abnormalit
znamena podéeni na patologicky podklad. Ztohoto poznatku vydhee (i
vySetovani ditte podle Dr.Vojty. Nutno podotknout, Ze tato vysei provadi pouze

lékar ¢i fyzioterapeut.

1.7 VSeobecné poznatky o prvnim roce Zivota die

LAt UuZ pfistupujeme kjakémukoli zpeshi vychovy kojence, je nutné se
piedem alespo ve zkratce sezndmit s vSeobecnymi poznatky o prwrdce Zivota
ditéte“(Kiedronova, 1991, 15)

1.7.1 Vztah rodé-dité

Na piichod dikte na s¥t se vzdy &Si matka i otec. Ani jeden z nich vSakdou
nema vztah vrozeny (Kiedfova, 1991). Ten se vytifaaz fyzickou blizkosti, pg
o dit, mazlenim, iméfenym zamistnanim atd.

Vytvaieni vazby z&na jiz pi porodu. Nekteri odbornici @i, Ze rkolik prvnich
minut a hodin po narozeni je obdobi, které je proik ndklonnosti mezi ditem
a rodti nejdilezitejSi. Matka jiz v porodnici dé& koji, prebaluje, koupe, také chova,
laska, hladi a¢n¢ s nim mluvi. Wi se mu porozum, a tak jiz po skolika dnech ma
pocit, Ze zna kazdy jeho projev a nadevse jej milMjmatce se probudi mé&ké pudy
a dit se citi spokojeha bezpéng.

U mul je to o rco komplikova®jSi, protoZecerstvé miminko jim zatim
mnoho néka.VeétSinou jsou na ddtpiipraveni o @co mér nez matka, aleiptroSe citu
také brzy pociti touhu po kontaktu &dtkem. Pro vytvieni citové vazby v rodinje
toto vzdjemné propojeni velmiigzité, nebé vychova citlivé a Uzkostlivé matky se

vhodre dophiuje s odvazgsSim a olkdas riskujicim otcem.

26



1.7.2 Vyznam prvniho roku v Zivok ¢lovéka

Posledni dobou se statastji hovoii o tom, Ze s vychovou die se nezsna
az v dols, kdy uz aktivie komunikuje a vnima okoli, ale jiZ od narozeni,akahce
jeSe v dok téhotenstvi.

Jiz J. A. Komenskyiekl:“Na dobrém zé&atku zalezi vSecko.”(Kiedimva, 1991).
NejrargjSi vk je jakousi kritickou fazi vyvoje dite, neb@ praw v prvnim roce Zivota
se \tSinou rozhoduje o celkovém zafani jeho dalSiho vyvoje. Vychova je
samozejm¢ velmi nar@nd, nejen na dostatek znalosti, zkuSenosti a dogédale také
na trglivost a ¢as. Tyka se nejen psychologického a pedagogické&eni digte,
ale takeé dlesnych cweni a otuzovani podporujicich odolnostéwitproti nemocem
a jeho dobré prospivani. Je vSak nesénidilezité pistupovat k digti piiméiens,

rozvazmig a citlive.

1.7.3  Vyvoj ditte

Pro vyvoj je typicke, ze se distale lépe fizpasobuje okoli a dokonaleji na&n
reaguje. Vyzkumy ukazuji, Ze v ditjsou skryté vyvojové moznosti, které pusobeni
vhodnych podé&ti vyvoj organismu ovlisiuji. Pokud nebudemeupobit spravnymi
podrety v urtitém obdobi ranéhoétktvi, postupd zmizi. Na vyvoji ditte se tedy velmi
podili rané geni a rana zkusSenost, které spolu Uzce souvisd(tieva, 1991).

Uceni novorozence probiha betegdchozich zkuSenosti. Bise musi nejdve
nawit pouzivat své &o a smyslové organy, pomoci kterych se pak postupin
pfizpasobovat a orientovat se ve zcela novéem ped$tNa zaklad prvnich zkuSenosti,
kterych di¢ nabyva velmi pomalu a obtignjak v oblasti citové, rozumové i volni,
ziskava snadiji zkusenosti dalsi. Préwa prvnich zkuSenostech zavisi, jaké diide,
jeho znalosti, schopnosti, zajmy a postoje.

Pozd;jSi zkuSenosti na ditjiz takovy vliv nemaji. Weni v pozdjSim wku je proto tim
snazsi a rychlejséim vice zkuSenosti v &itém snéru dit ziskalo.

1.7.4 Vyvojové moznosti a jejich vyuZziti

VSecemu se di& nawi v raném dtstvi, je gedstup®m k dalSimu vyvoji. Brzy

po narozeni se nabizi mimo jiné vyvojova moznosiypu s dittem ve vod.
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Voda jej nadlebuje a umoiiuje vykonavat jakykoliv pohyb, ktery odpovida
jeho povaze a momentalni n&ta®®ohybem ve vagdziskava nové zkusenosti élitko
je lerti nez na pevné podloZce, aktivnimi pohyby se padaged, klouze po hladin
a [i doteku vody s obdiejem ¢casem zataji dech. V tomto obdobi je kojenec velmi
vhimavy, vytvéi si zaklad pro kladny vztah k ved kterého Ize pozii vyuzit
pro vyuku klasického plavani. Bitneziskava zkuSenosti jen tak nahodile, ale na
zaklack jiz drive nabytych. Postugnpiechazi od nejjednodussSich a méraranych
aktivit k ¢innostem naréngjSim a slozigjSim. Uvedeme sifiklad. Ra@ni di# skati do
vody, zataji dech, nenapije se a s &sm na tvé se vyndi. Tuto dovednost se dit
nenadilo nejednou, ale postupma z&klad mnoha zkuSenosti. Je to vysledek téaéo
prace az &olika mesiai. Zatina pouhym seznamovanim gspbenim vody i klidné
splyvaveé poloze dite na hladity a pokr&uje stale slozSimi aktivitami. Posloupnost,
dusledny a trplivy postup jsou nutné k tomu, aby vyuziti¢ité vyvojové moznosti
vedlo k réjaké dovednosti.

Vysledkem mnohdy nebyva samotné nabyti nové doy&d ale také rychlost
jejiho ziskani v porovnani <ti, kterym vhodné podiy k jejimu ziskani nebyly
dany. Rychlost vSak neni cilem. Naopak, &edikté¢i maji tendenci ziskani tité
dovednosti urychlit¢éasto nuti ¢ti k ¢innostem, pro které nejsou zralé, a timijetizuji
a ve vyvojicasto poskozuji. Z této zkuSenosti odvozujenmiezité zasady tolerance.
Déti k ¢innostem nikdy nenutime, ale lakame, poskytujerne K nim moznosti a
piilezitosti, a to v doy kdy je kojenec v optimalnimglesném i psychickém stavu

(zdravy, vyspaly, nasyceny, neni mu zima a nack&xe znamém prdsdi).

1.7.5 Psychické pdtby kojence a vyznam jejich uspokojeni

Je mnoho rodin, které sefipvychow svych dti sousted'uji predevsim
na dokonalé uspokojeni zakladnych biologickychtgdmta hmotné zabezfmni ditte.
Jenze dit mnohem vice nez drahé bka potrebuje lasku, &hu a vhodné zaéstnani,
které odstrauje nudu a uspokojuje jeho psychickéipbly, bez kterych by se nemohlo
dohie vyvijet. Nekteré si nyni uvedeme a objasnime, jak souvisgjphybem
ve vodi(Kiedronova, 1991).
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1. Poteba ,citit se dote*

S touto patebou se novorozenec potyka ihned po narozeni, Zwotoposud
bylo di€ v teplém &le matky ponéeno do plodové vody, téthve stavu bez tize, bez
piistupu ostrého $¥la, nenucenoifjimat a travit potravu ani dychat. Po porodu sakvs
musi co nejrychleji vyrovnat se vSemi amami. Jednou z moznosti, jakdiitv prvnich
dnech jeho Zivota usnadnit adaptaci na nové podménlprositedi, je ponét jeho
télicko do vody teplé 36-38 °C v mistnosti tlunenswtlené. Umoznime-li déti
pomoci vhodného drzeni pod hlgkaou Klidné splyvat po hladi&é v poloze na zadech
a tiSe si s nim povidame, je to prg stav, v #mz se citi doke a mnohdy ve vad

i usne.

2. Adaptace na WjSi s\t a poteba seznamovat se s nim

Novorozenec neumiédome pouZivat svééto a nechape ani vyznam sighal
vychazejicich z jehoéka (vymeSovani, paeba hladu) i z wjSiho séta. Aby vse
poznal, je dlezité ho se vSim postupiseznamovat a aktivovat jej. Hlavnim nastrojem
k aktivnimu poznani s¥a jsou ruce, proto je aktivujeme co rigye. Nadlekovani

vodou ushatiuje pohyb a podftuje dit k vetSi aktivits.

3. Potteba milovat a byt milovan

Jiz v predchozicésti jsme se dozdéli, Ze citové vazby rodii a dti si museji
ob¢ strany vzgjemi vypéstovat.U dikte se tento pocit dostavi daleko pggdorotoze
zatim neni dostate¢ vyvinuto. Pohyb ve vafl napomaha k upe¥ni citové vazby
mezi rodtem a di¢tem. Rodte z p@&atku k tétocinnosti gFistupuji z rozumu, chfi,
aby bylo di¢ ve vod spokojené a aby diky této aktiiepe prospivalo. Velmi brzy se
vSak nadi potrebam a projeum dittte rozungt. S postupnym seznamovanim s vodou

v piitomnosti jednoho z rodi ¢asem dit poznd, Ze bez nich je voda nebez@e

4. Poteba vytvéeni svazku s jinymi osobami

Pro di€ je mnohem &Si seznamit se &dovékem nez s fednttem, gesto je
jeho Zivot ale daleko vice zavisly peawa okolnich lidech. Dit se citi bezpmeé
v nari matky v cizim prosedi nez doma v natuneznameéhaloveka. NejsilEji je
dit¢ poutano k osah ktera uspokojuje jeho biologické peby (krmi jej a pebaluje),
ale hlavig potreby psychické (hraje si snim, kdo jej méa rad anzajé ho zangstnava).
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Je-li v rodirgé v3e v pdadku, dostava se dikolem 8. ngsice ¥ku do obdobi, kdy se
doslova boji cizich lidi. S matkou nebo otcem $& B vod citi bezpéng, tato aktivita
je pro rgj zajimava, pijemna a dit se citi spokojen Rodi je pro di takovou jistotou,
Ze pra¥ kolem 8. ndsice odmita pobyt ve véds jinou osobou, pt®, vzpira se.

S roditem je spokojené, uvainé, aktivni a gastné.

5. Potreba pocitu bez@é¢ a jistoty, mit své misto ve &¢

Dité se citi bezpmé a jisté jedia v prostedi a mezi lidmi, na které je zvykle,
ktefi se o & staraji a maji je radi. Kazdou 2Zmu vnima di daleko citliji nez
dosgly c¢lovék. Reaguje zrmou nalady, nechutenstvim, poruchami spankisiv
nachylnosti k onemoeéni a klesa rychlost psychického vyvoje. Ani matlepisobi
na dit vrozenym pocitem jistoty. Tento postoj si musirtepvybudovat.
Prece vSak za jistych okolnostfipasi €lo matky ditti pocit bezpéi a jistoty ihned po
narozeni. PoloZi-li si je na&vobnazeny hrudnik, slySi znamy zvuk, tlukot srdee/ni
pocity jistoty se upawiji také gikladanim k prsu f kojeni, a to ihned po narozeni.
Stejre tak spolény pobyt rodte s di¢tem ve vod je olgma velmi gijemny. Spolénou
koupel je mozno provét misto klasického koupani doma ve ¥andokg, kdy se nam
dit¢ z neznamych /odi jevi nespokojené. Je vhodné pouZzit v koupelnmené
oswtleni a voda ve vanby ng€la mit giméienou teplotu. Matka k sébdit¢ vine,
poklada si je na hrudnik, ppact ve var i koji a tiSe si snim povida.

Nespokojené ditse pak ¥tSinou uklidni.

6. Poteba vSestranného rozvoje

K zajis€ni vSestranného rozvoje & je nutné poskytnout mu kvalitni paiin
a pilezitosti vSeho druhu. Jedna se o svalovou koadiinjak hrubou motoriku
(pret&eni, lezeni, sténi, @ki...), tak i jemnou motoriku (od prostych projeyrace
vlastnosti, pagtrovych a myslenkovych schopnosti.

Je vSak dlezité wdét, Ze ,plavani“a otuzovaniéti jsou jen zpestijici dophky
vychovy zd@azené do denniho rezimu. Proédmaji sice veliky vyznam, ale bez
cileného rozvijeni ostatnich stranek by vSestranayoj nebyl mozny. Kazdou volnou
chvilku je feba vyuzit k vSestrannému rozvojiéii#t, protoZe natené a zname situace a

dovednosti Mmze dit pouzit a na jejich zakladziskava dalsi.
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7. Poteba svobodha volre se projevovat

Jiz na novorozenci je vitl Ze je spokoje)Si a ziwjSi, mize-li se volg
pohybovat. Umoznime mu to jak vhodnym aiglleim, popipadt svletenim do naha,
tak uzmsobenim prostoru kolemén Do jeho aktivit zasahujeme co nejngén
ale nemndli bychom je zammovat s neukazmosti, kdy si dit déla, co chce.
K sebeovladani vedeme &ifiz od atlého ¥ku a voda nam ktomu &p vhodre
pomize. Pokud ponidme kojence do ifljemns teplé vody, nize se vold pohybovat,
protoZze voda jej nadl€bje a pohyb déti zjednodusi. Jde-li uz o starSiho kojence,
muzeme vylsr ¢innosti ve vod nechat zZasti na #m, ale musime dbéat na bezpest

a tlumit projevy neposlusnosti.

8. Poteba aktivniho fisobeni na it

Dit¢ se seznamuje se &&m diky aktivni¢innosti, pokugé a omyf. Hlavni
aktivatni prostedek je hra. Nadlgleni vodou podécuj dit k aktivnimu pohybu, kope
a caka. Velice brzo zjisti, Zze tyto pohyby mu uing# klouzani po hladi& libi se mu

to, a proto pohyby opakuje.

9. Poteba Uspchu

Jiz od nejatlejSihodku ditte je nutné podd jeho rodici se sebédéru a
sebejistotu, a tofpdevsim pochvalourpaktivni ¢innosti. Aby di¢ mélo vibec moznost
uspichu doséahnout, jeatkZité zamdstnavat je fimérers. Uspichem se &, owiuje Si
své schopnosti a sily wgkonavani fekazek, ziskavaudéru v sebe sama. Spotey
pohyb ve vod zahrnuje mnoho moznosti k uspokojeni tétdgimt.

Musimfici, Ze projevy dti souvisejici s touto pibou jsou ve vagvelice lehce
a olie pozorovatelné. &i jsou na sebéasto doslova pysSné, z€ao zvladly lépe nez

diive.

10. Poteba mit vzory

Jiz koncem prvniho roku ¢ku za&ina dit jasrt sledovat, rozpoznavat
a napodobovat lidi kolem sebeieBevSim ty, kt# jsou mu nejblizSi. Zhruba v Sestém
mesici wku kojence je mozné jeho chovéani ovlivnit vlastnieakcemi. Dit pozna na
tvari svého rodie, zda ma radost nebo se n# ziobi. Ve vod Ize této schopnosti
vyuzit k usnérnéni reakci plavajiciho kojence ngjaky nezdar. Reaguje-li vSak matka

tzkostliw, precitlivéle a vystrasSe$) reakce ditte je horsi a stale plé. Pokud ale matka
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zachova klid a rozvahu a dokonce s égem odpouta pozornost & k jiné ¢innosti,

dit¢ se mnohem snadjns nezdarem vyrovna.

1.7.6 Komunikace

.V obdobi preverbalni komunikace dochazkajend k rychlému vyvojiteci:
od orientace za lidskym hlasem k chapani vyznanaoy, sbd spontanniho pié
k intertni komunikaci, od nahodnych hlasovych prdjevznikajicich pi dychéani
k artikulaci hlasek a od nejrg8ich interakci s okolim k symbolickému znamorani
smysluplnychtinnosti, gfedneta a osob“(Ditrichova et al., 2004,121).

U palro¢niho ditte uz rozeznametipplaci prvni souhlasku v podébm-m-m...
a zéarové delSi samohlaskové zvuky a-a-a..., U-u-u..., 0-ofBkripta pro
rekvalifikacni kurz, 2002). Tehdy také dizatina reagovat na rostoucidat tichych, ba
tichounkych zvul, a to zcela jednoztiaym zpisobem:ot&i se Zetelre vpravo Ci
vlevo za zdrojem zvuku kiihlavickou, nebo celymétem a patravym vyrazem ve #a
V této dol& je také zapdebi povSimnout si, jestli ditv tomto smyslu skut@é reaguje,
zda secasto a pravidekh ot&i za tichym oslovenim a jinymi jemnymi zvuky. Je to
celkem bezp@a znamka, Ze jeho sluch je wadku. DalSim dlezitym potvrzenim
dobrého sluchu dite je porozuréni reci, které se objevuje kolem devatéha@site
(Spathelova, 2003). Vyvoj sluchu je od&ku s rozvojenteti spojen nerozkng.

Kolem sedmého #sice zé&ina dit Zvatlat slabiky ga-ba-ma-ka..., které v deviti
meésicich tSinou uz zdvojuje, ale ani ma-ma a ta-ta nemajk jéadny vyznam,
a¢ rodice byvaji radi, Ze dituz je oslovuje. Tak&asto takoveé spojenigd nim opakuji,
dit¢ zase opakuje po nich, protoZze mu #adadost. A tim se dostdvame ke sknému
vyvoji fedi i k pocatku nejprostSichatiskych her.

Udélej paci-paci-, volaji rodie na svého potomka, a hned ntadvadji, jak ma
tleskat r@ickami, a on tleska, raduje se z odezvy tohoto jedaleého pohybu, witkj
pa-pa-, chce se nam pii odchodu, a zarowvezamavame. Velice brzy pak &tgen
slovni vyzva, aniz bychom poZadovany ukon sat@dpacdli, a di€ vesele placa,
vesele mava, davajic nam tak najevo, Ze naSim stopnzadavikm rozunglo.

Tehdy uz také ta-ta, ma-ma, ba-ba majij s§yznam, di¢ uz prvni dvojslaldina
slova spojuje s @itou osobou, i kdyZz na 2&tku se docela klidnsplete, ale né&$
nesmime byt {iliS jeSitni, zavolame na difménem a ono se ath to teprve z&na ta

spravna mezilidska komunikace- a hned zkouSimeggtk pejsek?- fece haf, a auto,
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auto @&la tu-td, a takhle to opakujeme desetkrat az stplaa se to v déti ujme.
Pak jmenujeme ostatnéai a Zivé tvory. Kolem dvanacti ¢aiai uz wtSina dti zvliadne
krom¢ mamy a taty i dalsi smysluplna slova jako- dej!l-—bac'nebo ham, to
samozejnk jednak podle letory a podle toho, céepp nim nejasgji rikame. Mli
bychom si na svoie¢ davat ¥tSi pozor, nebo ditpochyti i slovtka mér vhodna.

A pak to jde #tSinou velice rychle, skuteé bujny a je mluva naSe, jak piSe basnik,
ta druhd chti opakovat nova a nova slovagkiera ovSem nezvlada viypodnim
provedeni, takze si je lehce upravi k vlastnimwapby a z toho je ten neopakovatelny
a rodtam i prarodéam tak mily dtsky Zargon, ve kterém se Karkulk&mhv Kulkalku
a z velblouda je velom, ale oni tomtepe rozumi, tak jaképak starosti.

Pokud by se ditv roce nesnazilo opakovat zvuky nebo slova, kdgbyt z rtho
nevymamili ani paci-paci, ani pa-pa, kdyby se daleomeotdilo na tiché zavolani,
pak bychom ovSem naih otalet s odbornym vySinim sluchu, které je dostupné
a samoejmé.

NejdilezitejSi je na di¢ od samého p@tku stale a stale mluvit, pad si s nim uz od
novorozeneckého obdobi povidat. Spolu sevem a rytmickymitikankami neni lepSi

zpasob, jak natit z ust matéskych a jim na rovepostavenym jazyku matkému.

1.7.7 Pohyb na suchuive v&d

Clovék je bshem svého Zivota neustale nucefizpisobovat se W§Simu
prostedi. Cim lépe je pipraven fyzicky i psychicky, tim lépe zvlada Zivosituace.
Vytvoreni navyku na aktivni odpmek ma pro ¢lovéka velky vyznam. Jednim
z nejzdra¥jSich a oblibenych spdrtie pra¥ plavani. Pohyb ve v@édmaji radi nejen
dospli, ale také dti, v hravé forn¢ kojenci i novorozenci. Je zcela znamo, Ze plavani
piiznivé pasobi na cely pohybovy aparat. Ma také velky vyznpro vychovu
k hygienickym navykm, pro otuZovani a upe¥mi zdravi. Ungni plavat ginasi jak
détem, tak dosflym pocit bezpéi ve vod acasto je i prosedkem k zachrarzivota.

Jednou ze zakladnich pelb novorozence je co nejvice se wofpohybovat.
Pokud di¢ pohybem strada, zejména v nejrgdim wku, miZe to brzdit a poSkozovat
jeho motoricky a psychicky vyvoj. Zdravy novorozenge pohybuje, aniz by si to
uvédomoval. Bmito spontannimi pohyby se v podstdbrozumiva s okolim a zarave

se seznamuje se svyiem.
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Je na rodiich, aby @sobenim vhodnych podti vyuZili vS8ech vrozenych
reflext ditéte, pozdji reflext podmirgnych a posléze aktivit, které jstizené wili. Cim
vice pod®ita k aktivnimu pohybu déti poskytneme, tim rychleji se budeitu a
vyvijet na zaklad ziskanych zkuSenosti.

Voda je pro novorozence sanieprg prirozenym prosedim, nebt v doks pred
narozenim se vyvijel a pohyboval ve ¥gadodové. Aktivita novorozence ve vdge
odrazem jeho spokojenosti a je stejna, jako kdybychi ve stejnou dobu vyvolal
jinym vrozenym nespecifickym podiem (svi€éenim ditte do naha na podloZce
Vv prijemné teplém prosedi).

Smyslem ,kojeneckého plavani je tedy vyteoi podminek k pohybovym
projevim kojence, podétovani a rozvoj &hto projew, a to pohybovou aktivitou
piijemnou. Pokud jsou dodrZzeny podminky spojenécs pédit€ tohoto «ku, je
zajiS€na hygiena a biologické peby ditte, stane se pohybova aktivita u zdravého
kojence ®¢im, co [nasi dikti i rodicim bohaty prozitek a napomaha étitse
optimalrg rozvijet.

Primérena stimulace dite podporuje jeho rozvoj jak pohybovy, psychicky,
tak i socialni. Je velmiidezité zasobovat ditpfimérenymi podsty, abychom dit
nezahltili a ono pak neni schopno se s velkynitggn novych podti a situaci
vyporadat.

U zdravych dti, které se vyviji optimaly se v ,plavani* preferujeipdevsim
hra a utuzeni vztd@hrodica s ¢tmi spojenych sifliemnouc¢innosti ve vod. Nekteri
rodice vSak touzi viék vysledky vlastnich &i okamzit, chgji, aby jejich di
piedlEhlo své vrstevniky, ale ne&domuiji si, Ze takovymijpstupem ke ,kojeneckému
plavani ,svéemu déti spiSe Skodi. BEli zcela jist v plavani dosahuji velkych pokrbla
zmen, ale adekvathsvému ¥ku a potebuji na to dostatetasu.

Smyslem ,plavani“ mze také byt podftovani pomaleji se rozvijejicichetil
tak, aby i ony dosahly optimélniho rozvoje svychZmmsti ve vztahu s normou
psychomotorického vyvoje danéhéku(Kiedraiova, 2005).

Pro rodte je ,plavani“ moznosti setkavat se s lidmi v paudliivotni situaci,
konzultovat rodiovské nejistoty nebo naopak sdilet podobtigemné zazitky. Baby
kluby ¢asto nabizeji i poradenstvi wznych oblastech @é o dit. V posledni doé byl
zaznamenan nast zajmu o plavani s nejmensingtri také zfad otd. Podle sociolody
se vtomto smyslu naflje pedstava, Ze v doe fungujici rodig se o nadstandard

vV p&i a o volny ¢as celé rodiny stara otec. Tato skutest Finasi nadji, Ze se
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pohybové aktivity obeghstanou trvalejSi s@asti zivotniho stylu vSectleni rodiny
a budou dit do budoucna pozitivnovliviiovat. O plavani se oprasme tvrdi, ze pat
mezi pohybové aktivity s nejvysSi zdravotiininosti a celozivoth mize slouzit jako

prostedek podpory zdravi.
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2 Experimentélniéast

2.1 Vojtova metoda

Vojtovou metodou se nazyva cely ,Aktidrd systém CNS*, ktery obsahujé t
zakladni slozky (http://www.vojtovaspolecnost.cz) :

1. Vyvojova kineziologie

2. Diagnostika

3. Terapie

Prostednictvim terapie Vojtovou metodou - tzv. reflexakomoci, je mozné
vracet do funkce svaly, kterdloveék pii svém pohybu nedokdZesdome pouZzivat.
Reflexni lokomoce aktivuje oslabené a nepouzivamélysa umohuje souhru
protilehlych svalovych skupin. Vyuziva k tomu vrogdo pohybového programu CNS,
ktery je i poruSe funkce blokovan. Aktivace se provadi v sledh reflexni otéeni
a reflexni plazeni, dra&dim spou&tcich zén a nenitpni Zadouci ¥doma spoluprace
pacienta, vybavuje se z padiomi. Oslovuje svalové skupiny a jeji¢hazeni tak, aby
nedochazelo k sekundarnim &mam a nabizi CNS nove, kineziologicky spravné
pohybové usp@dani. Jedinma je v tom, Ze se s ddou pohybového systému
(pri véasné diagnostice)ime z&it jiZ v novorozeneckém obdobi.

U déti se terapii pod odbornym vedenim fyzioterapeutaradice a doma ji
n¢kolikrat deng provadji. Délka jedné cwiebni jednotky se pohybuje kolengtip

az dvaceti minut, zalezi ngku digte.

Indikace k aktivaci reflexni lokomoce

+ ICP (=infantilni cerebralni paréza) - je téZz znampdéd zkratkou DMO

(=détskd mozkova obrna), coz je nesprawneba’ nejde o uplnou obrnu
+ CKP (=centrélni koordirai porucha)
« dysplazie kyelni
« stav po CMP - mozkové mrtvici

. roztrouSend skler6za
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« polrazové stavy,éetné stavu po Urazu pata michy
« rozsgp patee

» fixované asymetrické drzeni hlavy (=tortikolis)
« periferni parézy

+ jina neurologicka onemoé¢ni

« syndrom zmrzlého ramene (periartritida)

« artrogrypoza

+ pes eguinovarus congenitus

+ skoli6za

« vadné drZeniéta ckti i dosglych

+ vertebrogenni obtiZe - bolesti, blokady

+ bolesti hlavy - zpsobené Spatnym postavenintrkrpatée

1. Vyvojova kineziologie
Ontogeneze

Ontogeneticky vyvoj motoriky¢lovéka je geneticky determinovan, probiha zcela
automaticky a je poktmvanim vyvoje nitrodozniho."Hnacim motorem™ motorické
ontogeneze je motivace & (ideomotorika)(http://www.rl-corpus.cz). Zéepdpokladu
motivace diéte se tedy automaticky objevuiji jisté svalové sgubchopnosti déte se
motoricky projevit a #co dosahnout. Vyzravani CNS (ontogeneze motoriley) |
charakterizovano vyvojovymi stupni. Kazdy vyvojosyupé je obsazen ve vysSim
vyvojovém stupni, coZ dokazuje kineziologick& amaly¥chto globalnich motorickych
vzor.

Vyvojova kineziologie se zabyva motorickym vyvojatitte a dava nam jasna
pravidla k rozpoznani idealni hybnosti &t Seznamuje nas nejen segnym
architektonickym vyjatenim kazdého motorického vyvojového stéipale zabyva se
hlavre kineziologickym obsahem kazdého motorického vyvéfm vzoru, ktery je
charakteristicky pro uity veék ditéte. Tak postuph zjiStujeme, jak vznikaji svalove
souhry a jak tyto svalové souhry spolu souvisi.elpak schopni odpédét na otazku,
na jakém kvalitativéa vyvojovém stupni se dithachézi. Ribéh ontogenetického vyvoje
nebudeme podrolBn popisovat, nehkd vSe dilezité je obsaZzeno v kapitole

Psychomotoricky vyvo.
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Ontogeneticky vyvoj je dokaen samostatnou bipedalni socialni lokomoci, to je
schopnosti déte z vlastniho popudutkam si dojit(http://www.rl-corpus.cz).

Za samostatnou @hi nepovazujeme prvni kroky die, které dit vykona
vétSinou pro radost rodi.

V idedlnim motorickém vyvoji dite se objevi samostatny stajwe nez prvni
kroky ditte. Volny sed, lezeni pétytech a vertikalizace se objevuje naskeqro

Sikmém sedu a padi pouziti &chto vzofi zavisi na motivaci dite.

2. Diagnostika
Vojtova diagnostika zahrnuje v prvriiadé vyvojovou kineziologii, sedm
polohovych reakci a dynamiku primitivnich refigktp://www.rl-corpus.cz)Remeslna
znalost polohovych reakci konfrontovana s vigsim posturalni aktivity a primitivni
reflexologie vytvdi cestu  k vyvojové diagndze.
V¢asna diagnostika hybné poruchy uéwit v jeho ranném &ku sp@iva

ve vyhodnoceniif parameti:

1. je nutné sprawhohodnotit Grové ontogeneze motoriky, posturalni aktivita
2. dit¢ je vySeteno reflexologicky

3. je vySetena posturalni reaktibilita pragstinictvim polohovych test

V¢asna diagnostika hybné poruchyétit je nesmiré dulezita vzhledem k jeho
dalSimu motorickému vyvoji. #° spravném ohodnoceni ohroZeni motorického vyvoje
muze byt okamzit zahajena rehabilitai I&cba.

Je obec& znamo, Ze plasticita CNS je v rannégkw ditte nejtsi. Pokud dit
za&ina kontaktovat se svym okolim a nema k dispozocimélni motoriku, pak zcela
automaticky pouzije ndhradni motorické projevy.ovhto okamziku se z&nd viditelrg
objevovat motorické postizeni &, které rozpozn&ésinou i laik. Je velké nebezfie
Ze se tato nahradni motorikacma castym pouZzivanim fixovat a znemozni definitivn
nastup normalni motoriky. Prvni nahradni motorickédely tak nize zkuSeny
diagnostik progednictvim analyzy motorické spontanni hybnosti pozat nejpozdji
v 6 tydnech w¥ku ditte, kdy jiz 75 % dti kontaktuje a usmiva se.

Nahradni motorika se v prvnim trimenonuépiozvine a v druhém trimenonu se
u inteligentniho déte za&ne fixovat. Zdéinat odstraovat hybnou poruchu veetim
trimenonu nize byt u vaz&si hybné poruchy jiz ifliS pozd a Ze porucha bude mit
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daleko étSi nasledky, nez by &a pi zahgjeni terapie v prvnim trimenonu. Odhaleni
pohybové poruchy veétvrtém trimenonu nebo dokonce veéku jednoho roku déte
nese s sebou velké nasledky.éDkteré by pi vcasreé zahajené terapii mohlo byt bez
probléemi a nebo s minimalnimi problémy, tstava trvale postizeno.Vysledek
rehabilitani |&by je tedy nesmirhzavisly na ¥asnosti zahdjeni terapie.

Diagnosticky  problém iedstavuje i nenapadna hybna porucha.
Dit¢ se hruk motoricky vyviji tzv. "docela ddle" a ujde tak pozornosti jak radi
tak i odbornik a objevi se azip vertikalizaci ditte. Di€ pak stoji na Spkach,
eventueld na jedné Spce a jsou pozorovatelné i dalSi odchylky od normy,
které vyzaduji rehabilitani 1&bu.Toto di¢, pokud by bylo ¥as diagnostikovano a
spravre léteno, by bylo zcela bez motorickych obtiziagnou diagnostikou a cilenou

motorickou I€bu lze hybnou poruchu dfe minimalizovat.

VySeteni reflexi

Seznam népstji vySettovanych reflex

. ATSR
+ Rossolimo
« Klonus

« Vzpor hornich kotetin

+ Reflex kaene ruky

« Babkin reflex

+  Fenomén &i loutky

+ Rooting reflex

« Saci reflex

+ Orofaciélni reflex

+ Akustikofacialni reflex

+ Glabelarni reflex

« Vzpor dolnich kogetin

« Magneticka reakce

« Chazovy automatismus

« Suprapubicky reflex

« Zkiizeny extetni reflex

+ Patitkovy reflex

« Tonicky uchopovy reflex hornich koetin
« Tonicky uchopovy reflex dolnich kéatin
« Mooro reflex

+ Galanfiv reflex

« Adduktorovy zKiZeny reflex
+ Plantérni reflex

. Slachookosticové reflexy

+ Lift reakce horizontélni
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V nasi praci se vzhledem Kku céti vySetovaly jen rekteré z uvedenych refléx

2.1.1 Pibéh vySeteni

VySeteni posturalni reaktibility — pouZzité polohovétyes

+ Vojtovo bani sklopeni
« Trakéni zkouska
« Landauova zkouska

« Collisové horizontala

Polohovych reakci je sedm a pouzivame gmlkaleni stuph posturalni zralosti
CNS. Polohové reakce sestavil a vysledek jejichetrgii kvantifikoval prof. Dr.
Véaclav Vojta. Nkteré reakce jiz byly idve znamé, avSak V. Vojtaigsreé definoval
jejich odpowdi v zavislosti na ¥ku ditte. Jen jedna polohova zkouska jevedni
a také nese jméno autora (Vojtovaibbsklopeni). Progtdnictvim polohovych reakci
je mozné od&st od provokovanych reakci eventuelni neideal@kee, které nas
informuji 0 mozné pohybové poruSe. Polohové testyi mypowdni hodnotu jen jako
celek, mohou odhalitiffomnost hybného postizeni a spolu s g@m reflexi pak Ize
hybné postiZzeni kvantifikovat a v procentech odloadiivelikost ohrozeni(Vojta, 1993).

Kazda polohova reakce ma jiny provoka manévr, ktery fedstavuje fesré
danou proprioceptivni, exteroceptivni a interocapti aferenci. Hoviime
o mnoh&etné aferenci, kterai@dstavuje adekvatni podr&hd CNS. Ze se jedna
0 adekvéatni podraZdi, a Ze timto podraZdim lze vstoupit do geneticky
determinovaného lidského motorického programu, dojeato, Ze motorické odpadi
jsou vzdy stejné. V ifpackt neadekvatniho podrasi by tomu tak nebylo.

Risobi zde tedy spolu aference proprioceptivni, extgstivni, interoceptivni,
také vestibularni a v neposledidd zde hraji roli i telereceptory. Nejsi zdroj
aference fedstavuje pate Da sefici, Ze kazda zkouSkagxstavuje jiny zdroj aference.

Z kineziologickych odposdi miZzeme usuzovat na vyvojovy ¢k, tzn.
na stadium motorické ontogeneze, ve kterém sentiimental® nachazi. Peet dikich
modeli vSech polohovych testje 38 a koresponduji se spontanni hybnostitedit
Pfed provedenim manévru je nutné uvolnistgky dittte. Kazdy manévr musi byt
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proveden jist, rychle a plynule. Aby nebylo poSkozeno svalstv&l@by kortetin,
pokud manévr zkouskyiedpisuje tah za k@etiny, je nutné stiskem svalstva daného
segmentu rukou vyseifjiciho tonizovat svaly ifisluSného segmentu. Hodnotime prvni
reakci, hodnoceni musi byt provedeno nejgpzdo dvou sekund. K tomu, aby
polohové reakce #y vypovédni hodnotu, je nutné provést vzdy vSech sedm
polohovych reakci. Zjistime-li odchylky,ihemefici, Ze automatické&zeni polohydla
je poruseno.Odchylky jsoufipomny WtSinou i onemocini CNS. Abnormalni
modely se vyznalji z kineziologického hlediska stereotypii. Abn@im modely Ize
zjistit v pripact poruchy CNS uz i u novorozence.

Faktu, Ze se véhkteré zkousce objevil abnormalni model a v jinémeumime
tak, Ze normalni model jerigtupny, ale ne z této konkrétni aference. CNS ¥&ato
modelem disponuje aime ho uplatovat. Je proto nutné zahajihk, aby konkrétni

idealni model byl fistupny ve vSech situacich.

Vojtovo boéni sklopeni
Provedeni
Dit uchopime za pas tak, aby se naSe ulnarni hraggalptpanve diite a palce,
aby nedrazdily jeho zadaid®l provedenim sklopeni je nutné dteditéti pasivre ruce.
Z vertikalni polohy pak détrychle geklopime stranou do horizontalni polohy na ob

strany. Sledujeme reakce vSech d¢&tim. DualezitéjSi vypowdni hodnotu vSak maji

svrchni koretiny(http://www.rl-corpus.cz/diagnostika).

1. faze: do 10 tydm (2,5 mésice)

Na hornich kotetinach vidime Moro reakci (i objimaci faze). Spiothorni
koncetina ma pohyb Moro menSi. Sledujeme vice svrclomhihkortetinu. Svrchni
dolni kortetina se flektuje, v hlezennim kloubu se objevi ®kjit prsti (u zadné
zkousky se tento model neobjevi). Na spodni daodmEdting se objevi exteni drzeni

se supinaci hlezenniho kloubu.

1. piechodna faze: 11-20 tyden (do 5&siai)
Horni kortetiny maji abdukci pazi, na rukach abdukci jprdtato reakce trva
celych 10 tydd. Ok& dolni kortetiny jdou do flekniho postaveni, hlezenni kloub

v nulovém postaveni a veistinim postaveni. Nulové arestini postaveni se objevi
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poprvé v trakni zkouSce, zde se objevi hned wtapMizeme zde pozorovat
asociované pohyby v z&ti a v hlezennim kloubu, je to stejné v provok@&ran

I ve spontannim chovani.

2. faze:16. tyden (z&atek 5. a konec 7. résice)
Horni i dolni koretiny jsou ve volné flexi. Hlezna jsou bilatt vea‘esinim
postaveni aZz do supinace, stejako ve spontanni hybnosti. Ftek synergie dolnich

koncetin je plré vyvinuta.

2. pirechodné faze: od 6,5 ®sice do konce 8. #sice

Horni i dolni koretiny ve volné extenzi pomalurgthazi ped €lo. Hlezenni
kloub je v nulovém a stdnim postaveni. Postaveni ketin odpovida spontanni
hybnosti. Di¢ v tomto ¥ku je schopno jak horni tak i dolni kimtiny sodasré

vysunout do sagitalni rovinyizaujmuti polohy natyiech.

3. faze: od konce 7. ®sice do konce 12. sice

Mizi flekéni drzeni &¢la. Na konci tohoto obdobi vidime odpazeni a odnbZze
do 90° abdukce svrchnich kimtin. Trup je horizontakh nagimen. Horni kotetina
zaujima k trupu velikost uhlu 90°, stejny pohybimeé v Sikkmém sedu a v & chizi
ve ctvrtém trimenonu. OdnoZeni dolni kmatiny s pravouhle nastavenym hleznem
piedstavuje ve spontannim chovani stoj dolnicktiné ve vertikale. Di, které na tento
provoka&ni manévr reagujemito dilcimi modely, uéité koordinovag leze poctyrech
a stavi se naktenim do vertikaly. Sledujeme také postaveni trugeré ve vyse
popsané fazi ma byt v horizontale. Pokud ve vySgéku vidime konkavitu trupu
smeérem k dole ulozenym kaetinam, pak to f@dstavuje oslabenou polovinu trupu té

spodni strany, kter&@dvadi konkavitu.
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Trak éni zkouska
Provedeni

Dité¢ uchopime za distalnfast gedlokti, nas prst vsuneme do diaditéte z
ulnarni strany tak, abychom vyvolali reflexni Uchalbdme na to, aby hlava byla ve
strednim postaveni a dolni kégtiny se nedotykali vyStjiciho. Roviz dbame nato,
abychom nedrazdili dorzum ruky. Pomatitghneme dit do Sikmé polohy, maximain

do 45°. Sledujeme reakci hlavy, trupu a &atm(http://www.rl-corpus.cz/diagnostika).

1. faze: 0 — 6 tydia
Hlava visi dozadu, je v reklinaci. Horminketiny se nefitahuji. Dolni kortetiny

se nachazeji v inertni flexi. Z tohoto drzeni sakv&de vyviji rychle fleéni synergie.

2a faze: 7-12 tydm (3.mésice)
Hlava je drZzena v prodlouzeni trupu. Trup je ifi@en a horni katetiny se
piitahuji. Dolni koretiny zaujimaji flekni synergi a maji ve vSech kloubech flexi

do 90° stupu, hlezna jsou v nulovém afstinim postaveni.

2b faze: 4-6. nésic
Hlava sefftahuje az na hrudnik, trup jde do flexe. Dolni &timy zaujimaji

flekéni synergii az k fiSku, prsty nohou maji kontakt.

3. faze: 7-12 nisic (Wetné)
Hlava jde do flexe jen velmi lehce a trup s€tapagimuje. Horni kogetiny se

pritahuji. Dolni koietiny jdou lehce nad podloZku v semiextenzi v kolema v lehké
abdukci a flexi v kylich. Tato reakce na dolnich kimtinach pedstavuje vstup

do tretiho trimenonu. Détse aktivi pritahuje a ma poprveé zatizen zaele.

4. faze: 10-12 nisiai (véetné)

Hlava je v linii s horni polovinowla a trup ma fleéni pohyb jen v oblasti LS
piechodu. Horni kotetiny se lehce fitahuji a dolni kotetiny zistavaji lezet
na podlozZce v lehké abdukci a semiextenzi v kolemit zatizi g pritahovani se do

sedu az paty.
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Landauova zkouska

Pri této zkouSce je velmi wdezité, aby dit bylo v klidu a neplakalo,

protoze vysledna reakce by nebyla objektivni.

Provedeni

Dité drzime pod tiskem na dlani a zachovavam#&spe horizontalni polohu
téla. Hlava musi byt ve &dnim postaveni. Sledujeme hlavu, osy trupu a lbipich
a dolnich kogetin(http://www.rl-corpus.cz/diagnostika).

1. faze: 0-6 tydri

Hlava i panev jsou pod horizontalou, trup je veifldrup a hlava jsou v rovin
front&Ini ve stednim postaveni, nejsou uktmy. Horni korietiny jsou lehce ve flexi,
prsty lehce do ¢sticky. Dolni kortetiny zaujimaji inertni flexi, je to stejné jako

v trakéni zkousce, kde vSak toto drzeni z polohy na zatteéhpouze 6 tydin

2 faze: 7-12 tydm

Hlava i Sije jsou symetricky napnuty (rtapeny) v horizontalni rovih
az do oblasti mezi lopatkami. V ro¥ifrontalni jsou ve $edni rovirg. Horni korgetiny
jsou lehce ve flexi, prsty lehce d@&sgpicky. Panev je stale pod horizontalou. Dolni

konc¢etiny zaujimaji stale inertni flexi.

3. faze: 4.-6. nisic (Wetné)

Osovy organ je rozvinut az do LSeghodu, tzn. Ze hlava i panev jsou drzeny
v horizontélni rovig. Ve frontalni rovig jsou ve stednim postaveni. Horni kdetiny
jsou drzeny vola ve flexi a dlag jsou uvolrny. Dolni kortetiny jsou drZzeny

v pravouhlém postaveni.

4. faze: na grelomu 8. a 9. nisice (vstup do 3. trimenonu)

V tomto obdobi se ditsnazi vysoko hlavu zvedat a je proto nutné jemn
piidrzet hlavu za temeno v rowrhorizontalni tak, aby nebyla v zaklonu. Tim zmizi
I hyperextenze celého trupu a teprve nyfdzeme hodnotit celé drzerdd. Cely osovy

organ je v rovid frontélni ve stednim postaveni a jasrvidime rozvinuti celého
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osového organu i v rovérsagitalni. Na hornich kéetinach mizi flekni drzeni a objevi

se volna extenze. Na dolnich ketinach mizi flekni drZeni a objevi se volna extenze.

Collisové horizontala

Provedeni

Z polohy na zadech &litchopime za stejnostranné ketiny, stiskem nasi dl&n
tonizujeme svalstvo pletefica pak zvedneme nad podloZzku do takové vysky,
kterd gedstavuje délku horni keetiny ditte. Sledujeme postaveni volnych (tzn. dole
uloZzenych) kowetin. Rov@Zz postaveni hlavy ma svou vygmini hodnotu

(http://www.rl-corpus.cz/diagnostika).

la faze: 0-6 tydra

Na horni koketiné vidime Moro pohyb (#etre objimaci faze). Dolni katetina
je flektovana v kyli a koleni do 90°. Hlezno zaujima nulové &esini postaveni.
V kycéelnim kloubu je vzdy addukce. (Toto ftek drzeni nemizeme proto povazovat

za inertni, protoze zde vidime addukci.)

1b faze: 7-12 tydni (3 mésice)

Na horni kosetiné v 7. a 8. tyden vidime abdiéki pohyb paze do 90°
a rozeveni ruky, loket je v extenzi. Horni kéetina tak jde kolmo k podloZzce. Je to
velmi objektivni reakce k deni posturalniho vyvojovéhocku. Do konce 3. ®sice
pak sledujeme na horni kaeting flexi v lokti, stedni postaveni az supinadieplokti
a lehce psticku. Teprve z tohoto drzeni seibe na zsatku ¢tvrtého nésice vyvinout
pronace a dale ve vyvoji opora o filldNa dolni kogetiné vidime stejnou reakci jako
v la. fazi. Stale je v K§i addukce a flexe 90°. Hlava je v této fazi jiZena proti

vlastni vaze a neni tedyifpmna konvexita trupu ke svrchni stéan

2. faze: 3.-6. nisic
Horni kotetina ma flekni drzeni v lokti, pedlokti se t¢i do pronace (od konce
3. mesice, zaatkem 4. nmisice) a je fitomna jasna dorzalni flexe z#i. Z tohoto

drZzeni pak miZze teprve oteiit ruku a gipravit se na oporu. Pro&ai pohyb znamena,
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Ze toto di¢ urcit¢ disponuje diferenciaci funkci hornich ketin a ma tedy zaji&ou

oporu na loktech a symfyze. V polovidruhého trimenonu ditpousti horni koketinu

k podlozce. Z&tek opory horni katetiny o podlozku vidime nejprvegs malikovou
hranu, pozdji pres druhy paprsek a s ukemym 6. ndsicem se dét opre o celou
rozvinutou dl& s velmi lehkou flexi v lokti. V oblasti z&pti je gitomna dorzalni flexe
s radialni dukci. Na dolni koating vidime stéle flekni drZzeni. Koleno zdné snétrovat

pomalu snirem k podlozce a zdantise tak mini addukni thel na abduini.

Koleno vSak sri&tuje k podloZce ne zénou addukce na abdukci, algemienim celého

trupu ventralni stranou k podloZce.

3. faze: 7. (8.) —12. &sic

Horni kortetina se opird o rozvinutou dlaDolni kortetina ma flekni Ghel
v kycli stéle 90°, a koleno sttuje vice k podloZce. V osménxegici je dolni kotetina
nasmérovana svym stehnem téimkolmo k podloZzce a v koleni se objevuje vice
extenze. Nyni se hlezndgi&i do pronace a riik podloZzce. V osmém &sici se ope

o podlozku malikovou hranou.

2.1.2 CKP - Centrélni koordin&ni porucha

CKP vyjatlje kvantitativigé aktudlni stav lability CNS ve vztahu k labilnimu
stavu vnitniho zapojeni nejzrejSich koordinénich, popipac regula&nich okruli.
Neznamena to tedy v Zadnérfipadt pirechodné stadium k patologii, je to labilni stav,
tzn. Zze ho lze z#mnit. Jsme tak informovani o biologickém ¢ku ditte
(http://www.rl-corpus.cz).

CKP se rozduji do ¢tyi skupin, z toho prvni dvjsou indikovany ke kontrole
po 3 - 4 tydnech a dalSi é&vjsou indikovany k rehabilitani l&b¢ ihned.

Pokud d& vykazuje konstantni asymetrii, je taivabd k zahgjeni rehabilitace
ihned. Je-li p vySeteni dit neklidné, nizeme poitat s tim, Ze p@et neidedlnich
reakci se z&tSi o jednu nebo maximéro dw reakce. Tzn., Ze n#&glad velmi lehka
CKP se zmini na lehkou CKP. U CKP 3. a 4. stégeou procenta moznosti spontanni
Gpravy a ohrozeni dalSiho vyvoje odhadnuta podimiph dvou skupin, kde nejsou
indikovany dti ihned k rehabilitaci, ale jen ke kontrole. U CKR a 4. stupd je
indikace k rehabilitaci okamzita a nelze nechdit lobez pohybové Ey.
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2.1.3 Terapeuticky systém

Pokud je Iékgem c¢i fyzioterapeutem dopotena rehabilitani l&ba ditte,
piichazi naradu terapeuticky systém.

Terapeuticky systém V. Vojty zahrnuje modely(http://www.rl-corpus.cz):

« model, ktery se aktivuje ndibe se nazyva reflexni plazeni
« model aktivovany z polohy na zadech se nazyvaxmeflet&eni

« model, aktivovany z polohy na obou kolenou se naziyyozice

VSechny modely jsou uéé a obsahuji dff modely ontogeneze dfe. Ani reflexni
plazeni, ani reflexni ot&ni a 1. pozice se jako globalni modely v motorickéogenezi
nevyskytuji. VSechny terapeutické modely maji s\ezastupitelné misto v terapii
a nelze je vzajeminnahradit. Aktivacidchto globalnich vzdr newtime pacienta plazit
nebo otéet, ale jednotlivé aktivované modelyteplstavuji stavebni kameny
pro bipedalni lokomoci. DIl modely reflexniho plazeni, reflexniho &ai nebo
1.pozice vidime v ontogenezi jiz od narozeni alejritomnost vede ke zrealizovani
socialni bipedalni lokomoce.

Terapeuticky reflexni systém lokomocgegstavuje nabidku ¥Zeného vzoru
a aktivaci ditich model, které jsou obsazeny v lidské vertikale. Tyt@idihodely jsou
aktivovany nezavisle nagdomi ¢lovéka. Prostednictvim vychozi polohy a kombinaci
aktivatnich zén budime na spinalni Urovni motorické getoeya (central hattern
generators), které podléhaji vy3Sim etaznim amiy aZz na nejvySSi Urovnitky
mozkové. Zde se vytveny model pak ve spontanni hybnosti ¥ppcE pofreby
castén¢ nebo globalé zapne - neboli pouzije. ProtoZze se jedna o zakladrioricky
program (ukotené vertikalnim drZzenilia a socialni bipedalni lokomoci), je mozné
fici, Ze Vojtova metoda poskytuje motoricky postigenu jedinci zakladni motoricky
program, bez kterého neni mozné rozvinout funkd8i,deev. nastavbové motorické
funkce, které se twd procesem ¢&eni (e¢, psani, sportovni Ukon apod.). To vSe
nezavisle na®i pacienta a ¥done chitném pohybu.

Z&kladnim prvkem rehabilitace hybné poruchipec je aferentni signalizace.
Vojtovou metodou lIze touto aferenci vstoupit do ladkiho geneticky daného
motorického programu. V CNS je tato informace zpvama, uloZzena a integrovana

do eferentni cesty. Tento vystup z CNSzeme klinicky hodnotit jako kvalitativni
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vyjadieni motoriky. Spontanni motorika, vyfti polohovymi testy nebo reflexy je
pak pro nas kontrolou a informaci, jak kvalitnirafeci jsme @ terapii vytvaili.

Kazda poloha, kazda terapie jsou zdrojem aferemderence drazghim
proprioreceptai je pro terapii nejvyhodijSi, protozZe tyto receptory prakticky neznaji
adaptaci. B terapii se uplatuje i dalSi aference (z interorecepitoexterorecepta),
avSak nehraje tak vyraznou roli, jako proprioreogpt Nejvice proprioreceptorje
obsazeno v autochtonni muskufatuJe tedy jasné, Ze aference z oblasti osového
organu bude ip terapii rozhodujici. Pokud si dokdZzeme oliephedstavit, Ze kazda
poloha i kazdy pohyb (spontanni i pasivni) je zeimojaference, je snadné pochopit,
Ze nahradni motorika je také zdrojem aferencemléjvem se hybna porucha zesiluje.
RovreZz nevhodna terapie je zdrojem nezadouci aferenceorPtaké na nezadouci
aferenci pi terapii takzvad Vojtovou metodou terapeuty, kieneprosli fadnym
Skolenim.

Prvni nahradni motoricky model z pohledu ontogen&znika pi prvnim
kontaktu, a to je nejpozf ve veku Sesti tyd (viz kap. diagnostika). Nahradni model
hlasi blokadu idealni hybnosti, hlasi motorickouyabu, ktera v tuto chvili e byt
jen funkéni. Pokud tato funini blokada neni odstrama, nahradni motorika se stava
zdrojem nezadouci aference a ndhradni modely jssaaty do spontanni hybnosti
ditste. Z funkni poruchy se tak fife vytvait porucha strukturélni. Terapie je
ditéte s okolim, hleddme v terapii jen poSkozené efafespoje, protoze se j&st
neuplatiuje spontanni motorika v nahradnich modelech. Adtdd ditte produkuje
spontanni motoriku v nahradnich modelech, pak \apierpristupuje problém
aferentnich drah. Aference je vlivem nahradni mkyoposkozena a stava se tak

zdrojem gedpokladu fixovani nahradnich motlel

Reflexni ot&eni (RO)
Reflexni oté&eni je terapeuticky vzor z terapeutického systérojiovy metody,

je to model, jehoz analogii vidime ve spontanniorioe (http://www.rl-corpus.cz).

Rozdily mezi reflexnim ot&nim a spontannim atenim:

RO jsme schopni vybavit celé najednou, tzn., i kdgzve spontannim pohybu
tento komplex nevyskytuje,t'gjiz z divodu wWku (pod 6 n&siail) nebo z dvodu
blokady motorického vyvoje (CP).
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Reflexni oté&eni z&ina na konci kaudalnim (osa panevni), spontannienta
na konci kraniélnim (osa ramen)

RO korti v poloze natyrech, spontanni aténi korti v poloze na loktech a symfyze.

Reflexni plazeni (RP)

Reflexni plazeni, jak jsme jiz vySe uvedli je glbb&erapeuticky model, ktery
se jako takovy v lidské ontogeneze nevyskytujeyrdinslovy, idealni vyvoj dite
neobsahuje plazeni po loktech s odrazem od patpar®u na koleni na kontralateralni
straré. Kineziologicka analyza tohoto terapeutického glafho modelu vSak dokazuje,
Ze jeho jednotlivé difi modely jsou identické s dimi modely lidské

ontogeneze(http://www.rl-corpus.cz).

2.2 Kontrolni a experimentalni skupina

Celého projektu se zastnilo 13 probandve wku 3. nesial. Z toho 7 dti tvori
skupinu experimentalni, ktera se podrobila speti@inkurzu plavani. K porovnani
slouzi skupina kontrolni, ktera obsahujesé.d

Na paatku celé prace se vSechndtigpodrobily vySeteni dle Vojtovy metody pod
vedenim fyzioterapeutky. Na zaktadjisttné diagnozy jsme roztli déti na aplre
zdravé a nad&i s ohroZzenim na vadné drzeslat u kterych byla zjigha lehka nebo
stredre t¢zka CKP.

Ve skupirg experimentalni bylo diagnostikovano jednasdiplné zdravé, de déti
s lehkou CKP a vétyiech fipadech se jednalo aretire téZkou CKP.

Vysledek pegateiniho vySeteni kontrolni skupiny byl té#st shodny se skupinou
experimentalni. Jedno ditse jevilo jako motoricky Upkh zdravé, u dvou byla
diagnostikovana lehkd CKP i&th dti stedni CKP.

Po uplynuti doby deviti gsiai, kdy experimentalni skupina absolvovala kurz
plavani, nasledovala zé&ecna prohlidka u fyzioterapeuta. Zfge skuténosti byly
nasledujici. V obou skupinach, jak v experimentabak kontrolni doSlo k posunu
Z jednoho zdravého dfe na ti déti motoricky Uplreé v paradku. U ostatnickilena jsme
diagnostikovali ohroZeni na vadné drzetlatjiz bez rozliSeni lehké aistini CKP.
V experimentalni skupito byly ¢ty déti, v kontrolni £ déti.
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Pro zpracovani vysledkbyla pouZita statistickd metoda neparametrick&kgeétre
¢tyipolni tabulky, které jsou v podstatejjednodusSimifpadem tabulky kontingentni.
Obvykle se f jejich pouziti jedna o dvskupiny, které se od sebgjakym zpisobem
liSi a u nich pak sledujeme, jaké bude jejitkelné rozlozeni vzhledem kéitému

sledovanému faktoru, ktery mé alternativni chamdKvar, Blahus, 1971).

2.3 Metodika plavani kojend

2.3.1 Hlavni zasady

* instruktorka musi f&d ,plavanim“s dittem navazat socialni kontakt, mluvi
na rgj, usmiva se, pokud je diklidné a neboji se, fize jej pochovat

» déle je dobré seznamit se, se zdravotnim staveste d celkovym ptbéhem
porodu (popipact s komplikacemi), zjistit jak dit celkow prospiva, zda
sohledem na jeho ¢« zvlada to co by iblizné mélo z hlediska
psychomotorického vyvoje, timto projevem zajmu t& diskaji rodte divéru
swit své dit do rukou instruktorky

e rodice je nutno pokit o tom, jak spravé pripravit vanu z hygienického
hlediska-dikladré umyt, splachnout horkou vodou, poté napustitétépinou,
podle velikosti ditte, které by neglo dosadhnout na dno, teplota vody pro by se
mela pohybovat kolem 37°C, v pogdim wku se teplota snizuje

e pred ,plavanim“ by di& m¢lo byt vyspalé a najedené zhrubal @z hodinu
pied zahajenim lekce

» délka pobytu ve vadseiidi wkem a néladou dite, novorozenec zvladne 3-5
minut (je to velmi individualni), kojenec 10-15 rain nikdy se vSak nesmi
prekratit hranice 30 minut

» pred vloZzenim dite do vody si instruktorka, pépadct rodic, ktery bude
s digtem plavat umyje ruce az do podpaznich jamek, poked jedna
o spolé&nou koupel rodia s dittem, musi se rodiradre osprchovat

S ,plavanim“ se da z# jiz v novorozeneckém ¢ku poté, co se diti zahoji

pupeni jizva. Vtomto obdobi je ,plavani“ die velmi jednoduché, protoze
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novorozenec si neumi jéShrat ani spolupracovat. Pohyb ve ¥geé omezen pouze
na splyvani na hladén s oporou ruky dosgeho. Telicko se diky své specifické
hmotnosti na hladihkrasré vznasi.

Déti pouzité pro tuto praci byly vSak vysSiheéku a to kolem ifi mésiai, takze
vzajemna komunikace uz byla vyr&@i a ,plavani® zabawjsi. Od tohoto W¥ku
probihala vyuka vzdy jedenkrat v tydnu po doHumésiai, ¢ili pfiblizné do pal roka
véku ditte. Pak se vyukaipsunula do Baby clubu Chobatké v HrcEjovicich
u Ceskych Budjovic, kde misobim jako instruktorka plavani kojeéncbatolat a dti
piedSkolniho ¥ku. U nas dti pokratovaly s vyukou minimalk dalSi @il rok a mnohé
i déle. V nésledujicicbadcich popisi fibéh jednotlivych lekci jak ve vanv doméacim
prostedi ditte, tak v bazénu v kolektivu ostatnicétid

Pred zahdjenim ,plavani“ve vanv domacim prosedi ditte musime nejive
rodice seznamit s manipulaci jak ve ¥odak hlavié na suchu. A se to zda nemozné,
tak mnoho rodii vibec netusi, jak ma své miminko zvedat z podloZkysitnho
a celko¥ s nim manipulovat v souladu 8kem a vyvojovymi moznostmi die. Tuto
informaci by si matky rly piinést z porodnice, ale stasna situace je takova,
Ze vtomto ohledu se maminkdm nikdo dostatenevnuje. A pokud sestry nazfia
néjakou manipulaci, byva to velmi rychle, matky si nezapamatuji a doma uz jen
zkouSeji, jak asi ditzvedat a nosit. Mnohdy pak pouZzivaji achopy, kisod pro di
spisSe Skodlivé.

Na tomto faktu jsem se shodla i s rehahihiiapracovnici, kterd se na naSi praci
podilela. Snad se spravna manipulacestsid do budoucna stane saniemosti
a doufame, Ze i tato prace tomu napf@en V nasledujicicikadcich popiSi alespo

casté&n¢ spravnou manipulaci na suchu stiin.

2.3.2 Nacvik zakladni manipulace s ditem na suchu

Spravny uchop tp zvedani z podlozky, kdy pomoci obou rukou nadademe
hlavicku, predloktim levé ruky podépme zada, pravou ruku podsuneme pod &ida
dit¢ zvedneme, pouzivAme u novorozence ke kratkérenageni (Kiedntova 2005).
(Obr.1)
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Obr.1 Spravné zvedani &ti# z podlozky

Dit¢ v obdobi od 6. msice do 1 roku rfizeme zvedat Uchopem kolem
hrudntku. Rani di€ i za rwicky, protoze uz date udrzi hlawiku a ta mu nepada do
zaklonu. (Obr.2)

Obr.2 Spravné zvedani & za ruce

Pokud chceme ditnést delSi dobu, vyuzivame polohu kiikai, kdy zada déte
jsou ogfena o nas hrudnik, jednou rukou objimame hrtedknditte a druhou podpirame
zadeek. Mizeme samadejmeé pouzit ichop na jedné ruce, ale vzhledengkuva vaze
ditéte je klubéko vhodrgjsi.

Nentli bychom dit chovat ve svislé poloz&iBkem k sob, protoZze se mu prohyba
patg a v pozdjSi dol# se mohou projevit vady v drzendla (Kiedraiova, 2002).
(Obr.3)

Obr.3 Nevhodné drzeni di¢
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Pokud patbujeme diti umyt zadéek, uchopime ho do polohy néigku: dit lezi
na zadech hlavkou k ndm, levou rukou obejmeme shora pravé stditéie a Fedlokti
piilozime @ges hrudnik k levé straneho oblteje. Pravou rukou jefpvalime do polohy
na l¥isko na nasi levou ruku. Druhou ruku mame volnqu&eni vody a myti zadsku
pod tekouci vodou (Kiedimva, 1998). (Obr.4)

Obr.4 Poloha pro myti zadku

i myti obliceje drzime di& na levé ruce zady k soltak, Ze loket prochazi mezi
nozickami a prsty podpiraji jeho br&u. V této poloze Ize také nac¢eivat signal pro
abecedu pot&mi (Skripta pro rekvalifikéni kurz, 2002). (Obr.5)

Obr.5 Poloha pro myti oktkje
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2.3.3 Piibéh lekci plavani ve vari

1.lekce

Tato lekce je pro dit spiSe adaptai, zvla¥ pokud jedt nebylo vlozeno
do velké vany a rode pouzivali na koupani jen malou uvéni. Kojenec se musi
seznamit s novym prastdim a hlavé s novym ¢lovékem, kterym je instruktorka
plavani. Di¢ potrebuje paticny ¢as na rozkoukani. Délka pobytu ve vop pro
vSechny lekce maximan30 minut a to podle nalady &i¢(Skripta pro rekvalifikéni
kurz, 2002). Ze zkuSenosti vS8ak mafici, Ze na prvni lekci zvladne miminko ,plavat"
tii az @t minut, maximald osm. Samadzjn¢ jsou zdatné &i, které vydrzi déle,
ale tato doba by se ne¢ha presahovat, aby ditnebylo getazené. Pak by mohlo Spatn
usinat.

Vana je plna vody, takze tlak, kterym vodespbi na malé @dské €lo je zn&ny
a dit se brzo unavi, hiyse na peateinich lekcich vyraznepohybuje. Prvni reakce po
vloZeni ditte do vody je ¥tSinou lehké strnuti dite, dlak ma zatazené wpt. Olgas
se stane, Ze miminko &@e plakat, protoZe tato situace je prg tak nova, Ze ji
nezvlada véebat a brani se glém. To se vSak&sSinou na dalSich lekcich neopakuje
ba naopak, ditsi rychle zvyka na nové prasti a ve vodl se mu zéne libit. Rodée je
nutné podit o spravné manipulaci s diéem jak na suchu, tak i ve vdo spravné
piipraw vany z hlediska hygienického, o teglotktera by mndla byt kolem 38°C
(pozdiji snizujeme). D& by melo byt pred plavanim vyspalé a alesppil hodiny
az hodinu ped nasycené.

Do vody vstupujeme v klubku, coz je pro naSe plavani zakladni poloha,
kdy di€ drzime jednou rukou pod hl&kou a naSe iiedlokti spdiva na paté ditéte,
aby melo pocit opory, druha ruka podpira zadk, kdy palec ruky je wisle ditte.
Podpor pod zady uvolnime jen na drZzeni temenedkadZ poté, kdy je ditpondeno
do vody az po krk. Instruktorka je &wany, ale je mozné Fazovat i spolénou koupel
rodict s dittem, coZz ma také svoji specifickou manipulaci. Hilkb zaazujeme i jako
odpatinkovou polohu i kazdém neklidu déte. V prvnich lekcich ma ditstazené ruce
v pést, coZ je znamka lehké nervozity a strachu z novgtostedi, mize i plakat.
VétSinou vSak jiz po chvili nebo na dalsSi lekci rus®Ini, uklidni se a zZme divérovat

tomu, kdo jej drzi.
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Dale nasleduje zadova poloha, kterou se snaZzimgwatuco nejvice. Pokud ji
dit¢ odmita, nenutime ho nasilim, ale pokusime se hal@dolohy na zadech aspo
na kratkou dobu a obvést jeho pozornostkoa, kterou rodi drzi nad hlavou dite.

Poloha na zadech je vlastna Uchopyda ditte stejna jako klulksko, jen je
dit¢ natazeno na zadech. Voda f&to poloze saha az ke kotith oci, usi jsou zcela
pod vodou.

Prechod mezi kludkem a zadovou polohou je tzv. “hodga“. Dit¢ drzime
v klubicku a opakovais nim houpeme miérdo polohy na zada a &p ale nedovolime
télicku se rozbalit, takze voda seéefeva fes l¥isSko a di¢ je stale v klubiku. Toto
houpani je velmi natmé, protoze dét posiluje gedevsim HK3ni svalstvo a ziskava
prvni zkuSenost s vyragsi zmenou polohy ve vodl “Houpatka“ se musi provad
velmi pomalu, nebdpro di€ je zmena polohy &la opravdu namahava, pebujecas,
aby si ji u¥domilo. Pokud prvek provedeme moc rychle,¢dieaguje prudkym
roztaZzenim rukou do stran aézfx télu, hlasi€ dycha a mize reagovat i ptéem.

Tyto tii polohy neustale pomalu opakujeme, aby ditskalo jistotu a plavani
zakortime vzdy klubfkem, ve kterém se ditzklidni. Bchem plavani neustale hlidame
¢as, abychom ifli§ negetahli jiz zmhovanou délku prvni lekce. Bisvym chovanim
samo napovi, Zze uZ je Zim& unavené a to tak, Ze hléku vyrazré povoli, ofe si ji
bradou o hrudnik a nema silu ji udrZzet ve fuzgné poloze.Tento znak byém

okamzit signalizovat ukoteni lekce, protoze dalSi fazi je gla

2. lekce

V této lekci zopakujeme prvky z minula, tedy do yasstupuje dit v klubicku,
nasleduje houg&a a zadova poloha. Pokud tyto prvky &legd ditti problém a citi se
bezpeéne, piidavame novy prvek, a tim je poloha rigsku. Rechod ze zad naibho je
pro di€ zna&n¢ nara@ny, protoZze dochazi k velké prostorovéémna dit pri prvnim
otoceni na Bicho reaguje stazeningégti a lehkym strnutim podobnjako tomu bylo §
prvnim vioZzeni do vany. Po chvilce se ale¢diklidni, ruce povoli a je celkév
klidngjsi.

Pri poloze na HSku je velice dlezité neustédle sledovat oi#j ditte,
aby nedoslo k napiti, nebaditt maze kdykoli lehce sklonit hlavu do vody. Ruka
instruktorky speéiva i této poloze pod hrudnikem é&i¢, kdy okt paze plavéka
piesahuji pes pazi plavajici osoby a &ima tak moznost natahovat se prockyaci

cakat do vody. Pokud ale madiest slabé kéni a zadové svaly a neudrzi hlavu
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zpiima, poniizeme mu tak, Ze jeho bradu potlpe palcem ruky, na které spea €lo
ditéte.

V tomto okamziku ma ditpaze lehce podétla a nema mnoho prostoru s nimi
pohybovat, proto se necha spiSe vozit. Kojenci iydipoloze na #Sku jen par minut,
proto se po chvilce vracime do polohy kikui, ktera je pro détodpainkova.

V klubi¢ku pohoupeme, zahopsame a podle nélady a sée dffizeme polohu
na kiSku opakovat. Pokud je vSak miminko uz unaven&omxaijeme plavani

klubickem a di¢ vyndame z vody.

3. lekce

Prib¢h této lekce je shodny sguwesSlymi, pouze v poloze ndigku z&iname
s abecedou potapi, cozZ jsou jednotlivé prvky, které na sebe najigmdle narénosti
a dovedou dé& az k potapni (Kiedraiova, 1991). Prvnim prvkem, kteryiaaujeme je
prvek A. Dig drzime v poloze naitSku, Zetelrg vyslovime signal, coz je jméno é&it-
aaa-zblilk a po té aeme obltej ditte mokrou dlani od temene hlavy az k kad
Tento prvek skolikrat opakujeme s malymi pauzami mezipazeme vlozit i odpéinek
v klubicku. V této fazi je velmi dlezita spoluprace rodi, neba tento signal nacvuji
kazdy den. Ja dopotuji rano u umyvadla, coz se da debskombinovat s ranni
hygienou, a véer i b&zném koupani. Vzdy alespaiikrat za sebouCim casgji

a spravs rodice trénuiji, tim éive jsou pokroky viditelné.

4.lekce

Postup je ot stejny jako v minulych lekcich, tedy pokud &&polupracuje
a vSe je v ptadku. Pouze v abec&dgotagni pidavame dalSicast a to prvek B,
kdy z dlar vylijeme na oble] ditte vice vody a obiej po té opt pretteme dlani
az k brad.

5.lekce

Pro di¢ jsou jiz polohy v klubiku, houpéka, zadova poloha iifEko celkem
samozejmé. Proto se naéruz tolik nesousedi a sleduje okoli. VyraZji kope a caka
jak na z&dech na hlaynna WiSe. Z abecedy potdpi vzdy postup& zopakujeme
piedesSlé prvky a navazeme dalSi, ohtjgina tim je prvek C, kdy po wvyliti vody

na hlavéku dittte jiz oblicej neotirame dlani. Oitse s kapkami vody na jeho tvénusi
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vyporadat samo. Tento prvek vSakazauje pouze tehdy, pokudaaleslé prvky abecedy
necklaji ditéti problém.

Pokud je ale jeStnezvlada, novy prvek nadavame, ale pouze opakujeme ty
piedeslé. V této dabuz byvacasto patrna reakce na vysloveny signal.
Kdyz dit slySi 4aa, zme mrkat nebo dokonce zavaii a ¢eka, kdy pijde na jeho
oblicej voda. V momerit kdy zavira ¢i, vlastré zadrZzuje dech, coz je pro potap
podstatné. pofitku

Déale z#azujeme nadlglovaci, tzv. podhlavidek. Jsou to é&tské rukavky
svazané k sabvhodnou delSi tkatkou, které se v poloze na zadech vkladajitidfiod
hlavicku a tkantkou se pivadzi kolem hrudniku dite. Miminko mize samo plavat,
voda jej nadnasi, e kopat a cakat. My pouze hlidame, aby serdjakym prudSim

pohybem nenapil.

6.lekce

Polohy z minulych lekci stale opakujeme, aleétgujeme jejich rozsah.
Napriklad v klubtku hopsame intenzii, houpaku protahneme na délku celé vany.
V poloze na KHSku gidame dalSi prvek D, cozZ je polévani z kelimku psleveni
signalu. Doba plavani se prodluzuje, protozeétidj¢ou polohy uz doie znamé a déle
vydrzi. Z&indme z#azovat otuzovani, se kterym lekci zakoeme. Provadi se to tak,
Ze se pod hladinu da sprch, pusti se do ni chjsidaoda, ne vSak ledova a dise
piiblizuje v poloze v klubiku k chlad®gjSimu proudu a zase #pdo teplécasti vody.
Tento proces se¢holikrat opakuje, nejprve zady niagal, poté noZkami a ot zady,
pak dit rovnou z chladné vody vyndame z vanii. ®uzovani se diti posiluje srdce,
zrychli se krevni ofh, coz vede k&tSi celkové odolnosti organismu. Otuzovanim

pak zakorujeme kazdou nasleduijici lekci.

7.lekce

Nejprve zopakujeme uchopy, které jsou jiZtlivelmi zname, nechavame jej
delSi dobu v poloze naiBku, kde se mu velmi libi a hraje si sdkami, WtSinou jsou
to gumové miky, které se snazi chytit.V této poloze pakijame s nacvikem abecedy
potd@ni a to konkrété prvek D, kterym je polévani z kelimku. Pokud t¢e diviada,
coZz se projevi tim, Ze se nelekne, ale naopak prvmay na obkej otekava a pi
zaslechnuti signaluifvira i, které signalizuji zadrzeni dechd pieliti vodou. Mize

tedy nasledovat prvek E, potdy s kelimkem. Provadime tak, Ze po vysloveni digna
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zaneme hlawiku ditte pozvolna polévat a zhruba v polavidit lehce a plynule
potopime. Hned po vyideni ho pochvalime za spravné provedeni a okamzit
pievedeme pozornost k kkam. MiZe se stat, Ze se &itponaeni nevyd# a trochu
se zakucka. Pak volime odfakovou polohu v klukiku a snazime se plaikéa
uklidnit.

Pak je nutné potopeni znovu opakovat, aby nebglece zakotena

negijemnym zazitkem. VSe zakédumeme ot otuZzenim miminka.

8.lekce

Priblizné v této lekci a v lekcich nasledujicich pomalieghazime na Uchopy
kolem hrudndku ditte a odstraujeme Kklubéko, to pouzZivame pouze jako
odpatinkovou polohu.

Pri drzeni kolem hrudniku jsou prsty naSi ruky roeteZ po zadech dfe
a palce drzido priblizné pod prsnimi bradavkami. V Zzadnémigac nesngji palce
smefovat vzhiru a tl&it tak do ramenniho kloubu die. V tomto drzeni rive ditte
splyvat na zadech. Zpatku se lehce brani, protoZe neciti oporu pod temehlavy,
ale po chvilce se kragmvolni acasto broukd, protoZe se citi deb

Kdyz je dit v poho&, mizZzeme na zadovou polohu navazat ,hdkpa
v pace*, kdy z polohy na zadech tlakem gdkhce pehoupneme ditdo svislé polohy
a naopak tlakem malikpoloZzime miminko z§t na zada. Jeutezité, aby byly tyto
pohyby provadny plynuje a jakymsi tahem. Nez bodawaikat dit v misg, kde nam
prsty sp@ivaji. Nesmime zapomenout, Ze veSkera manipulace byt ditti ptijemna
a nic ho nesmi bolet. V poloze n&ddku dale procwiujeme potagni. Pokud dit zvliada
potopeni s politim kelimku, fieme pistoupit k samotnému potopeni. Po vysloveni
signalu, lehce zhoupneme d@jpod hladinu. Potap mizeme Bhem lekce &kolikrat.
Vzdy vSak s menSimi rozestupy, aby séditipainulo a zarové musime sledovat, zda
ma jeS¢ dost sil, abychom ho n&gtahli. Za¥rem je otuzeni.

9.lekce

K houp&ce v pace z minulé lekce ttleme pidat hopsani v dchopu kolem
hrudniku, kdy di stidaw zvedame nad hladinu a &p U¢i se tak vnimat svélb
ve vodE a mimo ni. Nkdy to mize digti ¢init problémy, postupujeme proto citéiv
a zpa&atku pomaleji. VSechny uchopy kolem hrudnik&iituz jsou jakousi gpravou

pro lekce ‘bazénu, kde se hajn pouzivaji. Stale zdokonalujeme patap
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a prodluzujeme dobu pobytu plaka pod vodou. Podhlawgk uz v &chto lekcich
témet nepouzivame, protoZze dije uz na & dost velké a hlawh zatind prosazovat
polohu na BSe, kde ma &sSi prostor pro hrani.

DalSi pontickou, kterou fdavame v poslednich lekcichigd nastupem
do bazénu je plavecka degt. Je ve tvaru medvidka nebo Zaby, abytji lépe fijaly.
Vklada se ditti pod kicho, to si u¢domuje nadleteni a zvyka si na ni. V bazénu pak
vétSinou jiné ponicky neodmitd, protoze jiz ma zkuSenost s desti ve vag. Dite
drzime jednou rukou pod deskou a druh&B@ona zadech dite. Lehce s nim jezdime
pies celou vanu ateme pidat i lehké pohupovani. @to wtSinou dobe stimuluje
ke kopani a cakani, coz podporujeme slovy ,kopyykap,caky caky“. Neustale dit
chvalime a mluvime naépn Lekci zakorime klubEkem, aby se dit zklidnilo

a provedeme otuzeni.

10. a dalsi lekce

U kazdeho déte dosdhneme jiného §o lekci. Zalezi to na tom, kdy dit
zatalo plavat, jak bylo nemocné f{pnemoci neplaveme) a zda se nevyskytly jiné
komplikace, které neumaavaly plavani (nemoc ro¢lk nebo instruktorky, dovolena,
aj.). VetSinou se vSak k desaté lekci dostaneme &ienych rodinach zvladneme i 15
lekci. Stale opakujeme houfka v pace, splyvani na zadech, v poloze gk
potapime a ri¥eme pidat i potopeni s upudtim. Dig€ drzime kolem hrudniku
v poloze na #isku, naSe dlanpodpiraji hrudnik. Po vysloveni signélu potopinit d
a lehce jej upustime, na okamzik se tak diznasi ve vod zcela samo.Pak jej &p
uchopime a vytahneme z vody. Pro tento druh poigeenutno mit cit, abychom dit
nenechali pod hladinouritiS dlouho. Roditim proto doportuji, aby tento manévr
pienechali ragi zkuSerjSi osols.

Pokud di¢ dovrsilo Sestého #sice ¥ku, miZze po absolvovani plavani ve ¥an
v domacim prosedi nastoupit do kurzu ,plavani kojendoatolat a &i predskolniho

véku, ktery se kona ve specialnich bazénech k tonmntgl z&izenych.
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2.3.4 Piibéh lekci plavani v bazénu

Lekce plavani é&i s rodgi v bazénu plynule navazuji na plavani v domacim
prostedi, které jsme si jiz popsali v minulé kapitole.

Do tchto lekci jsou Zimzeny dti, které dovrsily Sesty #sic Wku. Nekdy vSak
bereme i ¢ti 0 neco mladsi, kterym{d roku teprve bude. Jedna se hlawndeti vétSiho
vzrastu, dobrého a zdatného vyvoje adti dnatn¢ Sikovné pi plavani ve vaé ,Vana“
jim dodala patebné dovednosti a zkuSenosti pro dalSi vyvoj plavdoto mohou byt
.plav&ci z vany" zdazeni do pokrdlejSich kurzi. VétSinou se velice rychle a diwb
zadaptuji v novém prastdi a mezi novymi lidmi (ostatni ra@i a éti). Na rozdil od
déti, které nemdli moznost zait s vyukou jiz od utlého &ku ve var® a které své
pocateini zkuSenosti ziskavaji az v bazénu. Plavani vé jatedy znanym pgiinosem a
jakousi pfipravou pro dalsi vyvoj plaveckych dovednosti.

P¥i adaptovani éti v novém prosedi, konkrétd v bazénu, sehravaji velice
dulezitou roli rodte. Zalezi totiz na jejichifstupu ke vSem okolnostem tykajicich se
lekci plavani. Jde hla¥no to, aby na své ditnekladly gehnag vysoké naroky
vzhledem k jejich ¥ku a gredchozim zkuSenostem. V praxi se bohuzel s takovymi
rodici setkAvametasto a je na nas (instruktorech plavani), abychiomvge vys¥itlili

a uvedli na pravou miru.

Rozdéleni lekce
Podle skript pro rekvalifikéni kurz pro instruktory plavani kojeinc batolat
a ctti predskolniho ¥ku, by kazda lekce plavani byda mit tyto ti faze:
1. rozplavani
2. hlavni faze

3. vyplavani

1. Rozplavani

Fi vstupu do bazénu drzi raddit v poloze klubtka. Z p@&atku z&azujeme
prvky k procvteni pevazié zadové polohy a doprovazime jézmymi fikadly.
Od drzeni v kluhiku postupt piechazime v drzeni kolem hrudnikuétdt kdy jeho
télo je potopeno pod hladinou po ramena. Tato pojelao dit znané nara@na a musi

si na ni zvyknout, proto ji Zazujeme az v dabh kdy je di¢ schopno tuto polohu
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bezpéné zvladnout. Postugnv pribéhu dalSich lekci fidavame nové nasledujici

prvky:

. Houpaka

Dit¢ je v klubitku pondené po raminka, pohybujeme s nim z kikhina zada
a zget. Tuto polohu zn& ditz plavani ve va¥) takze velice brzo fize zaadit houpaku
v pace. D& leZi v poloze na zadech na hladiv tomto drzeni zattdme dlagmi tak,
aby hlavika zZistala ¢sre nad hladinou, ale zadiek Sel pod hladinu az skoro do sedu.
Poté di¢ pokladame zf do polohy na zada. Houga v pace je velmi natoa
a posiluje seip ni predevsim trup aiiBni svaly digte. S rénim digtem mizeme dlat

houp&ku za ruce.

. Zvony

Dit¢ drzime Sirokym Uchopem kolem hru¢ku ve svislé polozeéelem k sob
a naklanime ho do strany na ousSkoiet@enim na zada.To samé provadime
i na druhou stranu. Ué&sich dti pretateni na zada vynechavame a naklanime dit
pouze ze strany na stranu. Piijeme oblej ditte az po Ustaiasem nizeme potopit

az polovinu obkeje.

. Machani pradla

Dit¢ drzime obma rukama kolem hrudiku oblicejem k sob. Stidaw je
pokladame naifiSko a na zada. V poloze n&3ku tAhneme ditrychleji a na zadech
naopak co nejpomaleji s protaZzenim na co nejdelBudZp@atku nménime polohy co
nejpomaleji a s ijibyvajicim wkem ditte pohyb zrychlujeme.dezity je ani kontakt
s digtem. Ri pieklagni, stidaw zkicha na zada dit nevytahujeme z vody,

ale snazime se,aby bylo jeliotstale co nejvice pomeno ve vod.

. Sroubek

Pohybujeme détem nahoru a dolu a zaravgim ot&ime okolo jeho osyéta
doleva a doprava. Doprovazimgkadlem. Tato ficka slouzi ditti predevSim
k uvédomovani si zrény prostoru a pocitu zény své hmotnosti nad vodu a ve ¥od

Sroubekiasto pouzivame pro odreagovani sedesl&innosti.
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. Berany, berany duc

Rodte s @tmi jsou v krouzku, &i drzi Sirokym uchopem kolem hruaki
a vozi je na HSku snérem do stedu kruhu, petati na zada a z¥Suji kruh. Polohu
na zadech se snazime protahnoutéth mhohou kopat nohama. Zde je neocenitelny

vzajemny kontakt vSechétl G¢astnicich se lekce.

. Loveni rybiek
Siroky Gchop kolem hrudiu ditte zady k solt Déti sbiraji hraky k této
¢innosti utené a lepi je na&tu bazénu. Podle zdatnostidtétje mozné snizovat tchop

viv s

dbat na bezpmost, aby se ditzbyte&né nenapilo.

. Uchop do hada

Dité drzime oblkiejem k sob v poloze na hSe. Dlagmi podlozime hrudrek,
palce spoivaji na krku ditte, predlokti jsou u sebegiimZ se vytvéi opirnd plocha
pro bradu diite. Snizime se na stejnou Urdvditéte, coz umoituje komunikaci
a hlavre kontrolu. Couvame a natazenymi pazemi pohybujert&ech ze strany
na stranu, drahatipominé pismeno ,S". Doprovazinitkadlem. Polohu hada je dobré
spojit s foukanim do vody é&ht bublinky) nebo aspgopondit pusinku dikte.

Pro rozplavani existuje celéada dalSich poloh. Uvedli jsme si jergkterée

pro vytvareni fredstavy o tétgasti lekce.

2. Hlavni faze

Zde z#azujeme poriicky (pasky, desky, ms¢, kruhy...), abecedu potam,
orientaci pod vodou a skoky. Podle pani Kigane, jak jiz bylo zmitno, je abeceda
potagEni soubor jednotlivych pnik které na sebe postupnavazuii.

Vzdy postupujeme od nejjednodussiho prvku az paitélaa naréné aktivity
ve vodt. Postup navaznosti priksi di€ urcuje samo podle reakce ngepdchozi prvek.
Kazdy dalsi prvek je jen o¢oo nar@ngjSi, néz predchazejici. Podstatou abecedy
potd@ni je vytvaeni podmigného reflexu zatajeni dechdep potopenim na &ity
signal Cechovska, 2002). Ten musi byt kratky a&vu Sklada se zéitslov:

1. osloveni, 2. upozoéni ,aaa“, 3. zblik (hop, Sup). Cely signal tedy zni rtap

,Martinko-aaa-zblik!* Cim je dit mensi, tim deldi 444 musime vyslovit, protoze dit
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si musi u¢domit co bude nésledovat digravit se. Osloveni a signdl musi znit
zvenéji, nez @i bézném kontaktu (Kiedhgova, 1991).

Abecedu potami jsme si jiz podrobh popsaly v metodice plavani ve van
V bazénu navazuji dalSi dovednosti spojené s potap Nesmime vSak zapomenout,
Ze vSe sdidi podle digte. Ne@&lame nic, n& neni di¢ pripraveno a do @eho jej
nenutime.

Velice ¢asto z#&azujeme potopeni bez opory rukou, tedy po vyslowggrialu
a zangeni ditte jej na okamzik lehce upustime, aby st tvznaselo chvilku
samostaté a ot jej uchopime nebo posleme pod vodou ¢bdDéle mizeme di
upustit za hré&kou, na kterou jsme je igden naldkaly, poté dit vytahneme
a pokr&ujeme ve splyvavé poloze ndigku. Musime pozomnsledovat reakce die
pod vodou a podle toho jejcas vytahnout. Osdcené je také trénovani orientace
pod vodou, kdy dé&po zandeni pomalu fetatime na zada a ve svislé poloze vine
z vody.

Podle ¥ku zaazujeme #zné formy skol do vody s naslednym potopenim,
loveni ttiznych gedmeti, kombinované potami nekolika céti sowtasré nebo rodia

s détmi, valeni sud do vody, sjizéni po klouzé&ce a dalsi.

. Plavani s porickou

Do hlavni faze Zazujeme i plavani s paiokou, neb@ jen tak umozZnime diti
samostatny pohyb ve védPro plavani naiisku pouzivame pasek, krouzky, désii
nebo mé¢, postup® nam ponicky umozni snizovat Guchop. BRamu ditti mizeme
nabidnout destku pod hlavu v poloze na zadech. Vyuziti gamek kombinujeme
s vhodnou motivaci, hrotikadly a pisnikami.

. Preneseni afgdani diéte nad hladinou
Prvni papravou na skoky jeizné nadhazovani agmeseni mezi rodlia instruktorkou

Sirokym uchopem kolem hrudtkiu.

. Preneseni do vody
Dit¢ ze sedu na okraji bazéniepeseme do vody, po vysloveni signalizeme
i lehce zantit. Po rgjaké dok ditt sk&e ze sedu do vody libovaliMusi mit

ale jistotu, Ze jej rodi bezp&né chyti. StarSi & pak skakaji ze stoje po nohou
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i ze depu po hlay. U¢ime je, aby B vSech skocich zdply palce o okraj bazénu.

Pri této ¢innosti vSak musime dbat &rvySené opatrnosti.

. Raketka
Dit¢ zandime po raminka do vody, tgme si jej o hrudnik zady k sbb
a uchopime nad kotniky, palec dame na lytka a pratjiolé. Lehkym gehoupnutim
po hladirg poSleme dé& druhé osob, (ditt nevyhazujeme z vody). Raketka je é&tid
velmi oblibend, Ize ip ni dité¢ potopit nebo f pouziti nadlebovaci poniicky (pasku)
jen poslat k rodi.
Jednotlivé faze skoku izaujeme podle &ku a zdatnosti dite samorejme

od nejjednodussiho skoku po slept.

3. Vyplavani
V této fazi jsou prvky nenatoé, relaxani, uvohovaci a vhod& doplrené slovnimi

hiickami. Na Uplny z&r mizeme z#adit otuzovani{echovska, 2002).

. Masinka
Vozime dti na velkych deskach, vsedebo vleze kolem bazénu a doplnime

fikadlem.

. Pejsek

Déti prelézaji po stejnych deskach a na konci tatekaji rodée. Desky se
mohou pelézat na fehu snérem do vody nebo ifmo ve vod, coz je pro dit
ditcte.

Pro vyplavani se pouzivaji dal§iidky, rikanky a pisniky, pii kterych si ati
odpcainou a uvolni. Jejich Wet neni nutny, vzdy zalezi na \Wh instruktorky.

2.3.5 Otuzovani

V zawru celé lekce otuzujemeetil formou hry na zlatou branu. Instruktorka
vytvoii proudem studené vody branu a teds é&tmi pod ni proplavavaji. Na zév
rodice @iblizi dit¢ k proudu chladné vody nejprve z&H, potom bisSko. Ne vSechny
Baby cluby mohou tento Apob otuZovani vyuzivat. OtuZovani je proto mozné
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provadt také ve sprSe po ukdeni lekce a to tak, Zze diha za¥r oplachneme odto
chladrgjSi vodou, ne vSak ledovou, pouz@emns vlaznou.

2.3.5.1 Vyznam otuzovani

1. Podrazdéni pokozky chladnou vodou

Dojde ke zUZeni cév, snizi se vydej tepla a tinorganismus nucen zvysit
tepelnou produkci. Nasledrse zvysi oth krve a kize se prokrvi. Dlezité je,
aby nedoSlo k podchlazeni, proto je doba pobytwad zavisla na teplétvody
a na sté ditcte.

2. Ovlivnéni srdeéné cévniho systému

Pravidelnym pohybem na suchu, algegevsSim ve voi dochazi k zesileni
srde&niho svalua zwtSeni srdénich komor. O vyborném stavu stdé svaloviny
swdci to, Ze u plavajicichdti v kojeneckém &ku je pdet pulsi za minutu o 10

az 12 mensi neZ u neplavajicichiKiedronova, 1991).
3. Prevence fed nemocemi

Diky otuzovani se dit |épe pizpusobuje vijSim, rekdy i extrémnim

podminkam.
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3  Diskuse a vysledky

Tab.1 Vysledky druhéhodifeni u experimentalni a kontrolni skupiny

Patet uplre Déti ohrozené na celkem
zdravych dti vadné drzenicta

Experimentalni

skupina 3 4 7
(plavajici cti)

Kontrolni
skupina 3 3 6
celkem 6 7 13

Vyslednou testovaci hodnotu porovnavame s tabulkowodnotou 3, 84 stupe

volnosti 1, cozZ je 95 % pravdodobnost statistické vyznamnosti nebo nevyznamnost

2 =0, 066 < 3, 84 =>* p<0,05 => statisticky nengmneé

V naSem pipack tedy vyvracime hypotézu H1.
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Tab. 2 Vysledky peatetniho a zasrecného vysaeni experimentalni skupiny

1. mfeni 2. ndieni celkem

Skupina 1

Uplng
zdraveé dti

Skupina 2

Déti s 6 4 10

ohrozenim
na vadné
drzeni &la

celkem 7 7 14

Vyslednou testovaci hodnotu porovnavame s tabulkowodnotou 3, 84 stupe

volnosti 1, cozZ je 95 % pravdodobnost statistické vyznamnosti nebo nevyznamnost

2 =1,9<3, 84 =>*p<0,05 => statisticky nevyams
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Tab.3 Vysledek ptateiniho a zagrecného vysdaeni kontrolni skupiny

1. méfeni 2. néfreni celkem

Skupina 1

Uplng
zdraveé dti

Skupina 2

Déti s 5 3 8

ohrozenim
na vadné
drzeni &la

celkem 6 6 12

Vyslednou testovaci hodnotu porovnavame s tabulkdwaminotou 3, 84 stupe
volnosti 1, cozZ je 95 % pravdodobnost statistické vyznamnosti nebo nevyznamnost

2 =2,5< 3,84 =>*p<0,05 => statisticky nevyama

D¢ti v obou skupinach vykazovalyigl. a 2. ngeni stejné vysledky.
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Na paatku experimentu bylo v obou skupinach pouze jedpt¢ zdravé dit.
U ostatnich byla zjigha lehka nebo &dni CKP, coZ jsme oz#ili terminem dti
ohrozené na vadné drzesiat V experimentalni skupénse pd@et aplré zdravych dti
zvySil o d&, u ostatnicktlena této skupiny se vSak stav neami, prestoZze navsvovali
kurz plavani kojent. Neprokazali jsme tedy, Ze plavani s nejmenSigtmd ma
pozitivni vliv na motoricky vyvoj dite, protoZe dle vypii jsou hodnoty statisticky
nevyznamneé. Podle naSeho nazoru se n&ra@ém hodnoceni podepsal fakt, Ze&gto
pouzitych @ti nebyl dostatény. Pokud bychom whi k dispozici rekolik desitek
proband, zawry by byly jis€ |épe prokazatelné. Ale v tontipadt bychom musely
pouzit metody vyzkumu kvantitativniho a nikoli kitativniho, jak jsme &inili v nasi
praci. Je takéudezité zminit, Ze &i v experimentalni skupinmély plavat vzdy 1kréat
v tydnu. Ne vzdy to vSak okolnosti dovolovaly. Takut&nost mohla také do jisté
miry vysledek ovlivnit. NejutSi vliv méla pravapodobré délka trvani experimentu.
D¢ti plavaly mezi prvni a druhou prohlidkou %simi. Jsme peswdcéeni, Ze pokud
bychom sledovali experimentalni skupinu alesgdo az 2 roky, dosli bychom jist
k vyrazrejSim a pozitivijSim vysledkm.

V kontrolni skupig se p@et Uplré zdravych dti zvysil také z jednoho ndit Tato
ndhodna shoda s experimentélni skupinou nas trgibkvapila. @ekavali jsme,
Ze stav dti v kontrolni skupid se wibec nezmini, tedy Ze #stane jedno dit aping
zdravé a ostatnichépbude ohroZenych na vadném drzeié.tU dvou pipadi vSak
doSlo k pozitivni motorické z#m¢, piestoZze nebyly tyto di zarazené do projektu
plavani kojent. Jednim z vysitleni zjiS€né skuténosti mize byt, Ze CKP uéthto
déti byla velmi slaba a ke zlepSeni doskrgzenym vyvojem atstem dikte. Nekteri
odbornici ztad pediatit tuto skuténost potvrzuji(www.rl-corpus.cz/diagnostika .htm.)

Je ale také mozné, Ze reelidvou dti, u kterych doslo ke zlepSeni, naw&tval
s dittem jinou pohybovou aktivitu, ktera ovlivnila moigky vyvoj ditte. MoZzna se
mu jen vice ¥novali a motivovali dit k aktivnimu pohybu nagklad pomoci hréek
nebo jen svouiftomnosti. Zda motoriku dite ovlivnila jina pohybova aktivita nebylo
prednétem zkoumani fd naSi praci, je to tedy pouha doénka. Pokud by se vSak
podobny experiment opakoval, fidty stalo za to mit tuto moznost ovlém na paniti.

Zawrecné vySeteni kontrolni skupiny nazgiaje, Ze plavani s kojenci nema
vyrazny vliv na motoriku déte, gresto jsme fes\wdceni, ze pi opakovani experimentu
s WtSim pdtem &astniki (s pouzitim metod vyhodnoceni dle kvantitativniho

vyzkumu), s ¥tSi frekvenci plaveckych lekci a s celkovou detsthal trvani projektu,
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bychom jednoznm¢ prokazali pozitivni viiv kojeneckého plavani nataricky vyvoj
ditéte.

O tomto geswdéeni nas také ujifije pani PaedDr.Jana Hochova, ktera se
ve Sborniku ze semiié pdadaného katedrou plaveckych sfgoRTVS UK v roce
1998 vyjadila k vlivu plavani na motoricky vyvoj a projev &i¢ nasledov& ,, Jednou
z pripominek pediafr k nevhodnosti tét@innosti je, Ze #i jsou @ilis akcelerovany,
a ze velice brzy lezou, chodi. V ramci diplomovéga zpracované na FTVS UK pod
vedenim Dr.Cechovské se v naSem centru prasadsledovani &i z motorického
hlediska a porovnavalo se s kontrolni skupinourékteeplavala. Bylo zjigho, Ze dti,
které plavou jsou opravddilejSi, obratrgjsi. OvSem vSechny motorické projevy
zvladaly v nornd. Ob¢ dwe skupiny zvladly pohybové dovednosti v n@nfpodle
lekarskych tabulek). Pouzeétd, které naviivovaly plavani, se dostaly na caaek
obdobi, které je vtabulce pro danou dovednost ¢n@d dti, které neplavaly na
konec tohoto obdobi.rBstoZe sledovani bylo provitb na malé skupinceitd o tom,
Ze nejde o patologicky urychleny vyvoj, ¢si¢i pravidelné pozorovaniéd, které
navstvuji naSe centrum, ve spolupraci s naSim pediat\ysledky jsou statisticky
vyznamne, protoZze nasim centrem projde &y@8ID0 dkti*.

Koneinym vysledkem je tedy fakt, Ze v naSem kvalitativnprojektu nebyla
potvrzena peéateini hypotéza H1 o pozitivnim vlivu kojeneckého plavaa motoriku
ditéte. Plavani jako takové je jisprinosem pro harmonicky rozvoj di¢, coz ostath
popisuje mnoh4 literatura (Lewin, 1982; Kietlowd, 1991; Hoch, 1991Cechovska,
2002). Mnozi z&chto autol ve svych publikacich Zalaziuji, Ze plavani s nejmensimi
détmi pomaha odstranitizné nedostatky a vady v drZzenilat NaSe prace tyto
skute&nosti vSak nepotvrzuje. Autiose shoduji v feswdceni, Ze kojenecké plavani ma
pozitivni vliv na di¢, ale neuvagi metodiku vyzkumu ani Zsob statistického

vyhodnoceni.
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4  Zavér

Cilem diplomové prace bylo zjistit vyznamnost pobw@® aktivity, konkréta
plavani, na harmonicky rozvoj di¢. | pes to, Ze byla pouZzita v experimentaiasti
projektu metodika plavani kojeinc kterou popisuje literatura, nevykazujiétid
v experimentalni skupévyrazné zlepSeni v motorice oprékenim skupiny kontrolni.
Hypotéza H1 se tedy nepotvrdila.

Z osobni zkuSenosti, kterou jsem ziskala mqgkolikaleté praci s nejmensimi
détmi, jsem peswdcena o tom, Ze plavani kojehwyrazré ovliviiuje jejich Zivot.
Presto, Ze jsme v této diplomové préci zjistili, Z&zivni vliv neni vyrazny, vnimame
plavani s nejmensimigtni jako vhodny doplék jejich sportovniho Zivota.

Praxe mi ukazala, Ze¢tl, které plavou uz od utlého¢ku, jsou psychicky
odolrgjSi, komunikativijsi, zvyklé na své vrstevniky, velmi brzo si osvegkladni
plavecké dovednosti, které gstplatni ve vysSimaku pri vyuce klasického plavani.
Navstva kurzi plavani s nejmensimiétini v neposlednifack wei dit sportovnim
navykim a respektovani ostatni¢leni skupiny. Vyrazg se také upeaiuje vztah nejen
mezi rodEi a détmi, ale i mezi lektorkou a ditem.

Pro nt osobr je nejwtSi odnénou kront pokroki, které @ti vykazuji, $astny
a spokojeny Usuv ,plavacka“.

Verim, Ze naSe diplomova pracéimeje dalSi zajemce o tuto problematiku

k opakovani experimentti ovéteni mych osobnich nazov praxi.
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Filoha 1:Videozaznam - vySni dle Vojtovy metody
- plav& domacim progedi ve vag

- plav& bazénu






