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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv plavani na ¢lesny rozvoj dite v kojeneckéméku u vybranych skupin
deti v Ceskych Budjovicich

Autorka se ve sveé praci zabyva velmi zajimavou l@mlatikou kojeneckého plavani. Cilem
prace je zjistit do jaké miry ovliwije fizend pohybova aktivita, v kojeneckéreku, vyvoj
lidského jedince. Metodologicky je zpracovani pojgko experiment. Srovnavadskupiny
déti (experimentalni a kontrolni). Vysledky hodnoti maklad Vojtovy metody. K jejich
posouzeni pouZiva jednoduché, statistické metodjititivniho vyzkumu v kinantropologii.
Metodologie prace odpovida po vSech strdnkach @ukach magisterské diplomové prace a
zarover feSenému problému. Prace sestava z teoretadté vyzkumné&asti, @iloh ve forng
CD (vySeteni dle Vojtovy metody, plavecké lekce v doméacimspedi a v bazénu).

Zpracovani vychazi z teoretického zakladu, ktergijeky a pinasi dostatek relevantnich
informaci dilezitych pro druhowést diplomové prace. Konkrétse zabyva historii plavani
kojenal ve s¥té a na GzemCR, vyznamem plavani v kojeneckértku (pozitiva a negativa),
psychomotorickym vyvoj déte v 1. az 4. trimenonu a vSeobecnymi poznatkyvaipr roce
Zivota ditte. Autorka vtéto pasazi zimje recentni¢eskou odbornou literaturu (nap
Cechovskéa, 2002; Sphelova, 2003; Kieditova, 2005). Psychomotoricky vyvoj & je
sttZejni kapitolou teoretick&sti prace. Text je Werpavajici a dodrzuje citai etiku.

V experimentalntasti je jasi prezentovana metoda, popis souboru a organizateimu.
Cile, ukoly, a pracovni hypotéza jsou uvedeny n&tka zpravy (s. 10). U praci tohoto
charakteru je zvykem uvédposled®& zmininé v experimentalnéasti. U popisu Vojtovy
metody postradam blizSi vy&leni uvadnych vysSetovanych reflex (s. 39). Popis
jednotlivych lekci poskytuje celoiadu cennych informaci. Z uvedeného vyplyvacnada
zkuSenost diplomantky s plavanim kojgnd/ysledky jsou prezentovany formou tabulek a
vyhodnocovany na zakladriteria y°. Jejich prezentace a interpretace gené smysluplna,
ale v uvedeném podani se nevztahuje k pracovnitégp@ neodpovida na ni. Diplomantka, i
pies uvedenéifpominky, prokazala zi&aé znalosti a orientaci v discipén

Formalni zpracovani odpovida narmzivané v kinantropologii. | kdyZz celkéwse détici,

Ze je pélivé objevuji se v textu @ité nedostatky (s. 10, 11, 17, 20, 28, atd.). Po&gdake



v bibliografickém seznamu literatury. Jsou to chyustranitelné. Diplomova prace spje
pozadavky na ni kladené, a proto ji dopgajuk obhajolg.

Dopliujici otazky k obhajoh

1. Zodpowdét pripominky vyplyvajici z textu posudku.

2. Uvedte a vys¥tlete zakladni vySé&bvané reflexy (Vojtovy metody), které byly
pouZity v préci.
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