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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv plavani na télesny rozvoj ditte v kojeneckéem ¥ku

Fredkladana diplomova prace poslughalenky MaSkové je za#iena na problematiku
kojeneckého plavani a zidje, do jaké miry tato pohybovéa aktivita owlije pohybovy
vyvoj ditéte v raném ¥ku.

Prace fisobi kompaktnim dojmem a je optimélélenéna. V teoretick&asti jsou velmi
zdaile predkladana vychodiska k projektu celé diplomové ipiiéiehled literatury zahrnuje
pohled do zrodu a historie kojeneckého plavanke @bu prezentovanyizné pohledy na
danou problematiku. Je&Stzde najdeme kvalith zpracovany popis psychomotorického
vyvoje ditte a jeho odchylky.

Experimentalnéast zahrnuje popis zvolené diagnostické metody oV metody. Byla
stanovena experimentélni a kontrolni skupina, u$gdti byly zdravé, lehké odchylky
mohly prav@podobré vzniknou nepohodou d@fe pi vySetovani. VSichni probandi se
podrobili vstupnimu a vystupnimu vygeti Vojtovo metodou. Experimentalni skupina pak
provadtla vycvik kojeneckého plavani pod vedenim diploragnPraktickacast je gkné
nazori zpracovana a popsana.

Nedostatek této diplomové prace &pa ve vylkEru vstupnich — vystupnich vysevacich
postum. Byly vybrany testy na vySani polohovych reakci k odhaleni stépmosturalni
zralosti centralni nervové soustavy. Pifedhictvim €&chto reakci jako celku pakibeme



odhalit gitomnost postizeni hybného systému. Vzhledem litare probandi byli zdravi
bez zavaz§Si poruchy pohybového aparatu, pak vstupni i yystuvySeteni musi
vykazovat shodné vysledky, které odpovidaji danesku zdravého déte.

Finos prace je ve kvalitnim zpracovani teoretigiésti diplomové prace a v popisu
jednotlivych lekci s nazornou ukazkou. Celkotato diplomova prace vede k podeo

utvaeni kladného vztahu k pohybové kutsiroké véejnosti jiz od utlého &ku.
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