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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Optimalizace psychického stavu a spravného drzendla u zaki
mladSiho Skolniho ¥ku prostiednictvim tanetnich pohybovych
aktivit

Diplomové prace se zabyva problematikou spravnébend tla a optimalizaci
psychického stavu zékna 1. stupni ZS prastdnictvim tanénich pohybovych aktivit.

Po vSeobecném uvodu diplomantka v teoreti@sti rozebira lidovy tanecigdklada
poznatky o stawblidského &la a gedstavuje psychologické testy.

V metodologick&asti je cil prace stanoven jek&sti, diplomantka zaponila na
optimalizaci spravného drzesida. Ukoly prace jsou jagrstanoveny, vyzkumné otazky byly
zanenény za hypotézu (neptala se,alegpokladala vysledky). Déle je popséan vlastni
vyzkum, gedstaveny pouzité vyzkumné metodyradlozeny metodické postupy
rozpracované do konkrétnichiprav na hodiny TV. V ukazkach hodin najdeme cennéeni
pro spravné drzenélf, v Gvodnicasti se vSak dvakrat objevila hra, kdtidrypadavaji a uz
nekehaji (nezateji se), ani posilovani do rusnésti nepaf (poskoky na jedné noze, ,krab“,
Jkacenky"). Skoda, ze @ipravnécast byla ve v3ech Sestnacti hodinach stejn@opisu
cvika se vyskytly chyby v nazvoslovi (zvednout nohyredmozit, stoj na Spkach — vypon,
sed na patach — klek sedmo...). Tariggpohybové aktivity byly¥azeny az do z&vecné casti
hodiny, & to nelo byt jadro préace.

Vysledky, diskuse a zéwy ukazuji na bezesporu kvalitni praci, kteréze pomoci
odstranit zasadni vady drzedlet d&éti a reSi nedostatek teoretického materialu piitele 1.
stuprg ZS.

Po formalni strance je prace debler¢na, doplgna fotografiemi, tabulkami a grafy,ale
najdeme tu chyby vznikléepisem.

Praci doporduji k obhajolg.



Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dokre

Otazky k obhajobé: 1. Pouzité pistky k tan€kam jste s dtmi zpivala nebo jste pouzila nahravku?
2. Pr@ jste se fi cviceni se Svihadlem zabyvala pouze krouZzeninkstgm
potom bez vlastniho nacvikugskoki skakaly dti ,,koniky"“?

PaedDr. Jaroslava Tenglov4, v.r.

podpigonenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 14.5.2006

Stupe vyborrg velmi dolie dohre nevyhowl
klasifikace :




