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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Optimalizace psychického stavu a spravného drzenéla u Zakia mladSiho
Skolniho wku prostirednictvim tanetnich pohybovych aktivit

Fedkladana diplomova prace poslughia Dany MikeSové je zasiiena na
aktualni problematikwtesné vychovy na 1. stupni z&kladni Skoly a Skeyithovy \vibec, tj.
na vychovu ke spravnému drzedliata na vyuZziti tance v tomto gm. Cilem préce je také
postihnout moznosti optimalizace etnich staw Zaki prostednictvim vybranych
pohybovych aktivit — zde konkrétraktivit tan€nich, jejichz dostatemé vyuziti je na zakladni
Skole stale opomijeno.

Pracetgobi kompaktnim dojmem a je optim&lédeneéna. Teoretick&ast ma 33
stran, vyzkumna 30 stran textu a bohatou fotodokuawoe dokladajici cileny efekt v drzeni
téla. V teoretickésasti jsou velmi zddle predkladana vychodiska k projektu celé diplomoveé
prace. Je zde patrna velmi dobra orientace v odbbreratde a byla zde zutena také
vlastni zkuSenost autorky z vlastni tamiepraxe a z vedeni tatréch krouzk.

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumnéhoéramle zde
patrna snaha titlit velké mnozstvi dat. Diskuse ke zf#isym vysledkim je grehledna a
vystizna, obohacena snahou o doprovodné navrhyasieop V zaéru prace je celkové
shrnuti vysledi vyzkumu a navrhy pro Skolni praiada vysledk ma charakter zajimavych
a podrtnych zjiseni. Vysledky prace a zejména &eny pohybovy program jsou jést



inspirativni pro praxi &teli. Praci povazuji za velmi zdibou. Jeji realizace byla jistpro
autorku velkym obohacenim z hlediska budoucihogsmiho zarreni.

Po formalni strance je prace epvana pd&ivé — grafy, tabulky, grafy i
fotografie. Také bibliograficka identifikace a awgly preklad jsou zpracovany vybarn
BohuZel v nazvu prace je patrnyeglep misto ,Skolniho roku* ma byt ,Skolnih@ku®.

Doporutuji tento geklep na Gvodni stréra v bibliografické identifikaci opravit.

Predkladana diplomova prace spje pozadované naroky a dopéuii ji k obhajol.

Otéazky k obhajobeé:
1. Jaky vyznam ma optimalizace etného stavu zaka na 1. stupni ZS? Wiee hlavni
efekty tance. ’

2. Jaky vyznam ma vybavenost padckami? Které z nich povaZzujete za hlavni alpro
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