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Cizojazy¢né resumé:

The thesis is focussed on the issue of the growth and development of children aged 6-15
years in the Czech Republic. Data on children’s growth and development is determined
within the framework of nationwide anthropological surveys of children and adolescents.
In this case, it is a supplementary probe to the 6™ National Anthropological Survey of
2001, which determines 4 bodily dimensions among children: body height, body weight,
foot length and foot width.

All of the obtained information and data was entered into a questionnaire specially
prepared for the 6™ NAS. The measured data was then saved, sorted, controlled and
statistically processed. Furthermore, the basic bodily dimensions were used to calculated
the following indexes: BMI, index of foot length to body height, index of foot width to
body height and foot length-to-width index.

The results of statistical processing of the measured data were then entered into table and

graphs, and compared with literary information.



4-

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma: Rlst nohy u déti ve véku
6 — 15 let - dopliujici sonda k 6. celostatnimu vyzkumu déti a mladeze Ceské republiky
2001, vypracovala samostatné na zakladé¢ uvedené literatury a pod vedenim vedouci

diplomové prace RNDr. Jarmily Kobzové, Ph.D.

V Ceskych Budgjovicich dne



Podékovani:

Dé&kuji pani RNDr. Jarmile Kobzové, Ph.D. za odborné vedeni, pfipominky a cenné

rady pfi zpracovani tématu diplomové prace.



Obsah

1. Uvod
2. Prehled literatury

2.1.  Rist a vyvoj ¢lovéka

2.2. Vyvoj lidské nohy, ontogeneticky vyvoj rozméria nohou a vliv sekularniho

trendu
2.3.  Antropologické vyzkumy
3. Cil prace, sledovany soubor, metodika
3.1. Cil prace
3.2.  Sledovany soubor
3.3. Metodika prace
3.4. Antropologické metody
3.5. Mérné body na noze, popis méfeni a pouZzita méritka, indexy
3.6. Statistické metody
4. Vysledky, diskuse
4.1. Metrické znaky a indexy
4.1.1. Télesna vyska
4.1.2. Télesnd hmotnost
4.1.3. BMI
4.1.4. Délka nohy
4.1.5. Index délky nohy k télesné vysce
4.1.6. Sitka nohy
4.1.7. Index Sitky nohy k télesné vysce
4.1.8. Délkositkovy index nohy
4.2. Seznam srovnavaci literatury
5. Zavér
6. Seznam literatury
7. Prilohy
7.1.  Tabulky
7.2. Grafy

11
16
18
18
19
21
23
24
28
30
31
31
35
39
41
45
47
51
53
55
56

59

62
62
66



1. Uvod

Ve 20. stoleti se problém c¢loveka stava stale vice stiedem pozornosti jak ve védecké
teorii, tak i1 v praxi kazdodenniho Zivota. Komplexni studium c¢lovéka po biologické
1 kulturni strance ndm umoziuje novy pohled na fadu zakladnich otdzek. Ovsem jako cela
veda, tak také tento jeji isek rozmnozuje neobvykle rychle oblast svych objevil a poznatkii,
a kol., 1981).

Podle Suchého (1967) se dnesni obdobi rozvoje védy o ¢lovéku vyznacuje tim, Ze se

vice nez v minulosti vénuje pozornost zivym populacim a hlavné otizkdm vyvoje
a rstu.
Prof. dr. J. Matiegka (1862-1941), ktery je povazovan za zakladatele Ceské moderni
antropologie, vykonal n€kolik vynikajicich praci v ontogeneticky koncipovaném vyzkumu
a zatadil se tak mezi prikopniky tohoto sméru. Je to pfedevsim jeho prvni velky vyzkum
zékladnich télesnych charakteristik ¢eské mladeze (1896), déle prioritni dilo o metodice
analyzy télesnych tkani na antropometrickém podkladé (1921) a kone¢né jeho souborna
Somatologie Skolni mladeze (1927), jako dosud uzndvany vychozi pramen pro studium
otazek biologického vyvoje ditéte.

Vyrazné socialni, ekonomické, kulturni zmény ve vyvoji nasi spoleCnosti, které
probihaji v poslednich desetiletich, se dotykaji vSech oblasti lidského Zivota. Doslo ke
znaénym zménam ve vyZziveé, k postupnému vyrovnavani regiondlnich rozdilti a rozdila
mezi méstem a venkovem. Vyrazné se zlepSila trovenn péce o zdravi ¢loveka. Tyto
a jesté nckteré dal§i faktory, naptf. zvySena migrace, faktor svétla a zafeni, dostatek
prahovych mnozstvi bilkovin prvofadych pro vyvoj ditéte, podobné jako mnoho dalSich
vlivi, pisobi na komplexni vyvoj ¢loveéka a odrazi se kromé jiného i ve zménéch v jeho
télesn¢ stavbé. Dokazuji to vysledky antropometrickych Setfeni, které se zabyvaly
rozvojem zakladnich télesnych charakteristik nasi populace (celostatni antropologické
vyzkumy mladeZe, spartakiddni vyzkumy) (Blaha a kol., 1986).

Celostatni antropologické vyzkumy déti a mladeZe maji v nasi zemi dlouholetou tradici.
V Ceskoslovensku byly prvni povaleéné normy riistu a vyvoje déti sestaveny na zakladé
vysledki celostatniho antropologického vyzkumu zroku 1951 (V. Fetter). Porovnanim

s hodnotami riistu déti z konce minulého stoleti (Matiegka, 1895) byl prokazéan sekuldrni



trend a tim 1 Casov€ omezend platnost ristovych norem. Toto zjisténi vedlo k vzniku
tradice celostatnich antropologickych vyzkumt, které se opakuji vzdy s urCitymi
modifikacemi kazdych 10 let a zafadily naS stdit mezi zemé s velmi dobie sledovanou

détskou populaci (Lhotska a kol., 1993).



2. Prehled literatury

2.1. Riist a vyvoj ¢lovéka

Podle Klementy a kol. (1981) jsou veskera nezivad i ziva ptiroda vcetné Clovéka
formy existence hmoty, kterd je v nepfetrzitém pohybu a vyvoji. Vyvoj ¢lovéka je potom
proces probihajici v ¢ase a ovliviiovany Ciniteli prostfedi a dédi¢nosti. Uvedeny proces
zdaleka neprobihal v jednoduché linii, ale v bohaté se vétvicich formach. Nositelem tohoto
vyvoje neni ¢lovek jako typ, ale celd lidska populace. Vyvoj nemél vSude stejnou rychlost
a prubeh, a ptece jeho vysledkem je jediny druh - Homo sapiens sapiens.

Vyvoj lidského rodu trva asi 2 miliény let. Dnes obecné uzndvany svétovy nazor
o ptivodu lidstva je zaloZen na evolu¢nim principu. To znamend, Ze mladsi lidské skupiny
se vyvijely ze starSich. Soucasny stav védéni o vyvoji ¢loveéka z zivocisnych predchiudct je
podlozen realnymi doklady o existenci rtizn¢ pokro€ilych bytosti, z nichz se do dne$ni
doby zachovaly pozistatky jejich koster. Vyvoj ¢loveéka je charakterizovan zékladnimi
znaky, jejichz formovani tvoii tzv. hominizacni proces (Klementa a kol., 1981).

Homo sapiens pochazi podle dosavadnich poznatki z tropickych pasem Afriky.
Béhem pouhych 10 tisic generaci zalidnil celou Zemi, aniz by ve zcela odliSnych
klimatickych podminkach opustil tropicky vzorec ristu a rozmnozovani (Lebl,
Krasni¢anova, 1996).

Zijeme nejdéle a rosteme nejpomaleji ze vech savci. Specificky lidsky typ ristu je
charakterizovany bezmocnym obdobim po narozeni, dlouhym obdobim détstvi
s pozvolnym ristem a oddalenim puberty se schopnosti rozmnozovani.

V modernim auxologickém pisemnictvi je rist pojmem pro soubor zmén dosud nezralé¢ho
organismu. T¢lesny rast je indikatorem zdravi jedince 1 zdravi populace (Lebl,
Krésni¢anova, 1996).

Clovék prochazi béhem Zivota fadou vyvojovych a ristovych zmén. Ristem se
postupné zvétSuje velikost celého téla 1 velikost jeho jednotlivych ¢asti. Tento proces ma
své zékonitosti a probiha od pocatku Zivota az do dospélosti, kdy se zastavuje. Rust déti je
vysledkem interakce genetickych a environmentéalnich faktord ( Lebl, Krasnicanova,
1996).

U zdravého ditéte podléhd rist a vyvoj ur€itym zdkonitostem v zavislosti na v€ku

a pohlavi. Dité neni dospélym ve zmensené mite. Jeho télesné proporce a také rizné tkane
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a organy se lisi od dospé€lého. Vyvoj organismu jako celku nebo jeho jednotlivych ¢ésti
nepostupuje pravidelné a stejnomérné. Pravé tato nestejnomérnost je zadkladnim znakem
rustu. Sttidaji se faze prudkého ristu s fazemi klidu. Méni se tempo rlstu i1 proporcionalita.
Rytmus stiidajicich se fazi je nepravidelny, volné vazany na vék (Stastnd, 2004 cit.
Novakova, Hlouskova 1984).

Jak jiz bylo vySe zminéno, rlGst je vysledkem interakce genetickych
a environmentalnich faktorG. Pfi nepfiznivych podminkach dochdzi k jeho poruchdm
manifestovanym zpomalenim. Po odstranéni neptiznivych vlivl rist ¢asto jevi tendenci
ztratu dohnat (Smahel 2001).

K ristovym zméndm dochézi také v Case generaci. Je zndmo, Ze dneSni lidé jsou vyssi
a dospivaji dfive neZ v minulosti. Zménény jsou ale 1 dal§i parametry rastové kiivky, kdy
pubertalni vySvih je krat§i a intenzivnéj$i, zvétSuje se intersexudlni rozdil v konecné
télesné vysce, zmensuji hodnoty indexu télesné hmotnosti (BMI) apod. Tyto zmény jsou
oznadovany jako sekularni (Smahel, 2001).

Rustovy proces v postnatalnim obdobi ¢loveéka se sklada ze tii fazi — kojenecky riist
(infancy), détsky rast (childhood), a rist v dospélosti (puberty). Prvni faze je
charakteristickd vyraznym zpomalovanim rdstu, druhd vyrovnanym ristem a tfeti
ristovym vySvihem. Tii odliSné faze postnatalniho rlstu jsou typické jen pro ¢loveka,
ktery se od ostatnich zivocichl 1i8i pfedev§im dlouhym obdobim détstvi, nezbytnym pro
rozvoj psychickych schopnosti. Toto obdobi pomalého ristu je doplnéno malym
zrychlenim, tzv. mid-growth spurtem, zachytitelnym zpravidla jen na rychlostni

a akceleraéni kiivce (Smahel, 2001).
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2.2. Vyvoj lidské nohy, ontogeneticky vyvoj rozméru nohou a vliv

sekularniho trendu, rist a zdravotni stav nohou

Vyvoj lidské nohy je nesmirné zajimavou kapitolou vyvoje ¢lovéka. Noha, kterd je
puvodné urcena u lidoopt ke Splhani, ale také k uchopovani pfedmétli, se postupné stava
organem, ktery zajiStuje vzptimeny postoj, béh, chizi, skok a celou fadu jinych pohybt
(Kubat, 1985).

Podle Klementy (1988) sledovanim stavby nohy a jejiho vyvoje lze pozorovat, ze rust
a zvétSovani objemu kosti probihd nerovnomérné. Masivni jsou kosti zdnartni, méné
masivni jsou dlouhé kosti nartni. JeSt€ mensi objemem 1 délkou jsou ¢lanky prstid. To
ukazuje, ze v souladu s fylogenetickym pifechodem lidského téla do vertikalni polohy
nastaly odpovidajici zmény na noze.

Vyvoj nohy u velkych lidoopti a ¢loveéka Sel opaénym smérem. Zatimco u lidoopli se
palec nohy oddaloval od ostatnich prsti a plné zajiStoval uchopovani, u ¢lovéka se palec
priklonil k ostatnim prstim a jeho funkce se zménila tak, aby palec a zejména jeho ¢lanky
zajiStovaly statickou a dynamickou funkci, tj. zabezpecovaly stdni a pohyb. Na noze
¢lovéka se postupné vyvinulo dvoji zaobleni, a to podélné a pti¢na klenba nozni, kterd je
zabezpecena predevsim svaly, ale téz tvarem kosti a vazovym aparatem (Kubat, 1985).

Podle Klementy (1988) je z morfologického hlediska podélna klenba nohy vytvotfena
charakteristickym obloukem obracenym konvexitou vzhiiru. Oblouk je tvofen kosti patni -
calcaneus, hlezenni - talus, lod’kovitou — os naviculare, kostmi klinovymi 1. — 3. — ossa
cuneiformia a kosti nartni - ossa metatarsalia s ptislusnymi klouby. Pro spravnou funkci
nohy maji nejvétsi vyznam horni a dolni kloub zanartni — hlezenni, kloub Chopartiiv
a Lisfranciiv.

Podélna klenba nohy je vyS$s§i na strané tibialni a niZsi na strané fibularni. Na jejim udrzeni
se podileji vazy plantarni strany nohy, orientované podélné. Vazy by samy nestacCily
k udrzeni klenby, a proto se na jejim udrzeni podileji jesté svaly. Ze svall to jsou hlavné:
ptedni holenni sval — m. tibialis anterior, zadni holenni sval — m. tibialis posterior , dlouhy
Iytkovy sval — m. peronaeus longus a dlouhy ohybaC palce — m. flexor hallucis longus

(Cihak,1987).
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Pticnd klenba je podminéna tvarem a uspofddanim ossa cuneiformia ( kosti klinovité)
a proximalnich metatarzi (kosti nartni), jejim ukolem je poskytovat ochranu mekkym
strukturdm v plosce nohy.

UdrZeni podéIné a pticné klenby nozni je zavislé na kostni architektonice, ligamentdznim
systému nohy a svalech nohy a bérce (Riegerova a kol., 2003).

Pokud je zachovan funkéni systém podélné i ptficné klenby nozni, je chlize pruzna
a noha se dobfe ptizpisobuje nerovnostem terénu. Tim je spolu s pruznou Casti patete
chranén centralni nervovy systém pied otiesy (Riegerova a kol., 2003).

Noha se vytvari od pocatku 5. tydne vyvoje. Na stadiu 30 somitli se po strandch somiti
v oblasti tzv. laterarni ploténky objevuje podélna koncetinova liSta. Na ni se proti 21. az
26. somitu vytvaii dolni koncetina. Vznika jako oplostély koncetinovy pupen, zvétSujici se
jednak mnoZenim mesenchymového materidlu ulozeného pifi somatopleure, jednak
veestovanim bun&k ze somiti a z lateralni ploténky (Cihak, 1987).

V dal$im velmi rychlém vyvoji se postupné utvareji kosténé i dalsi mekké casti, tj. svaly,
nervy, cévy, vazy, rovnéz pohyblivost v jednotlivych kloubech se vyviji postupné tak, aby
pii narozeni byla noZka novorozence hotova v dokonalé formé a s dokonalou funkei
(Kubat, 1985).

Podle Stastné (2004) vysledky zrozsahlého prizkumu nohou na$i populace z let
1983-4 potvrdily zékonitosti ontogenetického vyvoje a ristu nohou. Prizkumem byly
zjistény mj. nasledujici ristové zakonitosti:

. Délka nohy roste linearné s vékem, u chlapct az do 16 let, u divek se rist nohy
ukoncuje o dva roky diive.

. O dva roky déle probihajici rist nohy u chlapcti je hlavni pfi¢inou, pro¢ muzi maji
v dospélosti cca 0 25 mm delSi nohu nezZ Zeny.

. Ruast nohy do délky je nepravidelny, stfidaji se faze rychlejSiho ristu s fazemi
pomalejsiho rstu. Nejvyssi ro¢ni piiristky délky nohy jsou u déti mezi prvnim a druhym
rokem zivota a potom v obdobi prepubertalni akcelerace, tj. u chlapcii ve véku kolem
11-12 let a u divek jiZ ve véku kolem 10-11 let.

o Primérnda délka nohy u dospélych muzi se pohybuje v rozmezi 265-267 mm
a prumérna délka nohy u dospélych zen se pohybuje v rozmezi 240-243 mm.

o Na rozdil od délkovych a vySkovych znaki, rostou obvody a Sitky na noze a bérci

po cely zivot.
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. V pribéhu celého zivota dochazi k vyraznym proporénim zméndm nohou.
Relativné nejbaculatéjsi jsou nohy u nejmensich déti, postupné se noha zestihluje, pticemz
nejstihlejsi jsou v obdobi prepubertalniho a pubertalniho ristového spurtu (u divek mezi 8.
az 12. rokem, u chlapci mezi 10. az 14. rokem). U dospélych se s pfibyvajicim veékem
stava noha objemnc¢;jsi.
. Srovnanim vysledki star§ich prizkumi nohou déti a mladeze jinych naSich
autorti, jmenovit¢ Vojty z roku 1924, KratoSky a Komendy z roku 1968, Prokopové aj.
zroku 1976 svysledky souboru Stastné zlet 1983-4 a 1997-1999, byl jednoznaéng
potvrzen vliv sekuldrniho trendu na zménach délkovych rozmérd nohou i na jejich
proporcionalité, a to ve smyslu zvétSeni primeérné délky nohy u soucasné populace déti
a mladeze a zaroven jejiho relativniho zestihleni.

V nékterych zemich Evropy bylo provedeno rozsdhlé méfeni détskych nohou
s ptihlédnutim k riznym faktortim, o kterych se predpokladalo, ze rst nohou ovliviiuji:
vek ditéte, pohlavi, poptipadé¢ bylo dbano na to, aby v souboru déti byly rovnomérné
zastoupena velkomésta, sttedni mésta a populace malych vesnic (Riegerova a kol., 1997).

Na zaklad¢ longitudinélni studie rastu détské nohy bylo zjisténo, ze u vSech vékovych
skupin neni rist nohy kontinuélni, ale probihd v jistych skocich. Tyto skoky jsou mensi
u mladsich déti a vyraznéjsi u déti v prepubertalnim obdobi (Riegerova a kol., 1997).

Podle Iékatskych studii se vice nez 99% déti rodi se zdravyma nohama, ale jiz 30% jich
pfichdzi prvné do Skoly s nohama rGzné poskozenyma v disledku noSeni malé nebo
nepadnouci obuvi (Stastna a kol., 1997).

Co tedy pro svlij zdravy vyvoj potfebuje détska noha? Na tuto otdzku se snazila
odpovédét tada autorll. Nazory nejsou vzdy jednotné, n€kdy jsou piebirdny z praci
nepodloZenych seridoznim vyzkumem. Vénujme se jen tém, které nejsou predmétem sporu:
odpovidajici rozmérova proporcionalita nohou a obuvi a dostateCny prostor pro prsty
rostoucich nohou (tzv. prstni nadmérek) (Riegerova a kol., 1997).

Vyskyt deformit nohou je ovlivnén fadou vnitinich a vnégjSich faktorti. K vnitinim
faktoriim fadime vrozené pfic¢iny, k vnéjSim poranéni, choroby, dlouhodobé pietézovani,
soucasny zpusob zivota nebo také nevhodny vybér obuvi (Szotkowska a kol., 2005, cit.
Kopecky, 2004; Ptidalova, 2002).

Vysetfenim zdravotniho stavu nohou bylo zjisténo 12 zékladnich typi onemocnéni —
vrozenych i ziskanych. Vysledky potvrzuji vysoky vyskyt ziskanych nemoci nohou

zpusobenych Spatnou obuvi, jako jsou otlaky, vbocené palce, deformity prstli, kuii oka
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a exostosy. Varujici je, Ze tyto vady nachazime jiz u déti v piedikolnim véku (Stastna
a kol., 1997).

Jednim z nejcastéjSich ortopedickych onemocnéni je plochd noha (pes planus),
vyskytnou se i jiné deformity nohou (Kopecky, Hfivnova, 2003).

Plocha noha oznacuje abnormalni sniZzeni podélné klenby nebo jeji vymizeni. Ke vzniku
statického plochonozi vede poruseni poméru mezi velikosti zatéze a nosnosti nohy.
Z kulturnich adaptaci k tomu piispiva trvala profesionalni zatéz, neprocvicovani
a nedostatek odpocinku nohou, atd. (Riegerova a kol., 2003).

Objektivni diagnostika pes planus piredstavuje metodologicky problém, jemuz se
vénovala celd fada autorii. V lékafské praxi se uplatiuje pfedev§im metoda
rentgenograficka. Mezi dal$i metody se pak fadi aspekce, palpace, kinetografické metody,
pedobarografie a plantografie .

Vyznamnou vyhodou plantografie je jeji jednoduchost a mala ¢asova i finan¢ni naro¢nost
(Urban a kol., 2000).

Jedna z nejcastéji pouzivanych metod hodnoceni plantogramii:

D,
Index nohy = -------- * 100 (%)
D,

Normaln¢ noha klenuta:
1. stupeni od 0,1 % do 25,0 % (N1)
2. stupeii od 25,1 % do 40,0 % (N2)
3. stupen od 40,1 % do 45,0 % (N3)

Noha plocha:
1. stupeii od 45,1 % do 50,0 % (P1)
2. stupen od 50,1 % do 60,0 % (P2)
3. stupeit od 60,1 % do 100,0 % (P3)

Noha vysoka:
1. stupeit od 0,1 cm do 1,5 cm mirn€ vysoka (V1)
2. stupeni od 1,6 cm do 3,0 cm stfedné vysoka (V2)

3. stupefiod 3,1 cm a vySe velmi vysoka (V3)
Obr. 1. Metodika hodnoceni klenby nohy Chippaux — Smiték
(Szotkowska a kol., 2005, cit. Klementa 1987)
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Rozdilnou morfologii nohou podminuje délka metatarzi spolu s délkou ¢lankl prsti.
Podle zevniho tvaru rozliSujeme nohu egyptskou, antickou a kvadratickou. Podle délky
metatarzi a délky prstnich ¢lankd je mozno kazdy typ rozdélit do subtypi podle

metatarzalni, falangeéalni a metatarzofalangealni ptevahy (Riegerova a kol., 2003).

Obr.2. Frekvenéni zastoupeni morfologickych typi nohy (A; — Aj antickd, B; — Bj
egyptska, C; — C; kvadraticka, D; — Dj; subtypy podle metatarzalni, falangealni

a metatarzofalangeélni pfevahy)
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2.3. Antropologické vyzkumy

Antropologické vyzkumy - piedeviim détské populace - maji v Ceské republice
dlouholetou tradici. Od roku 1951 bylo uskute¢néno, vzdy v desetiletych intervalech,
celkem Sest celostatnich antropologickych vyzkuma déti a mladeze, zatim posledni byl
uskutecnén vroce 2001. Cilem téchto vyzkuml bylo pifedevSim zjisténi ristovych
charakteristik déti v povalecnych letech a sledovani sekuldrniho trendu télesné vysky
a hmotnosti. Soucasti vyzkumtl bylo rovnéz zjistovani socialné¢ ekonomickych i1 dalSich
faktort, které ovliviiuji rast a vyvoj déti (Blaha a kol., 1999 cit. Prokopec 1994).

Podle Bladhy a kol. (1986) provedl poprvé v historii velky vyzkum populace
transverzalniho charakteru Matiegka v r. 1895.

Systematickou kontrolu riistu mladeze zahajil V. Fetter, ktery organizoval se svymi
spolupracovniky (J. Suchy, M. Prokopec, S. Titlbachovd) celostatni antropologické
vyzkumy mladeze 1951 a 1961, na které navazal celostatni vyzkum mladeze 1971 (Suchy,
Fetter, Prokopec, Titlbachova, Lipkova) (Blaha a kol., 1986).

Vyzkum z roku 1951 se tykal déti a mladeze od 3 do 18 let. Z antropometrickych udaja
byla zjiSténa jen vySka a hmotnost (Suchy, 1967).

Vyzkum v r. 1961 zahrnoval v€kové skupiny od 0 do 18 let. Ze ziskaného dokladového
materidlu byly propocteny zakladni statické charakteristiky souboru v jednotlivych
vekovych tfidach od 0 do 18 let, odd€len¢ podle pohlavi, zvlast pro Ceské kraje a zvIast
pro Slovensko u téchto znakt: vyska téla, hmotnost, obvod hrudniku (Suchy, 1967).

Rovnéz vroce 1981 byl proveden celostatni antropologicky vyzkum mladeze, ktery
v CSR organizoval i Prokopec, Titlbachova, Lhotské a Zlamalova (Bléha a kol., 1986).

Dalsi vyzkum byl proveden v r. 1991. Podle Lhotské a kol. (1993) se tento vyzkum
podatilo uskutecnit ve zcela novych podminkéach pfemény struktury naseho zdravotnictvi
a teSitelé se museli zcela spolehnout na dobrovolnou spolupraci pracovnikll v terénu.

Mezi V. celostatnim antropologickym vyzkumem déti a mladeZe provedenym v roce
1991 a VI. Celostatnim antropologickym vyzkumem, provedenym vroce 2001, byl
v letech 1997 az 1999 uskutecnén rozsahly semilongitudinalni vyzkum. Tato studie po
dlouh¢é dobé piindsi nejenom aktualni hodnoty Sirokého spektra télesnych znakt, ale téz
informace o dynamice jejich rastu (Bldha a kol., 2006).

Zatim posledni (tedy 6.) celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze, ktery se

uskutecnil na podzim roku 2001, poskytl rozsadhly antropometricky a anamnesticky
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material tykajici se nasi détské a dospivajici subpopulace ve véku od narozeni do 19 let. Na
rozdil od minulych péti celostatnich antropologickych vyzkum, které se konaly od roku
1951 v desetiletych intervalech, mél dve ¢asti.

V prvni casti byly sledovany kromé télesné vySky a hmotnosti dals$i cilené vybrané
rozméry. Sbér dat provadéli pro predskolni deti pracovnici zdravotnickych zafizeni,
pfedevSim pediatrickych, pro Skolni déti ucitel¢ zdkladnich a stfednich Skol a ¢aste¢né
studenti biologie pedagogickych fakult JU a PU Olomouc a Ptirodovédecké fakulty UK.
Druhé cast byla zamétena na vybrané hlavové a dalsi télesné rozméry, predev§im trupove,
déti ve v€ku od narozeni do tifi let. Mé&feni provadéli antropologové nebo studenti
antropologie. Ob¢ ¢asti pak byly doplnény dotazniky jednak pro rodice, jednak pro déti
(Blaha a kol., 2003).
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3. Cil prace, sledovany soubor, metodika

3.1. Cil prace

Hlavni cile této diplomové prace jsou:

Shromézdéni hodnot vybranych rozmérti nohy déti ve véku od 6 do 15 let

Poskytnuti dat pro tvorbu norem pro soucasnou détskou populaci, zejména pro 1€kaiskeé
ucely

Sledovani a zhodnoceni vékové zmeény u zkoumanych parametri

Sledovani trendd, které se projevuji ve vyvoji télesnych parametrii souasné generace

Porovnani ziskanych udajt s literaturou

Shromézdéni materidlu, ktery miize byt v dalSich letech vyuzit ke srovnani s vysledky

podobn¢ zamétenych sledovani
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3.2. Sledovany soubor

V této diplomoveé praci jsem zkoumala vyvoj zakladnich rozméri nohy a provedla jsem
somatickd méfeni u déti ve véku 6 az 15 let.

Jednalo se o tyto metrické udaje:

télesnd vyska
télesna hmotnost

délka nohy

N » b~

Sitka nohy

Data byla sesbirdna v ramci antropologického vyzkumu (dopliujici Setfeni) v letech
2004 — 2005. Celkem je zahrnuto pfiblizn€ 4000 probandu, piesné 2003 hocht a 2012
divek. Sledovany soubor byl ziskan z riiznych regionti Ceské republiky. Vlastni data byla
sesbirana v obci Sobéslav, okres Tabor.

Béhem svého vyzkumu, ktery jsem provadéla v priibéhu meésice fijna a listopadu roku
2004, jsem naméfila a ziskala vyplnéné dotazniky piiblizné€ od 700 déti ve v€ku od 6 do 15

let.

Vékové kategorie byly stanoveny na zdkladé desetinného tiidéni podle doporuceni

svétové zdravotnické organizace WHO.

Veékove kategorie jsou v nasledujicim textu oznaceny takto:

Hosi, divky

6,00-6,99 Veékova kategorie 1
7,00-7,99 Vékova kategorie 2
8,00-8,99 Veékova kategorie 3
9,00-9,99 Vékova kategorie 4
10,00-10,99 Vékova kategorie 5
11,00-11,99 Vékova kategorie 6
12,00-12,99 Vékova kategorie 7
13,00-13,99 Vékova kategorie 8
14,00-14,99 Vékova kategorie 9
15,00-15,99 Vékova kategorie 10
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Zastoupeni poctu probandil v jednotlivych vé€kovych kategoriich a statistika véku:

Tabulky €. 1a, 1b: Vé&kové sloZeni souboru

Tabulka 1a - hoSi

vek vékova | vekova n |pramér| s max min
kategorie | kategorie
v grafech
6,00-6,99 1 6 79 6,609 | 0,22 6,99 6,17
7,00-7,99 2 7 176 | 7,50 | 0,28 7,98 7,00
8,00-8,99 3 8 184 | 8,51 | 0,29 8,99 8,01
9,00-9,99 4 9 210 | 9,51 | 0,29 9,99 9,00
10,00-10,99 5 10 206 | 10,49 | 0,30 10,99 10,00
11,00-11,99 6 11 292 | 11,49 | 0,28 11,99 11,00
12,00-12,99 7 12 292 | 12,49 | 0,27 12,99 12,00
13,00-13,99 8 13 206 | 13,50 | 0,29 13,99 13,00
14,00-14,99 9 14 215 | 14,51 | 0,29 14,99 14,00
15,00-15,99 10 15 143 | 15,47 | 0,28 15,99 15,00
Tabulka 1b - divky
vek vékova | vekova n |pramér| s max min
kategorie | kategorie
v grafech
6,00-6,99 1 6 98 6,64 | 0,22 6,99 6,04
7,00-7,99 2 7 176 | 7,52 | 0,27 7,97 7,00
8,00-8,99 3 8 183 | 8,50 | 0,29 8,99 8,00
9,00-9,99 4 9 206 | 9,52 | 0,30 9,99 9,00
10,00-10,99 5 10 192 | 10,54 | 0,28 10,99 10,00
11,00-11,99 6 11 287 | 11,49 | 0,27 11,99 11,00
12,00-12,99 7 12 278 | 12,49 | 0,28 12,99 12,00
13,00-13,99 8 13 215 | 13,52 | 0,28 13,99 13,00
14,00-14,99 9 14 219 | 14,54 | 0,30 14,99 14,00
15,00-15,99 10 15 158 | 15,54 | 0,27 15,99 15,00
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3.3. Metodika prace

Pro vypracovani této diplomové prace bylo dilezité provedeni vlastniho vyzkumu
v terénu, kterému vSak pfedchazelo podrobné seznameni s problematikou tohoto
diplomového tkolu a zaClenéni této prace do kontextu antropologickych praci. Dalsi
dilezitou etapou bylo sezndmeni se se zakladni literaturou souvisejici s tématem prace,
roz$ifeni znalosti anatomie ¢lovéka, zejména anatomie tykajici se nohy, a také osvojeni
zakladnich poznatkill v oblasti antropometrie.

Po osvojeni potiebnych teoretickych znalosti jsem pfistoupila k nacviku
antropologickych méfeni. Pod odbornym vedenim vedouci diplomové prace, RNDr.
Jarmily Kobzové¢, Ph. D., jsem se ucila spravné méfit zakladni somatické rozméry, kterymi
jsou telesnd vySka a télesnd hmotnost, a rozméry délkové a Sitkové na noze dolni
koncetiny. Nasledna cvicna méfeni jsem provadéla hlavné na rodinnych ptislusnicich.

V pribéhu konzultaci s vedouci diplomové priace jsem byla také proSkolena
o0 zpusobu prace v terénu, o praci s ditétem a o bezpecnosti prace v terénu.

Vlastnimu méfeni predchazelo organizacni zajisténi vyzkumu.

Me¢éfeni jsem provadéla samostatné za pomoci ttidnich uciteld. Antropometrické méteni
probihalo vZdy o hodinach télesné vychovy. Tykalo se pouze zdravych déti. K tomu, aby
antropometrické méteni mohlo probéhnout, byl dilezity i souhlas rodici.

Meéieni jsem provadéla vzdy v dopolednich hodinach a pokud mozno 1 ve stejnou denni
dobu, v detailech vSe zaleZelo na rozvrhu hodin jednotlivych tfid.

Veskeré ziskané Udaje a naméfend data jsem zandSela do specidlné ptipravenych
zaznamnich list, pouZivanych pro 6. CAV.

Dotazniky byly doplnény dotaznikovou anketou pro rodice, diky niZ byly ziskany nckteré
doplilujici udaje tykajici se rodinného zdzemi ditéte, jeho zdravotniho stavu, traveni

volného ¢asu a také zékladni tidaje o rodicich.

U probandi bylo tieba vyplnit:
1 Kiestni jméno

Tiidu

Datum narozeni
Adresu Skoly

Okres

@ N WN
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6. Pohlavi
7. Narodnost ditéte
8. Datum méreni

U obou rodict se vyplinoval:

1 Veék

2 Télesna vyska v cm

3. Télesna hmotnost v kg
4. Ukoncené vzdélani

Data byla ziskdvana v ramci antropologického sledovani v letech 2004-2005 (sonda
k 6. CAV).

Dalsi etapou pro vypracovani diplomové prace bylo uloZeni, roztfidéni, kontrola
a statistické zpracovani namétenych dat, dale zhotoveni pfislusnych tabulek a grafii
a v neposledni fad¢ testovani naSeho souboru se soubory srovnavacimi.

V prvni fazi byla naméfend data zanesena do dotaznikl a byla vSechna zaslana na
Statni zdravotnicky ustav v Praze. Poté byla tato naméfend data v Praze zkontrolovana
a uloZena. Zpracovani probchlo v téchto krocich: logicka kontrola dat a pocitacova
kontrola dat. Do finalniho zpracovani této diplomové prace tak byla zahrnuta pouze
hodnovérna data.

Nésledné jsem u vybranych rozmérti vypocitala zakladni statistické charakteristiky
(aritmeticky primér, s, percentily, max, min) s ohledem na pohlavi a vékovou kategorii.
Vysledky statistického zpracovani jsem poté zanesla do jednotlivych tabulek a grafh.
Uvedené statistické metody jsem Cerpala z publikace: Papacek, Slipka, 1997.

Pro statistické zpracovani a tvorbu pfisluSnych grafii jsem pouzila pocitacovy program
Microsoft Excel.

Diilezité pro vypracovani diplomové prace bylo i porovnani naSeho souboru se soubory
referencnimi. Toto porovnani sjiz publikovanymi vysledky slouzilo ke sledovéni
vyvojovych trendii a k vyvozeni zavérll. Rozdily primérnych hodnot naseho souboru
vzhledem k souborim srovndvacim jsem systematicky porovnala Studentovym neparovym

t-testem. K vypocteni t-testu jsem pouzila specidlni pocitacovy program 7-test. exe.
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3.4. Antropologické metody

Pii ziskdvani podkladi pro hodnoceni ristu zdravého ditéte se pouzivd piedevSim
téchto metod:

NejcCastéji se pouziva tzv. metoda transverzalni (priirezova, distancni). Jejim zakladnim
znakem je, ze ziskdvame pozadované hodnoty jednordzovym meéfenim vétSiho poctu
probandl. Ziskané hodnoty tfidime do skupin podle véku a pohlavi hodnocenych déti,
pfipadné¢ 1 podle mista jejich bydlist€. Pro zajisténi alespont trochu vyhovujici
reprezentativnosti zvoleného vzorku je tfeba vySettit v kazdé vékové skupiné a u kazdého
pohlavi nejméné 100 ndhodnym zptisobem vybranych jedincii (Kapalin a kol., 1969).
Podle Smahela (2001) nevyhodou prifezovych Setieni je, Ze neposkytuji informaci
o individualnim rastu jedince.

Dalsi z metod, ktera se dostava v poslednich letech stile vice do poptedi, je metoda

longitudinalni  (dlouhodobého postupného sledovani). Zékladem této metody je, Ze
sledovani jedinci byvaji vySetfovani ve stejnych intervalech — nejcastéji ve vyrocnich
dnech narozeni. VySetfovani byva Casto provadéno dvakrat za rok, poptip. v ¢asngjSich
vekovych trovnich 1 kazdy mésic. Tim, ze jednotlivé déti jsou sledovany dlouhodobg, je
mozno seznamit se bliZze jak sjejich genetickymi pfedpoklady, tak s jejich osobnimi
zivotnimi podminkami (Kapalin a kol., 1969).
Podle Smahela (2001) nevyhodou longitudinalnich studii je vysoka naroénost organizaéni,
vylepSené soubory, kdy fada probandl, zejména =z nizSich socidlnich vrstev, se
k opakovanym vySetfenim nedostavi a dlouhé shromazd'ovani dat vedouci k casovému
zpozdéni pfi zvefejnéni vysledki a ztraty jejich aktudlnosti.

Pieklenout nevyhody obou pfistupii se pokousi semilongitudinalni metoda. Ve
zvolenych Casovych tusecich, tak aby na sebe navazovaly, jsou opakované vySetfovani
jedinci vice soubort. Jedna se o kratké longitudinalni sledovani, ktera se v uréitém véku
napojuji, spravné tak, aby se v tomto v€ku prekryvaly (tj. v daném véku jedno sledovani
kon¢i a druhé zacind). Pro tento typ vyzkumu se doporucuje oznaceni napojované
longitudinalni sledovani. Druhym typem semilongitudinalnich studii je smiSeni rtzné

dlouhych tseki sledovani rizné starych jedinct (Smahel, 2001).
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3.5. Mérné body na noze, popis méreni a pouzita méritka, indexy

Pii méfeni sledovanych rozméra v diplomové préci je dulezitd znalost téchto bodi na

noze:

Pternion (pte) — bod leZici nejvice vzadu na paté€ zatizené nohy.

Akropodion (ap) — bod lezici na Spic¢ce zatizené nohy nejvice vptedu ( na konci 1. nebo

2. prstu).

Metatarsale tibiale (mt. t.) — bod nejvice vystupujici na vnitini stran€¢ obrysu nohy na

hlavi¢ce os metatarsale I. zatizené nohy.

Metatarsale fibulare (mt. f.) — nejvice lateralné leZici bod na obrysu nohy na hlavicce os

metatarsale V. zatizené nohy.

pternion

metatarsale |

fibulare
metatarsale

tibiale

akropodion

Obr. 3. Mérné body na noze

(Fetter a kol., 1967)
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Popis méteni byl pievzat podle Fettra (Fetter a kol., 1967).

Méreni télesné vysky

Meéfici pomucky : ptesné délkové papirové meétidlo (méfici pas), pravouhly trojuhelnik

plastovy

Provedeni méteni : Vyska byla méfena na svislé sténé, na které byl upevnén méfici pas.

Meéieny proband stal vzptimené, s chodidly rovnobézné vedle sebe, paty, hyzdé a lopatky
se dotykaly stény. Davala jsem pozor, aby hlava byla v rovnovazné poloze, nesméla byt
sklonéna ani dopfedu ani dozadu. Tyl se stény nemusel dotykat. Pomoci pravouhlého
trojuhelniku pfiloZzeného ke sténé a bodu vertex na hlavé probanda byl odecten vySkovy
udaj. Méfené osoby byly méfeny vzdy bez obuvi. U divek bylo v ptipad¢ potieby nutné
provést upravu ucesu na temeni hlavy.

Zaznam méfeni : Méfeni se provadélo s presnosti na 0,5 cm.

Méieni télesné hmotnosti

Meéfici pomticky : naslapnd vaha kalibrovana

Provedeni méteni : Probandi byli méfeni bez obuvi v nejnutnéj$§im cvicebnim uboru.

Zaznam méfeni : Méfeni hmotnosti v kg s pfesnosti na 0,5 kg.

Méieni délky nohy

Meéfici pomiicky : Dotykaci métidlo ( kefalometr)

Obr. 4. Kefalometr
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Provedeni méfeni : Byla zméfena piimad vzdalenost bodu pternion (pte) od bodu

akropodion ( ap ) na zatizené pravé noze. Probandi byli méfeni bez obuvi.

Zaznam méfeni : Méfeni s piesnosti na 0,1 cm.

Méfeni Sifky nohy

4 o

Meéfici pomucky : Posuvné méfidlo

Provedeni méfeni : Byla zméfena piima vzdalenost bodu metatarsale tibiale ( mt. t. ) od

bodu metatarsale fibulare (mt. f. ) na zatizené pravé noze. Probandi byli méfeni bez obuvi.

Zaznam méfeni : Méfeni s pfesnosti na 0,1 cm.
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Indexy:
Indexy byly ptevzaty od Blahy (Blaha a kol., 1986), (Blaha a kol., 1999).

K posouzeni relativni hmotnosti byl vypocten:

) BMI - index télesné hmotnosti

BMI =

Télesna hmotnost (kg)/ télesna vyska (m)*

K posouzeni vztahu mezi délkou nohy a télesnou vyskou byl vypocten index:

. Index = délka nohy (cm) * 100/ télesna vyska (cm)

K posouzeni vztahu mezi Sitkou nohy a télesnou vyskou byl vypocten index:

. Index = Sitka nohy (cm) * 100/ télesna vyska (cm)

K posouzeni relativni $itky nohy byl vypocten:
. Délkosifkovy index chodidla — pomé&r nejvétsi Sitky chodidla k nejvétsi délce

chodidla

Délkositkovy index chodidla =
Sika chodidla (cm) *100/ délka chodidla (cm)
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3.6. Statistické metody

V diplomové préci byly zjiStovany tyto zdkladni statistické charakteristiky:
= n — pocet piipadi ( méfenych probandit)
» x — prumé&rnd hodnota sledovaného znaku
» s — smérodatné odchylka
= percentily
* max — maximum (nejvyssi hodnota sledovaného znaku)

v

= ap — absolutni ptiristek

Aritmeticky primér (x): x = (X;+Xp*.....7X,) / n

Cetnost souboru — pocet viech piipadi (probandd u nichZ byl znak zjigtovan).

Rozptyl nebo-li variance H: s° = x-X)HHXX)F ... +(xp-X)? /0 - 1

I
»

Smérodatna odchylka (s): s

K dikazu statistické vyznamnosti rozdilli mezi primérnymi hodnotami sledovanych

rozmé&ra souboru vzhledem k soubortim ostatnim jsem pouzila Studentiv t-test.

Pocet stupnii volnosti v = n; + n, — 2. Rozdil mezi obéma priméry uvazujeme v absolutni

hodnoté, bez zietele na znaménko. V tabulce kritickych hodnot t-rozdéleni vyhledame

kritickou hodnotu pro pocet stupiii volnosti, testujeme na hladiné vyznamnosti 5% nebo

1%. Pokud je naSe t vétSi nez to s, je rozdil mezi praméry statisticky vyznamny ( na 5%

hladin€ vyznamnosti). Stejnym zplisobem miZeme testovat i pro to ;.
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Percentily (centily) — vyjadiuji Cetnost pfipadd, u kterych byla zjiSténa urc¢itd hodnota
sledovaného znaku v %. Jde o ur€eni pofadového mista na stupnici od 100 (nejvyssi
hodnota znaku) k 1 ( nejnizs$i hodnota znaku). Hodnota znaku urcuje, u kolika % ptipadii

ma mensi hodnotu nezZ u piipadu, kde jsme hodnotu znaku zjistili.

Absolutni priristek (ap) — vyjadiuje rozdil primémych hodnot sousednich vékovych

kategorii.
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4. Vysledky, diskuse

V této kapitole jsou postupné rozebrany jednotlivé metrické znaky nohy, télesna vyska
a télesna hmotnost , dale délkositkovy index chodidla, index délky nohy k télesné vysce,
index $ifky nohy k télesné vySce a BMIL.
U vSech zkoumanych znakil jsou zachyceny vysledky, ke kterym jsem dosla béhem

celého vyzkumu a je zde provedeno srovnani s referen¢ni literaturou.
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4.1. Metrické znaky a indexy

Grafy ¢.1-8

4.1.1. Télesna vyska (cm)

Tabulky: M-1a, M-1b, S-1a, S-1b

Grafy: S-1a, S-1b, P-1a, P-1b
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Chceme — 1i posuzovat a srovnavat délkové rozmery souboru déti, je tieba napted tento
soubor charakterizovat pomoci zékladnich rozmérd, tedy télesnou vyskou a télesnou
hmotnosti, eventueln¢ jejich pomérmnymi hodnotami a tyto rozméry srovnat
s reprezentativnimi soubory.

Celkovy prirtistek télesné vysky za celé sledované obdobi je u chlapct 51,37 cm, coz
odpovida 29,15 % relativniho pfirGstku a 42,75 cm u divek, coz je 25,62 % relativniho
prirastku z hodnoty 15-ti letych.

Hodnoty ptirtstka télesné vySky maji podle grafu P — 1a,b charakteristicky pribéh.Ve
sledovaném obdobi 6-15 let jsou vnasem souboru dvé obdobi s vyS§imi pfirastky
nasledovand poklesem. Nejvyssi pfirGstky odpovidaji dvéma typickym vrcholiim ristové
rychlosti. Prvni je u chlapct v obdobi 8 let a u divek v obdobi 9 let, mluvime o tzv. mid-
growth spurtu, druhy je u chlapcti v obdobi 14 let a u divek v obdobi 11 let, mluvime o tzv.
pubertalnim spurtu.

Maximalni pfirastek najdeme podle tabulky M-1a a M-1b u chlapcii ve 14. roce Zivota
a u divek v 11. roce zivota. U chlapcii tento maximalni pfirtstek ¢ini 8,19 cm, tj. 4,6 %
relativniho pfirastku z hodnoty 15-ti letych a u divek 7,13 cm, tj. 4,3 % relativniho
piiristku z hodnoty 15-ti letych, tedy mezi 13. a 14. rokem se u chlapcl zvétsi télesna
vyska o 8,19 cm a u divek se zvétsi télesnd vyska mezi 10. a 11. rokem o 7,13 cm.
Po dosazeni nejvysSich prirtistki se ristové tempo opét zpomaluje az do konce
sledovaného obdobi. U chlapcti je zjevné zpomaleni v 15 letech, zatimco u divek je
charakteristickeé jiz od 12 let.

V celkové vysce téla preristaji divky chlapce mezi 10. az 12. rokem — nejvétsi rozdil

v 11 letech Cini 1,8 cm.

Diskuse:

Pro porovnéni télesné vysky naseho souboru jsem pouzila soubor Lhotska a kol. (1993):
V. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 1991 (Ceské zemé).

Z grafi S-1a a S-1b je patrné, ze distancni kiivka vysky téla probihd v nasem souboru
jak u chlapci tak u divek ve vSech vékovych skupinach nad rtstovou kiivkou souboru
Lhotska a kol. (1993). To znamend, Ze primérné hodnoty télesné vysky jsou po celé
sledované obdobi v naSem souboru vétS§i nez v souboru referenénim. Diference mezi
pramérem naseho souboru a souborem Lhotska a kol. (1993) je u 6-ti letych chlapct 2,55

cm au 15-ti letych 1,6 cm. U 6-ti letych divek je diference 2,71 cm a u 15-ti letych 1,05
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cm. Na zaklad¢ téchto udajii se zda byt potvrzen vliv sekuldrniho trendu. Disledkem
zvétSujicich se hodnot télesné vysky mohou byt vhodné socidlné¢ ekonomické podminky
jedinct, dobry zdravotni stav a vhodné podminky tykajici se vyzivy.

Ptredpubertalni vzestup vysky u chlapci nastdva jak u naSeho tak u referencniho
souboru mezi 11. a 12. rokem, kdy ro¢ni pfirGstky se zacinaji pravidelné zvétSovat
a nejvetsi hodnotu vykazuji u obou souborti ve 14 letech. U divek nastdva predpubertalni
vzestup u obou soborti mezi 9.a 10. rokem a nejvetsi hodnota rocniho pfirtistku dosahuje
u obou souborti v 11 letech.

Ve vékovych skupinach néastupu puberty, to je v kategoriich 11 a 12-ti letych chlapci,
prevysSuji hodnoty télesné vysky naseho souboru vysky referenéniho souboru o 1,62, resp.
0 2,42 cm a u divek, to je v kategoriich 9 a 10-ti letych, o 0,64, resp. o 1,08 cm.

Jak uvadi tab. S — la a S — 1b, jsou chlapci naseho souboru po celé sledované obdobi
pfevazné statisticky vyznamné vyssi nez souboru referen¢niho.

Divky naseho souboru jsou ve v€kovych skupinach 10,12 a 15-ti letych statisticky vyssi
a ve vékovych skupinach 6,7 a 11-ti letych statisticky vyznamné vyssi neZ referencniho
souboru.

Télesnou vysku naSeho souboru jsem déle porovnavala se souborem Bléha a kol. (1986):
Antropometrie ceskoslovenskeé populace od 6 do 55 let (Ceskoslovenskd spartakiada 1985).

Z grafit S-la a S-1b je zfeyjmé, Ze distancni kiivka télesné vySky probihd v naSem
souboru jak u chlapct tak 1 u divek nad distan¢ni kiivkou vysky téla souboru Blahy a kol.
(1986) po celé sledované obdobi. Z toho vyplyva, Zze primérné hodnoty télesné vysky jsou
u chlapct tak 1 u divek po celé sledované obdobi u naSeho souboru vétsi nez u souboru
referencniho.

Rozdil priimérnych hodnot mezi naSim souborem a souborem Blahy a kol. (1986) se
pohybuje ve vSech sledovanych vékovych kategoriich v rozmezi piiblizné€ od 1,48 do 3,3
cm u chlapcii a od 0,55 do 3,57 cm u divek, coZ jsou, jak uvadi tabulky S —3a a S — 3b,
pfevazné statisticky vysoce vyznamné rozdily.

Pro porovnani télesné vysky naseho souboru jsem jako posledni pouzila soubor Blaha
a kol. (2005): Vi.celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.

Z grafu S-la a S-1b je patrné, Ze distancni kiivka télesné vysky naseho souboru se
u chlapcti od 7. roku a u divek od 8. roku pfili§ nevzdaluje od distan¢ni kiivky souboru
referencniho. Rozdil primérnych hodnot mezi nasim souborem a souborem timto se
pohybuje ve vsech sledovanych vékovych kategoriich v rozmezi piiblizné od —0,03 do 2,16

cm u chlapctia od -0,17 do 2,47 cm u divek, coz nejsou ve vétsing pripadl rozdily
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statisticky vyznamné. Vétsi rozdil primérnych hodnot mezi obéma soubory, zejména ve
vékové skupiné 6-ti letych chlapcti a 6 az 7letych divek, mize byt zplisoben menSim
poctem probandil v nasem souboru oproti soboru referenénimu.

Nas vzorek po strance télesné vysky odpovida celostatnimu a spolu s nim ukazuje na
nartst télesné vysky za 3 roky. Budeme — li tedy hodnotit rozméry nohy, zejména délku,
1ze oc¢ekavat, ze rozmér nohy, zavisly a v t€ésném vztahu k télesné vysce, bude rovnéz vétsi,

nez u srovnavaciho souboru.
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4.1.2. Télesna hmotnost (kg)

Tabulky: M-2a, M-2b, S-2a, S-2b
Grafy: S-2a, S-2b, P-2a, P-2b
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T¢lesnd hmotnost je druhym srovnavanym rozmeérem.

Z distan¢ni kiivky télesné hmotnosti je ziejmé, Ze u chlapct i u divek probiha kiivka
pomérné pravidelné do 8. roku, coz je patrné i na zdklad¢ posouzeni ro€nich pfirtistki.
Zatimco u chlapcti se projevuje prvni vrchol rstové rychlosti v 9 letech a druhy ve 12
letech, u divek se prvni vrchol riistové rychlosti projevuje o rok pozdéji, tedy v 10 letech.
Druhy ztstava stejny. Po dosazeni nejvysSiho rocniho piirGstku u chlapct se pfirtstky
snizuji az do konce sledovaného obdobi jen velmi malo. U divek dochazi po dosazeni
nejvyssiho ro¢niho piiristku také k poklesu ostatnich pfirGstkii. Zejména mezi 14.-15.
rokem nastava u divek prudky pokles télesné hmotnosti.

Mezipohlavni rozdil neni ziejmy po celé sledované obdobi. Z grafu je vidét, ze v prvni
fazi se ob& hmotnostni kiivky pfekryvaji nebo se od sebe jen malo oddaluji, tedy primérné
hodnoty télesné hmotnosti jsou pfiblizné€ stejné. Tento rozdil se za¢ina nejvice projevovat
od 12. roku zivota, kdy distan¢ni kiivky obou pohlavi se od sebe navzijem vyrazné

oddaluyi.

Diskuse:

Hodnoty télesné hmotnosti naseho souboru jsem porovnavala se souborem Lhotska
akol. (1993):V. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 1991 (Ceské zemé).

Z grafu S-2a je patrné, Ze u chlapct distan¢ni kiivka télesné hmotnosti naSeho souboru
probiha po celé sledované obdobi nad distan¢ni kiivkou souboru Lhotsk4 a kol. (1993).

Diference primérné hmotnosti chlapcli mezi nasim souborem a souborem Lhotska
akol. (1993) je u 6-ti letych 0,79 kg a u 15-ti letych 2,21 kg.

Ptedpubertalni vzestup télesné hmotnosti u chlapcii nastdvd u obou souborli mezi
9. a 10. rokem a nejvétsi hodnotu vykazuji u naseho souboru ve 12 letech (6,26 kg)
a u referen¢niho souboru ve 14 letech (6,94 kg).

Z grafu S-2b je zfejmé, ze v celkové hmotnosti prevysuji divky souboru Lhotské a kol.
(1993) divky naseho souboru ve vékovych skupinach 13-ti a 15-ti letych.

Diference prumérné hmotnosti divek mezi nas§im souborem a timto je u 6-ti letych 1,38
kg a u 15-ti letych — 1,7 kg. Zaporna hodnota u 15-ti letych mtze byt zptisobena jednak
velkym rozdilem v poc¢tu probandl u obou soubortl, jednak se zde mohou odrazet dalsi

vlivy, jednim z nich mohou byt diety, které divky v téchto letech zac¢inaji drzet.
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Maximalnich hodnot ro¢nich ptiristka télesné hmotnosti u obou soubort dosahuji 12-ti
leté divky.

Hodnoty télesné hmotnosti v letech 1991-2004 vykazuji pozitivni sekularni trend
u obou pohlavi. Pfi¢inou pozitivniho sekuldrniho trendu mohou byt, jak jiz bylo vySe
uvedeno, dobré socialn¢ ekonomické podminky a vhodné vyzivové podminky.

T¢lesnou hmotnost naseho souboru jsem déle porovnavala se souborem Blaha a kol.
(1986): Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let (Ceskoslovenska
spartakiada 1985).

Z grafu S-2a je zfejmé, Ze distancni kiivka télesné hmotnosti probihd v naSem souboru
u chlapct nad distan¢ni kiivkou souboru Bldha a kol. (1986) po celé sledované obdobi.
Z toho vyplyva, Ze primérmé hodnoty télesné hmotnosti jsou v naSem souboru po celé
sledované obdobi vétsi nez u tohoto souboru.

Z grafu S-2b je patrné, ze v celkové hmotnosti prevysuji divky souboru Blaha a kol.
(1986) divky naSeho souboru pouze ve vékovych skupinach 13-ti a 15-ti letych.

Pro porovnani télesné hmotnosti naseho souboru jsem také pouzila soubor Bldha a kol.
(2005): Vl.celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.

Z grafu S-2a je patrné, Ze distan¢ni kiivka naSeho souboru probihd u chlapct v nepatrné
vzdalenosti nad distan¢ni kiivkou souboru Blaha a kol. (2005), vyjma roku osmého.

Z toho vyplyva, Ze primérné hodnoty télesné hmotnosti jsou v naSem souboru nepatrné
vEtsi nez u tohoto souboru, vyjma roku osmého, kde priimérna hodnota naseho souboru se
dostava oproti tomuto souboru do zapornych hodnot.

Z grafu S-2b je zfeymé, Ze distancni kiivka télesné hmotnosti naSeho souboru se u divek
od zacatku sledovaného obdobi nepfili§ vzdaluje od distan¢ni kiivky souboru Bléha a kol.
(2005) a dokonce od 13. roku se dostavd pod distan¢ni kiivku té€lesné hmotnosti tohoto
souboru. Z toho vyplyva, ze do 12. roku pfevySuji primérné hodnoty télesné hmotnosti
naSeho souboru nepatrné primérné hodnoty souboru Blaha a kol. (2005) a od 13. roku az
do konce sledovaného obdobi jsou primérné hodnoty télesné hmotnosti naseho souboru
niz§i nez referencniho souboru. Divodem snizeni primérnych hodnot v pubertalnim
obdobi mohou byt jednak diety, které dévc€ata v tomto obdobi drZi, nebo jednim z dalSich
ditvodii miZe byt niz8i pocet probandl v naSem souboru oproti souboru celostatnimu.

V porovnani s referenénimi vyzkumy ¢sl. spartakidda 1985 (Blaha a kol. 1986)
a' V. CAV 1991 (lhotska a kol. 1993) je télesna hmotnost chlapct i divek naseho souboru



-38-

v priméru vyssi, pficemz diference mezi porovndvanymi vyzkumy se s casovym odstupem
zvySuji. Naopak k vysledkim VI. CAV (Blaha a kol. 2005) se naSe primeéry pfili§ nelisi,
dokonce 8-leti chlapci a 13-ti az 15-ti leté divky naSeho souboru maji hodnoty télesné

hmotnosti oproti VI. CAV (Blaha a kol. 2005) o néco niZsi.
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4.1.3. BMI

Tabulky: I-1a, I-1b, S-3a, S-3b, PP-1a, PP-1b
Grafy: S-3a, S-3b, PP-1a, PP-1b
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Na zaklad¢ vyse uvedeného grafu je patrné, ze BMI se u hochil zvySuje z hodnot kolem
15,6 v 6 letech na hodnotu kolem 20,8 v 15 letech. U divek se BMI zvySuje z hodnot
kolem 15,8 na hodnotu kolem 20,1 ve 14 letech, poté klesd na hodnotu kolem 19,6 v 15
letech. Na zaklad¢ téchto udaji mizeme tvrdit, Ze u chlapci se télesnd hmotnost proti
télesné vysce zvysuje od 6 let do konce sledovaného obdobi, kdy tedy télesnd hmotnost
proti télesné vysSce je v tomto obdobi nejvyssi, zatimco u divek se télesnd hmotnost proti

télesné vysce zvysuje do 14 let a v 15 letech dochézi k opétovnému snizovani télesné
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hmotnosti proti télesné vysce, které mize byt zptisobeno jednak niz§im poctem probandl
a jednak toto snizeni hodnot BMI mize byt ovlivnéno také dietami, které v tomto obdobi

dévcata drzi.

Diskuse:

Pro porovnani BMI naSeho souboru jsem pouzila soubor Lhotska a kol. (1993):
V. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 1991 (Ceské zemé).

Z grafu S- 3a je ziejmé, Ze distancni kiivka BMI probihd v naSem souboru u chlapcii
nad distan¢ni kiivkou souboru Lhotska a kol. (1993) od 7. roku az do konce sledovaného
obdobi. Z toho mizeme vyvodit nazor, Ze podil hmotnosti k télesné vysce je v naSem
souboru u chlapct vétsi nez u tohoto souboru od 7. roku az do konce sledovaného obdobi.
Vyssi hodnota BMI u souboru celostatniho v 6. roce miize byt zplisobena vy$§im poctem
probandl neZ u naSeho souboru. Z obou distan¢nich ktivek je patrné, Ze hodnoty BMI se
u obou sledovanych souborii po celé¢ sledované obdobi zvétSuji, tedy podil hmotnosti
k t€lesné vySce se neustale s pribyvajicim vékem zvySuje.

Z grafu S- 3b je patrné, Ze distan¢ni kiivka BMI probiha v nasem souboru u divek nad
distan¢ni kiivkou souboru Lhotska a kol. (1993) od zacatku sledovaného obdobi az do 12
let, tedy podil hmotnosti k télesné vysce je v tomto obdobi u naseho souboru vétsi nez
u souboru referenéniho. Ve 13. a 15. roce se distan¢ni kiivka souboru Lhotskd a kol.
(1993) dostava nad distanéni kiivku naseho souboru, tedy podil hmotnosti k télesné vysce
je v téchto letech u naSeho souboru mensi nez u tohoto souboru. Dlivodem snizeni hodnot
BMI u naseho souboru v téchto letech mohou byt jednak rozdily v poctu probandi mezi
obéma soubory, ale také toto snizeni mohou vyrazné ovlivnit diety, které¢ divky zejména
v téchto obdobich podstupuji. Maly vzorek mize byt ovlivnén i tim, Ze silnéjsi probandky

se nerady nechaji zvaZzit a hodnoty pak mohou byt podhodnoceny vybérem.
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4.1.4. Délka nohy (cm)

Tabulky: M-3a, M-3b, S-4a, S-4b, PP-2a, PP-2b, T- 1a, T- 1b
Grafy: S-4a, S-4b, PP-2a, PP-2b, Z-1a, Z-1b, Z-2a, Z-2b, P-1a, P-1b, P-3a, P-3b
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V nasem souboru se zvétsi prumérnd hodnota délky nohy (chodidla) z 19,44 na 26,68
cm u chlapct, tedy celkovy pfirtstek délky nohy za celé sledované obdobi ¢ini 7,24 cm,
coz odpovida 27,14 % relativniho pfirastku z hodnot 15-ti letych. U divek se zvétsi
pramérna hodnota délky nohy od zacatku sledovaného obdobi do konce sledovaného
obdobi z 19,18 na 24,24 cm, tedy noha divek vtomto obdobi vyroste o 5,06 cm, coz
odpovida 20,87 % relativniho pfirtistku z hodnot 15-ti letych..

Z grafu lze vycist, Ze u hochi roste délka nohy nepravidelné od 6 let do konce
sledovaného obdobi, zatimco u divek je ziejmé, Ze ke zpomaleni ristu nohy do délky
dochazi v obdobi od 12 do 15 let, toto zpomaleni je plynulé.

Hodnoty pfirGstkti délky nohy maji podle grafu P — 3a,b charakteristicky pribéh.Ve
sledovaném obdobi 6-15 let jsou vnaSem souboru dvé obdobi s vysSimi ptirGstky
nasledovand poklesem. Nejvyssi ptirtistky odpovidaji dvéma typickym vrcholim riistové
rychlosti. Prvni je u chlapcti v obdobi 8 let a u divek v obdobi 9 let, mluvime o tzv. mid-
growth spurtu, druhy je u chlapct v obdobi 12 let a u divek v obdobi 10 let, mluvime o tzv.
pubertalnim spurtu.

Maximalni ptirGstek najdeme u chlapct ve 12. roce zZivota a u divek v 10. roce Zivota.
U chlapcii tento maximalni pfirGstek ¢inni 1,09 cm, tj. 4,09 % relativniho pfirtstku
z hodnot 15-ti letych a u divek 0,96 cm, tj. 3,96 % relativniho pfirdstku z hodnot 15-ti
letych, tedy noha chlapch vyroste od 11 do 12 let o 1,09 cm a u divek vyroste noha od
9 do 10 let 0 0,96cm.

Z grafu je patrné, ze po celé sledované obdobi maji chlapci primérné hodnoty délky
nohy o néco v&tsi nez divky.

Na zakladé distan¢ni rastoveé kiivky nohy mizeme vidét zvySujici se primérné hodnoty
délky nohy u obou pohlavi.

Mezipohlavni rozdil neni aZ do 11 let vyrazny, kiivky se od sebe pfili§ nevzdaluji.
Vyrazny rozdil nastavd od 12 let ve prospéch chlapcii, tento rozdil je na grafu zfejmy
vyraznym oddélenim kiivek obou pohlavi. Nejvétsi rozdil v délce nohy u hochti a divek

nastava v 15. roce zivota. Noha hochti je v tomto obdobi o 2,44 cm delsi nez noha divek.

Diskuse:
Pro porovnani délky nohy naseho souboru jsem pouzila soubor: Bldha a kol. (1986):

Antropometrie Ceskoslovenské populace od 6 do 55 let (Ceskoslovenskd spartakidda 1985).
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Z grafu S-4a a S-4b je patrné, ze distancni kiivka délky nohy probihd v naSem souboru

jak u chlapcu tak u divek ve vSech veékovych skupinach nad distan¢ni kiivkou souboru
Blahy a kol. (1986). To znamena, ze pramérné hodnoty délky nohy jsou u obou pohlavi
v nasem souboru po celé sledované obdobi vétsi nez u souboru referencniho.
Jak u naseho souboru tak u souboru Blahy a kol. (1986) se projevuje u hochii nepravidelny
rust délky nohy od 6 let do konce sledovaného obdobi. U divek udava soubor Bléhy a kol.
(1986) ukonceni rastu nohy do délky ve 14 letech, zatimco u naSeho souboru se jevi
podstatné zpomaleni ristu nohy do délky od 12 let do konce sledovaného obdobi, i kdyz je
plynulé.

Na zakladé posouzeni ro¢nich ptirtstkii u obou souborti mizeme stanovit, ze rist nohy
do délky je nepravidelny, stiidaji se faze rychlejsiho ristu s fazemi pomalejSiho rtstu.

Maximalnich hodnot ro¢nich ptirtstkt dosahuji v naSem souboru 12-ti leti chlapci (1,09
cm) a 10-ti leté divky (0,96 cm), u souboru Blahy a kol. (1986) 14 -ti leti chlapci (1,1 cm)
a 8-mi leté divky (1,0 cm).

Rozdil primérnych hodnot mezi nasim souborem a souborem Blahy a kol. (1986) se
pohybuje v rozmezi pfiblizné¢ od 0,3 do 0,8 cm u hochil a od 0,1 do 0,6 cm u divek ve
vSech sledovanych vékovych kategoriich.

Diference mezi primérem naSeho souboru a souboru Blahy a kol. (1986) je ptesné u 6-ti
letych chlapci 0,54 cm a u 15-ti letych 0,48 cm. U 6-ti letych divek je diference 0,38 cm
a u 15-ti letych 0,34 cm. Tato skute¢nost miize potvrzovat vliv pozitivniho sekularniho
trendu u obou pohlavi ve vSech vékovych kategoriich.

Rozdily mezi primérnymi hodnotami délky nohy obou souborti jsou podle tab. S — 4a
u hochil statisticky vysoce vyznamné ve vSech vékovych skupinach, vyjma vékové skupiny
sedmiletych, kde je rozdil statisticky prikazny.

U divek jsou podle tab. S — 4b rozdily mezi priméry obou soubort statisticky vysoce
vyznamné jen v nékterych vékovych kategoriich.

Srovndvame-li délku nohy s télesnou vySkou, pak na zakladé porovnani kiivky
ptirtstkii uvedenych v grafech P — 1a,b a P — 3a,b miZzeme stanovit, ze hodnoty piirtstkii
obou rozmé&rt maji charakteristicky pribéh. Ve sledovaném obdobi 6 — 15 let jsou v naSem
souboru u obou rozmérti dvé obdobi s vys§imi ro€nimi piirastky nasledovanymi poklesem.
U hochti dosahuje jak délka nohy tak télesna vySka prvniho vrcholu ristové rychlosti
v 8 letech, zatimco druhého dosahuje délka nohy ve 12 letech a télesna vyska ve 14 letech,

tedy o dva roky pozdé&ji.
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U divek dosahuje jak délka nohy tak télesna vySka prvniho vrcholu rlstové rychlosti
v 9 letech, zatimco druhého dosahuje délka nohy v 10 letech a télesnd vyska v 11 letech,
tedy o jeden rok pozdé€ji. Ztoho mizeme vyvodit, Ze nejveétsi ptirtstek délky nohy
predchazi nejvetsimu piirastku té€lesné vysky u obou pohlavi.

Tésnost vztahu hodnocend pomoci korelacniho koeficientu — r mezi délkou nohy
a télesnou vyskou vykazuje jak u hocht tak u divek ve sledovanych vékovych kategoriich
vysoky stupenl té€snosti vztahu. Z tabulky T — la lze vy¢ist, Zze korelacni koeficient se
u hochii pohybuje v rozmezi piiblizné od 0,64 do 0,86. Korela¢ni koeficient u divek se
podle tabulky T — 1b pohybuje v rozmezi od 0,62 do 0,77.

V porovnani s referenénim vyzkumem csl. spartakidda 1985 (Bléha a kol. 1986) je tedy
délka nohy chlapct 1 divek naseho souboru v priméru vétsi, u chlapcti v priméru cca o 0,5

cm a u divek v priiméru cca o 0,3 cm.
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4.1.5. Index délky nohy Kk télesné vySce

Tabulky: I-2a, I-2b, PP-3a, PP-3b
Grafy: PP-3a, PP-3b
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Na zaklad¢ vyse uvedeného grafu je ziejmé, ze podil délky nohy z délky t€la — tj. index
klesa u hocht z hodnot kolem 15,6 v 6 letech na hodnotu kolem 15,1 v 15 letech.
U divek klesa index z hodnot kolem 15,4 v 6-7 letech na hodnotu kolem 14,5 v 15 letech.

Z grafu je patrné, Ze nejnizsi hodnoty indexu jsou u chlapcii i u divek v 15-ti letech.
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Podle jednotlivych pfirtistki uvedenych v tabulce I — 2a,b je zfejmé, ze prumérné
hodnoty indexu jsou u chlapci pomérn¢ stabilni mezi 8. az 12. rokem a od 13. roku pak
nahle klesaji.

U divek je tomu podobné¢ stim rozdilem, ze primérné hodnoty indexu jsou pomérné
stabilni mezi 6. az 10. rokem a pak maji také vyrazné klesajici tendenci.

Diky zjisténym hodnotam indexu tedy pozorujeme, ze délka nohy se s ptibyvajicimi roky
oproti délce téla zkracuje, a to jak u chlapct tak 1 u divek.

Z grafu mizeme také vycist, Ze v 7. roce je index — tedy podil délky nohy z délky téla
u obou pohlavi pfiblizn¢ stejny. To tedy znamend, Ze délka nohy z délky téla zaujima
v tomto obdobi pfiblizné stejné procento. U obou pohlavi zaujima délka nohy piiblizné
15,43 % délky téla.

Na zaklad¢ vyse uvedenych faktl mizeme ucinit jednoznacny zaveér, a to takovy, ze ve
vys$im veku je délka nohy jak u chlapct tak u divek oproti télesné vySce relativné kratsi

nez ve véku nizSim.
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4.1.6. Sifka nohy (cm)

Tabulky: M-4a, M-4b, S-5a, S-5b, PP-4a, PP-4b, T- 1a, T- 1b
Grafy: S-5a, S-5b, PP-4a, PP-4b, Z-3a, Z-3b, Z-4a, Z-4b, Z-5a, Z-5b, Z-6a, Z-6b, P-4a,
P-4b
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V celém sledovaném obdobi se zvétsi primérné hodnoty Sitky nohy (chodidla) ze 7,50
na 9,88 cm u chlapci, tedy celkovy pfirtstek Sitky nohy za celé sledované obdobi je 2,38
cm, coz odpovida 24,09 % relativniho ptirGstku z hodnot 15-ti letych. U divek se zvétsi
pramérné hodnoty §ifky nohy ze 7,19 na 9,01 cm, tedy celkovy piirGstek za celé sledované
obdobi ¢ini 1,82 cm, coz je 20,2 % relativniho ptirastku z hodnot 15-ti letych.

Z rustové distancni kiivky chodidla jsou patrné zvySujici se primérné hodnoty Sitky
chodidla u obou pohlavi. K podstatnému zpomaleni rychlosti ristu nohy do Sitky dochazi
u chlapcit od 14. roku Zivota a u divek od 13. roku Zivota, tedy o rok dfive.

Hodnoty pfirtistkit Sitky nohy maji podle grafu P — 4a,b charakteristicky pribéh.Ve
sledovaném obdobi 6-15 let jsou v nasem souboru u chlapcti dvé obdobi s vy$§imi
prirastky nésledovana poklesem. Nejvyssi ptirastky odpovidaji dvéma typickym vrcholiim
rustové rychlosti. Prvni je u chlapcti v obdobi 8 let, mluvime o tzv. mid-growth spurtu,
druhy je u chlapcii v obdobi 12 let, mluvime o tzv. pubertalnim spurtu.

U divek je rast nohy do Sitky od zacatku sledovaného obdobi do 12-ti let nepravidelny,
s druhym vrcholem ristove rychlosti ve 12-ti letech.

Z tabulky M-4a a M-4b vycteme, Ze maximalni pfirastek je u chlapct i u divek ve
12. roce Zivota. U chlapcii je absolutni pfirtstek 0,51 cm, tj. 5,16 % relativniho ptirastku
z hodnot 15-ti letych a u divek je 0,38 cm, tj. 4,22% relativniho ptirGstku z hodnot 15-ti
letych, tedy Sitka nohy se zvéts§i mezi 11. a 12. rokem u chlapcti o 0,51 cm a u divek
00,38 cm.

Z grafu je ziejmé, Ze po celé sledované obdobi maji chlapci primérné hodnoty Sitky
nohy vétsi nez divky.

Mezipohlavni rozdil je patrny po celé zkoumané obdobi ve prospéch chlapct. Nejveétsi

rozdil v Sifce nohy je patrny v 15 letech, kdy chlapci maji nohu o 0,87 cm S§irSi nez divky.

Diskuse:
Pro porovnani $itky nohy naSeho souboru jsem pouzila soubor: Blédha a kol. (1986):
Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let (Ceskoslovenskd spartakidda 1985).
Z grafu S-5a je ziejmé, Ze distan¢ni kiivka Sifky nohy probiha v naSem souboru
u chlapct nad distanéni kiivkou souboru Blaha a kol. (1986) ve vSech vekovych
skupinach. To znamena, ze prumérné hodnoty $itky nohy jsou u chlapcti v nasem souboru

po celé sledované obdobi vétsi nez u tohoto souboru.
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Z grafu S-5a je patrné, ze u souboru Blahy a kol. (1986) se projevuje nepravidelny rist
Sitky nohy u chlapcti od 6 let do konce sledovaného obdobi, zatimco u naSeho souboru
dochazi od 14. roku k podstatnému zpomaleni rastu nohy do Siiky.

U divek, podle grafu S-5b, probihaji obé distancni kiivky nepravideln€¢ od 6 do 13 let,
avsak u souboru Blahy a kol. (1986) je zfejmé od 13. roku ukonceni rstu nohy do $itky,
zatimco u naseho souboru od 14. roku, tedy o rok pozdéji.

Graf S — 5b ukazuje po cel¢ sledované obdobi vétsi Sitku nohy divek u naSeho souboru ve
srovnani se souborem Blaha a kol. (1986), s vyjimkou vékovych skupin 9 a 11 let.

Maximalnich hodnot ro¢nich ptirastki dosahuji v naSem souboru 12-ti leti chlapci (0,51
cm) a 12-ti let¢ divky (0,38 cm), u souboru Blaha a kol. (1986) 8-mi leti chlapci
(0,4 cm — shodné prirastky jeste 13-ti a 14-ti leti) a 9-ti leté divky (0,4 cm — shodné
prirtstky jesté 11-ti leté).

Rozdil primérnych hodnot u chlapcii mezi nasim souborem a souborem Bléhy a kol.
(1986) se pohybuje v rozmezi ptiblizné od 0,03 do 0,4 cm.

Rozdil primérnych hodnot u divek mezi naSim souborem a souborem referenénim se
pohybuje od —0,05 do 0,18 cm.

Jak uvadi tab. S — 5a a S — 5b, rozdily primérnych hodnot mezi nasim souborem
a souborem Bldhy a kol. (1986) jsou u hocht statisticky vysoce vyznamné ve vékovych
skupinach 6,11,12,13-ti letych a statisticky priikkazné ve v€kovych skupinach 7 a 14-ti
letych. U divek jsou statisticky vysoce vyznamné pouze ve vékovych skupinidch 8 a 10-ti
letych a statisticky priikazné ve vékovych skupinach 7 a 14-ti letych.

Srovname-li Sitku nohy s télesnou vySkou, pak na zaklad¢ porovnani kiivek ptirastki
uvedenych v grafech P — la,b a P — 4a,b mizeme stanovit, Ze hodnoty piirastkii obou
rozmérit maji charakteristicky prabéh.

Srovname-li pfirGstkovy graf §itky nohy s pfirtistkovym grafem télesné vysky chlapct, je
patrné, Ze jak Sitka nohy tak télesnd vySka dosahuji prvniho vrcholu riistové rychlosti v
8 letech, zatimco druhého dosahuje Sitka nohy ve 12 letech a télesna vyska ve 14 letech,
tedy o dva roky pozdé€ji. Ztoho muzeme vyvodit, Ze nejvétsi prirdstek Sitky nohy
pfedchazi u chlapci nejvétsimu piirtistku télesné vysky.

U divek je naproti tomu podle grafu P — 4b rast nohy do Sitky nepravidelny s druhym
vrcholem rustové rychlosti ve 12 letech, zatimco télesnd vyska dosahuje prvniho vrcholu

AR %

rastoveé rychlosti v 9 letech a druhého v 11 letech, tedy o jeden rok diive nez Sitka nohy.
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Jak uvadi tab. T-la,b korelacni koeficienty vztahu Sitka nohy — tclesnd vySka se
pohybuji od 0,48 do 0,60 u hochd a od 0,35 do 0,57 u divek ve sledovanych vékovych
kategoriich. Na zakladé¢ téchto udajt Ize vyslovit ndzor, Ze pro tento vztah plati vyznacna
tésnost vztahu.

Tésnost vztahu (korelacni koeficient — r) mezi Sitkou nohy a BMI vykazuje jak u hochi
tak u divek mirny stupenl tésnosti vztahu. Korela¢ni koeficient se pohybuje v rozmezi
piiblizné od 0,38 do 0,54 u hochl a od 0,23 do 0,56 u divek ve sledovanych vékovych
kategoriich.

V porovnani s referenénim vyzkumem ¢sl. spartakiada 1985 (Bléha a kol. 1986) je tedy
Sitka nohy chlapct i divek naseho souboru v priméru vétsi, u chlapcti v priiméru cca

0 0,18 cm a u divek v priméru cca 0 0,09 cm.
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4.1.7. Index Sifky nohy k télesné vySce

Tabulky: I-3a, I-3b, PP-5a, PP-5b
Grafy: PP-5a, PP-5b

Graf¢. 7

Index Sifky nohy k télesné vysSce

6,1

6,0 -
5,9

5,8

—&o—divky
—&—hoSi

5,7

index

5,6
5,5

54 -

5,3 T T T T T T T T T
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

vék (roky)

Na zaklad¢ vyse uvedeného grafu je zfejmé, ze podil Sitky nohy z délky téla — tj. index
klesa u hochi z hodnot 6,01 v 6 letech na hodnotu kolem 5,61 v 15 letech. U divek index
klesa z hodnot 5,85 v 8 letech na hodnotu 5,4 v 15 letech.

Cvvr

letech.
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Podle jednotlivych pfirtstkii uvedenych v tabulce I — 3a,b je ziejmé, ze prumérné
hodnoty indexu jsou u chlapcii pomérn¢ stabilni mezi 7. az 11. rokem. V tomto obdobi
zaujima Sitka nohy pfiblizné 5,85 % délky tcla.

Mezi 12. az 13. rokem se primérné hodnoty indexu opét nepatrné zvysSuji na hodnotu
kolem 5,9. Po 13. roce dochazi k ndhlému sniZzeni primérnych hodnot indexu az na
hodnotu kolem 5,6 v 15-ti letech. V tomto véku zaujima Sitka nohy 5,60 % délky téla, noha
se tedy oproti dé¢lce téla zazila.

U divek se primérné hodnoty indexu snizuji od 6. do 7. roku. V 8 letech dosahuji maxima,
tedy podil sitky nohy z délky téla je okolo 5,85 %. Po 8. roce opét prumérné hodnoty
indexu klesaji az do 11 let. Ve 12-ti letech je patrny opét mirny vzestup prumérnych
hodnot indexu. Od 13 let az do konce sledovaného obdobi maji primérné hodnoty indexu
klesajici tendenci, tedy noha se oproti délce téla zuzuje.

Z grafu lze také vycist, Ze v 8 letech je index — tj. podil Sitky nohy z délky téla u obou
pohlavi pfiblizné stejny. To znamend, ze Sitka nohy zaujima u obou pohlavi v tomto
obdobi piiblizné stejné procento z délky téla. Siika nohy zaujima tedy u obou pohlavi
ptiblizné 5,85 % délky téla.

Na zaklad¢ vySe uvedenych tidaji mizeme tedy vyslovit nazor, ze ve vy$s§im veéku je jak

u chlapct tak u divek noha uzsi oproti télesné vySce neZ v nizs§im véku.
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4.1.8. Délkosirkovy index nohy

Tabulky: I-4a, I-4b, S-6a, S-6b, PP-6a, PP-6b
Grafy: S-6a, S-6b, PP-6a, PP-6b

Graf €. 8
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K posouzeni relativni Sitky nohy byl vypocten délkositkovy index chodidla, tedy
pomér nejvetsi Sitky chodidla k nejvetsi délce chodidla.

Na zaklad¢é vyse uvedeného grafu je ziejmé, Ze podil Sitky nohy k délce nohy, tedy
délkositkovy index klesd u hochii z hodnot kolem 38,5 v 6 letech na hodnotu kolem
37 v 15 letech. U divek délkositkovy index klesd z hodnot kolem 37,5 v 6 letech na
hodnotu kolem 37,2 v 15 letech.

vvvvv
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(nejbaculatéjsi) nohy oproti délce nohy jsou u nejmensSich déti (jak u chlapci tak
1 u divek), v naSem ptipad¢ u déti kolem 6 let, postupné se vSak noha oproti délce nohy
zeStihluje. Nejstihlejsi jsou nohy, jak je zfejmé z grafu, v obdobi prepubertalniho
rustového spurtu. U chlapcl je noha nejstihlejsi mezi 10. az 11. rokem a poté v 15. roce.

U divek je nejstihlejsi noha mezi 9. az 11. rokem.

Diskuse:

Pro porovnani délkoSitkového indexu jsem pouzila soubor: Blaha a kol. (1986):
Antropometrie ceskoslovenské populace od 6 do 55 let ( ceskoslovenska spartakiada 1985).

Z grafu S-6a a S-6b je patrné, Ze distancni kiivka délkoSitkového indexu probiha
v nasem souboru jak u chlapct tak u divek pod distan¢ni kiivkou souboru Blahy a kol.
(1986), vyjma 12-ti letych a 13-ti letych chlapct a 14-ti letych divek.

Z hodnot uvedenych v grafu mizeme soudit, Ze v naSem souboru je Sitka nohy proti
délce nohy relativné uzsi u chlapcti mezi 10. az 11. rokem, zatimco u souboru Blahy a kol.
(1986) je to o 2 roky pozdéji, a to mezi rokem 12. az 13. U divek je v naSem souboru Sitka
nohy proti délce nohy relativné uzsi mezi 9. az 11. rokem, zatimco u souboru Blahy a kol.
(1986) v roce 10. a 14.

Srovnanim vysledkl souboru Blahy a kol. (1986) s vlastnimi vysledky byl jednoznaéné
potvrzen vliv sekuldrniho trendu na zménach délkovych rozméri 1 na jejich
proporcionalité, a to ve smyslu zvétSeni primérné délky nohy u soucasné populace

a zaroven jejiho relativniho zestihleni.
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4.2. Seznam srovnavaci literatury

Pro srovnani byly pouzity tyto referencni soubory:

Blaha a kol. (1986): Antropometrie Cceskoslovenské populace od 6 do 55 let,
(Ceskoslovenska spartakidda 1985).

. Porovnani télesné vysky

. Porovnéni télesné hmotnosti

. Porovnéni délky nohy

. Porovnani §itky nohy

. Porovnani délkositkového indexu nohy

Lhotska a kol. (1993): V. celostdtni antropologicky vyzkum déti a mlddeze 1991 (Ceské

zemé) .

. Porovnani télesné vysky

= Porovnani télesné hmotnosti
= Porovnani BMI

Blaha a kol. (2005): Vl.celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001.

. Porovnani télesné vysky

. Porovnani télesné hmotnosti
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5. Zavér

Délka nohy:

V nasem souboru se zvétsi prumérnd hodnota délky nohy (chodidla) z 19,44 na 26,68
cm u chlapct, tedy celkovy pfirtstek délky nohy za celé sledované obdobi €ini 7,24 cm,
coz odpovida 27,14 % relativniho pfirGstku z hodnot 15-ti letych. U divek se zvétsi
pramérna hodnota délky nohy od zacatku sledovaného obdobi do konce sledovaného
obdobi z 19,18 na 24,24 cm, tedy noha divek vtomto obdobi vyroste o 5,06 cm, coz
odpovida 20,87 % relativniho pfirtistku z hodnot 15-ti letych.

Rychlost ristu délky nohy je u hochii pomalejsi mezi 6. — 7. rokem. Vétsi intenzity

nabyva okolo 8. roku, tedy v obdobi mid — growth spurtu (absolutni ptirtstek 1,05 cm).
Mezi 9.-11. rokem nastava opét pokles rychlosti riistu nohy do délky. Nejvétsi intenzity
nabyva ve 12 letech (absolutni pfirtstek 1,09 cm, tj. 4,09 % relativniho pfirGstku z hodnot
prirastkem v 15 letech (absolutni pfirtistek 0,28 cm).
U divek byl pozorovan maximalni piirastek v 10 letech ( absolutni pfirtistek 0,96 cm, tj.
3,96 % relativniho pfirtistku z hodnot 15-ti letych) a dale pokracuje pomérné jesté znacny
rist mezi 11. — 12. rokem. Od 13. roku se vSak jiz ptirtstky pfili§ nezvySuji, pohybuji se
az do konce sledovaného obdobi kolem 0,25 az 0,07 cm ro¢né.

Srovnanim metrickych rozmér délky nohy a télesné vysky jsme na zdklad€ porovnani
hodnot pfirtistkit obou rozméri dosli k zavéru, Ze v naSem souboru se u obou pohlavi ve
sledovaném obdobi 6 — 15 let vyskytuji dvé obdobi s vy$§imi ro¢nimi pfirastky
nasledovanymi poklesem.

U hochti dosahuje jak délka nohy tak télesna vyska prvniho vrcholu rastové rychlosti
v 8 letech, zatimco druhého dosahuje délka nohy ve 12 letech a télesné vyska ve 14 letech,
tedy o dva roky pozdéji.

U divek dosahuje jak délka nohy tak télesna vyska prvniho vrcholu rustové rychlosti
v 9 letech, zatimco druhého dosahuje délka nohy v 10 letech a télesnd vyska v 11 letech,
tedy o jeden rok pozdé¢ji. Ztoho mlZeme vyvodit, Ze nejvétsi pfirGstek délky nohy

predchazi nejvétsimu piirastku té€lesné vysky u obou pohlavi.
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Siika nohy:

V celém sledovaném obdobi se zvétsi primérné hodnoty Sitky nohy (chodidla) ze 7,50
na 9,88 cm u chlapcti, tedy celkovy ptiriistek Sitky nohy za celé sledované obdobi je 2,38
cm, coz odpovida 24,09 % relativniho ptirGstku z hodnot 15-ti letych. U divek se zvétsi
priumérné hodnoty $itky nohy ze 7,19 na 9,01 cm, tedy celkovy pfiiriistek za celé sledované
obdobi ¢ini 1,82 cm, coz je 20,2 % relativniho ptirastku z hodnot 15-ti letych.

Rychlost ristu nohy do $ifky je u hochii relativné pomald na zacatku sledovaného
obdobi, tedy mezi 6. — 7. rokem. Prvniho vrcholu rstové rychlosti dosahuji ptiristky Sitky
nohy v 8 letech, poté dochazi k poklesu ristové rychlosti. Druhého vrcholu rlstové
rychlosti dosahuji ptiristky Sitky nohy ve 12 letech ( absolutni pfirGstek 0,51 cm, tj.
5,16 % relativniho ptirastku z hodnot 15-ti letych). Na konci sledovaného obdobi, tedy
mezi 13. — 15. rokem, nastavd u hochti op€t pokles rychlosti rtistu nohy do Sitky.

U divek byl pozorovan nepravidelny rist nohy do $itky od zacatku sledovaného obdobi do
12 let, na zaklad€ posouzeni ro¢nich ptirtstki.

Maximalni ptirtistek najdeme u divek ve 12 letech ( absolutni pfirtstek 0,38 cm, tj. 4,22
% relativniho pfirdstku z hodnot 15-ti letych). Od 13. roku vSak dochazi u divek
k pomémé rychlému poklesu rychlosti ristu nohy do Sitky, tedy o 1 rok diive nez
u chlapcii.

Srovname-li Sitku nohy s télesnou vyskou, pak je patrné, ze u chlapct dosahuji jak
Sitka nohy tak télesna vyska prvniho vrcholu ristové rychlosti v 8 letech, zatimco druhého
dosahuje Sitka nohy ve 12 letech a télesna vyska ve 14 letech, tedy o dva roky pozdéji.
Z toho mizeme vyvodit, ze nejvétsi prirtistek Sitky nohy predchazi u chlapcl nejvétsimu
prirastku télesné vysky.

U divek je naproti tomu rist nohy do Sitky nepravidelny s druhym vrcholem riistové
rychlosti ve 12 letech, zatimco télesna vySka dosahuje prvniho vrcholu rastové rychlosti

v 9 letech a druhého v 11 letech, tedy o jeden rok dfive neZ $itka nohy.

Proporce:

Podil délky nohy z télesné vysky ( propor¢ni index) klesa u hochti od 6 let do konce
sledovaného obdobi z hodnot kolem 15,6 na hodnotu kolem 15,1 a u divek z 15,4 na
hodnotu 14,5. U chlapcii se primérné hodnoty indexu pohybuji mezi 8. az 12 rokem okolo
15,7 %, pak klesaji az na hodnotu 15,15 %. U divek se hodnoty indexu pohybuji od 6 do

10 let kolem 15,5 %, pak pomérné ndhle klesaji a v 15 letech se dostavaji na hodnotu
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kolem 14,5 %. Toto tvrzeni ndm umoziuje ucinit jednoznaény zavér, a to takovy, Ze
s v€kem je noha ve vztahu k télesné vysce kratsi.

Podil sitky nohy z délky téla — tj. index klesa u hochli z hodnot 6,01 v 6 letech na
hodnotu kolem 5,61 v 15 letech. U divek klesa index z hodnot 5,85 v 8 letech na hodnotu
5,4 v 15 letech. Tedy Sitka nohy se se stoupajicim vékem jak u chlapci tak u divek oproti
télesné vysce zuzuje.

Podil sitky nohy k délce nohy, tedy délkositkovy index, klesa u hochli z hodnot kolem
38,5 v 6 letech na hodnotu kolem 37 v 15 letech. U divek klesa délkosSitkovy index
z hodnot kolem 37,5 v 6 letech na hodnotu kolem 37,2 v 15 letech. Nejuzsi jsou nohy
v obdobi prepubertalniho ristového spurtu. U chlapci je noha nejuz§i mezi 10. az 11.
rokem a poté v 15. roce. U divek je noha nejuzsi mezi 9. az 11. rokem.

Na zakladé€ srovnani naSich vysledki s referenénimi soubory byl potvrzen vliv sekularniho
trendu na zménéch délkovych rozméri i na jejich proporcionalité, a to ve smyslu zvétSeni

primérné délky nohy u soucasné populace a zarovei jejiho relativniho zestihleni.

Korelace:

Tésnost vztahu, hodnocend pomoci korela¢niho koeficientu — r, mezi délkou nohy
a télesnou vySkou udava u hochil i u divek ve sledovanych vékovych kategoriich vysoky
stupen tésnosti vztahu. Korelac¢ni koeficient se pohybuje u hochii v rozmezi piiblizné od
0,64 do 0,86 a u divek od 0,62 do 0,77.

Korela¢ni koeficienty vztahu Sitka nohy — télesnd vyska se pohybuji u hochii od 0,48 do
0,60 a u divek od 0,35 do 0,57 ve sledovanych vékovych kategoriich. Tésnost vztahu tedy
udavé vyznacnou tésnost.

Tésnost vztahu (korelaéni koeficient — r) mezi Sitkou nohy a BMI udavé nizky stupen
tésnosti vztahu. Korela¢ni koeficient se pohybuje u hochii v rozmezi ptiblizné od 0,38 do

0,54 au divek od 0,23 do 0,56 ve sledovanych vékovych kategoriich.
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7. Prilohy
7.1. TABULKY

Vysvétlivky k tabulkam

n — ¢etnost v dané vékové kategorii

X — primérnd hodnota sledovaného znaku
max — maximalni hodnota sledovaného znaku
min — minimalni hodnota sledovaného znaku
s — smérodatnéa odchylka

ap — absolutni pfirtst
* - statisticky vyznamny rozdil

** _ statisticky vysoce vyznamny rozdil



Seznam tabulek metrickych znakii:

Télesna vySka
Télesna hmotnost
Délka nohy

Siika nohy

Seznam tabulek indexii:

BMI
Index délky nohy k télesné vySce
Index $ifky nohy k télesné vySce

Délkositkovy index chodidla
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Hosi

M-1a

M-2a

M-3a

M-4a

I-1a

I-2a

I-3a

I-4a

Divky
M-1b
M-2b
M-3b

M-4b

Divky
I-1b
I-2b
I-3b

1-4b
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Seznam srovnavacich tabulek metrickych znakii:

Srovnani télesné vysky

VI. CAV 2001 (Blaha a kol., 2005)
V.CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993)
Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol.,1986)

Srovnani télesné hmotnosti

VI. CAV 2001 (Bldha a kol., 2005)
V.CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993)
Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol.,1986)

Srovnani BMI

V.CAYV 1991 (Lhotska a kol., 1993)

Srovnani délky nohy

Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol.,1986)

Srovnani Sitky nohy

Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol.,1986)

Srovnéani délkositkového indexu

Ceskoslovenska spartakiiada 1985 (Bliha a kol.,1986)

Hosi

S-1a

S-2a

S-3a

S-4a

S-5a

S-6a

Divky

S-1b

S-2b

S-3b

S-4b

S-5b

S-6b
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Seznam tabulek tésnosti vitahu (korelacni koeficient —r):

Hosi
délka nohy k télesné vySce, Sifka nohy k télesné vySce a BMI T-1a
Seznam tabulek empirickych percentilii:

Hosi
BMI PP-1a
Délka nohy PP-2a
Index délky nohy k télesné vySce PP-3a
Sifka nohy PP-4a
Index $ifky nohy k télesné vySce PP-5a

Délkosirkovy index nohy PP-6a

Divky

T-1b

Divky

PP-1b
PP-2b
PP-3b
PP-4b
PP-5b

PP-6b
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7.2. Grafy

Seznam srovndvacich grafii:

Hosi
Srovnani télesné vysky S-la
VI. CAV 2001 (Blaha a kol., 2005)
V. CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993)
Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol., 1986)
Srovnani télesné hmotnosti S-2a
VI. CAV 2001 (Blaha a kol., 2005)
V. CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993)
Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol., 1986)
Srovnani BMI S-3a
V. CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993)
Srovnéni délky nohy S-4a
Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Bliha a kol., 1986)
Srovnéni Sitky nohy S-5a
Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol., 1986)
Srovnani délkoSitkového indexu nohy S-6a

Ceskoslovenska spartakiada 1985 (Blaha a kol., 1986)

Divky

S-1b

S-2b

S-3b

S-4b

S-5b

S-6b
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Seznam percentilovych grafii:

BMI

Délka nohy

Index délky nohy k télesné vysce
Sitka nohy
Index Sifky nohy k télesné vysce

Délkosirkovy index

Seznam vztahovych grafii:

Zavislost délky nohy na télesné vySce
Oleti
14]eti

Zavislost $irky nohy na BMI
8,91eti
14leti

Zavislost Sirky nohy na télesné vySce
Oleti
14]eti

Seznam priristkovych grafii:

Prirastkovy graf télesné vySky
Prirustkovy graf télesné hmotnosti
Piiristkovy graf délky nohy
Piiristkovy graf Sifky nohy

Hosi

PP-la

PP-2a

PP-3a

PP-4a

PP-5a

PP-6a

Hosi

Z-1a
Z-2a

Z-3a
Z-4a

Z-5a
Z-6a

Divky
PP-1b

PP-2b

PP-3b

PP-4b

PP-5b

PP-6b

Divky

Z-1b
Z-2b

Z-3b
Z-4b

Z-5b
Z-6b

P-1b
P-2b
P-3b
P-4b
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Tab. M-1a, M-1b - télesna vyska (cm)

Tab. M-1a - hosi

vekova vek primérny | n primér | s | max | min | ap
kategorie vek
1 6,00-6,99 6,69 79 | 124,84 |14,99|139,6|113,9
2 7,00-7,99 7,50 176 | 128,86 |5,60|146,0|116,5| 4,02
3 8,00-8,99 8,51 184 | 134,32 |5,74|147,5|120,5| 5,46
4 9,00-9,99 9,51 210 | 139,62 |6,39|157,0(120,0| 5,30
5 10,00-10,99 | 10,49 206 | 144,38 |6,98|166,2 |124,4| 4,76
6 11,00-11,99 | 11,49 292 | 150,23 |7,77|173,0|129,8 | 5,85
7 12,00-12,99 | 12,49 292 | 157,13 |8,19]182,4(137,5| 6,90
8 13,00-13,99 | 13,50 206 | 164,00 |8,62|192,4|143,3| 6,87
9 14,00-14,99 | 14,51 215 | 172,19 |8,52|197,5|147,5| 8,19
10 15,00-15,99 | 15,47 144 | 176,21 |7,19]192,6 | 154,8 | 4,02

Tab. M-1b - divky

veékova vek primérmny | n primér | s | max | min | ap
kategorie vek
1 6,00-6,99 6,64 98 | 124,12 (4,42|138,0|111,5
2 7,00-7,99 7,52 176 | 129,28 |5,61|148,0|117,3| 5,16
3 8,00-8,99 8,50 183 | 132,65 |5,96|149,0|120,0| 3,37
4 9,00-9,99 9,52 206 | 138,79 |6,16|157,0|125,0| 6,15
5 10,00-10,99 10,54 192 | 144,88 |7,16|163,0|129,5| 6,09
6 11,00-11,99 11,49 287 | 152,03 |7,38|178,0(132,0| 7,13
7 12,00-12,99 12,49 278 | 157,61 |7,55|175,0|139,0| 5,58
8 13,00-13,99 13,52 215 | 162,27 16,59|181,5|142,5| 4,66
9 14,00-14,99 14,54 219 | 164,65 |7,02|187,2|149,0| 2,38
10 15,00-15,99 15,54 158 | 166,87 |6,03|180,0|151,0| 2,22
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Tab. M-2a, M-2b - télesna hmotnost (kg)

Tab. M-2a - hosi

vekova vek primérny | n | pramér S max | min | ap

kategorie vek
1 6,00-6,99 6,69 79 | 2444 | 445 | 47,0 | 18,0
2 7,00-7,99 7,50 176 | 27,16 | 494 | 46,5 | 18,5 | 2,72
3 8,00-8,99 8,51 184 | 2996 | 5,79 | 54,0 | 20,0 | 2,80
4 9,00-9,99 9,51 210 | 34,76 | 7,31 | 69,0 | 21,5 | 4,80
5 10,00-10,99 10,49 |206| 37,80 | 8,01 | 74,0 | 20,0 | 3,04
6 11,00-11,99 11,49 1292 | 42,19 | 8,96 | 68,0 | 24,5 | 4,39
7 12,00-12,99 12,49 1292 | 48,45 |10,69]| 90,0 | 29,0 | 6,26
8 13,00-13,99 13,50 |206| 53,89 |11,52]| 92,0 | 32,0 | 5,44
9 14,00-14,99 14,51 |215| 59,65 |11,01| 98,5 | 38,0 | 5,76
10 15,00-15,99 15,47 | 143 | 64,79 |11,19/102,0| 39,0 | 5,14

Tab. M-2b - divky

veékova vek primémy | n | primér S max | min | ap

kategorie vek
1 6,00-6,99 6,64 98 | 24,40 | 4,70 | 40, | 18,0
2 7,00-7,99 7,52 176 | 27,23 | 542 | 51,5 | 17,0 | 2,83
3 8,00-8,99 8,50 183 | 29,75 | 6,33 | 57,5 | 16,0 | 2,52
4 9,00-9,99 9,52 206 | 33,50 | 7,44 | 65,0 | 20,0 | 3,75
5 10,00-10,99 10,54 | 192 | 38,09 | 8,48 | 72,0 | 23,5 | 4,59
6 11,00-11,99 11,49 |287| 42,00 | 8,60 | 83,0 | 26,0 | 3,91
7 12,00-12,99 12,49 278 | 47,14 | 9,54 | 96,0 | 26,0 | 5,14
8 13,00-13,99 13,52 | 215| 50,40 | 7,73 | 81,0 | 35,5 | 3,26
9 14,00-14,99 14,54 |219] 54,60 | 8,68 | 80,0 | 34,5 | 4,2
10 15,00-15,99 15,54 | 158 | 54,73 | 6,62 | 74,0 | 41,0 | 0,13
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Tab. M-3a, M-3b - délka nohy (cm)

Tab. M-3a - hosi

vekova vek pramérny | n | pramér S max | min | ap
kategorie vek

1 6,00-6,99 6,69 79 | 19,44 | 097 | 22,7 | 17,6

2 7,00-7,99 7,50 176 | 19,89 | 1,23 | 22,8 | 16,9 | 0,45
3 8,00-8,99 8,51 184 | 21,03 | 1,20 | 24,0 | 18,2 | 1,05
4 9,00-9,99 9,51 209 | 21,81 | 1,29 | 25,7 | 17,7 | 0,78
5 10,00-10,99 10,49 |205| 22,69 | 1,48 | 27,8 | 18,5 | 0,88
6 11,00-11,99 11,49 1292 | 23,54 | 1,43 | 27,8 | 19,3 | 0,85
7 12,00-12,99 12,49 1292 | 24,63 | 1,47 | 28,8 | 21,0 | 1,09
8 13,00-13,99 13,50 206 | 25,52 | 1,53 | 29,7 | 21,5 | 0,89
9 14,00-14,99 14,51 | 215| 26,40 | 1,48 | 30,0 | 21,8 | 0,88
10 15,00-15,99 15,47 143 | 26,68 | 1,28 | 29,9 | 24,0 | 0,28

Tab. M-3b - divky

vékova vek primémy | n | pramér s max | min | ap
kategorie vek
1 6,00-6,99 6,64 98 | 19,18 | 1,07 | 21,6 | 15,2

7,00-7,99 7,52 176 | 19,97 | 1,07 | 23,7 | 17,3 | 0,79

8,00-8,99 8,50 183 20,62 | 1,22 | 24,1 | 17,6 | 0,65

9,00-9,99 9,52 206 21,43 | 1,21 | 25,5 | 184 | 0,81

10,00-10,99 10,54 192 | 22,39 | 1,24 | 25,7 | 19,0 | 0,96

11,00-11,99 11,49 | 287 | 23,04 | 1,16 | 25,8 | 19,8 | 0,65

12,00-12,99 12,49 1278 | 23,72 | 1,23 | 26,7 | 19,9 | 0,68

13,00-13,99 13,52 | 215] 23,92 | 1,25 | 28,0 | 20,2 | 0,20

O[O |I|N[n| W

14,00-14,99 14,54 | 219 24,17 | 1,29 | 28,2 | 20,5 | 0,25

—_
(=]

15,00-15,99 15,54 158 | 24,24 | 1,17 | 28,2 | 21,8 | 0,07
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Tab. M-4a, M-4b - siika nohy (cm)

Tab. M-4a - hosSi

vékova vek primémy | n | pramér ] max | min | ap
kategorie vek
1 6,00-6,99 6,69 79 7,50 0,5 | 89 | 6,5
2 7,00-7,99 7,50 176 | 7,53 0,6 | 91 | 6,0 | 0,03
3 8,00-8,99 8,51 184 | 7,88 0,5 | 91 | 66 | 0,35
4 9,00-9,99 9,51 209 | 8,19 0,6 | 102 | 7,0 | 0,31
5 10,00-10,99 10,49 205 8,43 0,7 | 10,5 | 7,0 | 0,24
6 11,00-11,99 11,49 1291 | 8,76 0,7 | 11,1 | 6,8 | 0,33
7 12,00-12,99 12,49 1292 | 9,27 0,8 | 11,8 7,5 | 0,51
8 13,00-13,99 13,50 [205| 9,67 0,8 | 11,5 | 7,5 | 0,40
9 14,00-14,99 14,51 |215| 9,86 0,7 | 11,4 | 80 | 0,19
10 15,00-15,99 15,47 143 9,88 0,7 | 11,5 | 8,0 | 0,02
Tab. M-4b - divky
veékova vek primérny | n |pramér S max | min | ap
kategorie veék
1 6,00-6,99 6,64 98 7,19 1055] 91 | 6,0
2 7,00-7,99 7,52 176 | 7,43 047 | 89 | 6,3 | 0,24
3 8,00-8,99 8,50 183| 7,76 1053 | 94 | 64 | 0,33
4 9,00-9,99 9,52 2060 795 10,67 | 11,3 ] 6,6 | 0,19
5 10,00-10,99 | 10,54 |192| 828 | 0,58 | 10,0 | 6,8 | 0,33
6 11,00-11,99 | 11,49 |287| 849 | 0,64 | 104 | 7,0 | 0,21
7 12,00-12,99 | 12,49 278 | 887 | 0,68 | 11,0 | 7,2 | 0,38
8 13,00-13,99 | 13,52 |215| 9,01 0,60 | 10,8 | 7,3 | 0,14
9 14,00-14,99 | 14,54 |219| 9,07 [ 0,63 | 11,4 | 7,0 | 0,06
10 15,00-15,99 | 15,54 | 158 | 9,01 0,57 | 10,7 | 7,6 |-0,06




Tab. I-1a, I-1b - BM1

Tab. I-1a - hosi
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vékova vek n prumér S max min ap
kategorie
1 6,00-6,99 79 15,59 1,91 24,12 12,02
2 7,00-7,99 176 16,28 2,20 24,50 12,40 0,69
3 8,00-8,99 184 16,53 2,49 27,16 12,81 0,25
4 9,00-9,99 210 17,71 2,80 29,10 12,90 1,18
5 10,00-10,99 | 206 18,02 2,93 27,85 12,92 0,31
6 11,00-11,99 | 292 18,54 2,78 27,62 12,97 0,52
7 12,00-12,99 | 292 19,48 3,30 34,19 14,03 0,94
8 13,00-13,99 | 206 19,91 3,34 31,65 14,87 0,43
9 14,00-14,99 | 215 | 20,02 2,88 32,53 15,19 0,11
10 15,00-15,99 | 143 20,79 2,91 28,65 15,23 0,77
Tab. I-1b - divky
vékova vék n primeér S max min ap
kategorie
1 6,00-6,99 98 15,78 2,61 | 23,78 11,78
2 7,00-7,99 176 16,19 2,36 | 25,51 11,61 0,41
3 8,00-8,99 183 16,77 2,53 | 27,39 11,11 0,58
4 9,00-9,99 206 17,26 2,95 | 28,74 11,61 0,49
5 10,00-10,99 | 192 18,02 3,07 | 29,76 11,59 0,76
6 11,00-11,99 | 287 18,06 2,78 | 30,49 12,37 0,04
7 12,00-12,99 | 278 18,89 3,11 | 34,42 12,72 0,83
8 13,00-13,99 | 215 19,11 2,54 | 33,11 14,31 0,22
9 14,00-14,99 | 219 20,10 2,64 | 28,69 14,88 0,99
10 15,00-15,99 | 158 19,64 2,09 | 26,71 16,45 -0,46
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Tab. I-2a, I-2b - index délky nohy k télesné vysce

Tab. I-2a - hosi

W

vékova vek n pramér s max min ap

kategorie
1 6,00-6,99 79 15,57 | 0,43 16,42 14,34
2 7,00-7,99 176 | 15,43 1,60 17,10 12,85 -0,14
3 8,00-8,99 184 | 15,65 | 0,57 16,95 13,74 0,22
4 9,00-9,99 | 209 | 15,62 | 0,55 16,91 13,97 -0,03
5 10,00-10,99 | 205 15,71 | 0,66 19,29 13,85 0,09
6 11,00-11,99 | 292 | 15,67 | 0,49 17,23 14,39 -0,04
7 12,00-12,99 | 292 | 15,68 | 0,62 17,59 13,74 0,01
8 13,00-13,99 | 206 | 15,57 | 0,67 17,69 13,17 -0,11
9 14,00-14,99 | 215 15,34 | 0,61 17,62 16,17 -0,23
10 15,00-15,99 | 143 15,15 | 0,58 16,78 13,80 -0,19

Tab. I-2b - divky

veékova vek n pramér S max min ap

kategorie
1 6,00-6,99 98 15,45 | 0,63 17,00 12,67
2 7,00-7,99 176 | 15,45 | 0,55 16,67 13,51 0,00
3 8,00-8,99 183 15,54 | 0,58 17,09 13,23 0,09
4 9,00-9,99 | 206 | 1544 | 0,62 17,34 13,12 -0,10
5 10,00-10,99 | 192 | 15,46 | 0,58 17,18 13,10 0,02
6 11,00-11,99 | 287 | 15,17 | 0,56 16,97 13,64 -0,29
7 12,00-12,99 | 278 | 15,06 | 0,64 16,86 13,21 -0,11
8 13,00-13,99 | 215 14,75 | 0,61 16,39 12,00 -0,31
9 14,00-14,99 | 218 | 14,69 | 0,57 17,36 12,84 -0,06
10 15,00-15,99 | 158 | 14,53 | 0,51 16,56 13,52 -0,16
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Tab. I-3a, I-3b - index Sitky nohy k télesné vysce

Tab. I-3a - hosi

vekova vek n pramér S max min ap

kategorie
1 6,00-6,99 79 6,01 0,33 6,74 5,12
2 7,00-7,99 | 176 5,85 0,37 6,69 4,89 -0,16
3 8,00-8,99 | 184 5,87 0,35 6,75 4,99 0,02
4 9,00-9,99 | 209 5,87 0,38 6,94 4,86 0,00
5 10,00-10,99 | 205 5,84 0,36 6,77 4,96 -0,03
6 11,00-11,99 | 291 5,83 0,37 6,69 4,52 -0,01
7 12,00-12,99 | 292 5,90 0,42 7,80 4,83 0,07
8 13,00-13,99 | 205 5,90 0,42 7,20 4,44 0,00
9 14,00-14,99 | 215 5,73 0,36 6,97 4,71 -0,17
10 15,00-15,99 | 143 5,61 0,33 6,39 4,51 -0,12

Tab. I-3b - divky

vékova vek n primér s max min ap

kategorie
1 6,00-6,99 98 5,79 0,40 6,94 4,94
2 7,00-7,99 | 176 5,75 0,34 6,93 4,97 -0,04
3 8,00-8,99 | 183 5,85 0,33 6,78 5,11 0,10
4 9,00-9,99 | 206 5,73 0,41 7,53 4,95 -0,12
5 10,00-10,99 | 192 5,72 0,35 6,61 4,72 -0,01
6 11,00-11,99 | 287 5,59 0,38 7,03 4,67 -0,13
7 12,00-12,99 | 278 5,63 0,40 6,84 4,60 0,04
8 13,00-13,99 | 215 5,56 0,36 6,86 4,48 -0,07
9 14,00-14,99 | 217 5,51 0,36 6,71 4,28 -0,05
10 15,00-15,99 | 158 5,40 0,31 6,28 4,61 -0,11
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Tab. I-4a, I-4b - délkoSiikovy index chodidla

Tab. I-4a - hosi

vékova vek n primér S max min ap
kategorie

1 6,00-6,99 79 38,60 2,07 43,2 34,4

2 7,00-7,99 176 37,91 2,16 43,7 32,3 -0,69
3 8,00-8,99 184 37,51 1,98 42,9 32,2 -0,40
4 9,00-9,99 | 209 37,61 2,20 42,9 32,3 0,10
5 10,00-10,99 | 205 37,19 2,23 43,9 30,8 -0,42
6 11,00-11,99 | 291 37,21 2,23 44,2 30,6 0,02
7 12,00-12,99 | 292 37,65 2,46 44,9 31,1 0,44
8 13,00-13,99 | 205 37,90 2,27 43,2 30,6 0,25
9 14,00-14,99 | 215 37,40 2,32 43,5 31,4 -0,50
10 15,00-15,99 | 143 37,07 2,21 44,2 31,4 -0,33

Tab. I-4b - divky

vékova vek n primér S max min ap
kategorie

1 6,00-6,99 98 37,49 2,18 44,8 33,0

2 7,00-7,99 176 37,24 2,12 44,0 32,5 -0,25
3 8,00-8,99 183 37,66 1,98 42,7 32,7 0,42
4 9,00-9,99 | 206 37,14 2,71 53,6 32,5 -0,52
5 10,00-10,99 | 192 36,99 2,21 44,9 31,6 -0,15
6 11,00-11,99 | 287 36,88 2,27 44,7 30,2 -0,11
7 12,00-12,99 | 278 37,43 2,49 47,6 30,8 0,55
8 13,00-13,99 | 215 37,71 2,29 46,4 31,9 0,28
9 14,00-14,99 | 219 37,55 2,35 44,2 28,7 -0,16
10 15,00-15,99 | 158 37,20 2,34 42,9 31,2 -0,35
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Tab. S-3a, S-3b - srovnani BMI

Tab. S-3a - hosi

V.CAV 1991
CAV 2004 - 2005 (Lhotska a kol. 1993)
veék n X S n X S t-test

6,00-6,99 | 79 | 15,5939 | 1,9117 | 1450 | 15,76 | 1,77 0,809

7,00-7,99 | 176 | 16,2760 | 2,2000 | 1923 | 15,93 | 1,93 2,017*

8,00-8,99 | 184 |16,5259 | 2,4917 | 1903 | 16,32 | 2,00 1,088

9,00-9,99 1210 17,7089 | 2,8000 | 1959 | 16,84 | 2,26 4,348%**

10,00-10,99 | 206 | 18,0198 | 2,9337 | 1933 | 17,43 | 2,58 2,774%*

11,00-11,99 | 292 | 18,5425 | 2,7816 | 1988 | 17,94 | 2,66 3,593**

12,00-12,99 | 292 | 19,4808 | 3,2978 | 2355 | 18,47 | 2,64 5,041**

13,00-13,99 | 206 | 19,9068 | 3,3351 | 2310 | 19,12 | 2,71 3,291 **

14,00-14,99 | 215 | 20,0227 | 2,8771 | 2456 | 19,80 | 2,58 1,097

15,00-15,99 | 143 | 20,7931 | 2,9107 | 2719 | 20,46 | 2,52 1,342

Tab. S-3b - divky

V.CAV 1991
CAV 2004 - 2005 (Lhotska a kol. 1993)
veék n X S n X S t-test

6,00-6,99 | 98 | 15,7849 | 2,6063 | 1624 | 15,60 | 1,83 0,692

7,00-7,99 176 | 16,1914 | 2,3594 | 1894 | 15,93 | 2,07 1,420

8,00-8,99 | 183 | 16,7744 | 2,5345 | 1836 | 16,24 | 2,26 2,746**

9,00-9,99 | 206 | 17,2649 | 2,9493 | 1914 | 16,73 | 2,44 2,512*

10,00-10,99 | 192 | 18,0214 | 3,0656 | 1862 | 17,13 | 2,58 3,890%**

11,00-11,99 | 287 | 18,0594 | 2,7784 | 1964 | 17,77 | 2,70 1,690

12,00-12,99 | 278 | 18,8874 | 3,1127 | 2189 | 18,57 | 2,90 1,705

13,00-13,99 | 215 | 19,1107 | 2,5361 | 2320 | 19,58 | 2,80 2,572*

14,00-14,99 | 219 | 20,0992 | 2,6394 | 2506 | 19,95 | 2,51 0,840

15,00-15,99 | 158 | 19,6441 | 2,0931 | 2906 | 20,51 | 2,38 5,026**
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Tab. S-4a, S-4b - srovndni délky nohy

Tab. S-4a - hosi

Csl. spartakiada 1985
CAV 2004 - 2005 (Bldha a kol.1986)

vek n X S n X S t-test
6,00-6,99 79 119,44 | 0,97 153 18,9 1,08 3,733**

7,00-7,99 176 19,89 1,23 193 19,6 1,19 2,301*
8,00-8,99 184 21,03 | 1,20 202 | 20,6 1,36 3,300%*
9,00-9,99 209 21,81 1,29 185 | 21,4 1,23 3,218**
10,00-10,99 | 205 [22,69| 1,48 212 | 223 1,39 2,775%*
11,00-11,99 | 292 23,54 | 1,43 194 | 22,9 1,81 4,141%*
12,00-12,99 | 292 [24,63| 1,47 168 | 23,9 1,42 5,192%%*
13,00-13,99 | 206 |25,52| 1,53 199 | 24,7 1,76 4,997**
14,00-14,99 | 215 26,40 | 1,48 266 | 25,8 1,49 4,404**
15,00-15,99 | 143 |26,68 | 1,28 269 | 26,2 1,32 3,551%*%*

Tab. S-4b - divky

Csl. spartakiada 1985
CAV 2004 - 2005 (Blaha a kol.1986)
vek n X S n X S t-test
6,00-6,99 98 |19,18| 1,07 167 | 18,8 1,13 2,695%*
7,00-7,99 176 (19,97 | 1,07 217 | 194 1,20 4,913**
8,00-8,99 183 20,62 | 1,22 190 | 20,4 1,23 1,734
9,00-9,99 206 21,43 | 1,21 184 | 21,3 1,28 1,031
10,00-10,99 | 192 [22,39| 1,24 196 | 22,0 1,37 2,938**
11,00-11,99 | 287 [23,04| 1,16 218 | 22,9 1,36 1,220
12,00-12,99 | 278 (23,72 1,23 187 | 23,4 1,32 2,671%%*
13,00-13,99 | 215 |23,92| 1,25 195 | 23,8 1,33 0,942
14,00-14,99 | 219 24,17 1,29 245 | 239 1,42 2,135%
15,00-15,99 | 158 [24,24| 1,17 302 | 23,9 1,11 3,062%**
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Tab. S-5a, S-5b - srovnani Sitky nohy

Tab. S-5a - hosi

Csl. spartakiada 1985
CAV 2004 - 2005 (Blaha a kol.1986)
vek n X S n X S t-test
6,00-6,99 79 | 7,50 | 0,46 153 7,2 0,50 4,448%*
7,00-7,99 176 | 7,53 | 0,55 193 7,4 0,55 2,268*
8,00-8,99 184 | 7,88 | 0,52 202 7,8 0,62 1,378
9,00-9,99 209 | 8,19 | 0,60 185 8,1 0,58 1,509
10,00-10,99 | 205 | 8,43 | 0,65 212 8,4 0,60 0,490
11,00-11,99 | 291 | 8,76 | 0,69 194 8,6 0,62 2,604**
12,00-12,99 | 292 | 9,27 | 0,77 168 8,9 0,77 4,962%**
13,00-13,99 | 205 | 9,67 | 0,78 199 9,3 0,94 4,299%**
14,00-14,99 | 215 | 9,86 | 0,69 266 9,7 0,67 2,569*
15,00-15,99 | 143 | 9,88 | 0,66 269 9,8 0,63 1,207

Tab. S-5b - divky

Csl. spartakiada 1985
CAV 2004 - 2005 (Blaha a kol.1986)
veék n X S n X S t-test
6,00-6,99 98 | 7,19 | 0,55 167 7,1 0,53 1,316
7,00-7,99 176 | 7,43 | 047 217 7,3 0,61 2,385%*
8,00-8,99 183 | 7,76 | 0,53 190 7,6 0,56 2,832%*
9,00-9,99 206 | 7,95 | 0,67 184 8,0 0,62 0,762
10,00-10,99 | 192 | 828 | 0,58 196 8,1 0,61 2,978**
11,00-11,99 | 287 | 8,49 | 0,64 218 8,5 0,74 0,159
12,00-12,99 | 278 | 8,87 | 0,68 187 8.8 0,58 1,190
13,00-13,99 | 215 | 9,01 | 0,60 195 9,0 0,60 0,169
14,00-14,99 | 219 | 9,07 | 0,63 245 8,9 0,85 2,464*
15,00-15,99 | 158 | 9,01 | 0,57 302 8,9 0,60 1,899




Tab. S-6a, S-6b - srovnani délkoSirkového indexu

Tab. S-6a - hosi
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CAV 2004 - 2005

Csl. spartakiada 1985
(Blaha a kol.1986)

veék n X S n X S t-test

6,00-6,99 79 38,60 2,07 82 38,7 2,19 0,298

7,00-7,99 176 | 37,91 2,16 116 39,2 6,63 2,026%*

8,00-8,99 184 | 37,51 1,98 131 38,5 2,59 3,676%*

9,00-9,99 209 | 37,61 2,20 126 38,3 2,52 2,544%*
10,00-10,99 | 205 | 37,19 2,23 139 38,1 2,09 3,809%*
11,00-11,99 | 291 | 37,21 2,23 135 38,3 5,62 2,175%
12,00-12,99 | 292 | 37,65 2,46 121 37,6 2,78 0,181
13,00-13,99 | 205 | 37,90 2,27 143 37,8 4,12 0,264
14,00-14,99 | 215 | 37,40 2,32 189 38,0 1,97 2,811%*
15,00-15,99 | 143 | 37,07 2,21 171 37,8 2,07 3,018%*
Tab. S-6b - divky

Csl. spartakiada 1985
CAV 2004 — 2005 (Blaha a kol.1986)
vek n X S n X S t-test

6,00-6,99 98 37,49 2,18 90 38,4 2,10 2,910%*

7,00-7,99 176 | 37,24 2,12 124 38,2 2,86 3,174%*

8,00-8,99 183 | 37,66 1,98 118 37,9 2,09 1,004

9,00-9,99 206 | 37,14 2,71 125 37,9 2,17 2,807**
10,00-10,99 | 192 | 36,99 2,21 110 37,2 2,42 0,767
11,00-11,99 | 287 | 36,88 2,27 164 37,7 3,38 2,770%*
12,00-12,99 | 278 | 37,43 2,49 133 37,8 2,29 1,446
13,00-13,99 | 215 | 37,71 2,29 123 38,0 2,32 1,115
14,00-14,99 | 219 | 37,55 2,35 171 37,3 3,66 0,777
15,00-15,99 | 158 | 37,20 2,34 183 37,6 1,86 1,728
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Tab. T-1a, T-1b — tabulky tésnosti vitahu (korelacni koeficient — r)

Tab. T-1a - hosi

vek Délka nohy Sitka nohy
k télesné vysce k télesné vysce k BMI
6 0,83 0,51 0,51
7 0,77 0,51 0,43
8 0,77 0,45 0,51
9 0,80 0,48 0,50
10 0,77 0,60 0,54
11 0,86 0,58 0,48
12 0,76 0,52 0,46
13 0,70 0,49 0,54
14 0,72 0,49 0,40
15 0,64 0,49 0,38
Tab. T-1b - divky
vek Délka nohy Sitka nohy
k télesné vySce k télesné vySce k BMI
6 0,69 0,41 0,38
7 0,74 0,45 0,54
8 0,77 0,57 0,51
9 0,70 0,50 0,56
10 0,74 0,53 0,45
11 0,72 0,45 0,45
12 0,64 0,43 0,39
13 0,62 0,35 0,31
14 0,70 0,41 0,30
15 0,69 0,42 0,23
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Tab. PP-1a, PP-1b — BMI - percentily

Tab. PP-1a - hosi

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 79 13,56 14,45 15,33 16,25 17,47
7,00-7,99 176 13,81 14,85 15,78 17,42 18,91

8,00-8,99 184 13,96 14,82 15,91 17,60 19,81

9,00-9,99 210 14,80 16,02 17,09 18,85 21,51

10,00-10,99 206 14,94 16,03 17,45 19,43 22,51

11,00-11,99 292 15,37 16,44 18,00 20,12 22,85

12,00-12,99 292 15,74 17,36 18,91 21,17 23,55

13,00-13,99 206 16,13 17,44 19,28 21,68 24,67

14,00-14,99 215 16,99 18,16 19,32 21,41 23,98

15,00-15,99 143 17,62 18,84 20,26 22,26 24,79

Tab. PP-1b - divky

vek n P10 P25 P50 P75 P90

6,00-6,99 98 13,17 13,99 15,24 17,02 20,05

7,00-7,99 176 13,78 14,51 15,69 17,47 19,10

8,00-8,99 183 13,76 15,12 16,26 18,07 20,12

9,00-9,99 206 14,13 15,17 16,58 19,10 21,01

10,00-10,99 292 14,67 16,04 17,48 19,81 22,20

11,00-11,99 287 14,89 16,09 17,54 19,85 21,71

12,00-12,99 278 15,49 16,92 18,44 20,41 22,58

13,00-13,99 215 16,26 17,41 18,71 20,46 22,30

14,00-14,99 219 17,15 18,26 19,75 21,57 23,47

15,00-15,99 158 17,31 18,24 19,26 20,61 22,67
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Tab. PP-2a, PP-2b - délka nohy (cm)- percentily

Tab. PP-2a - hosi

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 79 18,18 18,75 19,40 20,00 20,62
7,00-7,99 176 18,20 19,00 20,00 20,60 21,40

8,00-8,99 184 19,33 20,18 21,10 22,00 22,50

9,00-9,99 209 20,18 21,00 21,70 22,60 23,50

10,00-10,99 205 20,84 21,90 22,60 23,40 24,50

11,00-11,99 292 21,91 22,50 23,40 24,40 25,59

12,00-12,99 292 22,50 23,70 24,70 25,60 26,40

13,00-13,99 206 23,65 24,50 25,50 26,40 27,50

14,00-14,99 215 24,50 25,45 26,40 27,45 28,30

15,00-15,99 143 25,20 25,70 26,60 27,50 28,28

Tab. PP-2b - divky

vek n P10 P25 P50 P75 P90

6,00-6,99 98 17,90 18,53 19,20 19,80 20,62

7,00-7,99 176 18,60 19,30 20,00 20,70 21,30

8,00-8,99 183 19,10 19,80 20,80 21,30 22,00

9,00-9,99 206 19,90 20,60 21,35 22,20 23,00

10,00-10,99 192 20,61 21,58 22,50 23,20 24,00

11,00-11,99 287 21,70 22,20 23,10 23,80 24,54

12,00-12,99 278 22,17 23,00 23,70 24,50 25,40

13,00-13,99 215 22,44 23,10 23,80 24,60 25,56

14,00-14,99 219 22,60 23,35 24,10 25,00 25,80

15,00-15,99 158 22,80 23,40 24,20 25,00 25,79
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Tab. PP-3a, PP-3b - index délky nohy k télesné vysce- percentily

Tab. PP-3a - hosi

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 79 15,05 15,27 15,59 15,88 16,07
7,00-7,99 176 14,74 15,10 15,42 15,82 16,16
8,00-8,99 184 14,96 15,27 15,70 16,05 16,34
9,00-9,99 209 14,91 15,25 15,63 16,02 16,33

10,00-10,99 205 14,99 15,33 15,68 16,14 16,48

11,00-11,99 292 15,10 15,33 15,67 15,95 16,25

12,00-12,99 292 14,83 15,31 15,69 16,12 16,41

13,00-13,99 206 14,74 15,16 15,58 15,97 16,46

14,00-14,99 215 14,59 14,91 15,29 15,67 16,17

15,00-15,99 143 14,44 14,78 15,17 15,54 15,86

Tab. PP-3b - divky

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 98 14,72 15,08 15,48 15,83 16,21
7,00-7,99 176 14,72 15,13 15,49 15,84 16,09
8,00-8,99 183 14,86 15,15 15,53 15,97 16,23
9,00-9,99 206 14,72 15,07 15,49 15,84 16,12
10,00-10,99 192 14,79 15,13 15,51 15,86 16,07
11,00-11,99 287 14,46 14,78 15,19 15,53 15,86
12,00-12,99 278 14,21 14,64 15,08 15,50 15,87
13,00-13,99 215 14,06 14,37 14,75 15,19 15,44
14,00-14,99 218 14,05 14,32 14,67 15,07 15,39
15,00-15,99 158 13,97 14,18 14,46 14,84 15,18
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Tab. PP-4a, PP-4b - §Sifka nohy (cm) - percentily

Tab. PP-4a - hosi

vék n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 79 7,00 7,20 7,50 7,80 8,10
7,00-7,99 176 6,90 7,20 7,50 7,90 8,20
8,00-8,99 184 7,20 7,50 7,90 8,20 8,50
9,00-9,99 209 7,50 7,80 8,20 8,50 9,00
10,00-10,99 205 7,60 8,00 8,40 8,90 9,20
11,00-11,99 291 8,00 8,30 8,70 9,20 9,60
12,00-12,99 292 8,30 8,80 9,25 9,80 10,29
13,00-13,99 205 8,70 9,20 9,70 10,20 10,80
14,00-14,99 215 9,00 9,40 9,90 10,30 10,80
15,00-15,99 143 9,12 9,50 9,80 10,30 10,80

Tab. PP-4b - divky

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 98 6,57 6,80 7,10 7,58 7,90
7,00-7,99 176 6,90 7,10 7,40 7,70 8,10
8,00-8,99 183 7,10 7,35 7,70 8,10 8,48
9,00-9,99 206 7,15 7,50 8,00 8,30 8,65
10,00-10,99 192 7,50 7,90 8,30 8,63 9,00
11,00-11,99 287 7,70 8,10 8,50 8,95 9,30
12,00-12,99 278 8,00 8,40 8,90 9,30 9,80
13,00-13,99 215 8,30 8,65 9,00 9,40 9,80
14,00-14,99 219 8,30 8,60 9,00 9,50 9,80
15,00-15,99 158 8,30 8,70 9,00 9,40 9,73
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Tab. PP-5a, PP-5b - index Siiky nohy k télesné vySce - percentily

Tab. PP-5a - hosi

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 79 5,61 5,78 6,00 6,23 6,39
7,00-7,99 176 5,33 5,59 5,85 6,11 6,36
8,00-8,99 184 5,40 5,62 5,89 6,11 6,33
9,00-9,99 209 5,41 5,63 5,86 6,16 6,35
10,00-10,99 205 5,38 5,61 5,84 6,06 6,33
11,00-11,99 291 5,35 5,63 5,84 6,08 6,32
12,00-12,99 292 5,39 5,65 5,87 6,16 6,44
13,00-13,99 205 5,42 5,59 5,88 6,17 6,44
14,00-14,99 215 5,30 5,47 5,74 5,99 6,18
15,00-15,99 143 5,20 5,40 5,62 5,86 5,99

Tab. PP-5b - divky

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 98 5,32 5,47 5,79 6,02 6,27
7,00-7,99 176 5,31 5,54 5,73 5,98 6,17
8,00-8,99 183 5,43 5,63 5,87 6,08 6,27
9,00-9,99 206 5,21 5,46 5,72 6,00 6,20
10,00-10,99 192 5,28 5,49 5,71 5,94 6,16
11,00-11,99 287 5,12 5,31 5,56 5,85 6,11
12,00-12,99 278 5,13 5,37 5,63 5,91 6,13
13,00-13,99 215 5,14 5,30 5,54 5,78 6,04
14,00-14,99 217 5,09 5,30 5,49 5,73 5,92
15,00-15,99 158 5,03 5,19 5,40 5,59 5,82
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Tab. PP-6a, PP-6b - délkosiikovy index nohy - percentily

Tab. PP-6a - hosi

vek n P10 P25 P50 P75 P90
6,00-6,99 79 35,74 37,34 38,76 40,11 40,99
7,00-7,99 176 35,11 36,40 38,01 39,41 40,75

8,00-8,99 184 35,17 36,36 37,44 38,82 40,09

9,00-9,99 209 34,48 36,28 37,67 39,07 40,14

10,00-10,99 205 34,75 35,71 37,05 38,53 40,06

11,00-11,99 291 34,17 35,97 37,24 38,64 40,00

12,00-12,99 292 34,49 35,98 37,64 39,16 40,69

13,00-13,99 205 35,02 36,25 37,84 39,47 40,74

14,00-14,99 215 34,62 35,83 37,22 38,89 40,43

15,00-15,99 143 34,47 35,56 36,80 38,58 40,08

Tab. PP-6b - divky

vek n P10 P25 P50 P75 P90

6,00-6,99 98 34,79 35,81 37,53 38,70 40,16

7,00-7,99 176 34,89 35,87 37,03 38,43 39,95

8,00-8,99 183 35,26 36,37 37,44 39,07 40,38

9,00-9,99 206 34,05 35,42 36,98 38,39 39,95

10,00-10,99 192 34,21 35,40 37,06 38,32 39,68

11,00-11,99 287 34,14 35,40 36,73 38,53 39,65

12,00-12,99 278 34,06 35,78 37,60 39,05 40,34

13,00-13,99 215 34,85 36,12 37,66 38,92 40,45

14,00-14,99 219 34,78 36,21 37,50 38,95 40,38

15,00-15,99 158 34,24 35,47 37,37 38,82 40,05
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Graf S-1a: Srovnani télesné vysky — chlapci
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Graf S-1b: Srovnani télesné vysky — divky
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Graf S-2a: Srovnani télesné hmotnosti — chlapci
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Graf S-2b: Srovnani télesné hmotnosti — divky
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Graf S-3a: Srovnani BMI - chlapci
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Graf S-3b: Srovnani BMI — divky
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Graf S-4a: Srovnani délky nohy - chlapci
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Graf S-4b: Srovnani délky nohy — divky
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Graf S-5a: Srovnani Sifky nohy - chlapci
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Graf S-5b: Srovnani Sirky nohy — divky
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Graf S-6a: Srovnani délkoSirkového indexu nohy - chlapci

39,5

d

e

v rw

délkosirkovy index nohy
w
(0]
[}

w

N

o
!

36,5
6 7 8 9 10 M 12 13 14 15

vék (roky)

CAV 2004 - 2005 —#—Ceskoslovenska spartakiada 1985

Graf S-6b: Srovnani délkoSirkového indexu nohy - divky
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Graf PP-1a: BMI — percentily — chlapci
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Graf PP-1b: BMI - percentily - divky
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Graf PP-2a: Délka nohy — percentily - chlapci
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Graf PP-2b: Délka nohy — percentily — divky

26,0

24,0 A

22,0 A

percentily

20,0

/’

1801 o

16,0

6 7 8 9 10 11
vék (roky)

12 13 14

——-P10 —8—P25 P50

P75 ——P90

15




-104-

Graf PP-3a:Index délky nohy k télesné vySce — percentily - chlapci
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Graf PP-3b: Index délky nohy k télesné vySce — percentily - divky
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Graf PP-4a: Sifka nohy — percentily - chlapci
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Graf PP-4b: Siika nohy — percentily — divky
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Graf PP-5a: Index Sifky nohy k télesné vySce — percentily - chlapci
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Graf PP-5b: Index Sifky nohy k télesné vySce — percentily — divky
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Graf PP-6a: DélkoSifkovy index nohy — percentily - chlapci
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Graf PP-6b: DélkoSirkovy index nohy — percentily — divky
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Graf Z-1a: Zavislost délky nohy na télesné vySce — chlapci — 9 let
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Graf Z-2a: Zavislost délky nohy na télesné vySce — chlapci — 14 let
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Graf Z-1b: Zavislost délky nohy na télesné vySce — divky — 9 let
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Graf Z-2b: Zavislost délky nohy na télesné vySce — divky — 13 let
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Graf Z-3a: Zavislost Sirky nohy na BMI — chlapci — 9 let
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Graf Z-4a: Zavislost §irky nohy na BMI — chlapci — 14 let
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Graf Z-3b: Zavislost S§irky nohy na BMI — divky — 8 let
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Graf Z-4b: Zavislost Sirky nohy na BMI — divky — 14 let
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Graf Z-5a: Zavislost Sifrky nohy na télesné vysce — chlapci — 9 let
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Graf Z-6a: Zavislost §irky nohy na télesné vySce — chlapci — 14 let
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Graf Z-5b: Zavislost §ifky nohy na télesné vySce — divky — 9 let
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Graf Z-6b: Zavislost Sirky nohy na télesné vysce — divky — 14 let
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Graf P-1a: Priristkovy graf télesné vySky - chlapci
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Graf P-1b: Priristkovy graf télesné vysky - divky
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Graf P-2a: Prirastkovy graf télesné hmotnosti - chlapci
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Graf P-2b: Priristkovy graf télesné hmotnosti - divky
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Graf P-3a: Prirastkovy graf délky nohy - chlapci
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Graf P-3b: Prirtstkovy graf délky nohy - divky
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Graf P-4a: Prirastkovy graf Sifrky nohy - chlapci
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Graf P-4b: Prirtstkovy graf §ifky nohy - divky
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