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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Sledovani znén zdravého Zivotniho stylu u mui fotbalového

oddilu vlivem specialniho interve&niho programu

PredloZena diplomova préace posluthadana Péka z oblasti dodrzovani zasad zdravého
Zivotniho stylu a jejich pozitivnich z¢n sleduje aktualni oblast lidského zajmudsmmosti.
Vybér zajmové skupiny, u které jsou Zny sledovany, je velmi zajimavy, jelikoZ se jedna o
fotbalovy tym a fotbalisté jsou v tomto 8 vnimani okolintasto jako rozporuplna skupina.

Autor definuje cil prace, ktery vychazi i z osdimpreswdéeni a z praktickych zkuSenosti
autora. Tento cil rozpracovava docdih ukoli, které sleduji pracovni z&mautora. Sotasti
tétocasti prace jeifgdevsim stanoveni vyzkumnych zfith a tedy i konéného ginosu
prace.

V dalsi kapitole se autogmuje rozboru literatury. Zde v teoretické roviuefinuje a

podrobré rozebira kvalitu Zivota, zdravi, vyZivu, Zivotiylsa jeho klady a nedostatky. Cituje
zde ¥tSinu vyzn&nych autoli zabyvajicich se touto problematikou. Tento rozbabsahly a

piedevsim rozbor jednotlivych komponent nutrice v gbdrobné for odvadi pozornost od
hlavni osy prace.

V kapitole Metody prace charakterizuje metody ptdue své praci. Kombinuje zde
metody zansrené na sledovani zm v oblasti psychického spektra zdravi a metodyugiei
zmeny v oblasti fyzického zdravi. Tato kombinace jeidd a davd moznost sledovat
charakter zréen v komplexnim spektru, a tim podava informaceektgfité zvoleného
programu.

Kapitola Vysledky a diskuse shrnuje dosazené disi@o aplikaci intervetniho
programu. Dosazené vysledkyedevsim zrény dosazené v oblasti fyzickych dispozicdira
prokazuji jednoznmy pozitivni vliv zvoleného intervéniho programu na cilovou skupinu.
V oblasti duSevniho zdravi bylo dosazeno téz pozith znén. Oblast duSevniho zdravi
muzeme dnes povazovat za primarni oblast zdravéloalmdtného Zivotniho stylu.
Dosahovani zin v této oblasti je patkud problematitéjSi a dlouhodo¥Si zalezitosti.



V zawru autor reala shrnuje vysledky své prace a stanovuje priorgyrategie, které
mohou vést ke zlepSeni Zivotniho stylu.
Praci povazuji za veliceffmosnou, precizhzpracovanou a v praxi pouzitelnou s realnymi
vysledky. Praci dopotiuji k obhajol&

Otazky k obhajobe :

1) Byl pozorovan (subjektivy) vliv intervertniho pohybového programu na reakcichttira
pii nejednoznénych rozhodnuti rozha@tho v utkani?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné

Mgr. Jaohuster, v.r.

podpis oponenta diplompvéce

V Ceskych Budjovicich  dne : 16. kitna 2007

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




