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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Sledovani znén zdravého zivotniho stylu u mui fotbalového oddilu vlivem
specialniho interver&niho programu

Redkladana diplomova prace poslughaJana Péka je zamdiena na
problematiku postdj aktivnich sportovic — hr&u kopané ke zdravému Zivotnimu stylu. Tato
problematika je v saiasné dob velmi aktualni. Z neznaméhdavbdu je text prace napsan ve
velikosti pisma 10 a ne 12, jak je obvyklé. To gard sniZuje pehlednost agtivost* textu.

Prace je vcelku vyvazetienéna nacast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka
cast prace ma 51 stran, vyzkumna 31 strarfitolpy. V teoretickécasti jsou velmi zdidle
predkladana stanoviska ke zdravé vyziwozitivnim faktem je aktualni pohled na tuto
problematiku podle nejn@jsich zdrofi. Je zde patrna velmi dobrd orientace v odborné
literature. BohuZel vzhledem k celkovému z#emi prace je orientace na vyzZivu a pitny
rezim v teoretické€asti jednostranna. Autora k tomkepné vedly vliastni negativni zkuSenosti
s vyzivou hréu, jak vyswtluje v ivodu. Pesto nélo byt v teoretickésasti vice pozornosti
vénovano ostatnim ukazateh Zivotniho stylu (nafp problematika Zivotospravy — spanku,
regenerace, déle kimni, vlivu alkoholu na sportovni vykon atd.). D&léeoretickécasti
chybi citace z odborné literatury o j6ze a jejiinku na zdravi. Rtom v intervegnim
programu jsou jogové techniky vyuzivany — relaxasény, dechova aigni.

Ve vyzkumnéasti je charakterizovana realizace vyzkumného ¢zdamAutor
uvadifadu zajimavych a podimych zjiS&ni. Zajimavé je zpracovani vysledrutopercepce
do grafi. Diskuse ke zji#hym vysledkm by vSak mila byt znateld SirSi a ndla byt
obohacena o navrhyi opateni. Rada vysledk ma charakter zajimavych a patmych

zjisteni, ale nejsou z hlediska diskusegltyuzity. Domnivam seipsto, Ze vysledky této



prace jsou tlezité a inspirativni pro praxi trenerDoporuji je publikovat a poskytnout je

sportovnim oddilm. Zawry prace jsou podany vysti&n

Zavér: Diplomovou praci posluclia Jana Péika doporduji k obhajolg.

Otéazky uréené k obhajolé:

1. Uvedte striné priciny, které z@sobuji nezdravy pitny rezim a nezdravé stravovaci
navyky jiz u mladistvych sportouc hr&u fotbalu.

2. Jaké motivani zdroje se Vam v intervenci nejvice édgily?

velmi doé
Navrh na klasifikaci diplomOVE Prace: ....cccceeeevveiiiiiiiiiiiiie e

doc.PaedDr. M#aKrefi, CSc., v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne16.5. 2007

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




