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Uvod

Narozeni ditéte je velkou a mimofadnou udalosti, jenz pfedstavuje vyznamny meznik
pro rodinu netrpélivé ocekavajici prichod nového ¢lena. Tomuto okamziku predchéazi
mnoho pland, pfiprav a rozhodovéani. T¢hotenstvi, porod samotny a ritudly s nim
spojené se lisi v zavislosti na dané kultufe. V mnoha kulturach se setkdvame s riiznosti
rituald, které se tykaji nejen narozeného ditéte, ale také jeho matky. Jde naptiklad
o ritudly ochranné, ocistné Ci pfijimaci. Tato pradce se snazi zachytit ritudly spjaté
s narozenim ditéte dodrzované v Cechach a na Moravé v obdobi od 17. stoleti
po soucasnost.

Jako pedagoga voln¢ho Casu mne zajimalo, zda se alesponi nékteré ritualy spjaté
s narozenim ditéte dochovaly a zda se dale pfedavaji z generace na generaci. Obiady
konané v minulosti byly spojené s oslavami, jez byly ptilezitosti k setkani s ostatnimi
Cleny rodiny a vSemi blizkymi. Byl to c¢as, kdy si lidé dokazali najit volnou chvili
a spolecné s ostatnimi piivitat nového ¢lena do rodiny. DnesSni doba se vyznacuje
znacnou individualizaci, ktera poznamenava 1 rodinu zékladni a tak na spolec¢né oslavy
Casto neni dostatek prostoru, nebot’ kazdy ¢len rodiny je ve volném Case zaméstnan
spiSe sdm sebou. Tato situace mne piivedla na mysSlenku uskutec¢nit pruzkum ritudlt
spojenych s narozenim ditéte: ritudli byvalych, soucasnych a nahrazujicich nékteré
Z obradl ptivodnich. Dodrzuji se ritudly stale? Jsou nahrazeny novymi? Jsou provazeny
oslavami?

Vyznam pojmu ritudl objasiiuje prvni kapitola, ktera nabizi dvé pojeti téchto obtadl
z hlediska historie (Gennep Prechodové ritualy, Turner Pribéh ritudlu) a nasledné
poskytuje dvé koncepce ritudlli ze soucasného hlediska (Kunze Malé déti potrebuji
ritualy, Kaufmann-Huberova Déti potrebuji ritudly).

Druha kapitola je zaméfena na rodinu, jeZ vznikd zdrovenn s narozenim prvniho
potomka a sou€asné je prvnim prostfedim, se kterym se dit€ sezndmi, v némz vyrlst
a prebird zvyky, obyCeje a veSkerou kulturu dané spolecnosti. Tato kapitola pfinési
ptehled o vyvoji Ceské rodiny, vytvari obraz rodiny v prib&hu Casu pocinaje tradi¢ni
rodinou naSich pfedkli konce soucasnou rodinou moderni. Z hlavnich autort
zabyvajicich se touto oblasti Ize jmenovat Horského a Seligovou a jejich dilo Rodina
nasich predikii nebo Mozného Rodina a spolecnost & Kovaiika a Smolku v dile

Soucasna rodina.



Kazda rodina prochdzi urCitym vyvojem, ktery je uspofadan do rozdilnych fazi,
mezi nimiz probihd prechodovy stav. Tieti kapitola popisuje narozeni ditéte jako
vyznamnou mezni situaci v zivoté rodiny. S ptfichodem nového bezbranného clena
do rodiny prichazi také pravo a povinnost starat se o své dit¢, jez je zcela odkazano
na péci svych rodica. Timto tématem se zabyvali autofi Mozny v dile Sociologie rodiny
¢i Matousek v dile Rodina jako instituce a vztahova sit.

Ctvrta kapitola odkryva Geské kiestanské zvyklosti, tradice a ritudly spojené
S narozenim ditéte dodrZzované zejména v dobach minulych, ptfi¢emZ zohlednuje cely
prubéh ocekavani potomka od te€hotenstvi, pies porod, kitiny, Sestined€li az po tvod,
jenz znamenal piedstaveni Zeny v nové roli, kdy byla ptfijata do spoleCenstvi zen —
matek. Dale tato kapitola mapuje postupny pierod od babictvi k porodnictvi.
Vychodiskem této ¢asti prace bylo predevsim dilo autorky Navratilové Narozeni a smrt
v Ceské lidové kulture a taktéz dilo autorti Lenderové a Rydla Radostné détstvi.

Pata kapitola seznamuje se situaci v soucasnosti, podava obraz z obdobi téhotenstvi,
porodu a Sestined€li Zeny a poskytuje informace tykajici se pée o novorozené dité. Zde
bych rada jmenovala autory Macki a Cecha a jejich dilo Porodnictvi nebo Marka v dile
Novd doba porodni. Tato Kkapitola taktéz ptedstavuje dosud zachovaly ritual kitu
a zaroven popisuje novodobé pojeti ptivitani nového ¢lena do spole¢nosti, ¢imz je obtad
zvany vitani obcanku. Tato Cast se opird zejména o dilo autora Adama Liturgika:
krestanska bohosluzba a jeji vyvoj.

Sesta kapitola je zaméfena na srovnani obfadtl probihajicich v minulosti se stavem
ritudlt konanych v soucasné dob¢. Soucasti této kapitoly je vlastni vyzkum.

Prvnim cilem této prace je zjistit z dostupnych zdroji informace o ritualech
spojenych s narozenim ditéte, které probihaly v Ceské a moravské lidové kultuie
v obdobi 17. — 20. stoleti. K ziskani potfebnych dat pouziji analyzu sekundarnich zdroju
a také se mi podafilo ziskat n€kolik primarnich zdrojt.

Druhym cilem je odhalit, jaké ritualy spojené s narozenim ditéte se vyskytuji
v sou¢asné dob& mezi populaci v Ceské republice. Ke splnéni tohoto tikolu pouZiji
analyzu primarnich zdroji a pro svij kvantitativni vyzkum budu aplikovat metodu
pisemného dotazovani, pti¢emz technikou pro sbér dat bude dotaznik s polovinou
otevienych otazek.

K ziskani respondentl uplatnim techniku sné¢hové koule neboli snowball sampling,

kteréd spociva ve vybéru jedinct, pfi kterém mne nékolik pivodnich informétorti dovede



k jingm &lentim cilové skupiny.! Cilovou skupinou vyzkumu budou Zeny réiznych
vékovych kategorii, které budou ochotny vyplnit dotaznik a tim mi pomoci k dosazeni
druhého cile.

Hlavnim cilem této prace je analyzovat ritualy spojené s narozenim ditéte v Ceské
a moravské lidové kultuie dodrzované v obdobi 17. — 20. stoleti a porovnat je s ritudly
spjatymi s narozenim ditéte probihajicimi v soucasnosti.

Tento cil se pokusim naplnit ovéfenim hypotézy, ktera ptredpoklada postupny
upadek ritudlit spjatych s narozenim ditéte oproti diiveéj$i dobé. Tato hypotéza je
podlozena ziskanymi informacemi ze statistickych udaji (Tichy — viz kapitola
5.6 Kfestni obfad ditéte) a z vysledkt analyzy sekundarnich zdroji (Tarcalova — viz
kapitola 4.6 Od babictvi k porodnictvi, Frolec — viz kapitola 6 Srovnani minulosti
se soucasnosti a dalsi).

Druha hypotéza piedpoklada, Ze kiestni obfad déti byl upozadén a prevlada
novodoby obfad zvany vitani ob&anki. Hypotéza je podloZena ziskanymi informacemi
z analyzy sekundarnich zdroji (NeSpor — viz kapitola 5.6 Kiestni obiad ditéte,

KramoliSova — viz kapitola 5.7 Vitani obcankt a dalsi).

! Srov. DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost, s. 93.
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1 Ritualy

Lidové obrady, tradice, zvyky a ritudly provazely ¢lovéka jiz od pocatku véku. Byly
vyznamnym prvkem v zivoté Cloveéka, jelikoz vnaSely do Zzivota fad a pravidelnost,
jistotu a ochranu, pfinaSely radost, pospolitost a mravni hodnoty. Prostiednictvim
obradli dochéazelo ke stmelovani rodiny, obce a nékdy i celého naroda. VétSina forem
obradll a rituald lidové tradice byla podminéna virou, rozlicnymi myty a piirodou.
S postupnym vyvojem lidstva byly mnohé potladeny a zapomenuty. Dochovaly se
pouze ty, které jsou spojeny se zabavou a maji v SOb& prvky atraktivnosti, tim jsou
pro dnesniho &lovéka piitazlivé.?

Termin ritudl ma vyznamové blizko k pojmiim obiad nebo ceremonial a Ize ho
popsat jako vyrazny individualni nebo kolektivni zplsob chovani, ktery je zaloZen
na vnucenych nebo tradi¢nich pravidlech. Existuje nékolik typl ritudli, z nichz lze
uveést napiiklad ritudly oslavné, nebezpeci, prechodu, trestani, ritudly prokazovani tcty
a dal$i. VSechny maji svlij specificky ucel. Jejich hlavni vyznam spociva ve vyjadieni
lidského postoje k né¢emu, co ¢lovéka piesahuje. Pii vykonavani ritualt jsou pokazdé
pritomny emoce, mtize to byt vzdor, radost ¢i pocit vnitiniho Vyrovnémi.3 ., Pojem ritual
je odvozen od latinského slova ritus, které oznacuje zvyklost projevujici se v reci,
gestech a jednani, pripadné pocinani podléhajici urcitym pravidlim a realizované
v urcitém sledu.

V ramci rodinného cyklu se dodrzuji zejména ritudly a tradice spojené se svatbou,
narozenim ditéte a smrti. V souCasné dob¢ se projevy tradi¢ni kultury objevuji pouze
v ur&itych skupinach a jejich vyskyt je ovlivnén mistem, krajem.”> Ve v&t$ing pripada
Clovék obrady, ritudly nebo zvyklosti vykonava, ale nezna jejich pravou podstatu,
nesnazi se je pochopit. Pfi¢inou jsou pozménéné hodnoty soucasné spolecnosti a rovnéz
uspéchand doba. Civilizacni tlaky této doby znehodnocuji nasi emocionalitu a jeji

projevy. Pro zachovani kultury a naSeho naroda je nepostradatelné rozvijeni lidovych

tradic a narodnich kulturnich hodnot a jejich pfedavéni.®

2 Srov. SOTTNEROVA, D. Lidové tradice, s. 7.

% Srov. PAVLICOVA, M. Obrad, obycej, zvyk — ritudl, in TONCROVA, M. a kol. Etnokulturni tradice
V soucasné spolecnosti, S. 23-24.

* KUNZE, P.; SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly, s. 11.

® Srov. PAVLICOVA, M. Obrad, obycej, zvyk — ritudl, in TONCROVA, M. a kol. Etnokulturni tradice
V soucasné spolecnosti, S. 23-24.

® Srov. gOTTNEROVA, D. Lidové tradice, s. 7.



1.1 Koncepce ritualii dle Arnolda van Gennepa

Francouzsky antropolog, religionista a etnolog Arnold van Gennep se zabyval studiem
rituald mnoha odliSnych kmend, utfidil nejriznéjsi popisy ritualu a snazil se vysvétlit,
jak je mozné, ze se napfi¢ kulturami v mnoha zdkladnich rysech podobaji. Dale se
pokusil o klasifikaci prechodovych ritualii. Ve své teorii upozornil zejména na obdobi,
vV némz stoji ¢lovék mezi dvéma stavy ve spolecnosti, dilezité stadium prechodovych
rituald, jenZ oznacil jako pomezi. Lze jej vysvétlit tak, Ze clovék ma nakro€eno do nové
zivotni etapy, ale jeSt€é v ni neni Uplné. Gennep zobrazil Zivot ¢lov€ka jako souhrn
riznych na sebe navazujicich obdobi od narozeni pies spoleCenské dospivani,
rodiCovstvi, tfidni postup, specializaci zaméstnani az po smrt, kde konce a zacatky
obdobi tvoti celky téhoz razu. Ke kazdému z téchto celkii se vztahuji obtady, jejichz
cilem je nechat jedince ptejit od jedné vymezené etapy ke druhé, stejné tak vymezené
etap¢ jeho zivota. Gennep rovnéz zdiraznil celospolecenskou zdvislost na ptirode
a vesmiru, proto ptifadil k ptechodovym ritudltim 1 takové, které se tykaji ptirodnich
cykli, naptiklad obiady pii Giplitku, slunovratu & rovnodennosti.’

Arnold van Gennep rozlisil v prvé fad¢ ritudly do dvou tfid, a to na sympatetické
ritudly zaloZzené na puasobeni podobného na podobné a na ritualy kontaktni, jejichz
princip spoc¢iva v materidlnosti a pfenosnosti téchto vlastnosti, naptiklad dotykem nebo
na dalku.? Ritualy dale Gennep vymezil na ptimé a neptimé. Piimy ritual plisobi ihned
bez dalSiho zasahu Clovéka, mize jim byt naptiklad uhranuti nebo kletba. Neptimy
ritudl netcinkuje okamzité, je spiSe pocateCnim impulzem, ktery uvadi do pohybu vyssi
mocnosti a sily vykonavajici ptani clov€éka. Dale rozd¢lil ritudly na pozitivni, které se
snazi pomoci viile dosdhnout néjakého efektu a ritualy negativni, které se naopak snazi
efektu vyhnout. Negativni ritudly oznacil Gennep jako ,tabu®, tedy ptikaz, co nedélat,
jak nejednat.® ,,Z psychologického hlediska odpovidd nechténi (noluntas), tak jako
pozitivni ritudl odpovida chténi (voluntas), to znamend, ze i tabu vyjadiuje jakysi
zpiisob viile a Ze je ¢inem, a nikoliv negaci cinu. “*°
Pfi rozdélovani rituali na profanni (svétské) a posvatné Gennep poukazal na aspekt

nabozenského charakteru. Zduraznil, Ze profinnost a posvatnost neni absolutni

hodnotou, nybrz hodnotou relativni. Na rozdil od ritualli posvéatnych, ritualy profanni

" Srov. VAN GENNEP, A. Pirechodové ritualy, s. 9-13.
8 Srov. Tamtéz, s. 13-16.

® Srov. Tamté, s. 17.

0 Tamtéz, s. 17.

10



¢ili svétské neobsahuji nabozenské zaméry. Zalezi vsak na situaci a na okolnostech,
protoze nckteré osoby jsou ve vztahu kjedném posvatné, ve vztahu k jinym
neposvatné.*

Jak jiz bylo zminéno, vénoval Gennep svou pozornost piechodovym ritudlim
a taktéz se pokusil o jejich ¢lenéni. Ve své teorii prechodovych rituali rozlisil tii
kategorie ritualt: ritudl odluky, ritudl pomezni a slouceni. Ritudly odluky, zvané téz
predprahové (preliminarni) rozvinuté spise v pohfebnich obtadech. Oproti tomu ritualy
pomezni neboli prahové (liminarni) probihajici napfiklad pfi obtfadech svatebnich
a ritudly slouceni ¢i poprahové (postliminarni) majici sviij vyznam kuptikladu
pfi zasnubach ¢i v téhotenstvi. V nékterych pripadech lze hovotit o prolinani ritudld,
nebot’ pii obtadech spojenych s téhotenstvim, porodem a narozenim ditéte se misily

. I - . VN . - v 1.7 .y ’ v 12
nejen ritudly pfechodové, ale rovnéz ritudly obranné, predpovédni, usmifovaci a dalsi.

1.1.1 Prechodové ritualy spojené s téhotenstvim a narozenim ditéte

Arnold van Gennep popsal obfady spojené s t€hotenstvim a narozenim ditéte jako jeden
celek, ktery za¢ina odluCovacimi ritualy, jimiz se t€hotna zena vylouc¢i ze spolecnosti
obecné i1 rodinné, pokracuje ritudly spojenymi t€hotenstvim, jez se povazuji za pomezni
obdobi a kon¢i ritudly porodnimi, pomoci nichz se matka navraci zpét do spolecnosti.
Vsechny tyto ritualy mély za kol chranit matku, dit¢ a casto i celou rodinu. Cilem
ritudlll spojenych s narozenim ditéte bylo zabezpecit ochranu pied zlymi mocnostmi
a zajistit zdravi matky, plodu a pozdgji ditéte.*®

V nékterych kulturach byla t€hotna Zena povazovéna za necistou, proto bylo nutné,
aby dodrzovala rtizna zvlastni tabu. Nesméla si napiiklad po setméni myt vlasy, Cistit
odgv, ani se ¢esat. Casto byla téhotna Zena izolovana, byla ji pfipravena zvlastni chyse,
nesméla navstévovat posvatna mista, ani chodit do vesnice. Nedistota matky se
prenaSela rovnéz na jeji dité, S tim souvisely dalsi ritudly a dodrzovani rozlicnych tabu.
Tyto ritudly mély rozmanity obsah, at’ uz to bylo pohibeni placenty, udrzovani ohné
do kitu ditéte, samotny kiest nebo sveéfovani ditéte jinym Zendm, pokladani ditéte

na zem & prvni koupel ditéte. **

1 Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 20-21.
12 S5rov. Tamtéz, s. 20.

13 Srov. Tamtéz, s. 46-47.

% Srov. Tamtéz, s. 48-50.
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Jestlize byla matka v odlucovacim ritualu vyloucena ze spolecnosti, pravé narozené
dit¢ bylo potieba odloucit od jeho diivéjSiho prostiedi ¢ili od matky. Hlavni odlouceni
bylo provadéno ritualem pii pieruSeni pupecni Snury, Sniz se zachazelo v riznych
kulturach odlisné. Nékdy se uchovavala spole¢né s prvné ostithanymi vlasy ditéte,

»

né¢kdy se pupecni $idra pohibivala a jindy byla svéfena do rukou ptribuzného za ucelem
ochrany ditéte. Za ptechodové ritualy povazoval Gennep vsechny, které pomohly ditéti
vstoupit do obdobi pomezniho, jez trvaly u riznych narodii dva az ¢tyficet i vice dna.
Prvni pomezni obdobi ditéte se Casové shodovalo s poslednim pomeznim obdobim
rodicky az do konce Sestined¢li. Pomoci ptfijimaciho ritudlu se matka vracela
do spolecnosti, dité prostfednictvim piijimaciho ritudlu bylo uvadéno do svéta,
dostavalo jméno, bylo kiténo, a podobng.*

Ziskdnim jména bylo dité¢ individualizovano a pfijato do spolecnosti. V nekterych
kulturach se ditéti davalo pouze druhové jméno, které jenom rozlisovalo chlapce
od dévcete, piipadné oznatovalo jedno dit¢ od druhého. V dalSich kulturach dostavalo
dit¢ jméno po predcich, nékde se jméno ditéte meénilo pii pfechodu z jednoho obdobi
do druhého. Mélo tedy nejprve néjaké neurcité jméno, poté dostalo zndmé osobni jméno

a dale tajné osobni jméno a pak jméno rodiny, klanu, tajné spolecnosti. 16

1.2 Koncepce ritualt dle Victora Turnera

Britsky kulturni antropolog Victor Turner navazal na teorii pfechodovych rituali o tfech
fazich Arnolda Van Gennepa. Turner zaméfil Svoji pozornost na liminaritu a comunitas.
Zatimco prvni piedprahova (prelimindrni) fize je zalozena na symbolickém chovani
piedstavujici odlouceni jedince nebo skupiny z diiveéjsi pomérné jasné strukturovanosti
roli, vztahii a hodnot, druhd prahova (limindrni) fize je Cimsi negativnim oproti
navyklému fadu spolecnosti. Turner popsal liminaritu, jak oznacil tuto druhou fazi, jako
obdobi nebo stav na rozhrani, obdobi, kdy se ¢loveék ocitd na prahu. Tato pozice je
pro jedince ¢i skupinu nejista a nejasnd, jelikoz liminarni bytosti nejsou ani tam, ani
tady, nachazeji se mezi postavenimi stanovenymi a uspofadanymi zakony, konvencemi,
zvyklostmi a obfady. Casto je liminarita pfirovndvdna ke smrti, k temnotg,
k neviditelnosti ¢i k divocingé. Role liminarity vSak neni pouze negativni, jedinci

poskytuje Sanci nahlédnout na dany stav a ptipadné jej zménit. V liminarnim obdobi se

15 Srov. VAN GENNEP, A. Piechodové ritudly, s. 54-57.
18 Srov. Tamtéz, s. 64-65.
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zietelné vynoifuje nestrukturovana spolecnost jedincti, kterou Turner oznacil jako
comunitas. V comunitas se vSichni spole¢né podiizuji obecné autorité starSich
z hlediska ritualu a viichni jsou si rovni.*’

., Ve své knize Prubeh ritualit Turner ukazuje konflikt struktury a liminarity jako
zakladni proces, na némz stoji spolecnost, liminarita nema jen kognitivni charakter,
ale i existencidlni.“*® Victor Turner vidél rozdil mezi strukturou a liminaritou
v odlisnosti klasifikace a typu socialnich vztahii. Pro strukturu je charakteristicka
spole¢nost vyznacujici se jasné danymi rolemi a vztahy, pro liberalitu je pfiznacna
comunitas vznikajici vSude tam, kde jedinci sdileji stejné cile a souc¢asné se vymezuji
proti tradi¢ni spoleCnosti. Kazdy fad ma sviij pocatek v chaosu, struktura vychazi
Z liminarity a také kazda spolecnost je zalozena na zkuSenosti comunitas.™

Posledni, tfeti fazi pfechodovych ritudlli, takzvanou poprahovou (postliminarni)
vyobrazil Turner jako znovuzaclenéni jedince ¢i skupiny, kdy je pfechod dokoncen.
Jedinec nebo skupina se opét dostane do relativné konstantniho stavu, a ziska tak prava
a povinnosti vic¢i ostatnim lidem patficim k jednozna¢né definovanym a strukturdlnim
typim dané spolecnosti. Predpoklada se, ze clovek, ktery prosSel ritualem, se bude

chovat podle urcitych obyceji, danych norem a etickych pravidel. 20

1.3 Koncepce ritualu dle Petry Kunze

Zajimavy pohled na ritudly v soucasnosti nabidla némecka sociolozka a etnolozka Petra
Kunze, ktera potvrdila jejich dilezitost a upozornila na nutnost ritudli a zvyklosti
v nasem zivoté. Kunze vychazela ze skutecnosti, ze vSechny kultury disponuji fadou
ritudll, jez C¢lovéka provazi vSemi prechodovymi fazemi jeho Zivota a soucasné mu
poméhaji zvladat naroky vsedniho Zivota. Casto si lidé Zijici v soudasné kultufe
neuvédomuji, kolik ritudlli je béhem zivota provazi, ritudly povazuji za piekonané
a zbyteCné. Zejména v 60. a 70. letech dvacatého stoleti byly ritudly mnohdy
ztotozinovany s tradicemi nebo s pifekonanymi lidovymi ¢i cirkevnimi zvyky, které byly
zamitany. Mnozi lidé i dnes povazuji ritudly za nudné zvyklosti, n€ktefi je dokonce

spojuji S Cernou magii. OvSem ritudly zcela samoziejmé doprovazeji kazdého ¢lovéka

" Srov. TURNER, V. Priibéh ritudlu, s. 95-97.

¥ TOMANEC, J. Ritudl: co déla clovéka clovekem? [online]. Olomouc: Gymnasion © 2010-2012.
[cit. 11.9.2014]. Dostupné na Www: <http://www.gymnasion.org/archive/article/ritual-co-
delaclovéka-clovekem>,

19 Srov. Tamtéz.

0 5rov. TURNER, V. Pritbéh ritudlu, s. 95-96.
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od ranni hygieny, pfes vypravéni pohadek détem, rtiznych pozdravii, zpisobt chovani,
aZ po novoro¢ni predsevzeti.

Petra Kunze se shodla na ndzoru, ktery zastaval Gennep, kdyz pfedstavila ritudl
jako vyznamny spojovaci Clanek nejen pro jednotlivce, ale pro celé skupiny
a predevsim pro spolecnost. Mezi ritudly zaradila kazdodenni zvyklosti stejné jako
ktestanské svatky, které mély silny vliv na utvafeni zapadni spole¢nosti. Kitiny, svaté
prijimani ¢i snatek oznacuje jako ritudly, které i v souc¢asné dobé pro mnohé zlistavaji

pevnymi body dodévajici slavnostni charakter pfechodu do nové Zivotni etapy. 22

1.3.1 Ritualy pri narozeni ditéte

Narozeni ditéte je bezpochyby velkou udalosti v rodin€ poskytujici zaroven prilezitost
Kk slavnostnimu uvitacimu ritudlu. V nékterych rodinach se jesté stale dodrzuji cirkevni
kitiny probihajici v kostele a po kitinach nasleduje velkolepd oslava. Kunze uvadi,
7e v soucasnosti se stale vice lidi od tohoto cirkevniho pfijimaciho ritudlu odklani,
jelikoz maji pocit, ze uz s cirkvi nic spolecného nemaji. Neni nutné vSak na ritualy
pii narozeni ditéte rezignovat a zcela je ze zivota vyloucit. Realita je takova, Ze ritualy
jsou pro lidstvo dilezité a absence starych rituali vyvolava touhu po novych. Nové
ritudly ovSem vyzaduji fantazii a odvahu k vyvinuti zcela osobitého charakteru. Kunze
dodala, Ze jasné¢ vymezené alternativy ke kitindm se v nasi spoleCnosti zatim

nezformovaly.?

1.4 Koncepce ritualia dle Kaufmannové-Huberové

Soucasny pohled na ritualy poskytla také psychoterapeutka Gertruda Kaufmannova-
Huberova ve svém dile Malé déti potrebuji ritudly. Potvrdila slova ostatnich autori
o potiebé rituald v lidském zivoté. Oznacila ritudly jakoZto slavnosti nabozenské,
ale i svétské ceremonie probihajici podle piesné stanoveného schématu, urcitych
pravidel, zastavajici dlouhodobé neménna. S proménujici se spole¢nosti nekteré ritudly
ztraci smysl, a pakliZze nejsou naplnény novym obsahem, zanikaji. Ritudly provazely
¢lovéka po cely jeho Zivot a fidily jeho kroky zejména v krizovych obdobich. Krizové

obdobi zde neni miné€no negativn€, znamena pifechod z jednoho obdobi do druhého,

1 Srov. KUNZE, P.; SALAMANDER, C. Malé déti potiebuji ritudly, s. 5-9.
22 S5rov. Tamtéz, s. 11.
23 Srov. Tamtéz, s. 60.
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znamena obrat &i zvrat. Zivot jedince je plny krizi, novych Zivotnich obdobi, kterym je
tteba se prfizpusobit. Dfive se lidé pomoci ritudli zbavovali existen¢niho strachu,
privolavali urodu, dobré pocasi a podobné. Ritudly byly a jsou ptitomny ve vsech
kulturach a jejich funkce ma stale stejny charakter, ochranuji a pomahaji vSude tam, kde
se Clovék citi bezmocny, ma potize nebo je ochromen strachem. Gertruda
Kaufmannova-Huberova oznadila provadéni ritudli jako specificky lidsky zptsob
chovani, ve smyslu hlubinné psychologie Carla Gustava Junga, psychoterapeuta
a zakladatele analytick¢ psychologie. Toto chovani oznacila jednoznacné
za archetypické.24 ,»Narozeni ditéte s sebou nese velké zmeny v kazdodennim Zzivoté,
které leckterou matku pvi v$i radosti mohou privést do potizi ¢i dokonce do krizové
situace. Aby lépe zvladla nové, tajemné obdobi s nezndmou bytosti, pomohou takové

W25
matce ritualy.

1.4.1 Ritualy matky

Od prvnich dni narozeni ditéte je velmi dilezité, aby se utvarel co nejlepsi vztah mezi
matkou a ditétem. Disledkem dobrého vztahu je pak trvala divéra a spokojené dité, coz
je nezbytné pro jeho ndsledujici zdravy vyvoj. Za pomoci rituali matka mize lépe
zvladat kazdodenni péci o svoji ratolest. At uz jde o péci o télo miminka nebo
o uspokojeni jeho zakladnich potteb. Matka mize z obyCejné ocisty pii prebalovani
ud¢lat radostnou péci, jelikoz pfi tomto procesu ma moznost si s ditétem povidat, mazlit
se s nim nebo ho masirovat. Podobné moznosti ma matka napiiklad i pti koupeli. Velmi
dalezité je, aby méla matka, ptipadné otec, z této Cinnosti radost, protoze dité vnima
naladu rodici velmi intenzivné a rychle ji pfebird. Kojeni ditéte je dalS$i moznosti,
pii které miize matka utvofit dalsi ritudl. Diive bylo zvykem kojit dit¢ nékde v odlehlém
kouté ¢i pokoji, dité¢ mé&lo matku jen pro sebe a zaroven matka vénovala Cas pii kojeni
pouze svému ditéti. Postupné se od tohoto zvyku upustilo a dité je ptikladano k prsu
kdykoliv projevi ndznak své potieby. Kaufmannova-Huberova ptipustila, Ze zplsob
kojeni osamoté byl ¢astecné opravnéné povazovan za prudérni, nicméné tiché setkani
matky s dit&tem bylo ku prospéchu ob&ma.?®

Kaufmannova-Huberova popsala ve své knize piibéh jedné matky konajici

pravidelng ritual u svého ditéte. Slo o ritual, kdy matka kazdy veder usedla k détské

* Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 9-10.
2 Tamtéz, s. 13.
% Srov. Tamtéz, s. 13-14.
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postylce a modlila se. Tim si teprve opravdu uvédomovala, ze své dit¢ dostala od Boha
jako dar, ktery smi doprovazet kus cesty do zivota. Pak také pochopila, ze nemusi
prebirat vSechnu zodpovédnost za svoji malou ratolest, protoze citila, Ze je zabudovana
do Boziho planu. Kaufmannova-Huberova dodala, Ze by bylo prospésné, kdyby na tento
ritual rodie pfistoupili, protoze pak by netrpéli pfehnanymi pocity viny, pokud by

s ditétem neprobihalo v3e tak, jak si prali.®’

1.5 Shrnuti

Dodrzovani rituald je v lidech zakofenéné uz od nepaméti. Kazda spoleCnost se
vyznacuje odliSnou kulturu, li$i se ndboZenstvim, zvyklostmi a obyceji, pfedavanim
tradic a provadénim ritudlti. U nékterych obradu se stavalo, Ze se misilo i nékolik rituali
najednou. Ritudly byly vykondvany piedevSim z preventivnich divodt, hraly
vyznamnou roli pfi zajiSténi ochrany a bezpeci Clov€ka. Obtady spojené s narozenim
ditéte patii do kategorie piechodovych ritudli, které podrobné popsal a vysvétlil Arnold
Van Gennep. Existuje vSak jesté¢ dalsi pohled na ptechodové ritualy dodrzované
Vv minulosti, jimiz se zabyval Victor Turner, ktery provadél svoji studii mezi africkymi
kmeny a diky tomu mohl navdzat na Gennepovu teorii prechodovych rituald.
Pfechodové ritudly mély za ukol v prvni fadé usnadnit proces zmény nebo jiného
vyznamného zivotniho zlomu. Novodoby pohled na ritudly nabizi Petra Kunze, ktera
upozoriiuje na dilezitost rituali 1 v soucasném zivoté. Koncepce ritudli
dle Kaufmannové-Huberové oziejmuje fakt, Ze ritualy provazeji ¢lovéka od narozeni
a pomahaji fidit jeho kroky v obtiznych situacich.

Kazdodenni ritudly, které si vytvaiime v bézném zivoté, jsou pro Clovéka neméné
dilezité, jelikoz vyznamné ptispivaji k jeho psychické rovnovéze a podstatné ovliviiuji
somatické zdravi jedince.

VSichni ¢tyfi autofi se shoduji na tom, Ze ritudly ¢lovéku poméhaji, kazdy ritudl ma
sviyj prubéh pevné dany a podléhd urcitym pravidlim. Autofi jsou ve shod¢ rovnéz
V nazoru, ze urcité prvky chovani se pti uskuteciovani nékterych rituali opakuyji.

Ackoliv se smysl ritudli postupné vytraci vlivem zmény Zivotniho stylu
charakterizovaného pragmatismem, ucelovosti a novymi jistotami, nékteré ritudly se
pfesto stale zachovaly a jsou preddvany dalSim generacim. Musi vSak reagovat

na zménu doby a dale se vyvijet. Posilovani vyznamu ritudli je jednou z moZznosti, jak

%" Srov. KAUFMANNOVA-HUBEROVA, G. Déti potiebuji ritudly, s. 16.
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pozitivn¢ ovliviiovat rodinnou soudrznost, upeviiovat rodinné vztahy, ale také

poskytnout pocit stability, zazemi a bezpeci pro jednotlivce.
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2 Rodina

Teprve narozenim prvniho potomka vznika rodina a je to také prvni model spolecnosti,
se kterym se dit¢ setkava a od néhoz piejima vzory chovani, zvyky, obyceje, ale také
naptiklad viru, ndzory a postoje. Zakladani rodiny a vychova ditéte téz uzce souvisi se
spolecenskym postavenim jedincl, se zatazenim do spolecenské vrstvy. Od toho se
odviji fungovani rodiny, vychova déti i predavani Zzivotniho stylu a hodnotového
systému. ,, Pri osvojovani spolecenského hodnotového systému neni dité a mlady jedinec
pasivni, ale pusobi v tomto procesu jako aktivni subjekt. “% Dits si osvojuje matetsky
jazyk jako zakladni prostfedek komunikace a kromé toho se u¢i mnohym dovednostem,
na které se pfipravuje postupné. O rodiné nelze fict, ze ma vzdy stejnou strukturu,
existuje mnoho typt rodinného uspoiadani s riznym seskupenim lidi. At uz se jedna
o veék, pohlavi, pocet osob, bydlisté a dalsi demografické polozky, kazda rodina ma sva
specifika. Kazdd rodina ma svilij zivotni styl, zastava sviij zpisob vychovy a kazda
piedava své tradice, zvyky a hodnoty, jenZ jsou ovlivnény dobou a spolecnosti, ve které
se rodina pohybuje.

Rodina existuje od davnych veka, je zakladni jednotkou kazdé spoleCnosti a sviij
vyznam ma zejména pro udrZeni lidstva. Hlavnim tkolem rodiny je bezesporu vychova
a péCe o dit¢. Rodina je nepostradatelnou instituci, ve které dochazi k propojeni
generaci, k vzajemné ucté, soudrznosti a vzajemné podpote. Prostiednictvim rodiny se
dit& za¢leni do kultury a spole¢nosti, ve které vyrtsta.”®

Z hlediska kiestanstvi byla rodina brana v minulosti jako pevnd, dozivotni instituce,
V niz sezdani manzelé byli jednou pro vzdy spojeni, a jejich svazek byl nezruSitelny.
Postupem doby vsak pevnost rodiny dostavala trhliny a manzelstvi bylo pojato jako
obCanskd smlouva. Rovnéz zacaly nariistat rozvody a taktéz se zvySil pocet

, y £ 30
opakovanych manzelstvi.

% SAK, P. Promény Geské mladeze, s. 38.
2 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 9.
%0 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, S. 22.
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2.1 Rodina naSich predku

Systém v rodinach nasich ptredkl, nékdy oznafovany jako stary demograficky rezim,
je mozné oznacit jako kiehky, velmi citlivy a vnimavy vici vykyvim ekonomického
vyvoje. Struktura obyvatelstva 16. az 18. stoleti byla velmi zranitelna, stary rezim se
nedokédzal nalezit¢ branit piirodnim jevim, byl suzovan hladomory, epidemiemi
a valkami. Navzdory velké mortalité neboli umrtnosti, jez byla znakem kiehkosti
tehdejSi spole¢nosti, udrzovali naSi pifedci reprodukéni systém. Silnd manzelska
plodnost byla naopak znakem vitality. Zamérna regulace plodnosti, jez se stala
Vv moderni spole¢nosti samoziejmosti je né¢im novym, naprosto odlisnym od tradi¢niho
zpusobu chovani. Tradi¢ni spolecnost kontrolu plodnosti dozajista také znala, rozdil
mezi starym a novym demografickym rezimem je vSak dohled nad reprodukci v plném
rozsiteni a ve stalosti porodil. Déti se rodily v rodinach naSich pfedki prevazné do rodin
svazanych a posveécenych siiatkem. TehdejSi pocet déti se pohyboval v priméru okolo
péti az Sesti déti na jednu rodinu, ackoliv Zeny mély okolo osmi poroda. Primérny vek
u posledniho porodu matky byl okolo ¢tyficatého roku.*!

Ve viech oblastech Cech a Moravy dosahovala umrtnost kojencti do jednoho roku
znacné vyse. Po celé 18. stoleti umiralo 40 % d¢ti a v nékterych ptipadech byla dokonce
piekro¢ena 1 hranice poloviny. Pouze dv¢ tretiny déti se dozily prvniho roku Zivota,
avSak skoro polovina déti umirala do prvniho mésice zZivota, pfiCemz témet polovina
hned v prvnim tydnu. U chlapct byla poporodni tmrtnost ptiblizné o desetinu vyssi,
nezli u divek.*

Rodina v tradi¢énim slova smyslu nepfedstavovala jen rodice, déti a piibuzné.
V 16. az 18. stoleti se setkavame s latinskym terminem familia, jenz oznacoval spiSe
dim, domacnost ¢i hospodafstvi. Do rodiny tehdy patiila hlava domécnosti, to znamena
hospodat, sedldk ¢i chalupnik, jeho zena, déti, ptibuzni i nepfibuzni, spadaly sem
vSechny osoby, které spocivaly pod jednou stfechou. At uz to byli ¢elednici, ucni nebo
sluzebné, vsichni pattili do rodiny a spadali pod pravomoc hospodare a hospodyné, kteti
zastavali zaroven rodi¢ovskou autoritu.*® V tradi¢nich rodinach bylo zvykem, Ze vybér

partnera do manzelstvi vybirali rodi¢e za své déti, tim byla zajiStovana stabilita

* Srov. HORSKY, J.; SELIGOVA, M. Rodina nasich predkii, s. 12-17.

%2 Srov. MELKESOVA, M. K#tiny a iivod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, roc. 14, s. 270.

% Srov. HORSKY, I.; SELIGOVA, M. Rodina nasich predkii, s. 17-21.
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spole¢nosti. Rodice brali ohled na spolecenské postaveni, majetek a dobré mravy
potencialniho partnera jejich ratolesti.®*

V Evropské spolecnosti bylo mozné vypozorovat dva zakladni typy historického
utvareni rodiny. Pro severozapadni oblast byl typicky relativné vysoky vék pfi prvnim
snatku a navic siatek nebyl dostupny vSem, urcitd ¢ast obyvatelstva zlstala mimo
svazek manzelsky. Jihovychodni ¢ast Evropy byla charakteristickd naopak nizkym
vékem pii siatku, ktery byl obecnéji dostupnéjsi. Severozapadni systém domacnosti byl
takzvané jednoduchy, oproti tomu systém jihovychodni mél vyrazné¢ komplikovanéjsi
vazby. Tyto rozdily nebyly smazany ani ptechodem k moderni spolecnosti a dodnes
jsou v nekterych oblastech jizni a jihovychodni Evropy viditelné.*

Prvnim kritériem, které rozliSovalo tyto dva typy utvareni rodin, byl pocet osob
zijicich v jedné domacnosti. Jestlize primérny pocet osob byl naptiklad v Toskansku
4,2 na jednu domacnost a v Cechach 6,5 osob, v Pobalti byl pramér 12,1 az 18,8 osob.
Pocet osob v rodinach byl ovSem ovlivnén rovnéz spoleCenskym postavenim a z toho
plynoucim rozdilnym poctem sluzebnictva. Pokud pomineme Slechtické rodiny,
kde primérny pocet osob dosahoval aZ do né€kolika desitek osob, v rodindch
vyznamnych obchodnikti byl primérny pocet 8 osob, v rodinach selskych okolo péti
0sob a v rodinach domkaiti byl dokonce jen 3,5 osoby na jednu rodinu.®

Druhym kritériem pro rozliSeni byl zpisob utvafeni rodiny z hlediska
piibuzenskych pout mezi ¢leny rodiny & domacnosti. V Cechach velikost rodiny velmi
ovliviioval pocet Celedinii a podruht, ktefi ve vétsine€ pripadt nebyli piibuzni pokrevné.
Rozdil byl taktéz v poctu a usporadani manzelskych part v jedné domacnosti. At uz se
jednalo o pary, znichz kazdy patiil k jiné generaci, nebo to byly pary z jednoho
pokoleni.*’

Rozdil mezi zdpadni a vychodni Evropou nebyl pouze ve velikosti rodiny
a pribuzenstvi. Dal$i odliSnosti byla patrilinearita, vyrazna zejména ve vychodni
Evropé. V Cechach se majetek také dédil po muzské linii, ale na statek mohl piijit
1 muz. Vyraznou odli$nosti byla neolokalita, typicka spiSe pro zapadni Evropu, jelikoz
V rodindch vychodni Evropy se téméf nevyskytovala. A poslednim zfetelnym rozdilem
bylo déleni majetku. Zatimco rodiny zapadni zpravidla odmitaly déleni majetku

a preferovaly takzvané jednonastupnictvi, vychodni rodiny byly vice kolektivistické

3 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 21.

% Srov. HORSKY ,; J. SELIGOVA, M. Rodina nasich predki, s. 25.
% Srov. Tamtéz, s. 27.

3" Srov. Tamtéz, s. 29-30.
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a tak majetek n¢kdy skoncil v rukach obce, ktera jej pak pterozdélovala. Vyvoj Ceské

rodiny odpovidal spise rodinam zapadniho charakteru.®®

2.2 Rodina let 1948 — 1989

Diky novému politickému uspofadéani ve staté, jenz se snazilo omezit tradi¢ni strukturu
spole¢nosti, se po roce 1948 zag¢inal ménit vztah mezi rodinou a stitem. Rada rodin
byla rozbita, protoze nékteti z ¢lenti rodiny byli odsouzeni z politickych divodu, jini
byli donuceni emigrovat. Rovnéz bylo pozastaveno soukromé podnikéni, coz
pro nékteré rodiny znamenalo ztritu ekonomického zazemi. Zmény probihaly také
Vv oblasti péce o déti, kdy stat ptebral podstatnou ¢ast vychovy o mladou generaci.
Vznikala nova zatizeni pro velmi malé déti, jimiz byly jesle ¢i matetské skolky. To bylo
vyhodou pro emancipované, pracujici Zeny, které ¢asto marné usilovaly o splnéni vSech
nahromadénych kol v zaméstnani i domacnosti. Ptes urcité zasahy do vychovy si byl
stat védom toho, ze bez rodin se neobejde a ptiklonil se k ndzoru, ze rodina je zaklad
statu.

Rodina v tomto obdobi stale vice vystupovala jako spotiebni jednotka spole¢nosti,
ackoliv zlstavala zékladni buiikou z hlediska své vychovné a reprodukéni funkce.
Zménila se socialni funkce rodiny, jenz spocivala v zatazovani ¢lentii rodiny do socidlni
struktury spolec¢nosti a v jejich adaptaci do tehdejSiho systému. Také ekonomicka
funkce rodiny dosahla jistych zmén, pfesto zde byla patrnd snaha slouzit jako zaklad
pro rozvijeni osobnosti.*°

Vzhledem k omezenym moznostem pracovniho uplatnéni, ke skrovnym Sancim
na lepSi spolecenské postaveni, ¢i k velmi omezenym moZnostem poznavani cizich
zemi, se Casto rodina stala jedinym cilem zivotni drahy jedince. To se odrazilo také
na véku vstupu do manZelstvi a na brzké reprodukci. Ceskoslovensko spadalo mezi
byly béznou zvyklosti, ostatné¢ byly podporovany spolecenskymi tlaky, sociilni
politikou 1 zdkonnymi Upravami. Stafi mladenci ¢i neprovdané Zeny byli spiSe vyjimkou

v c o v ovr v ’ . o , o 41
a ter¢em nejrizngjSich spolecenskych utlaki a utokd.

% Srov. HORSKY, J.; SELIGOVA, M. Rodina nasich predki, s. 31-35.

% Srov. KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 3.

0 Srov. BRABLCOVA, V. a kolektiv, Manzelstvi, rodina a rodicovsti, s. 107.
* Srov. KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 9 — 11.
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Stfedni Evropa byla spojovana s tradiénim rozdélenim roli, to znamena
S patriarchalnim uspofadanim, kdy muz jako zivitel rodiny mival zpravidla vyssi
vzdélani, piijem a spoleCenské postaveni a Uctu a respekt v rodiné. Naopak Zena
zastavala roli ochrankyné tepla rodinného krbu, ktera =zajistuje zazemi, pecuje
o domacnost a stard se o vychovu déti. Ve dvacatych letech 20. stoleti se tento stav
zacal ménit, zejména role otce byla otfesena v zdkladech, jelikoz otec uz nebyl schopen
uzivit rodinu a postupné se u muzli vytracely vlastnosti, kterymi by mohli zenam
imponovat. Krok za krokem se vytracela rozhodnost, iniciativa, manudlni dovednost,
podnikavost a dalsi. Zeny navic ziskavaly vys$§i vzdélani, stavaly se vice samostatnymi
a nezavislymi a tim také dochéazelo k prerozd&lovani roli v roding.*

Nasledkem hospodarské krize ve tticatych letech 20. stoleti nastal prvni pokles
porodnosti. Beéhem druhé svétové valky a v povéaleném obdobi se urovein plodnosti
zvysila, ovSem s novym politickym reZimem v letech padesatych zacala opét pozvolna
klesat. Zacatkem sedmdesatych let nastal baby-boom diky né€kolika faktorim. Vysoké
pocty narozenych déti byly zaptfi¢inény tim, ze rodily ptevazné zeny ze silnych
povalecnych ro¢nikil a navic vlada ucinila dlouho odkladana opatfeni pro zvySeni
porodnosti. Koncem let sedmdesatych vSak zacala uroven plodnosti opét klesat.
Pfesto se hranice porodnosti drzela nad hranici dvé déti na jednu zenu.*®

Ackoliv byla rodinna vychova a pevna vazba mezi rodiCem a ditétem
upfednostiiovana pied kolektivni vychovou, rodinné tradice a svatky ustupovaly
a do popftedi vstupovaly spiSe svatky statni, jako naptiklad 1. Maj, Mezinarodni den
zen, Svatek prace a mnoha dal$i. Snahou komunistického rezimu bylo vytlacit cirkev
ze spolecnosti, proto se také upozadily veskeré svatky a tradice spojené s kiestanstvim
a vykonavaly se pouze vyjimec¢né. Svatebni obfady se piestaly vykonavat v kostele,
ale probihaly na méstskych ¢i obecnich ufadech, rovnéz kitiny témét zanikly a misto

tohoto obiadu se zacalo provadét vitani obcanka.

*2 Srov. KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 11— 12.
*® Srov. RABUSIC, L. Kde ty vsechny déti jsou? Porodnost v sociologické perspektivé, s. 56.
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2.3 Obdobi po revoluci

Nové poméry ve staté vyvolaly nutné zmény v zavedeném zivotnim stylu. Stat a jeho
politicky systém, ktery dosud ptejimal zodpovédnost za své oblany, se po prevratu
Vv listopadu roku 1989 zménil a lidé tak ziskali svobodu a zaroveil moznost vlastniho
rozhodovani spolu s patfi¢nou mirou zodpovédnosti.**

Vztahy vrodiné diky pievratu dosahly jistych zmén. Vlivem urcitych faktord
ubyvaly problémy v oblasti profese, manzelstvi ¢i rodiCovstvi. Postupné se totiz zacal
zvySovat v€k vstupu do manzelstvi, ¢imz ubyvalo kumulace zavaznych Zivotnich
startd.”® Priibsh zivotni drahy &lovéka je spojen s uréitym socidlnim o&ekavanim, které
predznamenava to, jak ma vypadat spravné Casovani a potadi zivotnich udalosti a jaké
role ptislusi ur¢itému véku. Etapa zivotniho startu se poji s 0bdobim mladé dospélosti,
kdy mladi lidé ukoncuji studium, nastupuji do svého prvniho zaméstnani, sté¢huji se
od rodi¢d, vstupuji do svych prvnich partnerskych souziti a zakladaji rodinu.
S poklesem snateCnosti a plodnosti po roce 1989 se rozsitily alternativni formy
partnerského souZiti a vyznamné zacala nartistat mimomanzelska plodnost.*

Pocet zivé narozenych déti mimo manzelsky svazek se pohyboval jesté
v osmdesatych letech na hodnoté 10 000 zivé narozenych déti za rok, avSak v poloviné
devadesatych let jiz stoupl pocet na 15 000 rocné. Velky pokles zaznamenal rovnéz
pocet Zivé narozenych déti v manzelském svazku, ktery ¢inil v osmdesatych letech
v pruméru 130 000 za rok a v poloviné devadesatych let pocet klesl na hodnotu 96 000
zivé narozenych déti ro¢né. Pocet snatki, ktery se jesté v letech 1980 pohyboval mezi
80 — 90 000 rocné, od roku 1990 postupné klesal a v roce 1995 dosahl hodnoty 54 000.
Zaroven se zacal zvySovat veék vstupu do manzelstvi. Jestlize byl v osmdesatych letech
vék u muzii v priméru 24 let a u zen 21 let, v poloviné devadesatych let vek vstupu
do prvniho manZelstvi stoupl u muZi v priméru na 26 let a u Zen na 24 let.*’

,,Demograficky rezim byvalé spolecnosti redlného socialismu, charakteristicky
casnymi siatky a porody, kratkymi meziporodnimi intervaly a celkovou vyssi plodnosti,
odeznél a zacal byt nahrazovan novym rezimem, pro néjz je typickd nizka snatecnost,

Vv v .y ooy o Vs v ; 48
porod V pozdéjsim véku a snizovani porodu vyssiho poradi.

* Srov. KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 13.

5 Srov. Tamtéz, s. 38.

*® Srov. CHALOUPKOVA, J. Promény rodinnych a profesnich startd, 14.

" Srov. MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 41-42.

* KOCOURKOVA, J. RABUSIC, L. Siwatek a rodina: zdjem soukromy nebo verejny, s . 1.
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Kulturni vzorce zdédéné z obdobi komunismu vyrazné napomohly K tomu, Ze se
lidé odnaucili samostatnosti a odpovédnosti a naucili se spoléhat na stat. Také ztracena
vzdjemna duvéra mezi lidmi a ztizené ptilezitosti spontanniho sdruzovani vyrazné
prisp&ly k rozkolu ob&anského spoleGenstvi, které se jen t&zko da znovu obnovit.*®

Presto i vtomto obdobi Zeny kladly vétsi diraz na dodrzovani rodinnych tradic,
svatkli, vyznamnych udalosti a vyro¢i, muzi davali pfednost spiSe dulezitym
zalezitostem rodiny, jez byly spojené s penézi, veétSimi vydaji ¢i zplisobem traveni

dovolené. Bézny provoz domacnosti ztistaval v naprosté vétsing€ na 7enach.”

2.4 Rodina v soucasnosti

Dnesni moderni spole¢nost je charakteristickd zdsadni zmeénou, jeZ se vyznacuje
prolindnim soukromého a vetejného zivota rodiny. Zménily se formy partnerského
souziti, nartistad jejich cCetnost, zménilo se chapani hodnot a doSlo ke zménam
v reproduk¢nim chovani, které se vyznacuje tim, ze dlouhodobé¢ klesa porodnost. Oblast
vefejného Zivota se potyka predeviim se zménami na trhu prace. Zeny maji stejné
moznosti na trhu prace jako muzi a chtéji vyuzit vSechny ptilezitosti, které se jim
naskytnou. Tim se ovSem dostavaji do rozporu hodnoty rodiny a ditéte s hodnotami,
které se tykaji profesniho uplatnéni.®* Zivotni starty dospivajicich jedinci se posouvaji
do pozdéjsiho veéku a nékteré se vibec neuskutecni. ,, V' souvislosti se zmeénami
na pracovnim trhu, prodluZzovanim studia i se zménami rodinného chovani a proménami
hodnotovych orientaci sociologové poukazuji na to, Ze se proces vstupu do dospélosti
vwznamné proméiuje. “>* Diky prodluZovani délky studia & snizovani véku pfi zaloZeni
rodiny nemuseji byt faktory urCujici hranici pfechodu do dospélosti univerzalni.
Naptiklad staci, aby mlady c¢loveék ztratil praci nebo se rozeSel se svou Zivotni
partnerkou ¢i partnerem. V takovém piipadé je mozné, Ze se musi opét vratit k rodiciim,
1 kdyZ jen pfechodné a hranice dospélosti se posouva zpét. S pfibyvajicim poctem
individualizace zivotniho stylu miize byt zpochybniovan vyznam vstupu do partnerského
souziti €1 vstupu do rodicovstvi. Mladi lidé zakladaji rodiny o nckolik let pozdé&ji, nez
tomu bylo pfed dvaceti lety. Divodl je hned nckolik. Méni se Casovani Zivotnich

udalosti, které je disledkem zménénych hodnot ve spole¢nosti a rozsifuji se moZnosti,

* Srov. HAMPLOVA, D.; SALAMOUNOVA, P.; SAMANOVA, G. Zivotni cyklus, s. 34.
% Srov. KOVARIK, J.; SMOLKA, P. Soucasnd rodina, s. 35.

*1 Srov. SIROVATKA, T.; HORA, O. Rodina, déti a zaméstnani v Ceské spolecnosti, s. 9.
%2 CHALOUPKOVA, J. Promény rodinnych a profesnich startii, 25.
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které se ptred mladymi lidmi oteviraji. Dulezitym aspektem jsou predevsim ekonomické
vlivy, jez jsou spojené s vydaji vynakladanymi na vychovu ditéte, s neuspokojivymi
podminkami bydleni a s pozadavky kladenymi na udrzeni zaméstnani ¢i kariéry. Tyto
jevy se dopliiuji a prolinaji.>®

Jak jiz bylo zminéno, v soucasné dob¢ se zvysuje vek lidi uzavirajicich snatek. Plati
to zejména u vyssich spolecenskych vrstev, jelikoz zde hraje roli studium a u zen navic
uzivani antikoncepce. Nicméné v nejnizSich spolecenskych vrstvach také vzrustd vek
pii shatku a zacina se zvySovat po¢et muzi ¢i Zen Zijicich celozivotné nesezdanych.
Casto lidé Ziji v prechodnych parech a jejich déti se rodi mimo manzelstvi. Zarovefi
klesa pocet siatkt, které se uskutecnuji na zadkladé nevéstina t¢hotenstvi. V dnesni dobé
zeny prevazné uzivaji antikoncepci, proto pokud dojde k otéhotnéni, jde vétSinou
o planovany stav. Otchotnéni pied dvacatym rokem je vice pravdépodobné u zZen

cvvr

Z nizsich spoleCenskych vrstev. OdliSny ptistup maji Zeny také pii kojeni, paradoxné
zeny z vySsich spolecenskych tfid koji mnohem déle, neZ Zeny z ttid nizSich. Zajimavy
je také pocet déti, ktery se taktéz odviji od zafazeni do spoleCenské tfidy. Zatimco jesté
Vv devatenactém stoleti mély pfevazné bohaté rodiny vice déti, na zacatku dvacatého
stoleti se situace obratila a rodilo se vice déti v chudych rodinach. Postupné dochéazelo
ke snizovani poctu déti ve vSech rodinach a dnes najdeme vice déti spisSe v mensinovych
skupinach. Na socidlni tfid¢ zavisi rovnéz pritomnost otcii pii porodu, je prokazano,
7e vétsi udast nalezi otctim s vy§§im vzdélanim.**

Ptes vSechny rozdily a odchylky zlstava u vétSiny rodin stejny ramec rodinného
cyklu, ktery postupuje od snatku, pies narozeni ditéte a jeho pfedskolnim a Skolnim
obdobim, az po odchod ditdte zdomova.”® , Rodinny cyklus viastné predstavuje
neustale predavani a prebirani presné definovanych roli ruznymi cleny rodiny, kteri
jsou Kjejich vykonu urceni, ale i uchovavani tradic a stereotypu za predpokladu
biologické reprodukce rodiny. >0

Vychovny styl v rodinach je do jisté miry ovlivnén vékem a osobnostni strukturou
rodici. Mladsi rodi€e maji k détem a k jejich potfebam bliZze, nez rodiCe starsi.
Generaéni odstup se projevuje zejména v dospivani ditte.”” V tradiéni spole¢nosti byly

vztahy urovany zejména partnerskymi a rodicovskymi povinnostmi, kdeZto v soucasné

>3 Srov. CHALOUPKOVA, J. Promény rodinnych a profesnich starti, 26.
% Srov. MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 100-101.

*® Srov. MARIKOVA, H. Promény soucasné ceské rodiny, s. 67.

*®* MARIKOVA, H. Promény soucasné &eské rodiny, s. 67.

" Srov. HINTNAUS, L. Clovék, rodina, smysl a funkce rodiny, s. 48.
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dobé je jedinym kritériem Cistého vztahu vztah sdm. Pokud vztah pfestane fungovat,
pozbyva smyslu a mize byt ukon¢en. Cisty vztah, ktery je oprostény od veskerych
povinnosti, pfinasi do Zivota jedinci pouze nejistotu a zmatek. Partnersky vztah ma
vytvaret prostiedi jistoty a bezpeci, proto potiebuje jisté ,, tradicni zaruky “, to znamena
vefejné uznani svazku, vzdjemnou konverzaci a kazdodenni spoleéné ritualy.>®

V soucasné dob¢ se ¢asto hovoii a piSe o krizi rodiny a zvéstuje se brzky konec
dosavadnich rodinnych pout a vazeb, i presto vétSina lidi stdle povazuje rodinu jako
samoziejmost, jako misto, kde se odehravd nd§ kazdodenni zivot. Rodinu lze
charakterizovat jako kulturni utvar, ktery je spojenim lidské pfirozenosti s urcitymi
kulturnimi hodnotami. Tato formace je ur¢ena dobové specifickym systémem hodnot

a ovlivnéna p¥irodn& ekonomickymi podminkami a kulturnimi podminkami.*

2.5 Shrnuti

Piechodové obtady ¢i ritualy uzce souvisi s rodinou a s zivotem Vv ramci rodinného
spolecenstvi. V pribéhu staleti se rodina pietvarela, ménila se jeji struktura a vnitini
fad, postupné se ménilo seskupeni lidi v rodin€¢ a zasadni zménou prosel rovnéz jeji
vyznam.

Rodiny naSich pfedka se vyznaCovaly velkou soudrznosti, kde znacny vliv mél
hospodar neboli hlava rodiny. Do tohoto spolecenstvi se pocitalo celé osazenstvo zijici
pod jednou stfechou. AC se velikost rodiny v riznych castech Evropy liSila, déti se
rodily pfevazné do svazki manzelskych. Dité narozené svobodné Zen¢ bylo povazovano
za poruseni dobrych mravii. Lidé se brali pro zachovani ¢i rozSifovani majetku
a pro udrzovani a pokracovani rodu. Vybér partnera zajistovali pro své déti pievazné
rodi¢e. Velmi se dbalo na dodrZovani tradic a ritualii potfebnych k zajisténi bezpe¢ného
Ziti.

Po roce 1948 se rodinné uspoidadéni zacalo meénit zejména vlivem nového
politického systému. Tradi¢ni patriarchdlni uspotfadani se postupné vytracelo, snizil se
také pocet déti v rodindch. Pivodni primérny pocet 5. — 6. déti na jednu rodinu spadl
primérny pocet jen na dvé déti. Krok za krokem byly vytla¢ovany rodinné tradice
a postupné byly upozadény také diive vyznamné cirkevni kitiny, jeZ nahrazoval svétsky

obrad vitani obéanku.

* Srov. HAMPLOVA, D.; SALAMOUNOVA, P. SAMANOVA, G. Zivotni cyklus, s. 32.
% Srov. HORSKY, J.; SELIGOVA, M. Rodina nasich predkit, S. 5-6.
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Obdobi po roce 1989 zaznamenalo dal§i zmény v rodinném souziti, nejenze
poklesla porodnost, snizil se rovnéz pocet snatkli a do popredi se zacaly dostavat nové
formy partnerskych svazk. Stile Ccastéji se objevovala dfive odsuzovana
mimomanzelska plodnost, svobodné matky piestaly byt vyjimkou a zménil se také
celkovy pohled na tyto Zeny, jenz piestaly byt odsuzovany vetejnosti a staly se béznou
soucasti nového spolecenského usporadani.

Rodina v soucasnosti dostala zna¢nych zmén, dlouhodobé klesa pocet narozenych
déti, od manzelstvi se upousti, lidé spolu Ziji bez smlouvy, ritudli a bez uzavieni snatku.
Ptibyva pocet rozvodi a naopak stoupa pocet lidi Zijicich single. Zménil se rovnéz
hodnotovy systém Glovéka. Zeny maji stejné pilezitosti v oblasti prace jako muzi a tim
se dostava do sporu hodnota rodiny s hodnotou pracovni kariéry. Prodluzuje se délka
veéku pfi zalozeni rodiny, otéhotnéni pied dvacatym rokem je spiSe ojedin€lé, nebot’
V dnesni dobé€ je narozeni potomka pfevdzné planovanym pocinem. Piesto majoritni

¢ast lidi povazuje rodinu za dilezitou a samoziejmou soucast svého zivota.
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3 Prechod k rodicovstvi

Vztah Kk rodicovstvi béhem stoleti prosel zasadnimi zménami. Vynalezem antikoncepce
prestalo byt rodiCovstvi pfirozenym udélem zeny, ale zaCalo se odvijet od jejiho
rozhodnuti. Pravé zena provadi volbu nad tim, kdy a kolik déti bude mit. Toto
rozhodnuti se promitd jak vroding, tak ve spolecnosti. Soucasnd spoleCnost je
charakteristicka nizkou porodnosti a stale se zvysujicim vékem matek.®

Kazda rodina prochdzi rtiznymi vyvojovymi fdzemi, mezi nimiz vzdy probiha
obdobi pfechodu. V rodinném cyklu patfti mezi nejvyznamngjsi obdobi ptechod
k rodicovstvi. Tento piechod charakterizuji ¢tyii znaky:

Prvnim znakem je silny kulturni tlak, jemuz podléha zejména Zena. Od Zeny se
ocekava matetstvi, a pokud dit¢ nemd, nardzi na nevyslovenou otazku, zda dité nechce
nebo jej mit nemiiZze. Pokud se Zena rozhodne pterusit t¢hotenstvi, ocita se ve stresu uz
jen ze samotného rozhodnuti a navic je pod natlakem kultury, kterd nesouhlasi
S odmitanim matetstvi. V ptipad¢ ndboZensky zalozenych kiestanii takova Zena provadi
smrtelny hiich. Druhym znakem je pfechod, k némuz dochazi mimod¢k, ¢ili v obdobi,
kdy miize byt dité pocato neplanované. Toto bylo v Cechach &asté obzvlasté ve druhé
poloviné dvacatého stoleti. V této dobé byla kazda druhd nevésta téhotna. S obnovou
kapitalismu se vraci tradi¢ni hodnoty a pocet t€hotnych nevést klesl na polovinu. Tretim
znakem je piechod k matefstvi, ktery je nezruSitelny. Jakmile se jednou zena rozhodne
pro matefstvi, neni cesty zpét. Dité se neda vratit ani vyménit za jiné. Ctvrtym znakem
je znak zlomovy. T¢hotenstvi Zenu sice postupné pfipravuje na matefstvi, ale pouze
po strance fyziologické, nikoli po strance socialni. Béhem tchotenstvi probihaji
u budouci matky urcité predstavy a iluze o miminku, které se vSak s jeho narozenim
rozplynou. Pro nékteré matky nastdva faze Soku. Dité, které tu dosud nebylo, najednou
tu je a snim mnoho dalSich starosti a povinnosti. Ne&které matky, obzvlasté
ty vzdélangjsi, se snazi o dokonalost v péci o své dité. Snaha vSak leckdy kon¢i frustraci
a pocity vlastni nedostate¢nosti.®*

Vztah mezi rodi¢i a ditétem vznika jiz pfed narozenim. Jiz plod reaguje na mat¢ino
télo, vnima jeji pohyby, emoce a slySi tlukot matcina srdce. Stejn¢ tak matka citi
pohyby plodu ve svém téle a diky pohybim muize dlouho pfed narozenim vytuSit

temperament svého ditéte. Pribeh porodu neni stresem jen pro matku, ale také pro dité.

* Srov. MOZNY, 1. Sociologie rodiny, s. 124.
®1 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 149-152.
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V dnes$ni dob¢& existuje vice variant porodl, provadi se pokusy s porody do vody
se stejnou teplotou jako voda plodova, porodni sidly se zatemnuji a ztiSuji, aby Sok
pro narozené dit¢ byl co nejmens$i. Vypracovavaji se postupy, které by mély pomoci
zenam od bolesti, ptibyva pocet porodii v domacnostech a ptitomnost otct u porodu je
dnes jiz béznou zalezitosti. Diiveéjsi systém v porodnicich, kdy se odd€lovaly matky
od déti, je vsoucasnosti kritizovan a povazovan za chybu. Dnes je doporucovan
co nejcastéjsi kontakt obou rodici s ditétem, protoze piiznivé pusobi na psychicky

. ’ 7w 2
i zdravotni stav ditéte.

3.1 Socializace ditéte

Narozené dité je na matce zcela zavislé, je odkdzdno na jeji péci a podléhd matciné
suverenité. Postupné se tento vztah rozSifuje 1 na otce. Zavislosti ditéte vznika
povinnost rodict starat se o své dit€. RodiCovstvi s sebou nese jistou miru autonomie,
ktera vSak nemiize zlstat neregulovana z nékolika divodi. Za prvé: dité, zejména
narozené dité, je fyzicky i1 psychicky kiehké a bezbranné. Za druhé: ne vSichni rodice
maji schopnost poznat, co je pro jejich dité nejlepsi, néktefi rodi¢e mohou dité¢ svymi
mentalnimi a socialnimi limity dokonce poSkozovat. Za tieti: nékdy rodi¢e vnimaji své
dité jako prostfedek pro uskute¢néni svych projektt. A za Ctvrté: kazdé spolecenstvi ma
zajem na tom, aby v ni vyristali jedinci, ktefi jsou vychovavani k hodnotam, jez jsou
slucitelné s jeji vnitini integritou. 63

V nasi kultufe je mozné vysledovat dvé koncepce rodiCovské autonomie. Prvnim
pojetim je tradicni koncepce, kterd rodicim skytd pravo a povinnost predavat ditéti
jejich hodnotovy systém a piedstavu o spravném zivoté. Rodi¢e sami rozhoduji, jaké
hodnoty a postoje spolecnosti détem ptedaji. Tato koncepce posiluje silu rodiny, ale je
autoritafska. Druhym pojetim je koncepce liberdlni, kterd predpoklada, Zze rodice své
déti nebudou pokud mozno viibec ovliviiovat ve volbé hodnot a pfi vytvafeni predstav
o spravném Zivoté. Ukolem rodi¢i je pomoci ditéti v rozsifovani poznani, ale volbu
nechat na ném, aby si samo vybralo, co bude pro jeho Zivot nejlepsi.®*

Pro vstup ditéte do Zivota a pro jeho vychovu jsou velmi dillezité ritualy, pro dité
jsou jakymsi pevnym zakladem, o ktery se mohou opfit pfi setkdni s novymi,

neznamymi situacemi.

%2 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova si7, s. 66-67.
% Srov. MOZNY, 1. Sociologie rodiny, s. 132.
% Srov. Tamtéz, s. 133.
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Ritualy pfedavané v rodiné ¢i ve spoleCnosti Ize povazovat za souast procesu
socializace a pfi nedostate¢né zvladnuté socializaci ditéte, ztraci jedinec schopnost
vstupovat do béznych interakci s druhymi ¢leny dané spolecnosti. Zaroven spolecnost
bez socializace neni schopna ptedat své zdkladni normy a hodnoty nésledujici generaci

v v

a rozpada se. Ritual je jeden z nejdulezitéjsich spoleCenskych procest zajist'ujicich

fungovani spolecnosti a také rodiny jako takové.®®

% Srov. KELLER, J. Uvod do sociologie, S. 37-40.
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4 Ceské kiestanské zvyklosti, tradice a ritualy spojené
s narozenim ditéte v Cechich a na Moravé v obdobi

17. —20. stoleti

Tato kapitola pfesunuje pozornost na ritudly spojené s narozenim ditéte a jejich
dodrzovani v ¢eskych rodinach v dobach minulych. Ritudly byly v té dobé tuzkostlivé
dodrzovany, nebot’ poskytovaly ochranu a zaroven pfinasely lidu jistotu.

V nékterych ryze kiestanskych ritualech lze najit prvek, ktery je svym ptiivodem
prastary, vétSinou pohansky. Protoze zatvrzelost a neochota lidi ménit zazité zptsoby
byly leckdy velmi silné, ptijala katolicka cirkev radéji tyto pradavné obyceje za své, aby
proti nim mohla bojovat, le¢ marn¢. Z tohoto divodu jsou lidové zvyky a obyceje
Vv ¢eskych 1 moravskych zemich smésici pohanskych prvki, doplnénych prvky naivni
viry, ale 1 zdbavy a bezbiehé rozpustilosti. Postupem doby se ramec lidovych zvykl
a obycCejli nepatrné proménoval a kiestansky prvek zacal prevladat. Vyrazny posun byl
v obdobi husitskych valek, kdy odpor husiti proti rozmafilosti katolické cirkve
paradoxné pomohl posilit duchovni rozmér zivota v ¢eskych zemich. Po tficetileté valce
na to pak katolicka cirkev navazala a Vvramci rekatolizace Ceského lidu dovrsila
proménu mnoha svatkii od rozpustilych zabav ke stfidmé oslavé, casto spojené
S pﬁstem.66

Pro moderniho ¢loveka jsou zplisoby nasSich pfedkt pii prozivani meznich Zivotnich
okamzikii nékdy dosti nepochopitelné. DnesSni Clovék maélokdy rozumi nékterym
zvyklim a obycejiim, jez byly soucasti zivota naSich pfedkli a smétovaly k naplnovani
ucelenosti potieb c¢lovéka. Nekteré obfady a obyCeje spojené s narozenim ditéte
piezivaji do dnesnich dnti, protoze stale existuje potfeba urcité skupiny lidi vykonavat
ukony posvatného nebo svate¢niho charakteru. Tyto ritualy lze oznalit jako jedny
ze stmelujicich faktort lidové kultury, jez se vyznamné podilely na udrzovani a ptenosu
kulturni paméti. Jejich pomoci byla vytvofena zvlastni neopakovatelna forma sdileni
spolecenskych hodnot a sociokulturnich vztahti. V naSi spolecnosti se pii obiadech
spojenych s narozenim ditéte dominantné prosazovaly oficidlni ritualy katolické cirkve,
kterd pomoci gest viry, kitu a dalSich tkonil pfijala dit¢ do svych fad a zasvétila ho

vzkiiseni v Kristu.®’

% Srov. VONDRUgKO\{A, A. Ceské zvyky a obyceje, s. 18.
7 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ¢eské lidové kulture, s. 12-16.
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Hlavnim ukolem ritualii spojenych s narozenim ditéte bylo ochranit dit€¢ a matku
pted hrozbami, pfipadnym nebezpecim a pied zlymi, tajemnymi démony. Tyto ritudly
zahrnuji povéreéné predstavy, obiady, obyceje, zdkazy a piikazy, které predurcuji
chovani matky od tc¢hotenstvi az po ukonceni Sestinedéli. Mnoho téchto ukont
vychazelo z magicko-nabozenského zakladu. Zéavazné byly zejména ty, jenz mély
rozhodovat o budoucnosti ditéte, at’ uz to bylo prvni ukdzani otci, prvni koupel nebo
naptiklad prvni vyjiti z domu. Poté ptichazely ritualy, které mely napomoci k piijeti
a uznani novorozence jako pravoplatného ¢lena rodiny, obce a cirkve. Do této skupiny
ritudll patiti rovnéz ritudly spojené s ukonCenim Sestined€élni izolace matky
a znovuuvedeni zZeny do spole(:nosti.68

Odedéavna vykonavaly veSkeré €innosti spojené s narozenim ditéte porodni baby.
Ony byly nositelkami a udrzovatelkami tradicnich obyceji a zvykl spjatych
s narozenim ditéte. Jejich funkce vyzadovala znalost vedeni porodu, ale také ovladani
ritudlf, které pomohly matce a ditéti prezit. Porodni baby mély za kol polozit zaklady

dobré budoucnosti ditéte.?°

4.1 Obrady probihajici v téhotenstvi

Tehotenstvi je zlomové obdobi v zivoté Zeny a jeji rodiny spojené s ocekavanim nového
zivota, ale také s obavami pred nebezpeCim, které se v tchotenstvi vyskytuje. Tato
kapitola predstavuje obtady a rozli¢né ukony, které bylo nutné dodrzet pro zdravy vyvoj
plodu, pro jeho ochranu a ochranu jeho matky.

Pro vstup do tohoto zenina obdobi nabizi Milena Lenderovd zdznam radostnych
pocitti nastavajici matky v jednom deniku t€hotné Zeny z roku 1859. ,, Budu matkou.
Ja matkou! Snim o rucickach, které se budou klast okolo mého krku. O hlasku, ktery
mne cely den jako hudba bude vyprovdzet. O mladé dusi, kterou horoucné uz ted
miluju. Snim o budoucnosti. Ona je prede mnou jako plny souzvuk, harmonicka, cira,
vrhnu se ji z rozkosi do ndruci. Ja budu matkou!*™

Prvni zndmkou téhotenstvi je uz odjakziva vynechani menstruace, avSak nékteré
pfirucky zraného novov€ku upozorfiovaly na to, Ze tento symptom neni zcela
spolehlivy a udavaly nékteré dalsi ptiznaky t&€hotenstvi jako naptiklad bolesti hlavy,

zavraté, bolesti a tvrdnuti prsou nebo stfiddni nalad. Piirucky z 19. stoleti ptidaly jesté

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 21-22.
% Srov. Tamtéz, s. 61.
"1 ENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 55.
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bolesti zubtl, paleni Zahy, tunavu ¢i ospalost, pocit siln€ji tlukouciho srdce, nechutenstvi
a mozné vidéni pieludid. Az do konce 19. stoleti nebylo mozné urcit t€hotenstvi diive,
nez vdruhé poloviné Zenina jiného stavu. Porodni baby a Iékati do té doby
diagnostikovali téhotenstvi teprve az na zdkladé pohybii plodu a slySitelnosti jeho
srdeCnich ozev. Vaginalni vysetfeni bylo pouzivano pouze v krajnich piipadech,
vyhradné na ptfani budouci matky. VySetfeni bylo provadéno porodnimi babickami
bez rukavic za pomoci umyté a ohtaté ruky, ukazovackem potienym sadlem, maslem
nebo olejem. Podrobné vnitini vysetfeni nalezelo jen lékafi. ™

Tehotenstvi bylo diive brano jako stav vyjimecny, stav ptechodovy, pfi kterém se
zena ocitla v nebezpeci. Vazalo se k nému mnoho poveér a predsudk, jejichz podstatou
byla ochrana plodu a jeho spravny vyvoj v matin¢ téle. Protoze se ptedpokladalo,
ze tehotna Zena je po celou dobu vystavena pusobeni tajemnych, mozna az zlych sil,
byla zpravidla vyloucena ze spoleCnosti. Z hlediska magického, byla Vv nékterych
archaickych kulturach takova Zena oznaCena za necistou a Casto byla vypovézena
do zvlastni chyse ¢i piibytku, kde zlstavala po celou dobu téhotenstvi az do porodu
nebo dokonce do ukon&eni Sestinedgli. "

Matefstvi bylo povazovano za stav pozehnany a posvatny, ovSem v lidové mluvé
byl Casto tento stav pojmenovan rtizné. Objevovaly se takové vyrazy, jako naptiklad
bude chovat, ¢eka rodinu nebo chodi s outézkem a podobné. Nazvy t€hotné Zeny byly
velmi rozmanité, zalezelo na oblasti, ve které Zena zila. Na Valassku o zen¢ ¢ekajici dité
tikali, ze chodi s velkym nebo hrubym Zivotem, na Hané ji oznaCovali za samodruhou,
na Brnénsku takovou Zenu nazyvali nabouranou, na Olomoucku popisovali, Ze je Zena
naplnéna Duchem svatym, na Ostravsku, prohlasovali, Ze se najedla fikit a v okoli Prahy
se mluvilo o tom, Ze ji nasolil biicek.”

Po celou dobu téhotenstvi musela budouci matka respektovat vSechna nafizeni,
dodrzovat veskeré ptikazy a zdkazy. Tato preventivni opatfeni méla tfi diivody. Za prvé
zachovat té¢hotnou v dobré fyzické kondici, za druhé dbat na zdravy vyvoj plodu
a za tieti peCovat o prsa, aby narozené dit¢ nalezlo pokrm, ke kterému bylo ptirodou
odkézano.”

Budouci matka se musela vyvarovat vSech nepfijemnych pociti a emoci, vystiihat

se leknuti, strachu a vyhybat se nelibym pachiim a ur¢itym druhtim jidla. T€hotna Zena

" Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 34.

2 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 35.
3 Srov. Tamté, s. 36.

™ Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 38.
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se musela ochranovat pied takzvanym uhranutim, tedy pfed pohledem ciziho ¢lovéka,
dale nesméla pohlédnout na osklivé nebo nebezpecné véci, méla zakdzano divat se
do ohné¢ nebo na bouiku a rovnéz nemohla spatfit uréita zvirata. VSechna tato
omezovani méla ochranit o¢ekavané dit¢ pied fyzickymi ¢i psychickymi anomaliemi.
Pokud naptiklad budouci matka spattila nenadale zajice, byla velka pravdépodobnost,
ze se narodi dité se ,,zajecim pyskem“, jestlize asistovala pifi vrhu selatek, mélo se
narodit dit¢ se , sviniskym rypakem”, paklize pohlédla do ohné, byla velkd
pravdpodobnost, Ze se ji narodi zrzavé ditd.” Z preventivnich diivodt téhotné Zen&
nebylo doporu¢eno chodit na pouté€, na jarmarky a vetejna shromazdéni, nesméla chodit
také do hospody, nebot’ tam jeji pfitomnost vyvoldvala bitky a zlo mezi lidem. e

K péci o nastavajici matku pattilo pousténi zilou, které mélo pomoci od Skodlivych
latek a pouZivalo se pfi nevolnostech, onemocnéni, nechutenstvi, navalech, ale také
z preventivnich davodi. Jest€é na pocatku 19. stoleti patfil tento zplsob I€Cby
k oblibenym praktikam, pozdg&ji ho nahradilo ptikladani pijavic ¢i bangk.”’

Jako prevence potratu a jako 1€k proti nepiijemnym stavim v téhotenstvi se
vyuzivalo bylin. Podéavalo se jich v hojné mife a také v riznych formach. Délaly se
odvary, caje, sirupy, obklady, oleje, podavaly se pilulky, ¢ipky nebo se pouzivala
metoda podkufovani dymem z palenych bylin. Bylinné recepty se také hojné pouzivaly
pii omdlévani, poceni, nechutenstvi, nadymani ¢i zacp€ nebo pii boleni zubi. Velkou
oblibu si ziskala pivoiika. Nékteré zeny vyuzivaly riizné amulety z drahych kament, jez
byly povazovany za univerzalni vSelék s hojivymi u€inky. Oblibeny byl lapis, pouzivaly
se rovnéz koraly, korund, achat, ametyst, karneol ¢i safir, jez si téhotné zeny zavéSovaly
na krk, na bficho nebo se drcené podavaly v jidle.”

Tehotnym Zenadm nebyly doporucovany nékteré druhy potravin rovnéz
z ochrannych pfic¢in. Pokud by budouci matka snédla jahody v den sv. Jana Kititele,
narodilo by se mlsné¢ dit¢, kdyby snédla chléb, narostla by ditéti velkd hlava a jestlize by
snédla rybu, dit¢ by nemluvilo. Nafizeni stran vyzivy se liSila podle oblastnich
zvyklosti. Nékde méla naopak mimotadné vysady, piikladem miize byt Valassko, kde

se nastavajici matce nesmélo upirat zadné jidlo, ani ryba a dokonce ani hrozen, ktery Si

S Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 37.

"® Srov. VACLAVIK, A. Luhacovské zdlesi: Prispévky k narodopisné hranici Valasska, Slovenska a
Hané, s. 316.

" Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 37.

8 Srov. LENDEROVA, M.; KOPICKOVA, B.; BURESOVA, I.; MAUR, E. Zena v Ceskych zemich od
stredoveku do 20. stoleti, s. 209.
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sméla utrhnout v dob& zréani, kdy to bylo vieobecnd striktnd zakazano.”® Navic se
prostiednictvim chuté téhotné Zeny. Jestlize se jeho chuti nevyhovi, bude v bifiSe matky
trpét. Podle pozadavku na jidlo se daly odhadnout povahové rysy ditéte. Casté chutd
na zvetinu preduréovaly prichod state¢ného chlapce, naopak chuté na sladké davaly
tusit narozeni divky s krasnymi licky.® Narozeni dévéete piedznamenévaly také skvrny
na obli¢eji téhotné Zeny nebo Spicaté biicho. Naopak narozeni chlapce davaly tusit
Siroké boky nastavajici matky nebo jeji tmavé prsni bradavky. Velmi oblibenym
zvykem bylo to€eni snubnim prstenem na niti, kdy ze sméru bylo mozné usoudit
pohlavi ditéte.?*

Hluboko do 20. stoleti se vétSina téhotnych Zzen nadale snazila vyhnout
nepiijemnym, ¢i dokonce désivym vizudlnim vjemidm, nechodila na pohiby,
nepiekracovala hroby, nedivala se na mrtvé, nehledéla do plamenti a respektovala
t&hotenské chuts.

Moderni pohled na té€hotenstvi ptinesla doba osvicenstvi, kterd znamenala pievrat
ve vyvoji evropského mysSleni. Matefstvi se stalo v ¢eskych zemich spolecenskou
hodnotou. Pokud se matce narodilo zdravé dité, znamenalo to utvrzeni jejiho zenstvi
a jisté povzneseni ve spoleCenském postaveni. Zacaly se dodrzovat zasady zdravé
zivotospravy, mezi néz patiila stiidmost v jidle, pohyb na Cerstvém vzduchu nebo cteni
literatury o téhotenstvi a porodu ve francouzském nebo némeckém jazyce. Vyznamny
posun byl v pohledu na vSeobecnou vzdélanost, taktéz se zaCalo dbat na zlepSeni
hygienickych, bytovych a vyzivovacich podminek, které¢ mély vliv na snizeni détské
Gmrtnosti.®®

Pocatkem 19. stoleti byla snaha prosadit porodnictvi jako védni obor, ovSem nebyla
to jednoducha cesta, jelikoz 1ékati zacali uplatiiovat jina pravidla a doporuceni v dobé
téhotenstvi, nez bylo dosud zvykem. Lékaiska véda odmitala koncepci gravidity jako
choroby a urc¢ila nova, moderni kritéria pro nastavajici matky. Oproti dosavadnim

pfiruckdm a lidovym moudrostem, Ilékafi doporucovali téhotnym zenam jist

9 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 39.

8 Srov. FIALA, L. Z déjin porodnictvi I11. [online]. Mlada fronta © 2014. [cit. 25. 10. 2014]. Dostupné
na Www: <http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/z-dejin-porodnictvi-iii-
459170>.

8 Srov. SOTOLOVA, M. Tradicni zvyky pFi narozeni ditéte pied rokem 1945 a nyni v Jiznich Cechdch,
in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 78.

8 Srov. LENDEROVA, M.; KOPICKOVA, B.; BURESOVA, J.; MAUR, E. Zena v Ceskych zemich
od stiredovéku do 20. stoleti s. 214.

8 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 36-37.
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dle chuti, vynechat pouze tucna a tézko stravitelna jidla. Driivéjsi presvédcenti,
7e nastavajici matka musi jist za dva, I€kafi striktné zamitali, jelikoz zastavali ndzor,
ze prejidani vede k nadmérné velikosti plodu a naslednym k obtiznostem pii porodu.
RovndZ lékai zamitali destilaty, ale pivo a vino v mirném mnoZstvi doporudovali.®*

PéCe o nastavajici matku zahrnovala vybér vhodného téhotenského obleceni.
Na prelomu 18. a 19. stoleti byl doporu¢ovan model propagujici Saty presttizené
pod nadry s nafasenou sukni vptedu. Tyto Saty byly pohodIné, v oblibé vSak nezistaly
dlouho, brzy se zeny zacaly $nérovat zpét do korzetd, které zdiraziovaly zenskost,
nezajistovaly vSak téhotné Zené dosti pohodli. Lékafi proti tisnicim korzetim velmi
bojovali, povazovali jej za nevhodny a zdravi ohrozujici. Rovnéz 1ékati nedoporucovali
kruhové podvazky, které zabranovaly spravnému krevnimu ob&hu na dolnich
koncetindch. Naopak podporovali noSeni spodnich kalhotek, a¢ to nebylo tehdy
zvykem, dale nosit sukni tak, aby netisnila bficho a chodit v botach se Sirokym
podpatkem. Lékaiim neSlo o vzhled budoucich matek, nybrz o zdravi.®

Hygienické podminky pro téhotné Zeny nebyly pfili§ uspokojivé, jelikoz
az do druhé poloviny 19. stoleti nebyla télesna Cistota samoziejmosti. Ackoliv byly
doporuCovany nastavajicim matkam teplé koupele, mohly si je dovolit pouze zeny
zdmoznych rodin. Zasobovani vodou bylo tehdy zna¢né¢ omezené, voda se do domu
musela nejprve donést, vana byla pfipravena v piisttesku zaroven s ohfatymi hrnci
a nahifatym prostéradlem. Kromé koupeli bylo doporuceno pravidelné omyvani
bradavek a dvorcu stiidave teplou a studenou vodou spojené s jemnou masazi pro dobie

pripravené prsy pro kojeni.®®

UlehcCenou situaci mély prosté venkovanky, které
obzvlasté v 1été vyuzivaly vodu v ptirod€. Nezastupitelné misto zaujimaly pro hygienu
zejména mestskych Zen 1azné verejné, jejichz provozovatelé musely obCas poskytnout

“ v . , . 87
moznost o€isty i chudému lidu.

8 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 39.

% Srov. Tamtéz, s. 39-40.

% Srov. Tamtéz, s. 41.

8 Srov. LENDEROVA, M.; KOPICKOVA, B.; BURESOVA, J.; MAUR, E. Zena v Ceskych zemich od
stredoveku do 20. stoleti, s. 203.
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4.2 Ritualy doprovazejici porodni bolesti, porod a narozeni ditéte

Obrady spojené s narozenim ditéte existuji od praddvna a skoro kazda spolecnost je
méla dokonale propracované. Ptichod nového cloveéka znamenal vstup nového ¢lena
do spole¢nosti, jemuZ bylo zapotfebi udélit socialni totoznost.®

Podrobné se ptechodovymi ritualy zabyval zejména jiz zmihovany Arnold Van
Gennep (viz kapitola 1.1), ktery vysvétloval ritualy jako socialni udalosti pomahajici

¢lovéku vykrocit do nové etapy jeho Zivota.

4.2.1 Porodni bolesti a porod

Porodni bolesti neodmysliteln€ k porodu patfi, nenaznacuji nemoc ani poranéni, nybrz
signalizuji brzky ptichod ditéte na svét.® O Zeng, které nastaly porodni bolesti,
se tikalo, Ze ji nastala t¢Zkd hodinka, chysta se do postele nebo ze se rozvalila. Oznaceni
meélo mnoho variant, odliSovalo se podle oblasti stejn¢ jako pojmenovani zeny téhotné.
Kamna se ndm bouraji, tento slovni obrat byl typicky na Plzensku, bourat kachle
¢1 rozborit se, bylo slangové oznaceni rodici Zeny v Praze a naopak na Moravé
oznamovali o rodicce, Ze sla do Rima.*®

Porodni baba byla povoldna ihned, jakmile zacaly rodi¢ce porodni bolesti.
Na vétSich mistech s tim nebyl zadny problém, protoze baby mély vétSinou vytvofenou
vlastni klientelu. Pokud byla rodici Zena z vesnice nebo samoty, musela za ni baba jit
1 nékolik kilometri pésky. Na vesnicich se vétSinou neplatilo penézi, ale naturaliemi.
V nékterych rodinach byla baba dobie pohosténa, dostala penize a jesté si domu nesla
potraviny, od chudych rodin ¢asto nedostala viibec nic. Je$té za prvni republiky se
porodni baby odmétiovaly timto zptsobem. Casto ji byl sliben honoraf po uzdraveni
rodicky, ale nakonec nedostala nic. Jestlize se narodila hol¢icka, bylo babé& navic obc¢as
vyc€itadno, ze nebude komu predat hospodatstvi.™*

Pti prvnich porodnich bolestech bylo rodi¢ce doporu¢ovano prechazet po mistnosti,
sedé&t, jist a pit, aby se posilnila. Na zizefi méla Zena pit limonadu, Sumivé napoje nebo

malinovou §tavu, protoZe ochladi a uklidni.**

8 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 19.

8 Srov. Tamtéz, s. 42.

0 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 45.
%1 Srov. Tamtéz, s. 69-70.

%2 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 45.
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Porodu se obavaly témét vSechny Zeny bez rozdilu socidlniho postaveni. Nebylo
divu, jelikoz uspokojeni nad pocetim a téSeni se na dit¢ bylo doprovdzeno obavami
Z bolesti a neptijemnosti, jez né¢kdy t¢hotenstvi doprovazely, ale rovnéz z nelehkého
ukolu matky dostat vSem povinnostem s narozenim ditéte spojenych. Radost z pfichodu
vytouzeného ditéte na svét piekryla zpravidla veskeré pocity pfed porodem a neliby
prozitek bolesti.*®

Porod se odehraval v domacim prostiedi a vétSinou byl zalezitosti zen. U porodu
byla porodni baba, ptfipadné néjaka dalsi star$i zkuSend zena, jelikoZ ptichod ditéte
na svét byl velice intimni zaleZitosti. % Pfitomné zeny mély za ukol uklidiiovat rodicku,
radit ji, jak ma dychat a tlait, otiraly ji pot a davaly napit. Porod byl velmi
nebezpeénym aktem, nebot’ ne vzdy probihal bez komplikaci. Muzim byl zpravidla
vstup do mistnosti, kde jeho Zena rodila a dité ptfichdzelo na svét, odepfen.95 Ovsem
s ptrichodem osvicenstvi se zménil nazor na piitomnost otci u porodu a jejich
pritomnost byla naopak brana za prospéSnou, pro matku uklidiujici a tudiz
doporu(“:ovéma.96

Jesté na pocatku novoveku vladlo mezi lidem presvédCeni, ze se dité rodi na svét
,,ve velkem neporadku“. Proto se sotva narozenému ditéti musela ihned narovnat
hlavi¢ka, natdhnout ruce i nohy a nehtem na mali¢ku pfetrhnout uzdi¢ka pod jazykem,
aby se dit¢ mohlo normalné vyvijet a nezlistalo némé. Pti tomto zakroku dochazelo
casto k zanétim a nékdy dokonce k Vykrvélceni.97

Pii protahovaném porodu a pii pienaSeni plodu se K uspiSeni porodu pouzivaly
nejrazngjsi prostiedky. Doporucovala se tepla lazen, napafovani ¢i podkufovani,
protoze se véiilo v oCist'ujici a ochranou moc ohné, koutre a vody. Obcas se piistoupilo
k piti odvara z riiznych bylin a nékdy bylo doporuovano piti vét§iho mnozstvi kotalky.
Byly i takové rady jako Cichani k smrdutym vécem nebo k palenym vlasim. Rodici
zené se rozplétaly vlasy, rozvazovaly se vSechny uzle na odévu a oteviraly se vSechny

zamky v domé€. Ochranny vyznam mélo také ptikladani ostrych a Zeleznych predméth

% Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 56.

% Srov. Tamtéz, s. 57.

% Srov. FIALA, L. Z déjin porodnictvi III. [online]. Mlada fronta © 2014. [cit. 25. 10. 2014]. Dostupné
na Www: <http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/z-dejin-porodnictvi-
iii-459170>,

% Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 57.

% Srov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 86.
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pod loze rodicky, které mély byt ndgpomocny pfti dalSich magickych ukonech spojenych
s narozenim ditéte.%®

Snahou cirkve bylo vymytit tyto zvyky a obyceje a vtisknout jim kiestansky
vyznam. V nékterych ptipadech byla cirkev uspésnd a nové zvyky obohacené
o kiestansky prvek pak vydrzely do dalSich staleti. Typickym piikladem magickych
obradli pohanského piivodu, jez byly pozdé€ji propojeny s kiestanskym obsahem, byly
porodni pasky. Pasky, stuzky nebo nit¢ si lidé ovazovali kolem téla, protoze mély
ochranny charakter pfed nemocemi ¢i smrti. V nékterych oblastech se rodicce kladly
pod polstat modlitebni knihy, jinde se tam davala bylina svizel, jez podle legendy byla
v sené, ve chléve, kde se narodil Kristus. VSeobecné rozsitenym zvykem bylo povésit
rodici Zené€ nad postel svaty obrdzek, jenzZ mél napomoci pti pfekonavani bolesti. Velky
vyznam mél obraz Panny Marie, povazované u kiestansky zaloZenych naroda
za ochrankyni rodiek. Jednim z dalSich piikladd propojeni pohanskych zvyki
s kirestanstvim byla vira, Zze bude mit Zena lehky porod, kdyz na Velky patek piekroci
potok. Nékde bylo zvykem dévat rodice napit svécené vody s rozdrcenymi skotrdpkami
od vajec. V jinych oblastech se naptiklad doporucovalo Zzené pied porodem uklidit
svétnici, upéct chléb a Vyprat.99

Pti porodu pomahaly kiest'anské modlitby, které se ptidavaly k zafikavani. Porodni
baba udé¢lala rodi¢ce kiiz na celo, tfikrat obesla loze a tikala: ,,Ja bdba po Bohu,
co mohu, pomohu, co nemohu, ponecham Panu Bohu. «“100 Na pomoc Boha spoléhaly
porodni baby po celé 19. stoleti. V té dobé se véfilo, ze porodni bolesti jsou trestem
za dédi¢ny hiich. Pribeh porodu byl v rukach Bozich, jen na Bohu zalezelo, zda Zena
porodi dit& zdravé, nemocné &i mrtvé, jen na Bohu zaviselo, zda preZije sama matka.'™*

Nekteti zastavali nazor, Ze ,, hodné a nabozné zeny “ bolesti trpélivé snaseji a mnoha
z nich ani nehlesne, naopak ,,Zeny rozmazlené a zhyckané* kii¢i a délaji povyk, ze to
nékdy neni K vydrzeni. Jini méli opravnéné za to, ze porodni bolesti jsou signalem
postupujiciho porodu a vedou Zeny k porodni aktivité, vysledek je pak pozitivni. %2

K porodu bylo zvykem volat porodni baby, pro lékaife bylo posildno pouze
ve vyjime¢nych piipadech. V minulosti okolo 14. a 16. stoleti Zeny rodily v sedici

poloze ve specialni porodni stolici, kterou pokazdé porodni baba s sebou pfinesla.

% Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 45.

% Srov. Tamtéz, s. 45-47.

100 groy, Tamté, s. 47.

101 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 42.

192 Srov. LENDEROVA, M.; KOPICKOVA, B.; BURESOVA, J.; MAUR, E. Zena v Ceskych zemich od
stredoveku do 20. stoleti, s. 216.
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Od tohoto zptisobu se pozd¢ji upustilo. V 19. stoleti a poc¢atkem 20. stoleti rodici zena
lezela vrovné poloze s hlavou podloZenou tak, aby si stlacila krk a nevytlacila
si ,,vole*. Pii komplikovaném porodu byla zené¢ podklddana kiizova oblast zad
politafem nebo hadry.'® JelikoZ téméf viechny porody byly vykonavany doma, bylo
tteba pfipravit vSe pfedem. PredevS§im bylo zapotfebi vybrat vhodnou mistnost
vybavenou nezbytnym ndbytkem, s pfiméfené tvrdou posteli opatienou nepropustnou
podlozkou. Pokoj musel byt Cisty, svétly a klidny. Pfivolana porodni baba musela
nejprve zjistit polohu plodu a zvazit, zda porod zvlidne zajistit sama, bez l1ékate.'®
V piipad¢, ze doSlo ke komplikacim béhem porodu, podle situace skoncil umrtim
novorozenécte, matky, pripadné obou. Jestlize plod v déloze nebo v porodnich cestach
béhem porodu zemiel a matka nepodlehla krvaceni nebo jinym komplikacim, snazila se
porodni bdba dokoncit porod pomoci riznych nalevii, napafovanim téla rodicky
¢1 provadénim bylinnych koupeli. Pokud nedos$lo ke spontannimu porodu 1 po téchto
procedurach, snazila se baba plod z téla matky vytdhnout. Néstfih hraze v té¢ dob¢ jesté
nebyl zndm, nepouzivaly se ani porodnické klesté. Cisarsky fez provadél lékar a to

pouze tehdy, kdyZ se zachranovalo dit€¢ z umirajici nebo mrtvé matky. 105

4.2.2 Narozeni ditéte

Narozeni ditéte bylo vzdy velkou udalosti, nebot znamenalo naplnéni snatku. Byt
plodny bylo nezbytné k tomu, aby Zena ¢i muz mohli uzivat plné ucty a vSech prav.
Bezdétnost byla povazovana za BozZi trest, ktery byl ¢lovéku ulozen za jeho diivéjsi
hiichy. Mit déti bylo tehdy naprostou samoziejmosti, ale také zamérem. Cely pribéh
porodu byl naplnén obavami, jelikoz vSichni dobte védéli, ze je porod pro matku i dité
velkym rizikem spojenym se smrtelnym ohroZenim. Pteziti bylo povazovano za Bozi
dar. Vzhledem k hrozicim nebezpecim se porodu nenechaval volny prubéh, ale naopak

se d&lalo viechno proto, aby porod probéhl zdarné a aby piezila matka i jeji dit&.**

108 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 47.

104 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radosiné détstvi?, s. 44.

195 Srov. FIALA, L. Z déjin porodnictvi I11. [online]. Mlada fronta © 2014. [cit. 25. 10. 2014]. Dostupné
na Www: <http://zdravi.e15.cz/clanek/mlada-fronta-zdravotnicke-noviny-zdn/z-dejin-porodnictvi-iii-
459170>.

19 Srov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 84-

85.
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. Byval zvyk, kdyz mélo prijit dité na svet, tak sa mu nic, ale zhola nic nechystalo,
ani perinka, ani Zadné obleceni. Rikaly staré Zeny, Ze kdyz ma dité nachystané obleceni
nebo cokoliv, Ze rado umie nebo sa mrtvé narodi. “**’

Dulezitou ulohu sehrala porodni baba pfi prvni manipulaci s ditétem. Musela
dodrzovat ptfesné postupy pti prvni koupeli, jez byla obfadnim ukonem, davat dobry
pozor pii oblékani novorozence, aby do pravého rukavu nedala omylem levou ruku,
jelikoz by dité bylo levak, nesméla polozit hlavicku novorozence proti dvefim, jinak by
zemtelo.*®

Po narozeni ditéte bylo prvnim ukolem porodni baby podvazani pupecni $ntry.
Dale se babic¢ka musela piesvédcit, zda novorozené dycha, pripadné bylo tieba odstranit
zbytky plodové vody z jeho 4st.'® Cistou, ohfatou vodou, nejlépe borovou vodou
vycistila novorozenci o€i. Pozdéji se k ¢isténi o¢i pouzival jednoprocentni roztok
dusi¢nanu nebo octanu stfibra jako prevence proti hnisavému sekretu v ocich, ktery tizil
zejména deti matek nakazenych kapavkou.110 Poté nasledovala prvni koupel. Porodni
baba piinesla necky, které ¢asto musela nejprve umyt od tésta. Dévcatko se mélo koupat
V mise, ze které se jidavalo, aby vyrostlo do krésy. U chlapce to nebylo nutné, nebot’
prevladalo minéni, Ze je chlapec vzacny hned od narozeni.™* Do necek nebo do vanicky
s vodou se vkladaly rtizné predméty, mohly to byt mince, trocha slamy, sl nebo kli¢,
piipadné do vody baba tiikrat plivla.112

,, Oblékne-li se novorozenému ditku prvni kosilka z nového platna: ditko to mnoho
Satii trhd; patii tedy prvni kosilka za starého platna. “ *** Proto po koupeli porodni baba
zabalila dit¢ do hadru nebo staré sukné a polozila jej do kolébky ¢i do postylky. Matku
ocCistila, podlozila ji suchym pytlem, kolem bficha porodni baba matku stédhla plachtou
a nechala ji v klidu lezet. T#i hodiny po porodu nesméla matka spat, jelikoz by mohla

vykrvéacet. K dal§im povinnostem porodni baby patfilo prohlédnuti placenty, zda vysla

cela. K jejimu vypuzeni se pouZzivaly rizné prostiedky. Doporucovalo se rodicce foukat

197 POPELKA, P. Narozeni cloveka na moravskych Kopanicich, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 121.

18 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 7T1.

199 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 45.

110 Srov. Tamtéz, s. 94.

11 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 49.

12 grov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 94.

U PAVELKA, P. Povéry a zvyky z okoli Nové Rise na Moravé, Cesky lid XII. 1903. [online]. Narodni
ustav lidové kultury © 2008-2012. [cit. 20. 11. 2014]. Dostupné na Www: <http://tyfoza.no-
ip.com/ceskylid/html/knihy/ceskylid12/index.htm>.
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do lahve, siln¢ kaslat nebo pit teplou palenku, rady byly poskytovany podle kraje nebo
oblasti.***

Placenté se uz ve stiedoveku ptfisuzovaly lé¢ivé ucinky, které mély o to vétsi
pusobeni, byla-li Zena prvorodicka. Plodové lizko se pouzivalo proti lupence
a bradavicim, vyuzivalo se rovnéz pii padoucnici a psotniku. U novorozenct se jesté
na konci 19. stoleti potirala placentou matefska znaménka novorozenci, aby zbélela.
Krom toho se ji ptisuzovaly ochranné uc¢inky. Nékde se zakopavala do hnoje a jinde se

umistila do zahrady pod stromy, aby chranila déim pted nest&stim. '

Oddélovani pupecni $iliry od placenty se ve starSich dobach provadélo obfadnim
zpusobem. Tento proces symbolizoval ptferuseni posledniho kontaktu matcina téla
s ditétem a jeho vstup do nového zivota. Tehdy se véfilo, ze pupecni Siira ochrani
pied urknutim a ¢lovek, ktery ji nosi stale pii sob&, byva bohatym a chytrym. Z tohoto

v v O

davodu se s pupecni $niirou zachazelo stejné jako s plodovym lizkem, podle lidové
tradice méla 1é¢ivé ucinky a navic nosila Stasti. M0

., Porodni bdaba byla prvni osobou, ktera oznamovala prichod ditéte,
zprostredkovavala jeho prvni socidlni kontakt s prostredim, v neémz se ocitlo,
a preddvala je otci. “**" Jeji po¢inani bylo bedlivé sledovéano, nebot se véfilo, Ze prvni
chvile novorozeného ditéte zasadnim zptisobem ovlivni jeho dalsi Zivot. Porodni baba
musela vykonat spravné vSechny ritudly a obyceje, jez zabezpeCovaly ochranu
novorozence a podpofily jeho fadny vyvoj. Sem tam nastaly situace, kdy baba musela
provést néjaké upravy na novorozenci, napiiklad vylomit zoubek, plivnout do o¢i,
dychnout do ust, podstiithnout blanku na podrostlém jazyCku nebo odstranit Sesty prst
¢i jiny nezadouci vyrustek. Nasledkem jejiho nekvalifikovaného oSetfeni vzniklo
mnoho t&lesné i psychicky defektnich d&ti.*®
,,Pres postupujici racionalizaci se V péci o novorozence po celé 19. stoleti

119 1 owix
“7 Jeste

udrzovaly Cetné postupy, které moderni pediatrie co nejrozhodnéji odmitla.
koncem 19. stoleti vladlo mezi lidem presvédceni, Ze osud narozeného ditéte zavisi
na predpovédi SudiCek. Tyto bytosti byvaly ziidkakdy vidét, paklize je n¢kdo spatfil,
hrtizou ochrnul a nehnul se z mista. Proto byly ptedstavy o Sudi¢kach rizné, vétSinou

byly popisovany jako bilé, éterické bytosti nebo také jako hodné babicky, které

14 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 49.
115 Srov. Tamtéz, s. 50.

116 Srov. Tamtéz, s. 50.

Y7 Tamtéz, s. 70.

118 Srov. Tamté, s. 70.

1191 ENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 94.
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pti urCovani osudu drzely v rukach svice a ty po jeho vyrknuti zhasly. Vyroky Sudic¢ek
se tykaly tii zakladnich oblasti. Prvni vyrok se vztahoval k poctu let, sdélil, jak dlouho
bude dit¢ zit. Druhy mél spojitost s jeho stavem, ur€il, zdali bude dit¢ chudé nebo
bohaté. A posledni predpovéd’ méla stanovit, jakou smrti sejde ze svéta. Z tohoto
dtvodu se lidé snazili naklonit si Sudi¢ky k pfiznivym vyrokiim tim, Ze jim nachystali
dary. Naptiklad na Strakonicku a Hotfovicku se Sudickam prostiral sttil hned prvni noc
po narozeni ditéte. Prichystal se chléb, stl a nliz, aby se mohly Sudicky pohostit a poté
v klidu a spokojenosti urcit ditéti dobry osud. V jinych krajich se Sudickam ptipravoval
kolovrat a niizky, protoZe se vétilo, ze Sudicky osud ptedou, pficemz nit’ znamenala
délku lidského zivota.'”

., Vira v existenci nadosobni sily, predem urcujici béh lidského Zivota, kterou nelze
prekonat, méla davné mytické koreny. Presto se v lidové tradici praktikovaly
pri narozeni ditéte obyceje s cilem zabezpecit mu zdravi a Zadouci viastnosti, predurcit

e e 121
¢i ovlivnit jeho budoucnost.

Mezi nejstars$i obyceje patii Svihnuti ditéte visShovou
vétvickou, jenz provadél otec s piikazem, aby se dité¢ netoulalo, poslouchalo a bylo
dobrym hospodafem. Toto bylo zvykem na Moravé. Podobny obycej byl na Hoficku,
tam placli dit¢ ihned po narozeni po zadeCku, aby bylo hodné a poslusné. Vyznamnou
ulohu v lidové tradici mél stal, ktery zastaval ochrannou pozici. Kdo se schoval
pod stolem, na toho nemohli zli démoni, protoZze byl pod ochranou dobrého domaciho
,buzka®. Dité se kladlo pod stil z diivodu zajisténi dobrych vlastnosti. Mélo byt pak
sebevédomé, chytré, nemélo se toulat a byt plactivé. Ritudlnost tohoto aktu zajiStovala
porodni baba rtiznymi prapovidkami. Na Podébradsku prohlasila: ,, Budiz od niceho
k nécemu! Pan Biith Te pozehnej!“ Na Tiebi¢sku novorozence pokiizovala a piivitala jej
slovy: ,, Vitam T¢ na tento boZi svet ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého, amen. «122
V jiznich Cechach musel zahy po narozeni pochovat a pokiizovat dité sam otec,
a rovnéZ pii této prileZitosti pod&kovat matce a oba dva polibit.*?

Obycejl spojenych s narozenim ditéte byla celd Skala. Z nékterych dalSich Ize uvést
baleni ditéte do kozichu, aby mu narostly kudrnaté vlasy, mazani novorozence medem,

aby ho méli lidé radi, vkladani oblazka do usi, aby dité dobfe slySelo, baleni do starych

hadrii, aby bylo dité Setrné a oblibené. DodrZoval se rovnéz zvyk, ktery zakazuje brat

120 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 52-53.

"2 Tamtéz, s. 53.

'2 Srov. Tamtéz, s. 54.

123 Srov. SOTOLOVA, M. Tradicni zvyky pFi narozeni ditéte pred rokem 1945 a nyni v Jiznich Cechdch,
in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 80.
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novorozenci miru, aby nezemielo, dité se nesmélo prekrocit, aby mohlo vyrast a mnohé
dal$i.*** Zajimavy zvyk méli ve Kiténove, kde muzi stiileli za vsi z pusek, pokud se
narodil syn, aby mél v zivoté Stésti. V této oblasti praktikovaly jesté¢ dalSitho zvyku,
kdyz pfiSel muz do hostince oznamit narozeni svého ditéte, kamaradi mu ufezali
na odévu veskeré knofliky, aby se mu za né nechytaly nudle ze slepi¢i polévky, kterou
7ena dostavala do kouta.'®

Dulezitou roli v lidové tradici sehrala cervena barva, kterd symbolizovala obnovu
a ochranu zivota. Ditéti se davala kolem rucky cervena tkanicka nebo koralky, aby
ochranily dité pfed uhranutim. Kromé Cervené pentlicky se daval do pefinky rizenec,
ten ochratioval dit& pfed mirou a polednici.'?®

Zivotni osud ditéte a jeho povahové vlastnosti zavisely na okolnostech pii porodu
a na vzhledu ditéte. Napftiklad se véfilo, ze dité porostlé chloupky pii narozeni, bude
bohaté, dité s dlouhymi prsty bude krast a mélo-li dit¢ zataté péti, usuzovalo se, ze bude
Setrné. JestliZze na ditéti po narozeni zistala plodova blana, dité bylo pfedurceno k tomu,
aby bylo velmi $t’astné, neobycejné nadané a nezranitelné. Plodové blan¢ se ptisuzovala
kouzelna moc, proto se ditéti nékde davala pod levou pazi na prvnich devét dni nebo
u ditéte zstavala do prvni koupele.127

Povahu a osud zivota ditéte piedurcovaly astrologické jevy a dvanact nebeskych
znameni. Planety mély velky vyznam pro zivotni drahu ditéte uz ve 13. stoleti a zajem
o budoucnost ditéte pomoci astrologie vytrval az do 18. stoleti. Staré, pohanské prvky
se misily se stfedovékou astrologii a s kiestanskym néboZenstvim. V lidovych
kalendafich a pranostikaich v obdobi 16. az 17. stoleti byla uvadéna symbolika
Stastnych a nestastnych dnti, které byly spojovany s astrologickymi jevy. Také dny
V tydnu piedznamenavaly osud ditéte. Narodilo-li se dit€¢ v patek, nemélo vyrist nebo
mélo brzy zemiit. Toto pfedurceni se preruSilo jediné tehdy, kdyZz nechali rodice dité
pokitit v nedéli. Nedéle byla povazovana za §tastny den a dité narozené v tento den
mélo byt §tastné, Gistotné a lidé ho m&li mit radi. Utery dnem $tastnym nebylo, protoze
dité¢ narozené v tento den mélo mit sklony ke krddezim. Dité¢ narozené na Novy rok
mélo byt Stastné, ale n€kde naopak nestastné, protoze se Vtento den obé&sil Jidas.

Jestlize se dité¢ narodilo na Hromnice, znamenalo to, Zze ho zabije hrom, kdyz se

124 groy, NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 54.

125 Srov. SOTOLOVA, M. Tradicni zvyky pii narozeni ditéte pred rokem 1945 a nyni v Jiznich Cechdch,
in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 80.

126 Grov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceske lidové kulture, S. 55.

127 Srov. Tamtéz, s. 56-57.
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narodilo na Svatého Valentyna, mélo dostat padoucnici a pokud se dit€¢ narodilo
na Kvétnou nedéli, mélo rozumét mluveé kvétin. 128

Dulezitost pro povahu ¢i osud méla hodina narozeni ditéte. NejStastnéjsi mélo byt
dité narozené rano, protoze v tu dobu se slunce opiralo do okna.'”® Dité narozené
dopoledne mélo mit zivot lehky, narozené v poledne mélo byt hladové, odpoledne
¢iperné a po pilnoci nepiineslo nic dobrého a na vSechno mélo mit dost ¢asu. Kromée
hodiny mél velky vyznam také mesic a dalSi okolnosti pti narozeni. Kdyz se narodilo
dité na zac¢atku mésice, mélo si uchovat dlouho mladi a mélo byt pozehnano vice détmi.
Narodilo-1i se dité v kvétnu, m¢lo brzy zeSedivét, v bieznu mélo byt Cerstvé jako zajic.
Za boufe narozené¢ dit¢ mélo mit bouflivy zivot, za vétru meélo byt haStefivé
a za slunecného pocasi mélo byt vesele. 0 v nekterych oblastech bylo v rodin€ zvykem
pi1 narozeni ditéte zasadit ovocny strom, ktery pak pilné oSetfovali, nebot’ véfili,
ze pokud se daii stromku, dit¢ dobie poroste.131

Kiestanské vlivy jsou viditelné naptiklad ve vire, Ze dité, které bude jako prvni
pokiténé na Bilou sobotu nebo pied Velikonocemi, bude §t'astné. Zrovna tak se véfilo,
ze prili§ placici novorozenec pii kitu nebo uvodu pfindsi Spatné znameni, nebot’ rusi
posvatny tkon a bozi poiehne’mi.132

Nekteré predpovédni ritudly konané v dobé€ narozeni ditéte dokazaly rozpoznat
povahu, ptipadné budouci povolani ditéte. Pii prvni koupeli, po navratu ze kitu nebo
pied odchodem k cirkevnimu tuvodu se kladly do blizkosti ditéte rtizné predméty
a podle toho, na co sdhlo nebo kterym smérem otoc€ilo hlavicku, se soudilo, kym dité
bude. Peniz znamenal bohatstvi, hadiik chudobu, kniha moudrost, sekera dobrého
hospodare, kola¢ velkého jedlika, rizenec zboznost, klesté¢ dobrého femeslnika a karty
predurcovaly karbanika. ™

[ pfesto, Ze existovaly ptfedpovédni ritudly, jez se vazaly k narozeni ditéte
a predurcovaly jeho osud, lidova vira byla naklonéna k tomu jej zvratit nebo alespoii

oddalit rozmanitymi ukony. At uz se ritudlim a obycejim vétilo €i nevétilo, ptinasely

128 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 57-59.

129 Srov. VACLAVIK, A. Luhacovské zdlesi: Prispévky k narodopisné hranici Valasska, Slovenska a
Hané, s. 320.

130 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 59-60.

31 Srov. BARTOS, F. Nase déti, s. 10.

132 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceske lidové kulture, s. 60.

133 Srov. Tamté, s. 60.
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nad¢ji ve Stésti, zdravi a uspéch a pomahaly tak lidu k pocitu jistoty a bezpeci v situaci,

nad kterou prosty ¢lovék nemél kontrolu.***

4.3 Poporodni ritualy

Ritualy konané po porodu mély z pohledu lidové viry velmi vyznamnou funkci, jelikoz
matka i novorozenec byli stile v nebezpeci pfed zlomocnymi silami. Ritudly tak
zajiStovaly potiebnou ochranu obéma. Jejich ohroZeni trvalo celych Sest nedél

po porodu a bylo ukonceno teprve se znovuuvedenim matky do spole¢nosti.

4.3.1 Ochrana Sestinedélky

Po porodu nastalo pro zenu obdobi trvajici Sest tydnt, kdy byla stale jesté povazovana
za necistou, byla odlouc¢ena od spolecnosti a musela se podrobit dalSim ptikazim
a omezenim. Strach z tajné pfivolanych nemoci a zlych ducha byl velky, proto se proti
tomuto zlu bojovalo pomoci riznych amuletd, talismanti €1 svatych obrazk. 135 pg cely
Cas Sestinedéli byla rodicka izolovana i s novorozencem na lazku v kouté mistnosti
a tento kout nesméla opustit. Tato ¢ast mistnosti byla oddélena koutni plachtou, ktera se
pouzivala k ucelim zaopatteni bezpeci a ochrany. 136

,»Nedélce (koutnici, poloznici) jest celych Sest nedél vybyti v kouté za plachtou.
Okolo postele, kteraz stoji v kouté jizby, zaveési se ,,putirami” (preskami ze Shiirek)
na hrebiky v tramech plachta, dole krajkami vroubend a prostiedkem Zlutym (nekde
cervenym) hedvabim bohaté vysivand, tak zvana koutnica. Kdyby té plachty neméla,
prisly by divy Zeny a zaménily by ji dité. Sla-li by do Sesti nedél — coz viastné ciniti
nemd — s ditetem na pole, musi v tu plachtu dité omotati, sice by ji je divy Zeny
sebraly. “**’

Koutni plachta méla také hygienické a estetické poslani, nebot’ poskytovala matce
dostatek soukromi, do kterého sméla vstoupit pouze porodni baba. Cely prostor byl jeste

pfed porodem pokropen svécenou vodou, do lemu koutni plachty byly zaSity riizné

pfedmeéty, naptiklad esnek, kousek chleba, kola¢ nebo svécend kiida. Ochranny ti¢inek

134 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 61.

135 Srov. MELKESOVA, M. K#tiny a ivod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, roc. 14, s. 274.

136 grov, NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 107-100.

BT BARTOS, F. Kout dle obycejii a povér lidu moravského, Cesky lid I1. 1893. [online]. Nérodni tstav
lidové kultury © 2008-2012. [cit. 25. 10. 2014]. Dostupné na Www: <http://tyfoza.no-
ip.com/ceskylid/html/knihy/ceskylid02/texty/0016-0018.htm>.
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zvySovala vysSivka na koutni plachté v ¢ervené barvé. Pod polstar se rodicce daval niz,
Cesnek, rizenec €i kanciondl, do plachty nebo pelesti se zapichovaly zkiizené jehly,
noze nebo $idla a do rohu postele se kladly klesté, nizky, kosy a dalsi kovové predméty.

Cely tento ritudlni proces doprovézela modlitba, jeZ posilovala ochranny G&inek.™*®

Zend v $estined&li obvykle nosily kmotry nebo Zeny z nejbliz§i rodiny do kouta
vatenou slepici, kotalku a dal$i potraviny. Naptiklad cukr, cikorku, zrnkovou kavu,
kolacky, nudle nebo kroupy.** Noseni ,,do kouta* philo vice funkei. Vedle posileni
zeslablé Zeny znamenalo jesté ekonomicky piinos, zejména v nemajetnych rodinach
a také uSettilo Sestinedélku od vareni. Navstévy u rodicky pusobily soucasné jako
vyznamny prostiedek spoledenské komunikace. Zena, jez piivedla na svét dit&, se stala
dalezitou osobou skupiny, a proto ji byla ur¢itou dobu prokazovana nadpriimérna

pozornost.**°

Krom toho pfindSené potraviny byly znakem majetnosti téch, kteti ji
zajistovali. Proto byly posilany takové druhy a mnozstvi potravin, které meély
obdarovavanou $estined&lku a jeji rodinu na vefejnosti co nejdéle reprezentovat.**
Obava z uhranuti a vira ve zI¢ sily tajemnych mocnosti v obdobi Sestinedé€li byla
mezi lidem velmi silna a proto méla rodicka u sebe neustale cervenou stuzku a snazila
se vyhybat ostrym pohledim. Pod hlavou méla Zena evangelium, aby ji pomohlo
ochranit pred strasidly a vecer vykrapéla kout svécenou vodou, aby zamezila ptistupu
zIého ducha a divozenkdm, jez by ji mohly vyménit dité. K mimofadné ucinnym
magickym prostfedkim pattila metla, kterd dokazala odvrhnout a vymitit zlo. X2
Pfestoze ucinnost povér spojenych s narozenim ditéte béhem 19. stoleti slabla,
ritudly v obdobi Sestined¢li se udrzely nejdéle. Neottesitelné presvédceni o zranitelnosti
rodi¢ky i ditéte zstalo a lidé nadale véfili, Ze jsou oba ohroZeni zlymi silami. Zena
Sestinedélka nesméla opoustét uzavieny prostor zejména v poledne, pied vychodem
a po zapadu slunce, Vv tuto dobu byla démonicka stvofeni obzvlast nebezpe&na.'** Navic
spolecenské izolace byla preventivnim opatfenim proti piirodnim katastrofam. Pokud se
Zena v Sestinedéli ukédzala na poli, ve vsi ¢i na dalSich vefejnych mistech, mohla

pfivodit boufi, krupobiti, povoden, poZzar, thyn dobytka a dal$i mozné katas‘trofy.144

138 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 107-109.

139 grov. POPELKA, P. Narozeni élovéka na moravskych Kopanicich, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 122.

140 Srov. LENDEROVA, M.; KOPICKOVA, B.; BURESOVA, J.; MAUR, E. Zena v Ceskych zemich od
stiredoveku do 20. stoleti, s. 211.

11 Srov. MELKESOVA, M. K#tiny a 1vod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, roc. 14, s. 275.

142 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 109.

143 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radosmé détstvi?, s. 45.

144 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceske lidové kulture, s. 110.
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Oddéleni matky a ditéte nejen od spolecnosti, ale také od zbytku rodiny mélo rovnéz
diivod raciondlni, pfineslo obéma pottebny klid. Sejmutim koutni plachty se z lizka
Sestinedélky opét stalo 167e manzelské.**

Hygienické navyky b&hem Sestined&li byly z dnesniho pohledu znaéné tristni. Zena
se po celou dobu Sesti ned¢l nesméla myt, menit si spodni pradlo, ani vétrat pefiny.
Nesméla se ani esat, vlasy musely zdstat rozpusténé.**® Zdravi a Zivot tak ohroZovala
vsudypritomna Spina, ke které navic prispivaly znecisténé pleny, jez se praly jen obcas,
znecistény slamnik a zfidkakdy ménéné lozni pre’ldlo.147

Pokud byla Sestinedélka nucena opustit kout, musela u€init néktera opatieni. Jit ven
mohla jen v doprovodu muze nebo alespoit nékoho s muzskou ¢epici na hlaveé. Sama si
musela hlavu chranit bilym $atkem, ¢epici nebo plachtou a do stfevicti musela dat slamu
Z lazka, ptipadné si hodit hadr pod nohy. Témito kroky chréanila nejen sebe, ale také své
okoli. Jelikoz byla povazovana za necistou, nesméla vstoupit na travu, nebot’ by ji
spalila, nesméla se dotknout stromu, protoze by piestal rodit. Nemohla vykondvat praci
na poli, na zahrad¢, ani v domdcnosti a nemohla sahat na zadné véci ¢i predméty,
protoze by poté nosily smtlu.**® Kdyby Sestinedélka nedbala ochrannych postupti pied
opusténim kouta, vystavila by své dit€¢ nebezpe¢i uhranutim nebo hrozilo, ze dité
vyméni obavana divozenka, ale také by ohrozila dim, nebot’ by mohl byt postizen
ohném & jingm ne$téstim.**® Dokud Zena po porodu neproila o€istnym ritualem,
zlistavala s novorozenym ditétem V nebezpeci. Odlouceni ze spole¢nosti ukoncil teprve
cirkevni tvod konany v kostele. Navratem do spoleCnosti ztratily necisté sily
nad matkou moc.™

19. stoleti ptineslo do porodnictvi mnoho zmén. Z pfesvédCeni o necistoté
Sestinedélky ztstal nakonec jen zdravotné preventivni vyznam. Lékaii upozornovali
na dodrzovani dCistoty, jez byla podminkou spravné Zivotosprdvy Zeny po porodu.
co Sestinedélku obklopuje. Zatimco ucebnice pro 1ékare se zabyvaly spiSe porodnimi
zménami po fyziologické strance, pifirucky urcené porodnim babam byly zaméfené

na praktické rady. Porodni bab& bylo striktn€ nafizeno mit ruce vzdy Ccisté

1% Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 45-46.

148 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 111.

Y7 Srov. LENDEROVA, M.; KOPICKOVA, B.; BURESOVA, I.; MAUR, E. Zena v Ceskych zemich od
stiredoveku do 20. stoleti, s. 210.

148 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 112.

9 Srov. VACLAVIK, A. Luhacovské zdlesi: Prispévky k narodopisné hranici Valasska, Slovenska a
Haneé, s. 320.

130 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 46.
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a dezinfikované. Po porodu méla baba prestlat postel a pieviéknout rodicku.
Oproti pfedchozim radam, které doporucovaly udrzovat Sestinedélku v teple, nové
ptirucky radily k castému vétrani mistnosti, kde bylo umisténo [izko, a nabadaly
k rozumnému piikryti zeny. Pokud byl v pokoji citit nepfijemny pach, doporucovaly
ptirucky pokropit podlahu octem nebo ponechat nadobku s octem na kamnech.
Po porodu méla baba ziistat u Zeny tii az ¢tyii hodiny a kontrolovat jeji zdravotni stav.
Drivéjsi rady o tom, ze rodi¢ka nesmi po porodu usnout, aby pii spanku nevykrvacela,
byly nov€ povazovany za Spatné a naopak se zaCalo doporuCovat, aby si nedélka
odpocinula a budit se nesméla, aby nabrala dostatek sil. Porodni baba chodila v prvnich
dnech na kontroly dvakrat denn¢, postupné stacila jen jedna navstéva denné, pokazdé
Sestinedélku prohlédla, vySettila a oSetfila. Lékafska pomoc byla voldna jen
V nejnutnéjSim pripad€. Nazory na to, jak dlouho ma Zena po porodu stravit na lizku
nebyly jednotné. Nékteré piirucky doporucovaly sedm az devét dni, jestlize byla Zena
zdrava, jiné davaly doporuceni dvou tydna a dalsi vyloZzen€ varovaly pfed pred€asnym
opusténim lizka. DodrZovat tato doporuceni mohly jen Zeny, které mély k dispozici
sluzku, chiivu ¢i jinou osobu, jez byla schopna zastoupit je v povinnostech. Ostatni zeny
si nemohly dovolit setrvat na lizku déle, nez bylo nezbytné nutné, jelikoz na n¢ ¢ekala
prace v domacnosti a ve vEtSin¢ piipadt se musely velmi rychle zapojit do préce

v hospodaistvi, na poli nebo v tovarng.***

4.3.2 Ochrana novorozence

Stejn¢ jako byla dulezita izolace a ochrana zeny v Sestined¢li, zrovna tak vyznamna
byla ochrana novorozence. Musel byt ochranén pted uhranutim nebo napadenim mitrou,
piipadné matce hrozilo, Ze ji vlastni dité za cizi vyméni divozenka, klekanice nebo jina
démonicka bytost. Uhranuti mohlo byt zplGsobeno pohledem nebo slovem, které
privolalo rizné zlo. Proto matka nerada ukazovala své dité cizim lidem, a pokud k tomu
pfece jen doslo, musel doty¢ny Clovék dité¢ pokiizovat a tict Pdnbiith pozZehnej, at to
nezakriknu. V nékterych krajich se dit€ nesmélo ukazat vibec, jelikoz hrozilo,
7e oslepne. Novorozenci zakryvali cely oblicej Cervenym Satkem, v pozdéjsi dobé
davaly matky do kocarku zaclonky. Ochrannou funkci mély také bilé Satky, kterymi
byla na Sumavé zakryvana okna, aby matku s ditétem neuhranul zIy duch. Pozdg&ji timto

zpiisobem na LuhaCovicku oznamovali narozeni ditéte. Jako ochrana pfed nebezpecim

131 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radosiné détstvi?, s. 46-47.
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slouzil svécenou vodou vykropeny kruh kolem postele a Zehnani kiizem pti kazdém
koupani a prebalovani. ™

Hrizna predstava napadeni ditéte mirou suzovala rodiny jesté na pocatku
20. stoleti. Lidé vérili, ze jde o Zensky prizrak, ktery se v noci vkrade do domu
v podobg stébla, pirka, bilého stinu, bilé kocky nebo jiného zvifete. Na spici novorozené
tato obluda nalehla, tlacila a dusila, nékdy sala krev z prsou a poté se bradavky zanitily.
Mura byla n¢kdy spojovana s upiry a podobnymi bytostmi. Mirou se mohl stat i sam
novorozenec, pokud se narodil se zuby, se srostlym nebo hustym oboc¢im. Proménu
ditéte v miru mohla zavinit také jeho matka, jestlize opustila béhem Sestinedéli kout
v dobé poledniho zvonéni, kdyz piekrocila prah kostela pred tvodem nebo dité
oOdstavila a po Case jej opét zacala kojit. Kmotii mohli zapfi¢init rovnéZz proménu
novorozence v muru, jestlize se na dité pifi kitu Spatné podivali. Lidé se proti muie
chranili nejriznéjSimi prostredky. Uplatiovala se zejména magickd sila slova, gesta,
tajemnych symbolti a znakd, mezi né€z patfilo malovani mufi nohy svécenou kiidou
na dvete, postel ¢i kolibku, mazani détskych prsi¢ek kolomazi nebo sypani maku
pied dvetfe svétnice. Nékde se davalo pred dvefe otofené kost€¢ nebo se piekryvala
klicova dirka pouzitou plinkou, aby se tudy mura nemohla protahnout. Obecné se
doporucovalo bojovat proti miram Stédrosti. Pokud bylo v domé nachystané jidlo,
kousek masla, mléko, chléb ¢i hrach, mlra vzala vSechno jidlo a dité nechala v kolébce
spat. Vérilo se, ze miry jsou nestastné bytosti, které v noci ve spanku opousti své télo
a riiznd se proméiiuji, ale §tédrosti a dobrotou se ukonejsi. >

“Clovék takovy pry nemd o tom ani potuchy, Ze chodi miwrou, a neni radno
a milosrdno mu to rikat, neb se vlastnost ta pokladad za nestésti. Neni mu to také nikde
— pokud jsem zvédeél — zazlivano, neni nenaviden, jako spise litovan a jen trochu
obavan, aby snad z veédomého nepratelstvi nevéedomé v noci jako miira zlost svou
na nepritele si nechladil. Zvldst vice povércivi hledi s takovym dobie vyjiti. ”*>*

Zaména ditéte divozenkami, klekénici, hastrmanem nebo né&jakou jinou
démonickou bytosti, kterd novorozence sebere z kolébky, nastréi tam Skaredé
a neduzivé dité, patfila mezi nejrozsitenéj$i temné predstavy. V n€kterych oblastech

prevladalo mezi lidem minéni, Ze se zdména tyka jen déti nepokiténych nebo se tak déje

152 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 114.

'3 Srov. Tamtéz, s. 115-117.

Y4 BATHA, B. Miira v poddni lidu na Benesovsku, Cesky lid XXX. 1930. [online]. Nérodni tstav
lidové kultury © 2008-2012. [cit. 25. 10. 2014]. Dostupné na Www: <http://www.nulk.cz/ek-
obsah/ceskylid/html/knihy/ceskylid30/index.htm>.
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jen détem, jejichz matka dosud neprosla tivodem. Takové déti se nazyvaly hanlive,
podle mista to byl naptiklad podhozenec, podvrzenec, podhodek, srastek, skrcek, divous,
vestik, méchurka, spratek, nestatek nebo také zmetek, spratek, zasnet, Zenska koule ¢i zIé
bremeno. Takové dit¢ melo vétSinou velkou hlavu, pfili§ velké oci, tenké udy,
vyznacovalo se zakrslym vzristem, nemluvilo, ale bylo neklidné, divoké az zlé,
nenasytné, plactivé a stale chorobné. Lidé vérili, ze takové dité ptichazi jako bozi trest
za zI¢ skutky rodi¢d, nebo jsou disledkem uhranuti matky, pfipadné prokleti rodici.
Pravou pfticinou tohoto postizeni byly Spatné hygienické pomeéry, nedostatek lékaiské
péce, ale také alkoholismus a Casté uzavirani snatkli mezi pfibuznymi. Mnohé matky
mély strach z posméchu za to, ze pfivedly na svét postizené, nedobie vypadajici dité
a samy piispivaly k Sifeni povesti o jeho vyméné. Celd staleti vSak panoval nézor,
ze jsou to déti divozenky a d’abla, které byly matce podhozeny jako trest za Spatné
opatrovani.™®

Ptibéhy, povésti a povérecné povidky o uhranuti, o mirach, divoZenkach
a zaménénych, podhozenych détech, ale také o nebezpe€i ohroZujici Sestinedélku
a novorozence, tvofily velmi bohaty vypravéCsky repertoar a byly nepostradatelnou
soucasti pti besedach, drani pefi, vafeni povidel a pii dalSich podobnych seSlostech.
S postupnym zanikdnim téchto setkani se piibchy piestaly vypravét a zistaly jen
ve vzpominkach nejstarsi generace.156

S prichodem osvicenstvi doslo k narusSeni ritudli spojenych s narozenim ditéte.
Postupné¢ byly ritudly upozadény a nahrazovany raciondlnim ptistupem, ktery
upfednostiioval zachovani a chranéni lidského Zivota v jeho nejzranitelnéjSim
a nejkieh¢im obdobi, ptfi porodu a tésné po ném. Piechod na profesiondlni piistup
s lékaiskym dohledem u porodu odsunul zbytky ritudli do svéta povér, potekadel

i1 157
a prislovi.

155 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceske lidoveé kulture, s. 115-117.
1% Srov. Tamtéz, s. 118.
%7 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radosmé détstvi?, s. 19.
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4.4 Krest ditéte

Kiestni obtad byl povazovan za prvni a nejpotiebnéjsi svatost, v niz se ¢lovéku odpousti
dédicny hrich a udéluje se mu posvécujici milost. Teprve pokiténé dité se stavalo
dit¢tem Bozim a soucasti kfest'anského spoleCenstvi, proto byl kiest oznacen
za nejdtlezit&jsi z prechodovych rituali spjatych s narozenim ditéte. '

Kfest byl pokladan za trvalou pecet’ svatosti, kterd ovliviiuje budoucnost kiténého
jako zacatek duchovni cesty, jenz je vstupni branou k ostatnim svatostem.**® Ritualy
a obyCeje provazejici narozeni ditéte plnily, vedle ochranného a ocistného poslani,
1 socialng€ a pravné zarazujici funkci sméfujici také k obfadovému pftijeti novorozence
do rodiny, ke stanoveni jeho socidlniho statusu a k za&len&ni do spole¢nosti.*® Pokud
by tehdy dité nebylo pokiténo, znamenalo by to pro ného vyvrzeni ze spolecnosti.
Jestlize nemusela pokitit dit¢ porodni baba v ptipad¢ nutnosti, bylo zvykem provadét
kiestni obtad v kostele. Teprve timto ritualnim aktem byla zazehnana tézka nebezpeci,

, .. .. ; 161
ktera se objevila v okamziku narozeni. 6

Kiest z nouze se provadél u slabych déti, u kterych hrozilo nebezpeci, Ze nepieziji,
ale také u nemanzelskych déti. Bylo k tomu zapotiebi svécené vody, ale kdyz nebyla
po ruce, pouzila se naptiklad 1 polévka. Dulezité bylo dité pokitit, nezli zemie. Nekdy
se kitilo dit¢ 1 presto, ze nejevilo hned po porodu zndmky zivota, porodni baba radéji
piedstirala, Ze dité jestd Zije. Cinila tak ze strachu pied obvinénim ze $patného vedeni
porodu. DalSim divodem pokiténi byla snaha rodi¢tii nedovolit, aby dit¢ odeslo
na vécnost nepokiténé. Naopak nemajetni rodice si Casto prali oznacit dité jako zemielé,
mrtveé narozen¢, aby nemuseli platit vylohy spojené s cirkevnim pohibem. 162
Kfiest zajistoval narozenému ditéti zdklad k dobrému Zivotu, ovlivnil cely jeho

budouci Zivot ve spolecnosti, pfiznivé dité¢ nasméroval a poskytl mu moznost, aby vedlo

kiestansky zivot. Ritudly spojené s kiestnim obfadem mély dit€ ochranit od vSech zlych

138 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 95-96.

159 Srov. MELKESOVA, M. K#tiny a iivod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, roc. 14, s. 263.

180 Srov. NAVRATILOVA, A. K spolecenskému vyznamu rodinnych obfadii a obycejii, in FROLEC, V.
Cas Zivota, s. 47.

161 Srov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot vV raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 89.

182 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceske lidové kulture, S. 65-66.
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duchtl a tim také uvolnit cestu k Gsp&$nému Zivotu ditéte.*® ,, Prijeti svdtosti bylo proto
vnimdno nikoli jako pouhy obfad cirkve, ale jako soucdst péce o §tésti ditéte. “***

Zajimavosti byl tehdejsi zpisob vybirani jména pro dité, ktery mél zcela zvlastni
vyznam. Dité dostalo jméno bud’ po jednom z rodicl, nebo po jednom z kmotrd, coz
vyjadfovalo snahu o soudrznost rodiny. Mohlo také dostat jméno nékterého svétce,
a to zejména takového, kterému byl zasvécen jeden den v roce, pod jeho ochranu bylo
pak dit¢ svéteno. V té dob¢ vSak uz davani jmen podléhalo médnim vinam, které byly
vyrazn€ ovlivnény momentalnimi spolecenskymi vzory. Vyjimecné nebylo ani davani
stejného jména vice détem, aby alespon nekteré z nich pokracovalo v rodinné tradici.*®

Ke stastnému Zivotu ditéte nemélo prispet jen udélené jméno pii kitu, soucasti této
strategie byl rovnéz vybér kmotril. Zadost o kmotrovstvi obvykle lidé radi ptijimali,
jelikoz dokladala a posilovala jejich spolecenskou prestiz. Kmotrové vétSinou pochazeli
z vysSich spolecenskych vrstev, nez rodice narozené¢ho ditéte, tudiz se ditéti otevirala
moznost postoupit ve spolecenské hierarchii o stupen V}’1§e.166 Uloha kmotri jako
piimych svédkt legitimniho narozeni ditéte a jejich vyznam pro dalsi Zivot ditéte véetné
materidlni podpory se ménila postupné v souvislosti se spolecenskymi a ekonomickymi
zménami, které pronikaly az do struktury rodinnych vztaht.'®’

Pro ceské zem¢ byla v 17. stoleti stanovena cirkevnimi zakony piesna
charakteristika osoby kmotra, kde zakladnim piedpokladem byla katolickd moralka.
Jelikoz se mél kmotr stat pro dit¢ vzorem, ktery bude svym chovanim a zplisobem
chovani predkladat ditéti vzor spravného kiest’ana, nemohl byt vybran z fad nevéticich
¢i kaciii. Kmotrem nemohlo byt také dit¢ mladsi 14. let, které dosud nepiijalo svatost
oltaini. Kmotrem vSak nemohl byt ani mnich, opat ¢i jeptiska, pfijeti této role meli
zakazano.'® | Svazek kmotrovsky jest po ndzoru Chodii velmi pevny. Kmotrojci jsou si
navzdajem jako nejblizsi pribuzni. Kmotry kupuji kiténci jisté casti odevu, zpravidla
kosili, kterou smi kiténec obléci nejprve jen po ti'i Bozi hody za sebou, Klobouk s kytkou,

Satek na krk, dévceti Satek na hlavu, fértuch a rukavce. U kmotru smi dité jisti a vésti si

jako doma. Za to musi dité ctiti kmotry a poslouchati jako samy rodice. Krténec nesmi

163 Srov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 89.

14 MELKESOVA, M. K#tiny a tvod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky obzor, ro¢.
14, s. 262.

185 Srov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 89-90.

186 Srov. Tamtéz, s. 90.

187 Srov. NAVRATILOVA, A. K spolecenskému vyznamu rodinnych obfadii a obycejii, in FROLEC, V.
Cas Zivota, s. 48.

188 Srov. MELKESOVA, M. Kmotrovstvi ve venkovském prostiedi raného novovéku na zékladé vyzkumu
chynovské farnosti, in Historicka demografie 27, s. 72.
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ani svatby strojiti, aby kmoter nepozval, trebas té doby sam i cely rod jeho s kmotry
spory nebo hnévy mél. Kdyby pry spadl najednou otec a kmotr do vody, ma kiténec
napred vytéhnouti kmotra. “**

Drive bylo dité kiténo vétSinou na druhy den nebo jen par dni po narozeni. Ke kitu
chodivali kmotfi, porodni baba a nékdy otec, ale matka jit k obfadu nikdy nesméla,
protoze musela dodrzet Sestinedéli.'”® Novorozené dité bylo ke kiestnimu obradu
obvykle zabalené v povijanu, vystrojeno do slavnostnéjsiho odévu, ktery byl soucasti
vybavy vétSiny neveést. Do pefinky se Casto zastrkaval kousek chleba, jenz slouzil
k zahanéni psotniku a negistych sil.""* Béhem obfadu spoéivalo kiténé dité na rukou
hlavniho kmotra, jimz byl zpravidla pro chlapce muz a pro divky zena. Druhy kmotr
mohl drZet Znouci svici, kterd osvécovala dusi kiténce.'’? Knéz byl povinen uvést
do zaznamt o kitu pouze dva kmotry, ovSem bézné se jich tehdy ucastnilo i sedm. 173
Zavedenim matrik a pozd€ji 1 znevazenim cirkevniho pojeti kmotrovstvi jako
duchovniho piibuzenstvi doslo k oslabeni socidln€ pravni zdvaznosti kmotrovstvi, coz
se projevilo i ve vybéru kmotra.'™

Prvni Cast kiestniho obfadu zacinala jiz pted kostelem, jelikoz nepokiténé dité jeste
nebylo soudasti cirkve. Utastnici tedy ¢ekali na ptichod knéze, ktery se nejprve zeptal
na pohlavi ditéte, zda nebylo jiz pokiténo a jak se dit& bude jmenovat.'” Pokud kndz
zjistil, Ze bylo dité jiz jednou pokiténo, mél za ukol provétit, zda bylo uzito spravného
zpusobu kitu s kiestni formuli. Shledal-li spravny postup, o némzZ nebylo pochyb,
doplnil jen pouze n¢které modlitby a obrady, ale v zddném ptipadé nekitil znovu,
jelikoz kiest udéleny i mimo spoleCenstvi cirkve je platny a nesmi se opatkovat.176

Teprve po zjisténi potfebnych informaci ptistoupil knéz k vykonani slavnostniho
kiestniho obradu. Katolicky kiestni ritual zalinal exorcismem, jenz mél puisobit

vymanéni se z moci zla, které pak ztrati nad kiténcem svou moc. Trojim vdechnutim

19 HRUSKA, I.F. ,, K#tiny dou!" Cesky lid V. 1896. [online]. Narodni ustav lidové kultury © 2008-
2012. [cit. 20. 11. 2014]. Dostupné na Www: <http://tyfoza.no- ip.com/ceskylid/html/knihy/
ceskylid05/index.htm>.

170 Srov. ADAM, A. Liturgika: kiestanska bohosluzba a jeji vyvoj, s. 160.

71 grov, MELKESOVA, M. Kfestni obrad a tiloha kmotra v polovine 17. stoleti, S. 88.

72 Srov. MELKESOVA, M. Kmotrovstvi ve venkovském prostiedi raného novovéku na zdkladé vyzkumu
chynovské farnosti, in Historickd demografie 27, s. 70.

173 Srov. MELKESOVA, M. Kitiny a 1vod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, roc. 14, s. 264.

7% Srov. NAVRATILOVA, A. K spolecenskému vyznamu rodinnych obfadii a obycejii, in FROLEC, V.
Cas Zivota, s. 48.

1% Srov. MELKESOVA, M. Kiestni obfad a iiloha kmotra v poloviné 17. stoleti, s. 88.

176 Srov. MELKESOVA, M. Kitiny a tivod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, ro¢. 14, s. 266.
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nebo fouknutim na obli¢ej ditéte mél byt novorozenec vyprostén z poddanstvi satanovy
riSe. Kiténci se tak zarucila pfitomnost Ducha svatého, kterému se mél stat pokitény
chramem. Knéz poté naznacCil na cele ditéte kiiz na znameni ochrany proti zlym
mocnostem a Vyjadfeni povinnosti vyznavat do konce zivota viru v ukfizovaného
Krista. Prijeti kiténého pod ochranu a péci cirkve symbolizovalo néasledné vkladani
rukou spole¢né s modlitbou. Cirkev pak méla zabezpecit udélovani pozehnani po cely
zivot kiténce a jeho uvedeni do kralovstvi nebeského. Poté se vkladala do ust
novorozence posvécena stl, tim bylo nazna¢ovano, ze virou a milosti bozi bude usetfen
od ,, hniloby *“ hiichu. Nasledné uchopil knéz levy konec $toly (dlouhy pruh latky, ktery
nosi katolicky knéz pii n€kterych obtadech) a polozil ho na kiténcovy prsty, tim jej
uvedl z kralovstvi hiichu do kralovstvi boziho. VSichni ucastnici se pak odebrali
ke kititelnici doprovdzeni modlitbou. Druhd cast kiestniho ritualu pfedstavovala
zieknuti se hiichu a prostfednictvim kmotra pfislibeni plnéni zavazkt vici cirkvi.
Vlastni kiest probihal trojim litim svécené vody na hlavicku kiténce spole¢né
s pronaSenim zavazné formule (podrobné viz kapitola 5.5 Kiestni obfad ditéte).'”’
Pavodné se ritudl kitu provadél trojitym ponoienim kiténce do vody, jelikoz uzavieni
hladiny nad hlavou kiténého symbolizovalo smrt a poté znovuzrozeni, kdy kitény spolu
S Kristem umiral a nasledné¢ spolu s nim vstaval z mrtvych.178 Kiestni nadrz byla
piirovnavana nejen ke hrobu, ale také k déloze. Ke hrobu, v némz Zzadatel o kiest
uzavira sviij pozemsky zivot a k déloze, kde je pocat k véénému Zivotu.'"® Pozdéji se
tento akt zredukoval na polévani hlavy kiténce. Po vlastnim kitu knéz nasledn¢ pomazal
kiténé dit¢ na temeni hlavy a na prsou svatym kiizmem. Po svatostném pomazani
zazehnul knéz svici symbolizujici Krista, jenz pokiténého osvitil. Kiestni obtad byl
ukon&en modlitbami a zavéreénym poZzehnanim.

Po kiestnim obfadu nasledovala slavnostni hostina, na niz rodiny obétovaly mnoho

. 181
penéz.

Kiestni hostina byla slavnosti pro kmotry, porodni babu a celé Siroké
ptibuzenstvo. Zdmozni méstané prizvali nekolik kmotrti a kmoter a vystrojili bohatou
hostinu, na které se sporadalo nékolik druhti masa, zapilo se kvasem a oslavilo tancem.
Na venkové se rovnou z kostela chodivalo do hospody, kam se chodilo ,, défatku umyvat

nohy . Tam se slavilo a vypravélo mnoho historek o tom, Ze nékdy veseld spolecnost

7 Srov. MELKESOVA, M. Krestni obrad a tloha kmotra v poloviné 17. stoleti, s. 81.

178 Srov. Tamtéz, s. 81.

19 grov. ELIADE, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti, S. 193.

180 Srov. MELKESOVA, M. Krestni obrad a uloha kmotra v poloviné 17. stoleti, s. 89.

181 Srov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 90.
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ztratila dit¢ cestou. Slavnostni hostina se liSila v jednotlivych oblastech nejen podle
zamoznosti rodiny, ale také podle mistnich tradic a podle toho, zdali $lo o prvni dité,
zvlasté-1i pak o chlapce. Ke kitindm se ptipravovalo také specialni pecivo s rtiznymi
nazvy, jez se odliSovaly podle dané oblasti. Piipravovaly se koblihy, bozi milosti,
kolace, buchty nebo babovky a cestou z kostela se prihlizejicim rozdavalo drobné
pecivo.'#

, Kazda kmotra dala novokrténci do vinku zlatku, aby bylo bohaté nebo nebylo
zadostivé penéz. Pak se sedalo ke stolu. Zatim, nezli prinesli jidla, pripijelo se pivo,
které jim otec dzbanek za dzbankem podaval. Mezi tim si kmotri plnili dymky a pilné
kourili. Kdyz prislo jidlo, mezi kazdym jidlem vykourili kmotri po dymce tabdku.
Nejprve prisla polévka s nudlemi, po té hovézi maso s bilou omackou, tak zvanym
krenem a kynuté knedliky, hodné veliké. Pak byla kase z pSana (prosa), hodné masténd,
sypana pernikem. Po té prinesena omacka z , prizliku", pak zase cerna omacka
na hovezi maso s hrozinkami, sladka a kysela. Pak prislo veprové maso varené
a Svestkova omdcka k neému. Potom prineseny pecené: veprova, teleci a hovezi

S, . «183
a konecné sisky a listy.

4.5 Uvod $estinedélky

Narozeni ditéte nebylo v katolické cirkvi spojeno pouze s obfadem kitu, vyznamnou
roli zastaval rovnéz takzvany uvod. Zatimco prvni obrad se tykal vylu¢né novorozence,
druhy byl vyhrazen pouze matce.'®*

Ukoncenim Sestinedé€li rodicky se ruSilo jeji odlouceni ze spolecnosti, ale také
dodrzovani rtiznych omezeni a povinnosti, které zena méla béhem téhotenstvi, doby
porodni a poporodni.’® Teprve Gvodnim obfadem se mohla Zena znovu plné zafadit
do rodinného a spoleGenského déni, vietnd sexualniho Zivota.’®® l1zolaci matky bylo
nutné zakonlit potvrzovacim ritudlnim aktem, jehoZz vysledkem byla oc¢ista Zeny.

Ocistny ritudl probihal jiz v dobé pted piijetim kiestanstvi za pomoci magie vody

182 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 99-102.

183 KELLNEROVA, A. Staré zvyky z mého mladi v okoli Domazlic, Cesky lid I. 1892. [online]. Narodni
ustav lidové kultury © 2008-2012. [cit. 20. 11. 2014]. Dostupné na WwWw: <http://tyfoza.no-
ip.com/ceskylid/html/knihy/ceskylid01/index.htm>.

184 Srov. MELKESOVA, M. K#tiny a 1vod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, ro¢. 14, s. 274.

185 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 129.

186 Srov. NAVRATILOVA, A. K spolecenskému vyznamu rodinnych obfadii a obycejii, in FROLEC, V.
Cas Zivota, s. 48.
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a ohné. Proudem vody si matka a porodni baba navzdjem polévaly ruce, oheit byl
pouzit na vykufovani celého domu, tim se ocistila nejen Zena, ale také cely dim. Ocista
se provadéla rovnéz zrnim, jez nejprve sypala baba na ruce rodicky pro ocisténi duse
pred hiichem a poté rodicka sypala zrni na ruce baby, aby ji baba ocistila od Zeniny
nedistoty.™®’

Kftestanska cirkev vytvofila vlastni obfad, ktery se konal v kostele a stal se
dominantnim aktem, jenz uzaviral obdobi Sestinedéli. Uvod probihal ve znameni
symbolické duchovni oCisty a iniciace Sestinedélky, jehoz cilem bylo odpusténi,
podékovani a pozehnani. 188

Zena v Sestineddli se nesméla zudastiiovat bohosluzeb, méla zakazano vstoupit
do kostela, dokud se nepodrobila cirkevnimu tivodnimu obtadu. Jestlize by tento zakaz
porusila, jeji dit¢ by se stalo mirou. Svobodnym matkam byl ivod odepien, proto se
vétSinou snazily vmisit se mezi provazejici Zeny a obejit s nimi oltaf, aby ziskaly oCistu.
V nékterych oblastech musela svobodna matka stat pred kostelem, zdravit ptichozi
a prosit je, aby se za ni lidé modlili. Uvod pozadovaly rovnéz matky, jejichz dité
v prubéhu Sestined€li zemielo, k obfadu pak nesly svinutou koutnici misto ditéte
V povijanu. Knéz musel uvést i Sestinedélku zemtelou. U¢inil tak pti pohibu a jeji rakev
pak obeSla porodni bdba s ditétem v naruc¢i, ¢imz se piedeSlo piipadného straSeni
neboZky.189

Z ekonomického divodu se postupné doba do uvodu zkracovala, a to zejména
v rodinach, kde Zenino ulehnuti znamenalo oslabeni rodiny o vykonnou pracovni silu.*®
Nicméné Zeny v Sestinedéli musely stale dodrzovat obradni zakazy tykajici se chozeni
do spolecnosti. Pokud se tedy Zena Sestinedélka piece jen na vefejnosti ukazala,
vystavovala se veobecné nenavisti, lidé ji nadavali a hrozili. **

., Uvod byl vidy v nedéli. V sobotu pied ustanovenym dnem poslala Sestinedélka
Starou Zenu po vesnici, aby pozvala bez rozdilu vSechny Zeny, at byla chuda nebo
bohata, aby zitra ji $li doprovodit do kostela a potom mély hody (Zenské hody). Stara

zena, ktera chodila zvat, dostala na kazdem misté kus chleba. «192

187 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 129.

188 Srov. Tamtéz, s. 129.

%% Srov. Tamtéz, s. 131,

190 Srov. NAVRATILOVA, A. K spolecenskému vyznamu rodinnych obfadii a obycejii, in FROLEC, V.
Cas Zivota, s. 48.

191 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 132.

192 KELLNEROVA, A. Staré zvyky z mého mladi v okoli Domazlic, Cesky lid I. 1892. [online]. Narodni
ustav lidové kultury © 2008-2012. [cit. 20. 11. 2014]. Dostupné na www: <http://tyfoza.no-
ip.com/ceskylid/html/knihy/ceskylid01/index.htm>.
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Ukonceni izolaéniho obdobi bylo umocnéno obyceji konanymi po cesté do kostela
a zpét. Cilem bylo posilit oistu matky a ochranu matky i ditéte, ale zaroven bylo
zamérem symbolické potvrzeni ukonCeni izolace matky ve smyslu socidlnim
a spolecenském. V nékterych oblastech se pied dveife domu stavél pytel, nékde déavali
pod préh domu hrnek se svécenou vodou, na poklicku davali zhavé uhli, nad dvere
zapichli niiz a jinde déavali na prah modlitebni knizku. Pfed odchodem z domu polila
porodni baba rodicku a cely privod vyluhem z bylin smoéenych ve svécené vods. Zena
si pred cestou do kostela méla pietiit oblicej podolkem nebo si naprskat na nehty
a vytfit si tim o¢i a vykrocit pravou. Tyto tkony byly t¢innou ochranou pfed uhranutim.
Po cesté do kostela se matka nesméla ohlizet, nikam zachazet a moc mluvit, aby bylo
dité tiché a drZelo se doma. V kostele svitily svice a jejich plamen byl bedlivé sledovan.
Tehdy se vétilo, ze pokud by svice béhem obtadu zhasla, matka i dit¢ by do roka
zemriely. Dal§im nebezpecim bylo potkat pii cesté na obfad pohiebni priivod, paklize by
ho matka spatfila, dit¢ by onemocnélo.'®

K o¢istnému obtadu neSla nikdy Zena Sestinedélka sama, pokazdé ji doprovazela
porodni baba, kmotry a dal§i Zeny. Doprovodem se prokazovala pocta zen¢, a ¢im vic
7en Sestinedélku doprovazelo, tim vétsi byla jeji vaznost a oblibenost. Uvod znamenal
piijeti matky do spolecenstvi ostatnich zen, jez byly samy matkami.'®* Protoze byla
matka dosud povazovana za ,,neCistou”, nesméla do kostela vstoupit sama, proto spolu
s dit¢tem a kmotrami cekala venku nebo v pfedsini kostela. Teprve poté pftisel
ke vstupnim dvetim v doprovodu ministranta kné€z, Zena pied nim poklekla a knéz ji
pokropil svécenou vodou, pfitom se pomodlil a Zen& pozehnal.'*®

Uvodni obfad mohl byt slavny nebo obyéejny. Pokud doprovazela Zenu pouze
kmotra, kterd nesla dité ke kitu, prob¢hl jen tivod obycejny. Tento uvod se zpravidla
konal ve vSedni den a knéz byl oble¢eny do kratkého bilého obtadniho roucha zvaného
rochetka. Slavny tivod slouZzil knéz ve vySivaném liturgickém plasti zvaném pluvial,
obfad se konal vétSinou v ned€li za pritomnosti kmoter a ostatnich zen, které dostaly
nové svicky, s nimiz doprovodily estined&lku kolem oltaie.*®
Ktvodu patfil svate¢ni odév pro Sestinedélku, k némuzZ pattfila obfadni plachta

zvana uvodnice, do niZ se z¢€asti zabalilo 1 dité¢. Uvodnice byvaly nezbytnou soucasti

193 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 132.

194 Srov. Tamtéz, s. 133.

195 Srov. MELKESOVA, M. K#tiny a 1ivod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky
obzor, ro€. 14, s. 275.
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vybavy a divky si je rucné vysivaly. Kazdy rok vSak smély vysit jen Cast plachty,
aby zbytek dokongily az pied svatbou. Uvodni plachty byly vy$ivany motivy
s ochranou, plodonosnou a prosperitni funkci. Vyznamnou roli sehraly pii svatebnim
obradu, ale také pii pohibu, kdy se zesnuld zena do plachty zabalila a vlozila
do rakve.'*’

Svatecn¢ oblecen byl také novorozenec, byl vystrojen do $atd stejnych jako ke kitu.
Matka si pod tGvodnici vzala Saty svatebni nebo Saty, které dostala darem od kmoter.
Porodni baba méla za tkol vecCer pied obfadem pozvat Zeny k tvodu a tyto Zeny se pak
shromaZzdily rdno pied odchodem v domé¢ Sestinedélky, kde dostaly pohoSténi. 198

Cestou z kostela si mé¢la matka s ditétem tfikrat sednout na kdmen a dat mu napit,
aby ho nebolely zuby. Jinde nesméla matka viibec promluvit a po navratu domi ihned
na dit¢ dychnout, aby brzo mluvilo. Na zpatecni cest¢ vdané Zeny zdravily matku
a volaly na ni slova pékné vitam z Rima, podavaly ji ruku a dité Zehnaly kiizem. 199

Hostina nasledovala i po navratu z kostela a byla vyhrazena pfedev§im Zzenam.
Navrat k rodin¢ a do spolecnosti byl oslavovan vice bujafe a mnohem veseleji, nezli
kitiny, jelikoZ byl porod spojovan jesté v 19. stoleti s vaznym ohroZenim matcina
zivota. Proto tivodni hostina pfipominala hostinu svatebni a nékdy vedla az k zadluzeni
rodiny. Zpravidla tuto hostinu provazela hudba, tanec, masita jidla a alkohol, navic se
vSem hostim rozdadvalo tradicni pecivo. Pekly se trdelniky, bozi milosti, vénecky,
kosicky nebo kolace, podle zvyklosti kraje, v némz se tvodni hostina konala. ZvIlastni
pozornost byla vénovana bezdétnym zenam, kterym zkusSené zeny radily, necht si
kousek vysluzky daji pod levou pazi.*®

., Kdyz se slavi u nedélky uvod, odrezou plachtu koutnici, a babka ji hodi pritomné
Zené neplodné na hlavu, potom jejimu muzovi. Za to napomina nedélka: ,,U samych
hrebikii ty niti urezte, at neleZim zase do roka v kouté!" Na Hradistsku utiraji se
plachtou vsichni pozvani Zenaci. Na Hané visivala plachta na hilkach. Na uvodeé babka
ty hiilky prodavala pritomnym Zendm, Skadlic jmenovite mladé Zeny, aby si je koupily,

by se jim brzy dostalo radosti materskych. “***

197 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 133-134.
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V nékterych oblastech byly hostiny mensi, obzvlast' v ptipadech, kdy uz probehly
bohaté kitiny. Postupné se pocet hodovnikii zmenSoval a mnohde se pro nedostatek
prostfedki uctila pouze porodni baba.?%?

Uvodni tkané plachty zvané také ,,ivodnica*, nékde ,, odivacka*, , odédza* nebo
., dlhy rucnyk®, pivodné pouzivané jako piehoz ptes svatebni roucho, jez zcela zakrylo
bohatou krojovou vyzdobu Satli, se postupné stavaly veéci spiSe zvykovou
a reprezentacni, nezli zalezitosti ndbozenskou. V disledku promén celého zplsobu
zivota, upadala i formalni vyzdoba tvodnice. Pracné rucni vySivani se nahrazovalo
¢ervenou tovarni stuhou a kovovymi cetkovymi lemy.203 Casem se ivod zadal spojovat

se kitem a u katoliki byl oficialng zrugen II. vatikdnskym koncilem.?%*

4.6 Od babictvi k porodnictvi

Porod byl celd staleti v ¢eské historii vyhradné Zenskou zéleZitosti, oficidlni medicina se
porodnictvim prakticky nezabyvala, I€kafi se k ¢innosti ohledn¢ porodla
nepripravovali.”® Lékaiskou praxi ve stfedovéku vykonavali predeviim klerici, ktefi ji
provadeli jako soucast své duchovni praxe. Vmésovat se do porodnictvi bylo proti jejich
nabozenskému presvédCeni. Pro lékafe bylo nedistojné zabyvat se krvavymi
a necistymi tkony, které navic cirkev zakazovala, protoze byly vyhrazeny lazebniklim,
ranhoji¢lim a porodnim babam. AZ do 16. stoleti se k obtiznému porodu volali jen
ranhojici, jez méli v tomto sméru nepatrné znalosti.?®

Zeny nejprve pii porodu pomahaly a poté navazovaly na dlouholetou praxi
a zkuSenosti svych predchudkyn, od nichz picbiraly ovéfené prosttedky a praktiky
k vedeni porodu a naslednému oSetfeni matky i ditéte. Napomoci jim byly znalosti
pfirodniho 1&Citelstvi, ale také vyuzivaly povér a magickych tkont, které mély
zabezpecit ochranu matky 1 ditéte. Pro tyto jejich praktiky byly v ddvné minulosti
porodni baby cirkvi odsuzovany a povazovany za tajemné az ¢arod&jné osoby.?”” Casto
jim bylo pfi¢itdno uzavieni smlouvy s dablem, kterému se staraly o pfisun
nepokiténych novorozencti, byly v podezieni z ptipravy pochybnych lektvart, do nichz

mély pridavat kousky détskych télicek, nekdy byly hanlivé oznacovany jako

202 Srov., NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 140.
23 §rov. VACLAVIK, A. Vyrocni obyceje a lidové uméni, s. 14-15.

204 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 140.
295 5roy. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 22.

208 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, s. 62-63.
27 Srov. Tamtéz, S. 63.
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andélickarky a obcas byly nafknuty z uhranuti dobytka. Navzdory témto pfecinim byly
porodni baby Zadané, protoZe je spole¢nost potiebovala.?%®

Zlom nastal az s ptichodem osvicenstvi, kdy bylo porodnictvi povyseno z femesla
vykondvaného porodnimi babami na védecky obor I¢katské fakulty. Zde byla porodnim
babam a jejich asistentkdm predndsena anatomie a v roce 1748 bylo babickdm dokonce
natizeno podrobit se zkouskam u krajského fyzika. V roce 1753 byl vydan Generalni
zdravotni plan pro ceské zemé, ktery byl prvnim obsdhlym opatfenim, v némz byly
zakotveny zdkladni principy porodnictvi. Stanovoval pozadavky pro porodni baby,
nabadal k Cestnému chovani, zakazoval piti vina a jinych alkoholickych napoju,
nafizoval piivolat lékafe pfi komplikovaném porodu, obzvlasté piisné zakazoval
jakékoliv predCasné vypuzovani plodu a podavani 1ékt rodicce i ditéti. Generalni
zdravotni plan byl ukoncen ptisahou, jiz skladaly porodni baby pied svétskou i cirkevni
vrchnosti. Tato pfisaha se tykala kitu pfi ohrozeni zivota ditéte a kitu z nouze, ktery
porodni baby provadeély jesté pocatkem 20. stoleti.?*

V 19. stoleti se zacaly zfizovat vyucovaci kurzy na zvyseni kvalifikace porodnich
bab. Absolventky mohly poté vykonavat praxi po celém rakouském mocnafstvi. OvSem
staré venkovské zeny, jez mély hluboce zakotfenéné tradiCni zvyky a obyceje a svou
praxi vykonavaly pomoci starych praktik, nemohl zménit kratkodoby kurz. Ptestoze
zémérem téchto kurzl bylo pozvednout Grovenl porodni a novorozenecké péce, mnoho
porodnich bab ziistavalo neskolenych. Bylo to zpiisobeno také tim, Ze nebyla vysoka
troveti jejich védomosti a &asto byla piekazkou jazykova bariéra.?'?

Na venkové€ jeSté v prvni poloviné 19. stoleti pietrvaval zvyk povolat k porodu
zkusenou sousedku, piibuznou nebo Zenu, ktera neméla potiebny diplom, ale jako
porodni baba vystupovala.?'

Do babickych skol chodilo mnoho Zen z téch nejchudSich pomért, byly vSak
1 n¢jaké vyjimky. Naptiklad Johanna Antonie JeSutova z Bystfice u BeneSova, ktera
slozila uspésné zkousky na univerzitnim kurzu a nasledné¢ dvaadvacet let praxe

asistovala u dvou a ptl tisice porodl. Tato Zena se téSila velmi dobré povésti a byla

vyhleddvanou porodni babou i u zdmoznych rodin, pfestoZe ona déavala piednost spiSe

208 §rov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 59.

209 grov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 65-66.
20 Sroy. Tamtéz, s. 67.

211 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 63.
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rodinAm chudym. Ve svém domé poskytovala docasny tutulek n€kolika rodickdm
ocitnuvsich se v nelehké Zivotni situaci, at’ uZ to byly tulatky nebo svobodné matky.?*?

Jesté ve druhé poloving 20. stoleti se k porodim volala pouze porodni baba. Lékar
byl povolan jen ve vyjimecnych ptipadech a vétSinou se dostavil jiz k mrtvému
novorozenci. Dité ¢asto pfislo o Zivot pti dlouhotrvajicim porodu, kdy se baba bala
zavolat 1ékare, protoze by utrpéla jeji povest. Neskolené porodni baby duslednéji dbaly
na zavedené ritualy okolo porodu, které sice lidé stale vyzadovali, ale nékdy by vice
prospéla odborna pomoc.213

Ackoliv vté dobé jiz byla prace porodnich bab uzndvana a povazovéna
za dastojnou, nebyla nikterak dobie placena. Socialni postaveni téchto Zen bylo velmi
slabé az do obdobi prvni republiky, piesto zaujimaly v domé rodicky nezastupitelnou
roli. DohliZely na spravny pribéh porodu, staraly se o matku 1 dité a 1éCily ostatni déti
Z rodiny. Nékdy musely zaopatfit celou domdcnost, rodin¢ vaftily, uklizely, ale také

obstaravaly dobytek. Kromé toho porodni baby poskytovaly psychickou podporu

a mladym, nevyzralym matkam predavaly zkuSenosti zejména z oblasti pohlavni

vychovy. 214

Pocet bab byl velmi rozlicny, odvijel se od lokality, kde porodni baby pusobily.
Naprtiklad v Praze provozovalo tuto ¢innost pocatkem 20. stoleti 261 bab, zatimco
v Olomouci v roce 1884 vykonavalo tuto funkci pouhych 34 bab a do roku 1918 jejich
pocet vyrazné klesl a ziistalo jich jen 15. V jiznich Cechach bylo o porodni baby dobie
postarano, na schwarzenberském panstvi Hluboka byla skolena baba témét v kazdé vsi,
v pramenech se uvadi celkem 37 bab pouze na tomto panstvi. Jiné zdroje naopak uvadi
pocet obyvatel na jednu porodni babu. Kuptikladu v Chrudimi byla poc¢itana jedna baba
na 1499 obyvatel, v Hradci Kralové na 1163 obyvatel a v Nachodé na 773. Rozdil byl
1 mezi jednotlivymi obcemi, ve Zbe¢niku v nachodském okrese méla jedna béaba
pod patronatem 2018 obyvatel, zatimco v Zivotiné na Mélnicku jich méla pouze 150.
Pokud vezmeme vV patrnost, ze se v ¢eskych zemich v letech 1830-1880 rodilo 38-39
d&ti na 1000 obyvatel, nezda se byt po&et porodnich babitek vyslovens nizky.?"
Porodni baby zaujimaly ve své dobé nezastupitelné misto. Profesni zkuSenosti si

pfedavaly vrodové hierarchii, kterd pokracovala s patficnou hrdosti a snahou

o perfektni vykon. S ristem odborné urovné porodnich bab dochdzelo k zaniku

212 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ceské lidové kulture, s. 67.
213 Srov. TamtéZ, s. 67.

2% Srov, Tamtéz, s. 68-69.

215 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 66-67.
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mnohych obyceju a praktik, pfesto ztistavaly tradi¢nim ptirodné-1écitelskym zptisoblim
vérné.

Pfitomnost 1ékafe u porodu byla naprostou vyjimkou. Lékati se dlouho vyhybali
ukonim, pii kterych bylo nezbytné pracovat s krvi. Tato cinnost patiila pouze
chirurgim a ranhoji¢im. Paklize musel byt ptfitomen chirurg u porodu, Slo zpravidla
o porod komplikovany, kdy bylo nutné provést cisaisky fez nebo porod pomoci klesti.
Casto k t&7kému porodu volali vojenského ranhoji¢e. Chirurg porodnik byl v 18. stoleti
Vv ¢eskych zemich ptfitomen nejprve ve Slechtickém prostfedi. Nutno dodat, Ze tehde;jsi
chirurg porodnik byl roven nyné¢j$Simu zdravotniku bakalatri se vzdélanim podobnym,
jako mély porodni baby, jez obéma profesim natidila legislativa osvicenského vzdélani.
Proto mezi nimi vladl konkuren¢ni boj, v némz baby chranily stud rodic¢ky pied pohledy
ciziho muze, a chirurgové hajili matku pted neodbornymi zasahy bab. V roce 1753 byl
zaveden novy titul magistr porodnictvi, piesto stale pievladalo na prazské univerzité
zkouSeni porodnich bab, protoze muzii hlasicich se k tomuto oboru bylo velmi malo.
V té dobé porodnictvi nebylo oborem, ktery by se téSil ucté Vv odborné oblasti.
Naptiklad v jiznich Cechéach, konkrétné v Tébote, byli v prvni poloviné 19. stoleti
pouze dva graduovani ranhojic¢i a porodnici a dva ptsobili v Novych Hradech.?’

Prvnim vyznamnym porodnikem byl Jan Meli¢, ktery v roce 1781 ziskal titul
magistra filozofie potfebného k zapisu na medicinu a o rok pozd¢ji se stal magistrem
porodnictvi. V roce 1787 zalozil soukromou vzdélavaci instituci, kam najal porodni
baby, lékate, koupil nastroje a léky. Po celé Praze nechal rozhlésit, ze kazda chuda
vdana Zena se miZe obratit na doktora Meli¢e a zdarma porodit v jeho ustavu. Zena
musela byt vdand, aby porodnice neméla Spatnou povést. Ve svém ustavu Meli¢
piednasel medikiim a porodnim babam a brzy si ziskal popularitu. Diky uspéchu mohl
zanedlouho zfidit ambulantni Gistav pro nemocné Zeny a déti, ktery opét spojil s vyukou.
Za svou péci nepozadoval zadné penize, naopak pacientkdm chodicim na pravidelné
kontroly zaplatil za kazdou prohlidku 30 krejcard a za kazdy porod vedeny medikem
dostala rodicka 2 krejcary. Onemocnéla-li Zena v t¢hotenstvi nebo po porodu, méla 1éky
i oSetfeni zdarma ona i jeji dité. V roce 1792 provedl Meli¢ ve spolupraci s chirurgem
Jesefem Vrabcem prvni UspéSny porod cisaiskym fezem, kdy piezila matka 1 dité.

Za svou praci v oboru porodnictvi ziskal pochvalny dekret od zemského gubernia

218 Srov. NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceske lidové kulture, s. T1.
27 Srov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radosmé détstvi?, s. 76-78.
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a zaroven byl osloven I€kafskou fakultou, aby se stal ucitelem praktického
porodnictvi.?*?

Oficidln€ prvni porodnicka klinika byla oteviena 4. srpna 1803 v Praze u Apolinafte.
Vsechny nové vzniklé porodnice v monarchii musely mit dva vchody, vefejny a tajny.
Tajny vchod byl ztizen pro rodicky, které potiebovaly zlstat v anonymité, ponévadz
domu odchézely zpravidla bez déti. Maximalni kapacita lizek pro rodici Zeny citala
padesat lizek a pro déti byl pocet lizek dvojnasobny. Vedeni porodnice se ujal Jan
Meli¢, ale pro neshody v profesorském sboru tii roky po svém nastupu odstoupil
a katedra dostala vedeni nové, které vSak za nim nesporné zaostavalo jak po odborné,
tak po lidské strance. Protoze porodi ptibyvalo, porodnice nestacila a musela byt
ptistavéna. Pfistavba byla povolena az roku 1824, pocet lizek tak vzrostl
na dvojnésobek.219

Stabilizace a rozvijeni porodnictvi jest€é neznamenalo béznou piitomnost lékate
u porodu. Zamozné rodiny mély svého lékare, ktery pomahal novorozencim na svét,
ovSem u mén¢ majetnych rodin zasahoval pouze v ptipadech ohrozeni matky ¢i ditéte.
Nezbytna tedy byla spoluprace porodni baby a Iékare, ale ne vzdy se to dafilo. Nékdy se
baba komplikovany porod snazila zvladnout sama a Iékafska pomoc byla dozadana
pozdé. Lékari byli volani k takovym ptipadim, kde bylo nutné pouzit néstroji, taktéz
pii obracené poloze plodu, pii silném krvaceni nebo pii neodlouceni placenty. Ackoli se
postupné piitomnost lékaie pti porodu v zamoznych rodindch rozsitovala, do vétSiny
domacnosti dochazela nadale porodni baba. Rodiny povolavajici Iékafe k porodu si tak
zajistily potvrzeni slusného socidlniho postaveni, Iékai byl totiz az ¢tyfikrat drazsi nez
porodni baba.?*°

Od dvacatych let 20. stoleti zacali porodnici systematicky oceriiovat porodni baby
a asistentky, coz sice nebylo opravnéné, ani zduvodnitelné, za to vSak efektivni.
Zpocatku byly nemocni¢ni porody vysadou bohatych, pozdéji se Sifily mezi Siroké
vrstvy obyvatelstva. Soucasné zacalo vznikat zdravotni pojiSténi a porod se postupné
ptesouval z domaciho prostiedi do nemocnic, ¢imzZ se z néj stala véc vetejna. Porodni
asistentky si zacaly pofizovat poradny a né&které byly zaméstndny v porodnicich.
AZ do Sedesatych let 20. stoleti byly porodnice spojeny s gynekologickym pracovistém

a lékar byl sice v dosahu, ale porod stale vedla porodni asistentka. V Sedesatych letech

218 §rov. LENDEROVA, M.; RYDL, K. Radostné détstvi?, s. 79-81.
219 Srov. Tamtéz, s. 81.
220 Sroy. Tamtéz, s. 85-86.
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20. stoleti byla porodni asistentka pifejmenovana na Zenskou sestru a zménil se princip
péce. V porodnicich rodilo 95% Zen a vedeni porodu ptevzali I€kati. Porodni asistentka
neboli Zenska sestra ztratila nékteré kompetence a nékteré ji ptibyly, napiiklad dostala
do pége navic gynekologicky nemocné pacientky.??*

Ve druhé poloviné 20. stoleti se 1ékati zacali domnivat, ze sterilita je dilezitéj$i nez
télesny pocit bezpeci a tak spoleéné lizko matky s ditétem bylo oddéleno. Matka
po porodu byla ulozena na pokoji s ostatnimi matkami a jejich déti ukladany
do postylek na samostatném novorozeneckém pokoji. K matkdm byly pfinaSeny pouze
na jidlo a na veCerni koupel. Urcitou dobu byla prosazoviana uméla strava
pied matefskym mlékem a matkam bylo doporucovéno, aby sva ditka nechala plakat,
jelikoz si dité trénuje plice a posiluje hlasivky. Nebylo doporucovano ani brat pti placi
dit& do narugi, protoZe by ho rozmazlily.???

V té dob¢ nebylo zvykem, aby byl u porodu pfitomen otec, jeho asistence byla
dokonce z hygienickych diivodu striktné zakazana. Otec mohl dochazet pouze pod okna
porodnice, kde mu bylo dit¢ ukazano. Samoziejme pouze za oknem na kratky okamzik
a vétSinou z vyssiho patra, takze otec stézi poznal matku.

Ritualy a obycejové tradice spojené s narozenim ditéte se postupné vytracely diky
redlnému vysvétlovani vSech neznamych fakti. Napomohla tomu vSeobecna vzdélanost
a informovanost s vyspélym zdravotnictvim. Udrzely se pouze osvédéené obycejové
tradice s dlouholetou praxi, mnohé se uchovaly s tim, Zze jsou vzité, ale uz se na né
nevéi.?

Pfesunem porodit do nemocnic na porodnicka oddé€leni se sice péCe o rodici zeny
zprofesionalizovala, nicméné odcizil se lidsky ptistup, tento stav ve vétSin¢ piipadi trva
do dneSnich dna. T¢hotna Zena je stale brana jako pacientka a porod jako operacni
zakrok. Jesté pred tficeti lety povazovalo porodnictvi novorozence za nic necitici
uzlicek a porodnici na nich béZzné provadeli 1 komplikovanéjsi operace bez jakéhokoliv
znecitlivéni. Dnes je jiZz naStésti zndmo, ze plod 1 novorozenec jsou jiz vyvinuté duSevni
bytosti, schopné reakci a komunikace.?**

Po roce 1990 byl v porodnicich zaveden takzvany systém rooming in, coz

znamenalo umisténi novorozence do pokoje k matce. Dnes je tento pfistup béZnym

221 grov. MAREK, V. Novd doba porodni, s. T1-72.

222 groy, Tamtéz, s. 79.

223 Srov. TARCALOVA, L. Narozeninové obyceje v zivoté lidu na Uherskohradistsku, in FROLEC, V.
Cas Zivota, s. 115.

22 Srov. MAREK, V. Novd doba porodni, s. 21.
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jevem v kazdé porodnici, jeho zavedeni vSak zacinalo postupné otevienim jednoho
pokoje, pak teprve se pokoje zaCaly uzptsobovat a krok za krokem ménit dle novych

pozadavkd.
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5 Soucasnost

vV

Tato kapitola piedstavuje zasadni zlom v dé&jinach, kdy bychom jen stézi hledali
opodstatnéni pro ritualy spojenymi S narozenim ditéte, jejichZ zakladnim principem byl
zejména ochranny charakter. V soucasné¢ dobé¢, diky velkému pokroku v medicinské
oblasti, jiz neni narozeni ditéte zahaleno tajemstvim a nepodléha tak velkému
nebezpeéi. Diky dostupnym informacim o vSech okolnostech spjatych s narozenim
ditéte dosSlo postupné u vetejnosti k objasnéni mnohych, diive nejasnych zalezitosti
a ritudly pomalu ztracely svoji opodstatnénost. Tradice a obfady se postupné
povazovaly za piezité ¢i dokonce nezadouci.

Pocinaje padesatymi lety a zejména pak v letech osmdesatych 20. stoleti bylo
snahou tehdejSiho politického systému tradi¢ni ritualy zcela vymytit a nékteré nahradit
novymi, modernimi obfady. Tato snaha se naStésti nepodafila zcela vyplnit
a Vv soucasnosti se nékteré diive zatracované ritualy opét pomalu vraci. OvSem nikoli jiz
Vv takové mife, v jaké byly provadény v minulosti.

., Ritualni zvyklosti spojené s prichodem na svét se méni — a je to zména dost
podstatna: nic se totiz neslavi. Snad to sveédci o tom, Ze jak se neustdle zvétsuje pocet

1 o . s , . .. .205
lidi, narustaji i vzdalenosti mezi nami.

5.1 Téhotenstvi

T¢hotenstvi je vV dnesni dobé popisovano jako obdobi zeny, které zacina pocetim
a konc¢i porodem. Je vysvétlovano jako stav, ktery provazi mnoho zmén v mateiském
organismu, jenz SOUVisi se zajisténim vyvoje a vyzivy plodu, s pifipravou na porod
a na kojeni. Téhotenstvi je liceno jako jiny stav Zeny, ktery se projevuje riznymi

6 ) L4 : 14 4 I I .
Zensky organismus prochdzi vyraznymi

subjektivnimi i objektivnimi piiznaky.?
zménami, jez byly v minulosti obestfeny tajemstvim. Dnes jsou vSechny zmény
S jistotou popsany v odborné literatute a v riiznych piiruckach ¢i asopisech urcenych
nastavajicim maminkam. Tito pruvodci podavaji podrobné informace o zménach
Vv té¢hotenstvi od samého pocatku az po ukonceni Sestinedé€li. Detailn€ popisuji vyvoj

plodu a veskeré zmény téhotné Zeny tyden po tydnu.

25 FEULGHUM, R. Od zacdtku do konce, s. 115.
226 Srov. MACKU, F. CECH, E. Porodnictvi, s. 24.
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Na rozdil od dob minulych lze téhotenstvi s jistotou urcit jiz V prvnich dnech
po vynechani menstruace. T¢hotensky test zvladne kazdd zena doma, nezli vykroci
k 1ékafi. Jde o jednoduchy vykon, kde se da pomoci papirového prouzku a vzorku moci
urcit, zda je zena skutecné t€hotna ¢i nikoliv.

Postupem doby se z porodnictvi stal 1ékaisky obor. Soucasné téhotné Zeny jiz
nenavstévuje porodni baba, ale kazda budouci matka ma narok na odbornou Iékaiskou
péci, tudiz sama vyhledd Zzenského Iékare, ke kterému pak pravideln¢ dochdzi
na kontroly po celou dobu téhotenstvi.

Jestlize bylo jesté v 19. stoleti mozné potvrdit téhotenstvi az ve druhé poloviné
Zenina jiného stavu, vsouCasné¢ dobé dokaze I€kat stanovit téhotenstvi pomoci
ultrazvukového vySetfeni jiz v patém tydnu, kdy je mozné rozpoznat v délozni dutiné
plodovy vacek. V Sestém tydnu lze prokézat srde¢ni akci a v sedmém tydnu je mozné
spatiit pocinajici pohyby embrya. Kromé ultrazvukového vySetieni lékat provadi
téhotenské testy spocivajici v odbéru krve a mo&i.??’ Hned pii prvni navstéve u lékare je
zena podrobena celkovému fyzickému vySetfeni, véetné vysetieni prst a panve, déle je
zen¢ zméfena vyska, vaha, krevni tlak, pulz, teplota a frekvence dychani. Pro prevenci
komplikaci v téhotenstvi je potieba sestavit komplexni osobni anamnézu téhotné zeny.
Po vysSetifeni a vyhodnoceni vSech testi by mél I€kat poskytnout nastdvajici matce
informace tykajici se stravy, celkové hygieny, cvifeni a sexudlni aktivity. Dalsi
navstévy u lékare zahrnuji kontrolu krevniho tlaku, hmotnosti, moci, vySetieni bricha,
poslech srde¢niho tepu plodu a méfeni rostouci délohy. AZ do porodu chodi budouci
matka na pravidelné prohlidky.?*®

Zatimco hygienické podminky jesté¢ ve druhé poloviné 19. stoleti nebyly piili§
vyhovujici a télesna Cistota nebyla zcela béZznym jevem, dnesni doba klade na hygienu
velky narok. Hygiena tchotenstvi pfedstavuje soubor zdsad zdravého zplsobu Zivota,
které maji zabezpecit zdravi nastavajici matky a zajistit dobré podminky pro normalni
vyvoj plodu. Téhotna Zena ma byt obklopena klidnym a pozitivnim prostiedim, ma
hodné pobyvat na Cerstvém vzduchu, odpocivat a vydatné spat. VyZziva t€hotné Zeny by
méla byt pestra s menSim pomérem tukt a sladkosti, obohacena o vétS§i mnoZzstvi ovoce
a zeleniny. ZvySenou pozornost by méla nastavajici matka v€novat chrupu, jelikoz
kazivost byva v téhotenstvi vyssi. Télesna Cistota je jiz kazdodenni soucasti denniho

rezimu, jeZ by méla t€hotnd Zena udrZovat koupelemi v nepfili§ teplé vodé, ale radéji

221 Srov. MACKU, F. CECH, E. Porodnictvi, s. 30-31.
228 5rov. EVANS, N. Téhotenstvi a porod od A do Z,s. 218.
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sprchovanim. Odév téhotné zZeny by mél byt vzdusny, volny, aby nikde neskrtil, zrovna
tak obuv by méla byt volna a pohodlna, na nizkém podpatku. Dale je nastavajici matce
doporucovano vystiihat se intenzivni aktivni sportovni aktivité, chranit se pied ottesy
a pady, vyvarovat se jakychkoliv vysilujicich vykonii a omezit cestovani. T¢hotna by
mela pecovat o své prsy pravidelnym omyvanim bradavek pomoci mydla a jemného
kartacku. Pohlavni styk by mél byt omezen jiz v prvnich mésicich a v poslednich tfech
mesicich neni doporuc¢ovan viibec. Systém cvikd, ktery je pro t€hotné Zeny vypracovan,
ma zlepsit jejich celkovou kondici, podpofit latkovou vymeénu, povzbudit krevni ob&h,
zabranit jednostrannému zatézovani nékterych svalii a kloubt a piipravit je k porodu
nacvikem spravného dychéani a relaxace. Podplirné cviky se Zeny uci v prenatalnich
neboli pfedporodnich poradnach, kde pracuji Skolené porodni asistentky nebo
rehabilitacni pracovnice. Tyto jednoduché cviky muize pak kazdd nastdvajici matka
cvi¢it doma. Pfed obavou a strachem z porodu pomahaji ptipravné porodni kurzy. Jejich
soucasti je psychickd piiprava t€hotné, kterd ma odstranit strach z porodu, obavy o dité
a naopak navodit pozitivni postoj k porodu, vzbudit divéru v moznosti lécebné péce
a podnitit pocit bezpeci. Jelikoz vétSina Zen rodi ve zdravotnickém zafizeni, jednim
z cil psychické ptipravy je ziskat divéru budouci rodicky v toto prostfedi a seznamit ji
s nim. Pokud bude u porodu otec, je nezbytné piipravit psychicky i jeho. Dalsi soucasti
porodnich kurzii je ptiprava fyzicka, ktera je stejné tak dulezita jako ptiprava psychicka.
Spociva v provadéni t€hotenskych cvikii, v nacviku spravného dychani, uceni t¢inného

C o o . s 229
tlaeni pti porodu a v nacviku uvoliovani.

5.2 Porodni bolesti a porod

Obdobi téhotenstvi je zakonceno porodem, jehoZ spoustéci mechanismy dosud nejsou
zcela znamé. Pravdépodobné existuje mnoho faktorti ovliviiujici vyvoldni porodu.
Porod zpravidla zacind tehdy, jestlize je plod dostatecné zraly pro pteziti mimo matcino
lino a soucasné jeho velikost umoziuje hladky prichod mat¢inou panvi. Za normalnich
okolnosti se tak d&je mezi 38. az 42. tydnem po posledni mat&ing menstruaci.?*

Z dnesniho 1ékatského pohledu je porod rozdélen na tfi ¢asti. Prvni doba porodni

za¢ind porodnimi bolestmi, je oznacena jako oteviraci, jelikoZ u Zeny dochazi

Kk pravidelnym dé€loznim stahim a posléze k uplnému otevieni porodnické branky.

229 Srov. MACKU, F. CECH, E. Porodnictvi, s. 31-37.
230 grov. LEIFER, G. Uvod do porodnického a pediatrického osetrovatelstvi, S. 143.
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Druhé doba porodni se nazyva vypuzovaci, protoze v této dobé dochazi k sestupu plodu
rozvinutymi porodnimi cestami. Ve tieti dob& porodni se &eka na vypuzeni lizka.?*!
Porodni bolesti jsou ptirozenou soucasti normalniho porodu, protoze podnécuji

v o e r o LY v ’ . 2 2
d&lohu ke stahiim v pfirozené intenzité a prirozenych intervalech.?

Uz porodni baby se
snazily o tiSeni porodnich bolesti a tim usilovaly o uleh¢eni porodu nastavajici matky.
S vyvojem porodnické I€katské péce doslo k rozmachu uzivani utiSujicich 1ék.

Stupent vnimani bolesti je u kazdé rodici zeny individualni, a také na schopnosti
matky, jak dokaze reagovat na pribéh porodu. Proto se davaji Iéky, které pomahaji
nastavajici matku uklidnit a dale 1éky na uvolnéni kontrakci. Léky pouzivané k tiseni
bolesti vSak nesmi tlumit porodni proces a poskodit plod.233 Stres téhotné Zeny a Casté
I€katskeé zasahy piispivaji k traumatickému porodu a tim napomahaji ke zdravotnim
a psychickym komplikacim budouciho ditéte.?**

Mezi nejmodernéj$i a nejucinn€j$i metody ovliviiujici bolesti za porodu patii
Vv soucasné dob¢ epiduralni anestézie. Tato metoda znecitlivuje pomoci 1€kt zavedenych
do patefniho kandlu oblast od bticha po kolena. Je velmi oblibena, jelikoZ je vyuzitelna
i v piipadé cisaiského fezu a vyzaduje mensi davku anestetik.?*

Na druhou stranu zastanci alternativnich piistupti porodu epiduralni anestézii
odmitaji, jelikoz zastavaji ndzor, Ze pouzitim anestetik se cely proces pierusi a ve svém
dasledku se tim zpomali nebo zastavi normalni prabch porodu.236 Proto rad¢ji
uptednostiiuji nahradni prostfedky k tlumeni bolesti béhem porodu. Patfi mezi né
relaxacni techniky, které se téhotné zeny uci v jiz zminovanych pfedporodnich kurzech.
Déle to miize byt inhalace smési oxidu dusného s kyslikem, kterd se vdechuje
obli¢ejovou maskou, je velmi U¢innd a neSkodna. Jedinou nevyhodou je obcasna
nevolnost kvili gumové masce na tvari. Mezi dalsi alternativni zpiisoby tlumeni
porodnich bolesti patii takzvana transkutanni elektrickd nervova stimulace poméahajici
jiz béhem prvni doby porodni, kdy jsou rodi¢ce na zada piipevnény elektrody piipojené
k malému ptistroji. V nékterych porodnicich je velmi oblibenou metodou aromaterapie,

V tomto piipad€ se pouziva k relaxaci a uvolnéni levandulovy olej. Jinym pomocnikem

21 Srov. MACKU, F.; CECH, E. Porodnictvi, s. 69.

22 grov. MAREK, V. Novd doba porodni, s. 248.

23 Srov. MACKU, F. CECH, E. Porodnictvi, s. 82.

234 5rov. MAREK, V. Novd doba porodni, S. 239.

2% grov. EVANS, N. Téhotenstvi a porod od A do Z,'s. 37.
26 Srov. MAREK, V. Novd doba porodni, s. 96.
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miize byt vodni ladzen, jez mize porodni bolesti t€inn¢ ztlumit. Tato metoda je vSak
omezena pouze na Zeny s nekomplikovanym porodem.?*’

V soucasné¢ dobé je v mnoha porodnicich povoleno Zendm pii porodnim procesu
prechazet po mistnosti, jelikoz se tim porod urychluje. Pohyb poméaha odpoutat se
od myslenek na dal$i kontrakci a zena si tak muaze ulevit vlastnimi prostiedky.
V nékterych porodnicich davaji piednost sprSe a posedavani na gymnastickém mici.
Lékati béhem porodu vétSinou podporuji polohu vleze, protoze mohou 1épe vidét

hlavicku, av§ak mnoho matek dava ptrednost porodu v diepu nebo v jiné méne obvyklé

poloze.”®

5.3 Narozeni ditéte

Ihned po narozeni je dulezity uzky kontakt matky s ditétem, jelikoZ prvni hodina
po porodu je tim nejkritiétéj$im okamzikem, zejména piirozvoji schopnosti milovat.
V jejich télech se totiz vytvaii jesté neustaleny hormondlni systém a pravé v tomto Case
jsou ve specialni hormonalni rovnovéze, ktera se jiz nikdy nezopakuje.?*® Vyzkumy
prokazaly, ze pokud se umozni matce bezprostiedné¢ po porodu chovat a kojit své dité,
piijima jej mnohem laskyplnéji a jejich vztah je pevnéjsi. Matka si mize prat ptilozit
dit¢ k prsu ihned po porodu, a rovnéz muze pozadat, aby se pupecnik prerusil teprve
ve chvili, kdy v ném pfestane pulzovat krev. Pokud se pupecnik pierusi piili§ brzy,
muze to vyvolat urCité problémy v krevnim ob&hu novorozence a néktefi odbornici
zastavaji nazor, Ze to miZe mit na dit& neblahy psychicky dopad.?*® T&lesny kontakt
matky s novorozenym ditétem je doporucovan tedy i z divodi psychologickych,
protoZe podnécuje jejich vzajemné setkani a ditdti poskytuje dilezity pocit bezpe&i.?*
Novorozence je tieba po porodu osetiit. Pokud se dit¢ narodi v porodnici, je
oznaceno Stitkem, ktery se pfipevnéni na zdpésti, na némz je Cislo shodné s Cislem,
kterym je oznacena matka. Détska sestra nebo porodni asistentka poté provede o€istnou
koupel a oSetti pupecnik, u kterého dotdhne podvaz, odezinfikuje a steriln¢ jej prekryje.
Novorozenec je pak zvdzen, zméfen a je$t€¢ jednou oznaCen jménem napsanym

na stehno. Dulezité je oSetfeni o¢i, jeZ provadély uz kdysi porodni baby proti zanétu

27 5rov. LONG, M. Rodinnd encyklopedie mediciny a zdravi, s. 621.
2% Srov. Tamtéz, s. 628,

239 5rov. MAREK, V. Novd doba porodni, s. 200.

20 5rov, LONG, M. Rodinnd encyklopedie mediciny a zdravi, s. 629.
21 Srov. MAREK, V. Novd doba porodni, s. 236.
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spojivek. Ze stejnych diivodl se vykapavaji o¢i novorozenci i dnes, za pouziti jinych
roztokd, jako napiiklad Opthalmo-Septonex.?*?

Po osetieni je novorozenec ulozen do postylky, kde ho jesté vysetii détsky 1ékar
a nadale je trvale sledovan. Détska sestra sleduje celkovy stav novorozence, zejména
dychani, barvu kiiZe, teplotu a kontroluje, zda nekrvaci pupeénik.?*

,,Narozeni ditéte je samo o sobé takovou udalosti, ze uz z toho nemusime délat
nejaky cirkus, jen aby to stalo za to a vsichni na to vzpominali. Nejlepsi lidské okamziky

’ .r 4 v o v , vr rove 244
byvaji malych rozméru, ale duchovné nam vystaci na cely Zivot.

5.4 Sestined&li

V dnesni dob¢, rodi-li matka v porodnici, zistava po porodu na oddéleni Sestined¢€li tii
dny, po cisafském fezu pét az sedm dni. Na porodnim sale trdvi matka po porodu
pod dohledem porodni asistentky obvykle dvé hodiny. Spole¢nost ji béhem té doby déla
otec ditéte nebo osoba, jejiz ptitomnost si zvolila jiz pti porodu a narozené dité. Porodni
asistentka sleduje celkovy stav zeny, kontroluje krevni tlak, puls, poporodni krvaceni
a zavinovani délohy. Podle zavedenych zvykli a moZnosti jednotlivych porodnic muze
matka pit, jist, jit se vysprchovat, chovat si své dit¢, piipadn¢ ho kojit, fotografovat,
poustét si relaxaéni hudbu, zapnout tlumené svétlo nebo aplikovat aromaterapii.
Po uplynuti této doby je Sestinedélka zkontrolovana porodni asistentkou a poté
prevezena i s miminkem na oddgleni Sestined&li.*

Systém roaming-in umoznuje matkam byt se svym ditétem nepietrzité. Diky
tomuto zplisobu oSetfovatelské péce je matka v neustalém kontaktu se svym miminkem,
seznamuje se s nim a pomoci détské sestry a porodni asistentky se uci o své dité 1 o sebe
peéovat.246

Jestlize Sestinedélka po porodu na sale nevstavala, prvni vstavani je uskute¢néno
na oddéleni za pomoci porodni asistentky z divodi ptipadného kolapsu matky.
Na odd¢leni Sestined€lni je nezbytna zvySena hygiena prostedi i osobni ocista. Proto je

Sestinedélka dikladné poucena o dodrzovani komplexni hygieny, doporuceno ma

sprchovat se nékolikrat denné, prsy omyvat vlaznou vodou a po kojeni natirat bradavky

242 §rov. MACKU, F.; CECH, E. Porodnictvi, s. 106-107.

23 Srov. Tamtéz, s. 107.

2% FULGHUM, R. Od zacdtku do konce, s. 118.

5 Srov. KOUDELKOVA, V. Osetiovatelskd péce o zeny v Sestinedéli, s. 24.
248 Srov. Tamtéz, s. 23.
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matetskym mlékem, jeZ ma hojivé ucinky. Také je matka poucena, jak ¢asto je nutné
meénit pouzité pradlo za Cisté, je upozornéna na nutnost myti rukou, zvlasté
pred kojenim a oSetfovanim prsou. Pod dohledem porodni asistentky se Sestinedélka uci
spravnou techniku kojeni, koupat a oSetfovat své miminko. Rovnéz je Zena poucena
o spravném a pravidelném rezimu, o vhodné, kaloricky vyvazené stravé s dostatkem
tekutin a dostane informace tykajici se ucelného gymnastického cviceni, které

podporuje zavinovéani d&lohy a zlepuje krevni ob&h celého t&la.?’

5.5 Porodnictvi

Zcela ptirozeny porod fakticky neexistuje, jelikoz lidé jsou socialni bytosti a 1 ty
nejprimitivnéj$i spole¢nosti maji okolo narozeni ditéte své ritudly, obyceje a tabu.
Kazdy ¢lovek vyrtsta pod silnym vlivem piedstav a domnének o narozeni, které ptijal
jako Clen spole€nosti, V niz zije. V rozvinutych zemich je kladen daraz na porodni
komplikace, ale tendence preferovat ptirozeny porod jsou s tim v rozporu.248

Je nepochybné, Ze nékteré medicinské postupy za urcitych okolnosti zachrani zivot
matce 1 ditéti, je vSak také ziejmé, ze nékteré znich jsou pouzivany rutinng,
bez jakéhokoliv realného opodstatnéni. Zeny postupné zacaly citit, Ze se novorozené
dit¢ v medicinské péci zcela utapi. Jeden z nejvétsich radostnych a stastnych momentt
Vv zivote se tak rozplynul pod tlakem nepfiméfené prehnané zdravotni pé(:e.249

Velkou vyhodou v soucasné dobé je, Ze si jiz rodicka miize vybrat porodnici,
ve které chce rodit, jez byla diive urCena mistem jejiho trvalého bydlisté. DalSim
piinosem je, ze pritomnost otcli u porodu je dnes brana za naprostou samoziejmost.

Role otce u porodu neni bezvyznamna, jeho spoluprace u porodniho procesu
pomahé upevnit rodinné pouta. Otec je ndpomocen uz jen tim, ze s rodickou rozmlouva,
utéSuje ji, pfipomind rady porodnika ke spravnému dychéni, uvoliiovdni a proti

pfedasnému tlaceni. Zaroven pomadha navodit klid, doprovazi nastdvajici matku

vvvvv

kontakt otce s novorozencem, jen je pro muze velmi silnym citovym zaZitkem.?*®

Rozsifuji se rovnéz alternativni piistupy Kk porodim, které piispivaji ke zmirnéni

stresovych vlivil z nemocni¢niho prostfedi a umoznuji vnimat porod jako ptirozeny jev,

247 Srov. MACKU, F.; CECH, E. Porodnictvi, s. 112-113..

28 5rov. LONG, M. Rodinnd encyklopedie mediciny a zdravi, s. 626.
249 Srov. Tamtéz, s. 626.

20 Srov. MACKU, F.; CECH, E. Porodnictvi, s. 83.
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ne jako 1ékarsky zakrok. Existuji dva rizné nahledy na alternativni porod. Prvni pohled
ptedstavuje jiny ptistup k porodu v ramci porodnice a druhy nazor predstavuje porod
bez lékaiského dohledu, nejlépe doma. V prvnim piipadé jde o snahu porodnice vyjit
vstiic rodickam, vyhovét jejich pfani a porod jim co nejvice zpfijemnit, nebo alespon
ulehcit. Jedna se o kompromis mezi 1ékafskym ptistupem, jenz musi zajistit bezpe¢nost
rodicky 1 novorozence a pranim rodi¢ky. Soucasti takového feSeni miize byt takzvany
ptirozeny porod, ktery se vyznacuje tim, Ze si Zena sama vybere polohu, pti které bude
rodit.”>* Existuje poloha na boku, kterd byva zenam piijemnd, jelikoZ pfi opatrném
tlaceni nedochdzi k zddnym nebo jen k minimalnim porodnim poranénim. Dalsi
vhodnou polohou zejména pro Zeny, které¢ chtéji mit pfi porodu pocit volnosti,
sobé&stacnosti a nezavislosti je takzvana startovaci pozice, kdy Zena jednou nohou kleci
a druhou nohou je nakroéena ke vstavani. Navic je tato poloha vhodna v piipadé, kdy
zena zustane ndhodou na porod sama. Vyhodnou pozici zvlasté u prvorodicek je poloha
na bobku. Zde je dulezité, aby tuto pozici Zena zaujala v dobé trvani kontrakce, mimo ni
by méla Zena stat nebo lezet. DalSi moznou polohou je pozice na vSech Ctyfech, ktera
zpomaluje postup hlavicky v zavéru porodu a minimalizuje pravdépodobnost porodniho
poranéni. Jednou z dalSich moznych variant je pozice na porodni stolicce. Na stoli¢ce
by vSak Zena neméla setrvat dlouho, protoze by mohlo dojit k otoku vulvy a naslednym
komplikacim. Mimo stah by se méla rodici Zena postavit nebo zaujmout pozici
na Ctyfech ¢i si lehnout na bok. Pokud neni k dispozici porodni stolicka a Zena se
nedokézZe v jiné poloze uvolnit, miiZe se posadit na nékolik kontrakei na toaletu.?>

Nékdy mtize byt soucasti alternativniho pfistupu porod do vody, jindy zména
prostiedi, kdy rodicka nerodi na porodnim sale, ale v intimnéjSim prostfedi. Druhy
pohled alternativniho ptistupu k porodu nabizi porod doma bez lékare, jenz je vSak
spojen s ur&itymi riziky, které ohrozuji Zivot matky a predevim jejiho ditste.”

Cim je vSak porodnice v&tsi, tim spise pouziva pii pééi o rodici Zeny vzité postupy,
které sice usnadiiuji zvladnuti bezpecné péce o n€kolik zen najednou, ale zaroven se

ztraci nadéje na soukromy a zcela individudlni pfistup k porodu. Rodici Zena v tomto

21 grov. EMIMINO.CZ, Alternativni porod. [online]. eMimino.cz © 2014. [cit. 28.10.2014]. Dostupné

na WWW: < http://www.emimino.cz/encyklopedie/alternativni-porod/>.
%2 grov. STROMEROVA, Z. Moznost informované volby, Porodni pidni, s. 5-6. [online]. Porodni diim

U ¢apa®© 2000 — 2013. [cit. 2.12.2014]. Dostupné na WWW: < http://www.pdcap.cz/>.
5% 5rov. EMIMINO.CZ, Alternativni porod. [online]. eMimino.cz © 2014. [cit. 28.10.2014]. Dostupné
na WWW: < http://www.emimino.cz/encyklopedie/alternativni-porod/>.
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prostiedi ztraci Sanci na to, Ze nebude u porodu zbyte¢n¢ rusena a Ze se o ni bude starat
jen jedna nebo dvé osoby, se kterymi se setkala uz pted porodem.?*

Domaéci porod ma velké vyhody v tom, ze dava zen¢ moznost prozit cely prubch
porodu a chvile po narozeni ditéte v diveérné, laskyplné atmosfére kruhu své rodiny.
Domaci prostfedi umoziuje neruseny kontakt mezi rodi¢i a novorozencem, porodu se
mohou ucastnit sourozenci a blizci pfibuzni. Nicméné ptivrZzenci a oponenti této
alternativni metody porodu se shoduji v ndzoru, ze porod doma neni piihodny pro zeny
s rizikovym téhotenstvim. Navzdory zvolenému prostfedi pro kondni porodu je
nezbytnosti zajistit pfitomnost odbornika pro prevenci pifipadnych komplikaci
i v piipadg, e porod nevypada jako rizikovy.?®

Porod v domacim prostiedi je tedy vhodny pouze pro zdravé Zeny, jejich téhotenstvi
probihalo normaln¢, samotny porod se vyviji pfirozené a nastane ve spravném terminu.
Dilezité je, aby rozhodnuti rodit doma vychédzelo ze skute¢ného upfimného piani
a presvédceni rodici zeny. Porodu by pak méla byt ptfitomna kvalifikovand porodni
asistentka, kterd ma zkuSenosti s domacimi porody. Porodni asistentka a rodicka
navazuji kontakt jiz z téhotenstvi, aby si ujasnily, co od sebe ocCekavaji. Pfedem se
vypracuje plan pro piipadny pfevoz do porodnice. Rodicka musi byt domluvena
s konkrétnim pediatrem, ktery pifevezme novorozené dité po porodu do své péée.256

V soucasnosti v Ceské republice stile roste zijem o sluzby dul. Dula je
profesiondlni pravodkyni Zen v obdobi téhotenstvi, porodu a raného matefstvi.
Tehotnou Zenu doprovazi pii jakémkoliv zpiisobu porodu, at’ uz se porod vyvine
jakkoliv.®” V dob¢ tehotenstvi pomahd dula s individualni ptipravou na porod
a rodiCovstvi. Pii porodu poskytuje dula zejména psychickou podporu, provadi rodici
zen¢ masaze, pripadné¢ Zenu uklidituje pomoci aromaterapie. V obdobi Sestinedéli je
dula oporou, jez predava matce své zkuSenosti a informace, rovnéz podava rady spojené

. ., rxr 258
nejen s ko_]emm a celkovou PpEC1 0 NOVOrozence.

24 5rov. PORODNI DUM U CAPA, Rovné Sance, Moznost informované volby, Porod. s. 6.[online].
Porodni dim U ¢apa © 2014. [cit. 2.12.2014]. Dostupné na WWW: < http://www.pdcap.cz/>.

25 grov, EVANS, N. Téhotenstvi a porod od A do Z, s. 206-207.

26 Srov. UNIPA, Porod v domdcim prostiedi. [online]. Unie porodnich asistentek © 2014.
[cit. 31.10.2014]. Dostupné na WWW:
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5.6 Krestni obrad ditéte

Krestni ritudl je bezesporu stile vyznamnym obfadem spojenym s narozenim ditéte.
Z kiestanského pohledu je kiest nejdulezitéjsi a zakladni udalosti kiestanského zivota.
Pivodné se provadél pouze kiest dospélych, kiestni obifad pro déti se objevil

aZ v pozd&jsich stoletich.?*®

Kiest patfi mezi prvni ze sedmi svatosti. Skrze tuto
iniciaéni svatost vstupuje Clovek do vzajemného vztahu s Kristem i cirkvi a stava se
jejim formalnim lenem.”® Svatost kitu je predevSim znamenim viry, kdy dochazi
Kk Zivotnimu obratu smérem k Jezisi Kristu, ki‘est je znamenim nového Zivota.”®® Kiestni
obrad zaclenuje do cirkve, Clovék se tak stava Casti mystického téla Kristova a toto
zaClenéni napliuje pokiténého Duchem svatym. Kiest je branou do nového Zivota,
pomoci tohoto obtadu se Cloveék stava novym stvofenim, jemuz je odpustén prvotni
htich. Kdyz je Clovek pokitén, je vtazen do spasitelného tajemstvi Kristovi smrti a jeho
vzkitiSeni, jelikoz toto spojeni s Kristem je hluboké a niterné. Kiest dava nadéji

W W rowe 0w * . I3 v 2 2
na vécny zivot a propijcuje lidskému zivotu smysluplnost. 6

Kitu dospélych predchazi
delsi doba uvedeni do zivota viry, pred kitem déti je nezbytné uskutecnit kiestni
pohovor s rodi¢i a kmotry, jez budou pozdé&ji pokiténé dit¢ uvadét do viry. 263

Diilezitym momentem pti takovém pohovoru s rodi€i je podpora jejich svobodného
rozhodovani. Rodi¢e by méli védét, zda kiest své ratolesti opravdu chtéji a piijimaji
z toho vyplyvajici odpovédnost nejen za to, co budou pii vlastnim kitu vypovidat
a konat, ale také za to, jak bude se skutec¢nosti kitu v zivoté¢ jejich ditéte dale nakladano.
Mnohdy je tfeba vysvétlit, Ze kiest neni pouhou rodinnou slavnosti, ale Ze je uvedenim
malého ditéte do nového Zzivotniho prostoru. Do prostoru, kterym je uzky vztah
S Bohem a cirkvi a Ze prave rodi¢e jsou témi, kdo toto uvedeni chtéji, zprosttedkovavaji
a dale po kitu zajistuji.?®* |, Krest déti je jen tehdy opravnény a jen tehdy md smysl, je-li
po kitu zajisténa dalsi vychova v kiestanské rodiné, ktera ditéti ndleZitou formou ukdze

cestu k osobni vire. “*%°

Rodice jsou bezpochyby prvni, ktetfi maji opravnéni rozhodovat
o kitu ditéte, ale zrovna tak jim nélezi zakladni odpovédnost za kiest a kiest'anskou

vychovu ditéte. JelikoZ kiest znamend zaclenéni do Boziho lidu, je velmi Zadouci, aby

29 grov. ADAM, A. Liturgika: kirestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 153.

%0 grov, STECH, F. Tu se jim oteviely oci, s. 325.

2L Srov, Vyzndni viry cirkve, s. 245.

%2 grov, ADAM, A. Liturgika: kifestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 153-154.

%83 Srov. STECH, F. Tu se jim oteviely oci, s. 326.

%% Srov. OPATRNY, A. Priprava na krest ditéte, [online]. [cit. 12.7.2014]. Dostupné na WWW:
<http://www.pastorace.cz/Knihovna/2-Priprava-na-krest-ditete.html>.

%5 PESCH, H. O. Zdkladni otdzky katolické viry, s. 91.
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pti kiestnim obtfadu nebyl lid Bozi zastoupen pouze rodici, kmotry a ptibuznymi, ale
aby se jej zcastnili 1 ptatelé, sousedé, ptipadné Clenové farni obce. Svou ucasti mohou
projevit spole¢nou viru a radost, s niz je nové pokiténé dité pfijimano do cirkve.?®

Kiest déti zacal prevladat od 4. stoleti, ovSem nebyl vytvofen takovy obrad, ktery
by bral v avahu situaci nedospélého ditéte, jenZ neumi odpovidat na kladené otazky.
Toto zasadné¢ zménil az Druhy vatikansky koncil, ktery ktestni obtfad prepracoval
a piizptisobil skute¢né situaci ditéte.?®” Kiestni ritual by se mél konat ve farnim kostele
pfi nedéIni msi, aby se ho mohla zucastnit cela obec.”®® Kiest udili zpravidla knéz nebo
jéhen, pouze v krajnich ptipadech muize tuto iniciaCni svatost provadét kazdy
1 nepokitény, pokud ma v imyslu konat to, co kona cirkev. Za malé déti se zaruci cirkev
svou virou, proto je mozné dité pokftit.269

Doba vykonani obtadu kitu se postupem ¢asu posouvala, po druhé svétové valce se
kitilo asi tyden po narozeni a v soucasné dob& pevny termin ke kitu ditdte neni.?’
Naopak se nechava dostatek ¢asu, aby se mohla obtadu zc¢astnit také matka ditéte a aby
byl prostor k pripravé rodi&i na kiest a piipravu slavnosti samotné.?’

Celkova idea kitu zlstava po celd staleti stejna, ale obfad proSel do dneSnich dnli
fadou drobnych i vétSich zmén. V idealnim piipadé probihala v minulosti kiestni
slavnost novorozencii v ramci katolické cirkve ve farnim kostele za pfitomnosti knéze
a ostatnich ucastnikli, mezi néz pattila i Siroka vefejnost. OvSem Casto se kitu zacastnil
obfad.?’? V soucasné dob& se kiestniho obfadu ucastni spife jen rodina, piipadné
nejblizsi pribuzenstvo.

Kiestni obfad zacina ptivitdnim ditéte. Kitici knéz, jahen neboli celebrant
Vv liturgickém rouchu, oslovi shroméazdéné vétici ke kitu kratkou promluvou a zaroven
se zeptd, jaké jméno jejich dit€¢ dostane. Dale pfipomene rodicim jejich povinnost
vychovavat pokiténé dit¢ v kiestanské vife a nechd si potvrdit jejich pfipravenost.
Nésledné polozi kmotrim otdzku, zda budou rodice pti vychové podporovat. Poté udéla

ditéti ki'iz na cele, po ném vykonaji to samé rodi¢e i kmotti. Viru rodict se snazi posilit

%6 Srov. ADAM, A. Liturgika: kirestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 157.

%7 Srov. Tamtéz, s. 155.

2% Srov. Tamtéz, s. 158,

269 Srov., HALfK, T. Prolinani svéti, s. 34.

210 Srov. TARCALOVA, L. Narozeninové obyceje v zivoté lidu na uherskohradistsku, in FROLEC, V.
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chynovské farnosti, in Historickd demografie 27, s. 70.
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a prohloubit bohosluzba slova, Vv niz celebrant prosi, aby Bih vysvobodil kiténce
Z nastrah hfichu a ¢inil jej pfibytkem Ducha svatého. Nasleduje pomazani olejem,
kdy knéz maze dit€¢ olejem katechumenti na prsou a tento ukon doprovazi prosebna
modlitba o Kristovu silu. Tento starobyly zvyk ma ptinést zdravi a silu. Jelikoz toto
védomi prakticky zmizelo a nékdy provedeni ukonu mazani olejem détem puisobilo
urcité tézkosti, od této casti obradu se mize upustit. Celebrant pak misto mazani olejem
vzklada mli¢ky ruku na dit¢ a tim ma byt kiténé dit¢ vytrzeno z moci ducha zla
a pfedano Kristu. Poté se Ucastnici kitu odeberou ke kititelnici do kiestni kaple, kde
celebrant pfipomene vyznam kitu a vysvétli obfad Zehnani kfestni vody, jimZ vlastni
kiest zaCina. Dtive bylo zvykem pouZivat vodu z poslednich velikonoc, jez byla po cely
rok odstata a soleji smiSend. Z hygienického 1 estetického hlediska to vSak nebylo
optimélni, proto novy predpis umoziuje zehnani vody pro kazdy kiest zvlast.
Pfi zehnani kiestni vodou je mozny vybér ze tii modliteb, které obsahuji pfipominku
minulych spasitelnych ¢int Bozich a prosbu o kiestni milost. Nasleduje zifeknuti se
zIého ducha a hiichu a vyznani viry rodi¢t a kmotrt, ke kterému se ptipoji celebrant
1 vSichni pfitomni. Celebrant pak pfipomene povinnost vychovavat dit¢ ve vife
a nasledn¢ klade tti otazky spojené s virou. Nyni uz nejsou tazany déti, ale jejich rodice
a kmotfi, ktef{ na sebe berou zavazky.?”® Potom za&ina vlastni kiest, ktery se obvykle
provadi trojim vylitim kiestni vody na hlavu kiténé¢ho se slovy: ,,Ja Té kitim ve jménu
Otce i Syna i Ducha svatého. “2% Tato slova shrnuji vyznam kitu pro lidsky Zivot.
Ve jménu Otce jakoZzto stvofitele stojiciho na pocatku kazdého lidského zivota,
ve jménu Syna, jenz nam svym utrpenim a smrti znovu daroval zivot a osvobodil nas
od tihy provinéni a ve jménu Ducha svatého, ktery nas spojuje jak s Bohem, tak s lidmi
ve vife a lasce. Voda je Zivel, jehoZ vyznam chapou viechny kultury.?” | Jeji hlubiny
a vSe uchvacujici proud vyjadiuji zénik a smrt podstupované spolu s Kristem. “*™

Po tomto tkonu nasleduje pomazani kiizem na temeni hlavy, uvedené ptipravnou
vysvétlujici modlitbou. Pomazani objastiuje, ze pokitény se stava soucasti Boziho lidu
a dostava podil na kralovském knézstvi Kristové. Obleceni do bilého kiestniho roucha
noveé pokiténého ditéte symbolizuje, Ze se dit€¢ stalo novym stvofenim a ,,obléklo
Krista*. Pii tomto ritualu se vyslovuje pféni, aby bylo symbolické kiestni roucho

pfipraveno v ramci kiténcovi rodiny, nicméné nema se ditéti oblékat pred obfadem.

28 grov. ADAM, A. Liturgika: kirestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 161-164.
274 Srov. HALfK, T. Prolinani svéti, s. 36.

215 PESCH, H. O. Zdkladni otdzky katolické viry, s. 90

28 Srov. PESCH, H. O. Zdkladni otdzky katolické viry, s. 90.
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Otec ditéte nebo jeho kmotr pak zapali a pfeda kiestni svici, ktera pomoci doprovodné
modlitby symbolizuje, Ze se nové pokiténé dité stalo ditétem svétla a jako dité svétla ma
zit, aby jednou mohlo se svétlem viry vyjit vsttic pfichazejicimu Panu. Nésledné¢ jdou
ucastnici privodem z kiestni kaple od kititelnice k oltaii za doprovodu pisn¢ vhodné
ke kitu. Celebrant jesté pripomene piijaty dar kitu a poukaze na navaznost dalSich
svatosti, které kiténec v budoucnu ptijme. Protoze je kiténé dité zatim odkazéno na
cirkev, vSichni se za ného pomodli modlitbu Pan¢é. Celebrant pak jesté pozehna matce
ditéte, otci 1 kmotru a ostatnim véticim. Na zavér by méla zaznit dékovna velikonoc¢ni
pisefl.277

Kiest déti se provadi odnepaméti, pfesto se v naSem stoleti objevila nova diskuze
o kitu malych déti. Jednim z divodti uvadénym proti kitu ditéte je zméneéna spolecenska
situace. Zatimco ve starSi kiestansky jednotné spolecnosti byla nabozenska vychova
déti zabezpecend, v Soucasné pluralitni a sekularizované spolecnosti je méné téch, ktefti
dospéji k uvédomelému a osobnimu aktu viry, piestoze byli v détstvi pokiténi. Dalsi
argumentaci proti kitu nesvépravnych déti je Gtok na jejich individualni svobodu, proto
existuji nazory, Ze by se kiest mél odsunout do véku, ve kterém muize kazdy Eloveék

rozhodovat sam.?"®

Oproti tomu vsak existuje zcela jiny divod podporujici prave kiest
novorozenych déti, ktery je padnéjsi, nez argument lidsky. ,, Krest v détskem veku
zduraznuje jeden znak kitu zietelnéji, nez to cini kiest v dospélém veku, totiz ze nas Biih
miloval a obdaroval jako prvni a také to, zZe kiest neni odménou za pevnou viru, ani
za pripravu na krest. “2% 7Znamena to tedy, ze kiest Clovék nepfijima jako dar nebo
odménu za né€jaky vykon, nybrz dostava se mu Bozi milosti, kterd je s nim od pocatku
jeho Zivota.?®

Nastupem moderni doby ve 20. stoleti postupné VvSech tradi¢nich katolickych
ptfechodovych ritudlli zacalo ubyvat, kiestni ritudl ztracel na vyznamu, zejména diky
odlivu véficich.

Spole¢nost se postupné sekularizovala a cirkev byla omezena ze sféry vefejné

do oblasti soukromé. Zaroven poklesla ucast na bohosluzbach a tim se snizil pocet

udélenych svatosti. NaboZenstvi se stalo vyznamné&jsi pouze v izkém rodinném okruhu.

2" grov. ADAM, A. Liturgika: kirestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 165-166.
28 Srov. Vyzndni viry cirkve, s. 250.

219 PESCH, H. O. Zdkladni otdzky katolické viry, s. 92.

2% Srov. Tamtéz, s. 92.
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Tyto zaveéry vznikly na zdkladé vysledkt scitani lidu a vyzkumd, jez vykazovaly stale
v&t3i narist nevéficich.”®!

Ze statistickych udaji z let 1997 az 2005 vyplyva, ze pocet kiténych déti v Cechach
i na Moraveé nadale ubyva. Jestlize kiténych déti bylo jesté v roce 1997 celkem 28 413,
v roce 2000 klesl pocet na 26 478 kiténych déti a v roce 2005 uz byl jejich pocet pouze
23 668. DalSimi vyzkumy bylo prokazano, ze kit a dalSich iniciacnich obfadu je
v Cechach relativné vice nez na Moravé, coz lze vysvétlit zajmem o tyto ritualy
ze strany nepraktikujicich. Cirkev tedy vychazi vstfic 1 té ¢asti spolecnosti, ktera se s ni
neztotoziuje docela a nabizi ji adekvatni prechodové ritudly, u¢i se tak reagovat

, . ’ I ’ . s . . r r v r 282
na poptavku po pluralizovaném a do jisté miry individualizovaném naboZenstvi. 8

5.7 Vitani obéanku

Pocatkem osmdesatych let 20. stoleti se stal spoleCensky vyznamnou udalosti obtad
vitani obcankii, ktery postupné nahrazoval kiestni obfad. Diky vyzdobené obtadni sini
a pripravenému programu doprovazenému pisnémi a basnémi, jez prezentovaly malé
déti, ziskaval tento obfad emocionalné slavnostni atmosféru.?®®

Vitani ob¢anki je slavnostni akt pofadany radnici urcitého mésta, jehoz tkolem je
piivitat nové obCanky do svého mésta. Obvykle tento obtad probihd jednou rocné,
ve veétSich méstech se kond 1 vicekrat do roka. V nékterych méstech je zapotiebi
narozené miminko nahlasit na ptisluSné matrice, v jinych méstech posilda pozvanky
radnice automaticky sama. Obrad vitani obcankt je konan na radnici, kde se shromazdi
V jedné pfipravené mistnosti v§ichni pozvani. U¢astniky jsou rodi¢e s ditétem a pozvani
blizci nebo piibuzni zacastnénych.

Soucasti programu zpravidla byva vystoupeni déti z matefské nebo zakladni Skoly,
které recituji nebo zpivaji pisné, nechybi slavnostni fe¢ starosty nebo nékterého

ze zastupitell. Na zavér obdrzi rodi¢e nového obcanka upominkové darky, napiiklad

knihu pro dit¢ a pamétni list podepsany starostou, nékde dostavaji zlaty privések

1 Srov. NESPOR, Z. R. Kvalitativni sociologické studium soucasné ceské religiozity, in NESPOR, Z. R.
Jaka vira? Soucasnd Ceska religiozita/spiritualita v pohledu kvalitativni sociologie ndbozenstvi, s. 11.

%2 Srov. TICHY, R. Lidé, skupiny a praktiky v ceské katolické cirkvi 1997-2005, s. 12, Sociologicka
fada SOC - 015 © 2008. [online]. [cit. 14.11.2014]. Dostupné na WWW:
<http://publication.fsv.cuni.cz/attachments/284_015%20- %20Tichy.pdf>.

283 Srov. KRAMOLISOVA, A. Narozeni ditéte v soucasném Roznové pod Radhostém, in FROLEC, V.
Cas Zivota, 5.131.
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ve tvaru pocate¢niho pismene jména nového obcanka nebo poukaz v hodnoté péti set
korun.?*

Obcansky obrad vitani do zivota se zpocatku prosazoval s obtizemi, jelikoz mu lidé
neptipisovali zddnou dulezitost a vahu. Lidé byli zvykli dodrzovat akt obfadového
prijeti nové narozeného ditéte do rodiny a do spolecnosti cirkevni formou (kitem), S niz
se uplatiovaly pfredméty a symboly spjaté s ndbozenstvim. Postupné se, diky vlivu
meéstského kulturniho standardu, pocet déti vitanych do Zzivota na méstském uradé
zvySoval, a zaroven s tim nartstala také dilezitost obfadu mezi lidem. Vitani obcanka
se stalo plné akceptovanym kulturnim vyrazem. Tento vyvoj byl provazen snahou
politického systému o odstranéni vlivu cirkve a nastoleni novych Zivotnich postoji
mladé generace. Svoji roli sehral také zvySujici se trend estetické Urovné obfadu.
K obfadu byli pozvani ptfibuzni z obou stran, rodi¢e a jejich sourozenci, prarodice
a kmotii, jejichz poslani se pieneslo z obfadu cirkevniho.?®® Kmotii se nové zapisovali
do pamétni knihy na méstském ufad€é, novorozeného chlapce obdarovali obvykle
penézni c¢astkou na vkladni knizku nebo zlatym piivéskem, a pokud se narodilo
dévéatko, dostalo zlaté nausnice nebo rovnéz zlaty piivések.®

Vitani ob¢ankt se v osmdesatych letech 20. stoleti stalo soucasti nového Zivotniho
stylu. Tento obfad zacal byt také prestizni zalezitosti. Na jedné strané m¢li Gcastnici
slavnostniho obfadu snahu blysknout se pied sousedy, a proto nosili rizné darky,
oble¢ky, plenky ¢i zavinovacky, na stran¢ druhé to svédcilo o tom, Ze lidé obiad piijali
za sviij a zalezelo jim na ndm.?®

V soucasné dob¢ lidé vitani obCanki dodrzuji, obfadu se Ucastni, ale nepiikladaji
mu tak velkou dtlezitost. Mnoho rodin se po roce 1989 opét vratilo ke kiestnimu
obfadu, jehoz smysl a vyznam byl prave v letech osmdesatych znevazovan. V nékterych
rodinach dodrzuji obfad vitani obcanki s cirkevnim kitem soubézné. Jiné rodiny se
neucastni zadného z obtadi, tedy ani kitu, ani vitdni ob&ankl (viz kapitola 6 Srovnani

minulosti se soucasnosti).

284 Srov. KRUMPHOLZOVA, T.; MALCHAREK, J. Vitdni obcankii: oblibend tradice, na kterou
Vv obvodech nezapomnéli, 2012 [online]. VLTAVA-LABE-PRESS, a.s. © 2005-2014, [cit.
28.10.2014]. Dostupné na WWW: < http://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/vitani-obcanku-
oblibena-tradice-na-kterou-v-ostravskych-obvodech-nezapomneli-201.htmi>.

% Srov. VECERKOVA, E. Rodinné a spolecenské svitky v nové osidlené obci Jizni Moravy, in
FROLEC, V. Cas Zivota, 86.

%6 Srov. POLACKOVA, Z. Obyceje a svatky v Zivoté rodiny v Kobyli, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 95.

87 Srov. SOTOLOVA, M. Tradicni zvyky pii narozeni ditéte pied rokem 1945 a nyni v Jiznich Cechdch,
in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 81.
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6 Srovnani minulosti se soucasnosti

Ritualy a obfady spojené s narozenim ditéte obsahovaly bohatstvi povérecnych predstav
i praktik a byly Gzce spjaty snabozenskym zivotem.”® | Uzké sepjeti cirkevniho
a necirkevniho zZivota pramenilo z prirozené viry v néco nadprirozeného, které nemohlo
byt zastoupeno pouze dobrem v podobé Boha, nebot svét predstavoval pro tehdejsiho
clovéka predevsim boj se zlem. “*®® Samotné pojeti nabozenskych obfadi v sob& velmi
siln¢ spojovalo povéru s virou a je zcela jisté, Ze v minulosti pfedstavovaly nerozlu¢nou
a neodmyslitelnou soucast lidského Zivota vSech spolecenskych vrstev. 2

Pasobenim zdravotnické osvéty a vlivem kulturné vychovné cCinnosti se tyto
projevy postupné oslabovaly a nékteré zcela zmizely. Nekteré zlstaly skryté
v podvédomi lidi, ktefi o nich védi, ale neprovadi je, nebot’ jejich G¢inkim nevéri.
Povéry vSak zcela nevymizely ani v dnes$ni dobé. I kdyz c¢lovek tvrdi, Zze povéram
neveri, jeho nazor se nékdy dostava do rozporu S vlastnim jednanim. Mnoho lidi totiz

v s

jesté dnes veri, ze dité narozené v patek tfinactého bude mit v zivoté smulu, Ze kocarek
koupeny pred narozenim ditéte piivodi ne§tésti a podobng.***

Zivot dnesniho ¢lovéka se vyznaGuje neobydejné rychlym tempem. Kazdodenni
shon vede ke stresim negativn¢ plisobicim na rozvoj osobnosti cloveéka.
O to vyznamn¢jsi a dualezitéjsi jsou pro Clovéka chvile, kdy si uvédomuje sam sebe
a svou prindlezitost k ostatnim, kdy si uvédomuje svlij ¢as zivota v jeho historickych
dimenzich. Piekonat vSednost kazdodenniho Zivota Clovéku pomahaji obfady a svatky
spojené s kritickymi, prelomovymi Zivotnimi situacemi. V minulosti platil fad tradice,
existoval stabilni systém obycejové tradice a obradni kultury, ktery byl zavazny
pro vSechny Cleny spoleCnosti. Pak ptisla doba, ve které se tradice a obtady povazovaly
za zbyte¢né, zpatecnické ¢i dokonce nezadouci. Dnesni doba se vyznacuje dynami€nosti
S rozvojovymi procesy, Vv nichZ se ,,nové“ dostava do konfliktu se ,,starym “. Ptestoze
dnes jiz zname zékladni principy dfive tajemnych skutecnosti spjatych s narozenim
ditéte, podstata udrzovani obradii a slavnosti spociva obecné v lidské ptirozenosti.
Ackoliv se obfady zkracuji a projevuje se neosobni ptistup k jejich pribehu, snizuje se

ucinnost obfadu a znevaZzuje se jeho vyznam, stale zistavaji jednim ze zplsobl

288 grov, FROLEC, V. Obrady a svatky ,, ¢asu zivota“ v soucasnosti, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 248.

%9 MELKESOVA, M. Krtiny a tivod ve venkovském prostiedi raného novovéku, in Historicky obzor,
ro¢. 14, s. 276.

2% Srov. Tamtéz, s. 276.

291 grov. FROLEC, V. Obrady a svatky ,,¢asu zivota“ v soucasnosti, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 248.
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predavani kulturnich informaci. Styl pfedavani a délku trvani ovliviiuje tradice, jez hraje
vV tomto sméru diilezitou roli. Aby mohla tradice ptisobit i v dne$ni dob¢, musi pfijimat
nové prvky. Se zménou ekonomickych, spole¢enskych a kulturnich podminek a vlivem
dalsich ¢initelti fada slozek z obtadl zmizela (izolace matky a ditéte, Sestinedéli, uvod),
dalsi méni sviij obsah (diivéjsi noSeni jidla a darG do kouta je nahrazeno navstévou
rodicky po prichodu z porodnice, kiest ditéte byl jistou dobu nahrazen obfadem vitani
ob¢ankl) a nékteré byly velmi oslabeny, ale v soucasné dob¢é si opét ziskavaji své
pFivrzence (kest ditéte).??

V obtadech spojenych s narozenim ditéte jsou obsazeny takové hodnoty lidského
zivota, jako je laska, pratelstvi, solidarita, ale také bolest, smutek, radost z ptichodu
nebo zal z odchodu. Vyjadiuji tak skutecnost, ze Zivot ¢lovéka plyne v neustdlém

293

sttidani radosti a spokojenosti s chvilemi napéti, bolesti a smutku.”™ ,, Bez utéchy cirkve

a okolniho svéta by se lidi tézko vyrovnavali s neustalymi Zivotnimi zvraty a rychlym
stiiddanim radosti a smutku. “**

Rodinné slavnosti jako je kiest, narozeniny ¢i pohieb byvaji Casto jedinymi
ptileZitostmi, kdy se celd rodina schiazi pohromadé¢. Jest€¢ v osmdesatych letech
20. stoleti bylo nepsanou povinnosti pozvat na slavnostni obtfad piibuzné a dalsi uréené
osoby, jejichz povinnosti bylo se zucastnit. Odmitnuti ucasti na slavnostnim obfadu
bylo povazovano za urdzku rodiny. 2% \/ soucasné dobé to uz takovy problém neni,
jelikoz rodinné 1 sousedské vztahy se stale vice zeslabuji. Role kmotrovstvi se také
velmi oslabila, tomuto poslani se jiz neptiklada tak velky vyznam.

Nasledujici c¢ast kapiltoly bude patfit vlastnimu vyzkumu, ktery je zaméien
na odhaleni rituald spjatych s narozenim ditdte probihajicich mezi obyvateli Ceské

republiky v dnesni dobé.

292 grov, FROLEC, V. Obrady a svatky ,, ¢asu zivota“ v soucasnosti, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 241-
246.

2% 5rov. VAN DULMEN, R. Kultura a kazdodenni Zivot v raném novovéku I. (16. — 18. stoleti), s. 101.

% Tamtéz, s. 101.

% Srov. POLACKOVA, Z. Obyceje a svatky v Zivoté rodiny v Kobyli, in FROLEC, V. Cas Zivota, s. 94.
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6.1 Vysledky vyzkumu tykajici se ritualii spojenych S narozenim

ditéte v sou¢asné dobé mezi obyvateli Ceské republiky

Pro sbér dat jsem vytvofila dotaznik, ktery nasledné dostaly respondentky v tisténé nebo
elektronické podobé. K vyhodnoceni vysledkii jsem pouzila webovou aplikaci

Survio®®.

Celkem jsem ziskala Sedesat zodpovézenych dotaznikii.

6.1.1 Otazky zamérené na predstaveni respondentky

Vék Zeny

Textova odpovéd’, zodpovézeno 60 x, nezodpovézeno 0 x.
(1 do29. let—15 Zen

do 39. let — 16 Zen

do 49. let — 19 Zen

do 59. let — 7 zen

nad 60 let — 3 Zzeny

O O O O

Rodinny stav Zeny

Graf 1

Stav:

VWbér z moZnost, vice moZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® svobodna 15 25%
vdana 35 583 %
rozvedena 8 133 %

® vdova 2 33%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 309 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65Y% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

2% SURVIO, Online dotaznik snadno a rychle © Copyright 2015 Survio All rights reserved. [online].
[cit.9.2.2015]. Dostupné na www: < http://www.survio.com/cs/>.
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DosazZené vzdélani Zeny

Graf 2
Vzdélani:
Vybér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 60, nezodpovézeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® zakladni 2 33%
o stiedni 25 41,7 %
© vysokoskolské 33 55,0 %

| i N S ) N P P

25 (41,7%) ‘

0% 5% 10%

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

33 (55%)

55%

|
|
60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Misto bydlisté Zeny

Graf 3
Bydliste:
Wybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® vesnice (do 3000 obyv.) 17 283 %
© vesnice (nad 3000 obyv.) 1 1,7%
© mésto (do 50000 obyv.) 10 16,7 %
® mésto (do 100000 obyv.) 26 433%
© mésto (nad 100000 obyv.) 6 10%
|
Ear
0% 5% 10% 15% 20% 25% 36% 35% 40% 45% 50%, 55% 60% 65% 70% 75% . 80% 85% 90% 95% . 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015
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Pocet déti Zeny

Textova odpoveéd’, zodpovézeno 60 x, nezodpovézeno 0 X.
[ zadné déti— 14 Zen

jedno dité — 8 zen

dvé déti— 31 zen

tfi déti — 5 Zen

O O o O

Ctyfi déti — 2 zeny.

Vztah zZeny k naboZenstvi

Graf 4
Vira:
Vybér z moZnosti; vice moZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® véfici 25 41,7 %
 vahajici 12 20 %
nevefici 23 383 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Konkrétni vyznani viry, které Zena vyznava

Textova odpovéd’, zodpovézeno 26x, nezodpovézeno 34x.

[0 fimskokatolické — 21 Zen

[J  protestantské — 1 Zena

(1 vétici v Boha, uktizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista, ale neklonici se k zadné

vife — 4 Zeny.
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6.1.2 Analyza dat zodpovédi respondentek na otiazky tykajici se

dodrZovani ritualii spojenych s narozenim ditéte v souc¢asné dobé

Kladené otazky v dotazniku byly zaméfené na ziskani dat pro ovéfeni druhé hypotézy.

Vyzkumna otazka ¢. 1 — DodrZujete stile nékteré rituialy spojené s narozenim
ditéte?

Graf 5

Dodrzujete stale nékteré ritualy spojené s narozenim ditéte?

Vybér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano 46 76,7 %
ne 14 233 %

46 (76,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Vyzkumna podotazka €. 1 a — Jaké ritualy spojené s narozenim ditéte dodrzujete?

Textova odpovéd’, zodpovézeno 47 x, nezodpovézeno 13 X.

0 obrad vitani ob¢ankt — 33 X;

0 ritudl kitu — 29 X

0 ani vitani ob¢ankd, ani kiest — 18x;

[0 partner u porodu — 15 X;

[J darek matce — 16 X;

(1 slavnost po porodu, neboli oslava narozeného ditéte a projeveni blahopiani rodi¢tim
-13x;

0 darek ditéti— 11 x;

[1 piedavani jména z generace na generaci — 8 X;

[ prvni koupel ditéte po navratu z porodnice — 4 X;

[ pfestfizeni pupecni $nlry — 2 X;

[  pofizovani fotografii a zakladani alba — 2 x;

[J zdédéni obleceni — 2 x;

[0 nesttihani vlast do jednoho roku ditéte — 2 x;

[ rozesilani pozvéanek na kiest — 1 X;
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posilani blahoptéani rodi¢tim k narozenému ditéti — 1 x;
navstéva otce v porodnici druhy den — 1 x;

spole¢na rodinna prochazka po pfichodu z porodnice — 1 x;
navstéva pribuznych po piijezdu z porodnice — 1 x;

déavani kfestniho jména — 1 x;

ptineseni kiitové polévky matce pro znovunabyti sily — 1 x;

zasazeni stromu — 1 Xx;

O o o o oo o o o>

dodrzovani zakazu, Ze dit¢ do jednoho roku nesmi navstivit hibitov — 1 X.

Vyzkumna otazka €. 2 — Predavate si tyto ritualy v rodiné z generace na generaci?
Graf 6

Pfedavate si tyto ritualy v rodiné z generace na generaci?

Wbér z moZnosti, vice mozZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano 39 65 %
ne 4l 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jak tyto ritualy ve vasi rodiné probihaji?

Textova odpovéd’, zodpovézeno 39 x, nezodpovézeno 21 X.

[J  rodinné setkani pti oslaveé a spole¢né uvitani narozeného ditéte — 24 X;

[J obfad kitu konany v kostele — 19 x;
Prib&h kitu popsala podrobné jen jedna respondentka, kterd uvedla, ze ditéti jde
za kiestni kmotru, kiestniho kmotra povétSinou sourozenec jednoho z rodicti. Kona
se mse, dit¢ dostava pii obfadu kiestni rousku a kiestni svici, kterou ma pak
u svatého bifmovani. Jméno se obcas dédi, dite jej dostdva po prarodici dle pohlavi
a druhé jméno obdrZzi po kmotrovi ¢i kmotfte.

[ role kmotra se v dotazniku objevila velmi sporadicky — 3 x;
matka dostane darek od partnera jako podékovani za zdravé dité¢ — 8 x;
na prvni navstévé se v nékterych rodinach predava darek rovnéz ditéti veétSinou

v podobé¢ zlatého piivésku nebo nausnic — 5 X;
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vitani ob¢ankt — 11 x;

Pribeh obradu vitani ob¢ankii byl popsan jako slavnostni okamzik, ale také jako
trapnd zalezitost ¢i “rychlovka” na méstském trade, které¢ho se ucastni pouze rodice
ditéte a ptipadné jeho sourozenec.

prvni spole¢na vychazka po navratu z porodnice — 1 x;

Jedna respondentka popsala prvni spole¢nou vychazku po navratu z porodnice,
kde se rodi¢e vzajemné stiidaji o kocarek s narozenym ditétem a kazdy, kdo je
potka a spatfi dité, pozehnd mu slovem: “Péan Biih pozehne;j.”

piitomnost partnera u porodu — 1 x;

praktikovani zivé viry v rodin€ je samoziejmosti, protoze kitem cely zivot teprve
zaCind — 1 X;

predavani jména z generace na generaci — 1 X;

Jedna Zena uvedla, Ze tento zvyk porusili, protoze jim to pfinaselo jisté komplikace

a nechtéli, aby se uz ¢tvrty ¢loveék v rodin€ jmenoval stejné.

Vyzkumna otazka €. 4 — Jaky ritual spojeny s narozenim ditéte je v soucasné dobé

pro Vasi rodinu nejvice dulezity?

Textova odpovéd’, zodpovézeno 41 x, nezodpovézeno 19 x.

O O o o o o o™

ritual kitu — 21 x;

rodinna seslost a oslava — 8 x;

vitani ob¢anku — 3 x;

piivitani miminka po navratu z porodnice — 2 x;
pritomnost manzela u porodu — 2 x;

darek matce — 1 x;

laskyplné péce — 1 x.

Vyzkumna podotazka €. 4 a — Uved’te, pro€ pravé tento ritual je dulezity pro Vasi

rodinu nebo pro Vase dité?

Textova odpoveéd’, zodpovézeno 32 x, nezodpovézeno 28 X.

0

Dutivody dodrzovaného ritualu:
pro veétici rodinu je ritual kitu velmi dulezity, protoze smyje dédi¢ny hiich — 21 x;

- kitem se stava narozené dit¢€ i Bozim ditétem a svatym stvofenim;
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- dit¢ se rodi s dédi¢nym htichem, proto se vykonava obtad kitu, aby se dité
stalo ,,novym® ¢lovékem;
- dité se pomoci kitu dostava pod Bozi ochranu, coz je dilezité pro jeho dalsi
duchovni cestu Zivotem;
- kfest znamena prijeti ditéte do spolecenstvi cirkve a v podstaté i do rodiny jako
takové;
- obfadem kitu dité vstupuje do kiestanského zivota; kmotr je Clovek, ktery
na sebe bere zodpovédnost pomoci ditéti, kdyby ptislo o rodice;
- divodem dodrzovani kitu je potieba vedeni ditéte ve vife a pfedavani hodnot
s ni spjatych;
- divodem je nostalgie, protoze jsou ziejmé posledni kiténa generace v jejich
roding, uvedla jedna Zena;
- pravy ditvod nevi, odpovédéla respondentka, nepfemyslela o tom, prosté se to
déje v kazdé generaci jako samoziejmost.
[0  radost z narozeni nového ¢lena v rodiné — 8 x;
- jde o krasny akt piivitani novorozeného ¢lena rodiny;
- davodem dodrZzovani ritualu je vitani nové narozeného ditéte mezi sebe
- cela rodina mé radost z nového Clena rodiny, a prestoze se SirSi ¢ast rodiny
pravidelné nestyka, tak na miminko se pfijedou vzdy vSichni podivat a ptivitat
ho, rodina tak drzi pohromadg;
[J upevnovani rodinnych vztaht — 3 x;
- jde hlavné o setkani rodu a spolecné sdileni radosti ¢i symbolické piijeti ditéte
Sirokou rodinou a poZehnani, které provazi stésti po cely zivot;
[J nova situace, kdy se oba rodiCe dostavaji do situace, kterd je pro né¢ neznama a uci
se ji zvladnout — 1 x;
(1 psychicka pohoda rodi¢ky a také pro pevné navazani vztahu s ditétem (napsala
zena, ktera uvedla jako nejvice dulezity ritual partnera u porodu) — 1 x;

00 ,,d¢laji to* vSichni, tak pro€ ne pravé moje rodina — 1 X.
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Vyzkumna otazka €. 5 — Kdo v rodiné ritualy organizuje?
Graf 7

Kdo v rodiné ritualy organizuje?

Vybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 44x, nezodpovézeno 16x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® otec ditéte pi 47,71%
© matka ditéte 36 81,8%
© kmotr/ra i 159 %
® nékdo jiny (napiste kdo) 9 205%

21 (47,7%)

[ wew
0% 5% 10% 15% 20%

25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Pti zvolené odpoveédi nekdo jiny, respondentky odpovidaly:
sestra;

babicky;

prarodice;

rodice s prarodici;

knéz;

dle situace.

O O 0o o o O

Vyzkumna otazka ¢. 6 — Vznika néjaky problém, kdyZ se néktery €len z rodiny
odmitne ucastnit rituala?

Graf 8

Vznika néjaky problém, kdyz se néktery clen z rodiny odmitne ucastnit ritual(i?

VWybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 49x, nezodpovézeno 11x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® ano 3 6,1%
| 47 959%

o ne
3610

47 (95,9%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%  75%  80% 85% 90%  95%  100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015
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Vyzkumna podotazka €. 6 a — Pokud zvolite ano, napiste, jaky problém pak FeSite.
Textova odpoveéd’, zodpoveézeno 3 x, nezodpovézeno 57 X.
Reseni problému:
[ problém to neni, ale tézko fict, jelikoZ je Cest zucCastnit se kitu a byt kmotrem;
malé miminko odmitnout kiest nemtize, ale pokud v dospivani nebo v néjaké jiné
etap¢ svého zivota ¢loveék neudrzi uzky vztah s Bohem, je potieba se za né¢j modlit,
aby m¢l silu se k Bohu opét vratit;

[J babicka se kitu v kostele neucastni, jelikoZ je jehovistka, ale problém to neni.

Vyzkumna otazka €. 7 — Kolik ¢asu se vénuje pripravam pi'ed obradem?
Graf 9

Kolik Casu se vénuje pfipravam pred obfadem?

Wbér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 47x, nezodpovézeno 13x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® mésic 8 17,0%
tyden 15 319%
den 8 17,0%
® jina doba 7 149 %
® bez pfiprav 10 213%

25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Vyzkumna podotazka €. 7 a — Jak priprava probiha?

Textova odpovéd’, zodpovézeno 33 x, nezodpoveézeno 27 X

Pribéeh ptipravy — je potieba:

nachystat pohosténi a pozvat hosty na oslavu narozeného ditéte — 21 x;
zajit za knézem urcité farnosti a pozadat o kiest ditéte — 14 x;

dohodnout duchovni ptipravu rodici — 5 x;

O O O d

zakoupit kiestni svici, bilou rousku jako symbol €istého srdce a nového Zivota
z vody a ducha svatého — 3 x;

[ usit slavnostni oblecek pro dité¢ — 1 x;
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[J  pozadat kmotra, zda je ochoten zhostit se ukolu — 1 x;

kdyz jsou smiSena manzelstvi, musi se rodi¢e nejprve dohodnout na vychove ditéte
a poté probiha kiest vétSinou béhem ¢i po msi svaté v nedéli — 1 x;

rozeslat pozvanky na oslavu — 2 x;

upfesnit misto a ¢as ostatnim pozvanym hostim — 1 x;

zajistit termin obfadu — 3 x;

koupit darek pro dité — 2 x;

ptiprava je rizna — 1 x;

piiprava se nelisi od ostatnich oslav — 1 x;

béZna ptiprava — 1 x;

7adna ptiprava — 1 x;

I O A ) e O

navstivit pfedporodni kurz — 1 X.
Vyzkumna otazka ¢. 8 — Do jaké miry hraje roli to, Ze se ritualy provadéji v ramci
cirkve?
Graf 10
Do jaké miry hraje roli to, Ze se ritualy provadéji v ramci cirkve?

Wbér z moZnosti vice moZnych, zodpovézeno 54x, nezodpovézeno 6x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® obfad ma vétsi a hlub3i vyznam 22 40,7 %

© znamend to upevnéni tradice 14 259 %
obrad pfinasi spojeni s Bohem a cirkvi 17 31,5%

@ nevidim v tom velky vyznam, stejnou funkci zastane i méstsky Urad 15 27,8%

® jiny nazor (uvedte jaky) 5 9,3%
[ I

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
Zdroj: vlastni vyzkum, 2015
Pti zvolené odpoveédi jiny nazor respondentky odpovidaly:
cirkev nevyhledavam, viru nachazim v sobé a mych blizkych;

obfad je slavnostni a velmi symbolicky. ZastfeSeni v chrdmu = ochrana rodiny,

svécena voda = ziva voda;
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(1 bez obfadu by nebylo mozné udélit svatost kitu — je to nesmazatelné, Bozi znameni
na dusi;
nase cela rodina je nevétici, takze ritualy v rdmci cirkve viibec nekoname;

nevim, ¢lenové Sirsi rodiny zastavaji odliSné nazory.

Vyzkumna otazka €. 9 — Poti‘ebuje ¢lovék ke svému Zivotu ritualy?
Graf 11
Potiebuje Clovek ke svému Zivotu ritualy?

Vybér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ano 46 76,7 %
ne 14 233 %

46 (76,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Vyzkumna podotazka ¢. 9 a — Pokud zvolite ano, napiste diivod, pro¢ jsou ritualy
v Zivoté Clovéka diilezité.

Textova odpovéd’, zodpovézeno 40 x, nezodpoveézeno 20 X.

Ritualy jsou v zivoté ¢loveka dualezité, protoze:

upeviuji vztahy v roding€ — 16 X;

maji vyznam pro lepsi pochopeni a uchopeni tradic — 5 X;

spojuji s predky — 3 X;

piindSeji pocit sounalezitosti s rodinou — 3 x;

O o O o 0O

pfindseji pocit soundlezitosti Se spolecnosti, ale také s kulturou, zemi, cirkvi

a upeviiuyji ¢lov€ka samotného — 1 Xx;

(1 kazdy ¢lovek potiebuje ke svému zivotu ritualy, jejich opakovanim se fadi k urcité
skuping, hlasi se ke svym kofenim a Casto i k oblasti, ve které Zije; ma pocit
sounalezitosti — 1 X;

(1 poméahaji rozvijet zdravou komunikaci mezi ¢leny rodiny, téSit se na néco, rozvijet

fantazii a celkovou Sikovnost; pfinaseji pocit, ze n€kam ¢lovek patii, kde ho maji

radi takového, jaky je, bez ohledu na jeho momentélni nalady — 1 x;

[ davaji Zivotu tad, ktery se neméni a pravidelné¢ dodrzuje, ritudly pfinasi v Zivoté
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O O O o

pocit, Zze nekteré véci fad potiebuji, aby mohly fungovat — 1 x;

kazdy Cloveék potiebuje hranice, mantinely, pravidla — 1 x;

jsou divodem ke vzpominani — 1 x;

prijimaji se jimi zmény, které existuji v zivoté kazdého ¢loveéka — 1 x;

strukturuji Zivot ¢lovéka Casove, maji dilezitou ulohu pti uvédomovani si vlastni
identity, spojuji generace — 1 x;

jsou pro cloveéka prechodovymi slavnostmi pro dalsi zivotni faze, uzavieni urcité
zivotni etapy; jde o védomé vytvofeni posvatného prostoru, o oslavu vyznamné
zivotni udalosti — 1 x;

Cloveék je tvor spolecensky a skrze ritualy se do toho spoleCenstvi zapojuje; je to
piipomenuti nééeho, co tu bylo, co tu je a snad i bude; je to pfipomenuti nasi
historie, nasich kofenti — 1 x;

od nepaméti jsou soucasti naSich Zzivotl, jsou to ptedély urcitého obdobi,
pokracovani naseho byti; diky ritualim ¢lovek roste — mysleno psychicky a nékdy
i fyzicky — muzi v ur¢itych zemich jdou sami na lov; ritualy jsou urcitou potiebou
pro nas vSechny — 1 Xx;

pomahaji lidem Iépe se vyrovnat nebo pfijmout dilezité udalosti v zivoté — 1 x;
pomahaji navodit pocit vnitini pohody — 1 X;

pomahaji navodit pocit jistoty a klidu — 5 X;

dodévaji pocit stability a bezpeci — 2 X;

pomahaji pfijmout nové udalosti — 1 X;

clovek je pottebuje ke své vire — 1 X;

ritudly nosi Stésti — 1 X;

maji vyznam pro zhodnoceni dusevniho a duchovniho zivota — 1 X;

je to tradice, nepiemyslela jsem o tom — 1 X;

dodrzovani rituald je v lidech zakotenéné uz od pocatku véka; dulezitost tedy tkvi
v pfedavani ritudlii z generace na generaci a to mozna proto, abychom d¢lali néco,
co je z n¢jakého diivodu pro pocatek Zivota naSeho druhu dilezité — 1 x;

ritudl znamena vyjadieni mySlenek skutkem (co je o¢im neviditelné) — 1 x;

kiest potfebuje clovek k zivotu vénému — 1 x;

¢loveék ma zit podle desatera, ne podle rituala — 1 x;

i kdyz je rodina ,,neveétici, vzdycky se v roding ur€ité ritualy udrzovaly — 1 X.
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Vyzkumna otazka €. 10 a — Je diilezité ritualy predavat svym détem?
Graf 12
Je dulezité ritualy predavat svym détem?

Wbér z moZnosti, vice moZnych, zodpovézeno 60x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano 51 85%
» ne 9 15%

0%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Vyzkumna podotazka €. 10 a — Pokud zvolite ano, napiSte, pro¢ si to myslite.

Textova odpovéd’, zodpovézeno 43 x, nezodpoveézeno 17 X.

Predavani ritualt détem je dilezité protoze:

O O 0o o o o o

jde predevsim o zachovani tradic — 13 x;

pomahaji k upevnéni socidlnich a rodinnych vazeb — 12 x;

predavani rituald je dilezité zejména pro nastoleni fadu — 4 X;

pomahaji v tézkych chvilich zivota, dodavaji pocit jistoty — 2 X;

dodévaji harmonii, obohacuji — 1 X;

pomahaji k zachovani nasi kultury, navratu ke koteniim — 1 x;

pokud chceme, aby ritualy pokracovaly 1 v dalSich generacich, je nutné je détem
predat — 1 x;

dit¢ nemusi dodrzovat rodinné zab&hnuté ritualy, ale najit si svlij, ktery mu bude
vyhovovat, vytvoftit si sviij vlastni ritual — 4 x;

pokud ritualy predavdme, nemusi k nim déti slozité hledat cestu v dospélosti tak,
jako ji k nekterym ritudliim musime hledat v souc¢asnosti my — 1 x;

slouzi pro lepsi pochopeni a uchopeni tradic a zhodnoceni dusevniho a duchovniho
zivota — 1 X;

dnes$ni doba je plna stresu, shonu, a neni na nic ¢as, a pfi tom pékném ritualu se
doba na chvili zastavi a rodina je k sobé blize — 1 x;

déti pak védi, Zze opravdova laska a ucta k cloveku se koupit nedd; védi, ze urcité
zvyky drZi rodinu pohromad¢ za kazdého pocasi a v kazdé situaci; védi, ze je hezké

a prijemné d¢lat si malé radosti, i kdyz nema nikdo zrovna svatek, narozeniny nebo
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nejsou vanoce — 1 x;

Dalsi nazory respondentek ohledn¢ predavani rituala détem:

pouze jsem predala informaci o tom, ze néjaké ritualy existuji, ale jejich dodrzovani
je na rozhodnuti samotnych déti; maji svou hlavu, tak at' se fidi svym rozumem
a pfeberou si samy, jak moc jdou zatradit vSechny ritudly z minulosti do soucasnosti
-1x;

svym détem jsem se snazila rodinné ritudly, zvyky, predat a snad se mi to i podafilo
-1x;

Vv ritudlech vidim dobry a pozitivni pfinos pro sviij zivot, proto bych je piedala
i svym détem; jsou nepostradatelné — samotné slaveni narozenin je pro tuto zenu
ritudl, protoZe jde o oslaveni svého zrozeni — 1 x;

dalsi generace by méla umét spravné chapat a ctit hodnoty Zivota, proto je nezbytné
predavani rituali — 1 x;

ritudly pomahaji a déti by mély zazit tento pocit; pocit jistoty, fadu, pevné pudy
pod nohami; pocit, ze ¢lovék patiim ,,n¢kam", Ze je dobfe slavit, potkavat se
s rodinou, chapat smysl, pro¢ to vSechno a ve svém stfedu mit Boha — 1 x;
piredavani ritudlli je dalezité pro pocit soundlezitosti s rodinou a cirkvi jako Sirsi
,rodinou‘; pro pocit, Ze nékam ¢lovek patii a nékomu na ném zalezi, ze kdyz se
dostane do nesnazi, najde se nékdo, kdo by mu mohl pomoci a stal pii ném — 1 x;
ritudly nads obklopuji, multikulturni spole¢nost je vyzvou pro ¢lovéka ve smyslu
tolerance pii udrZzovani tradi¢nich ryst své kulturni identity; déti pfijimaji ritualy
a prejimaji chovani od vSech, ktefi je zaujmou nebo hluboce ovlivni — 1 x;.

je dulezité nécemu vetit a podle toho se fidit — 1 x;

z4dné ritudly potteba nejsou — 1 x;

samoziejmosti je pfedani viry v nasi rodiné na nase déti a spole¢né praktikovani
viry v naSich zivotech — 1 x;

pokud nau¢ime déti zit podle desatera Bozich ptikdzani, dékovat Bohu za kazdy

novy den a chovat se tak, jako by byl kazdy den v zivoté tim poslednim — 1 X.
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6.2 Shrnuti a komentar

Sbér dat k vlastnimu vyzkumu prob&hl pomoci dotaznikové metody, pfi¢emz k ziskani
respondentek byla pouzita technika snéhové koule. Cilovou skupinou vyzkumu byly
zeny ruznych veékovych kategorii. Celkem odpoveédélo Sedesat zen (100 %) ve véku
od 19. do 72. let.

Cilem vlastniho vyzkumu bylo zjistit, jaké ritualy spojené s narozenim ditéte
se vyskytuji vsoucasné dobé. Pro Tucely priace byla sestavena hypotéza,
predpokladajici, ze v soucasné dob¢ je kiestni obtad déti upozadén a prevlada novodoby
obrad zvany vitani ob¢ank.

Pro vétsi prostor K vyjadieni vlastniho nazoru respondentek byla polovina otazek
vV dotazniku otevienych. Na dotaznik odpovidalo nejvice vdanych zen (58,3 %),
nejméné pak vdov (3,3 %). Nejvétsi ochotu vyplnit dotaznik projevily respondentky
s vysokoskolskym vzd€lanim (55 %) a nejméné odpovidaly Zeny se zakladnim
vzdélanim (3,3 %). Ucastnicemi dotaznikového prizkumu byly Zeny pochdzejici
nejvice z mésta s poctem obyvatel nad 100000 (43,4 %) a nejméné z vesnice s poctem
nad 3000 obyvatel (1,7 %). N¢které respondentky byly bezdétné (23,3 %), avsak vétSina
odpovidajicich zen porodila dvé déti (51,7 %), nejméné bylo zen se Ctyfmi détmi
(3,3 %).

Pocet véticich zen (41,7 %) byl podobny jako pocet Zen nevéticich (38,3 %),
nejméné bylo Zen vahajicich (20 %). Véfici respondentky pochazely nejvice z fad
fimskokatolického vyznani (80,8 %).

Na prvni ¢ast otazek, zaméfenych na predstaveni respondentky, odpovedély
vSechny zeny, ale na druhou cast otazek tykajicich se dodrzovani ritualii spojenych
S narozenim ditéte Casto nckteré Zeny nereagovaly. Pro vétSi pfehlednost uvadim
tabulku s celkovym poctem odpovédi na konkrétni otazku z druhého bloku otazek.
Vysledky vlastntho vyzkumu jsou néasledné vyjadieny v procentech ze vSech

reagujicich, nikoli z celkového poctu ziskanych dotaznikd.
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Tab. 1

Otéazka zodpovézeno Nezodpoveézeno

1) Dodrzujete stale nékteré ritualy spojené 60 X 0 x
S narozenim ditéte?

1 a) Pokud zvolite ano, vyjmenujte, jaké ritualy 47 X 13 x
spojené s narozenim ditéte dodrzujete?

2) Piedavate si tyto ritualy v rodiné z generace 60 x 0 x
na generaci?

3) Jak tyto ritualy ve vas$i roding probihaji? 39 x 21 x

4) Jaky ritual spojeny s narozenim ditéte je 41 x 19 x
Vv soucasné dobé pro Vasi rodinu nejvice
dilezity?

4 a) Uved'te, pro¢ pravé tento ritual je dulezity 32 X 28 X
pro Vasi rodinu nebo pro Vase dité.

5) Kdo v roding ritualy organizuje? 44 x 16 x

6) Vznika né€jaky problém, kdyz se néktery ¢len 49 X 11 x
Z rodiny odmitne ucastnit ritudli?

6 a) Pokud zvolite ano, napiste, jaky problém 3 X 57 x
pak fesite.

7) Kolik ¢asu se vénuje piipravam 47 X 13 x
pted obfadem?

7 a) Jak piiprava probiha? 33 X 27 X

8) Do jaké miry hraje roli to, Ze se ritualy 54 x 6 X
provadéji v rdmcei cirkve?

9) Potiebuje ¢lovek ke svému zivotu ritualy? 60 X 0x

9 a) Pokud zvolite ano, napiSte divod, pro¢ 40 x 20 x
jsou ritudly v zivot¢ ¢loveka dalezité.

10) Je dulezité ritualy piedavat svym détem? 60 x 0x

10 a) Pokud zvolite ano, napiste, pro¢ si to 43 X 17 x

myslite.

Zdroj: vlastni vyzkum, 2015

Nutno jesté predeslat, Ze na otazky ptedavani ritudlii reagovaly zejména Zeny véfici
a vahajici (86,5 %), respondentky nevétici neodpoveédély vibec nic (91,3 %) nebo

jednoduse napsaly, Ze ritualy nejsou v zivoté ¢lovéka dulezité (8,7 %). Na otazky tedy

odpovidaly zejména Zeny véfici a vahajici.

Na dotaz, zda se stale v rodin¢ dodrzuji n€které ritualy spojené s narozenim ditéte,

odpovédéla vétSina Zen kladné (76,7 %), nékteré Zeny odpovedéEly, Ze ritudly nedodrzuji

(5 %), presto jich hned n€kolik uvedlo v nésledujici odpovédi.
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Obrad vitani ob¢ankti dodrzuje nejvice rodin (70,2 %) ze vSech reagujicich. Tohoto
obfadu se ucastni jak vétici, tak védhajici ¢i nevéfici rodiny. Nasledoval ritudl kitu
(61,70 %), kterého se ucastni ve vétsin¢ ptipadi pouze véfici rodiny nebo je veéfici
alespon jeden z partnert. Jde-li o rodinu nevétici, kiest zafidi prarodice se souhlasem
rodica.

Predavani ritudlti v rodin€ z generace na generaci uskuteciiuje 65 % rodin. Ritualy
v rodindch probihaji pfedev§im v podob¢ rodinného setkéani (61,54 %) a rovnéz formou
kitu (48,72 %). Naprosta vétSina zen se shodla na tom, ze jde piedev§im o rodinné
setkani pii1 oslavé a také o spolecné uvitani narozeného ditéte. Nékteré rodiny poradaji
rodinné posezeni v restauraci, jiné pripravuji pohosténi v domacim prostiedi. Nékdy jde
jen o malé setkani v izkém rodinném kruhu, jindy o velkou rodinnou seslost, kdy se

vypravi, zpiva a vzpomina napiiklad na kofeny rodu.

vvvvvv

vvvvvv

rodiny se vSak neucastni ani vitani ob¢anki, jelikoz jim tento obfad piijde neosobni,
piilis formalni ¢i dokonce trapny, ale ani kitu (30 %).

Diivodem dodrzovani ritualu je podle vypovédi respondentek jeho samotny
vyznam, nebot’ kiest je dilezity pro dalsi zivot ditéte (65,6 %).

Organizaci takového obfadu zajistuje nejcastéji matka ditéte (81,8 %). Pokud
odmitne néktery pozvany host se obfadu ucastnit, neznamena to V soucasné dobé
absolutné zadny problém (95,9 %).

Cas vénovany piipravé pred obfadem se velmi ligil, nejéast&jsi odpovédi byl jeden
tyden (31,9 %). Samotny prib&h ptipravy popisovaly zeny ponejvice jako chystani
pohosténi a pozvani hostl (63,6 %). Dalsi nejCastéji zaznamenanou piipravou obiradu
byla potieba pozadat na ptisluSné farnosti o kiest (42,4 %).

Ritudl konajici se v rdmci cirkve vyhodnotily respondentky nejcastéji jako obtad,
ktery ma hlubsi vyznam (40,7 %).

Na otazku, zda ¢loveék potiebuje ke svému Zivotu ritudly, reagovaly Zeny prevazné
kladné (76,7%). Pro¢ jsou ritualy Vv Zivoté Cloveéka dulezité, zdiivodnovaly dotazované
zeny velmi rozliéné. Nejcastéj$im divodem bylo upeviiovani vztaht v rodiné (40 %).

Podobné tomu bylo u otazky, zda je dileZité ritudly predavat. Zde zaznéla rovnéz
odpoveéd’ z velké casti pozitivni (85 %). Nejvice opakovanymi odpovéd'mi bylo, Ze jde
pfedev§im o zachovani tradice (29,5 %) a o podporu pii upevnéni socidlnich

a rodinnych vazeb (27,3 %). Ostatni odpovédi byly opét znacné rozmanité. Poc¢inaje
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nazory, ze ritualy pomahaji a déti by mély zazit tento pocit, ptes presvédceni, ze ritudly
pfinaseji pocit jistoty, fadu, pevné ptdy pod nohami, konce minénim, ze ritudly nejsou
K Zivotu zapotiebi vitbec.

Cilem této prace nebylo ziskat informace o véticich ¢i nevéticich zenach, ackoliv
by bylo vyhledové zajimavé rozdélit jesté odpovédi z dotazniku podle viry. Také by
bylo napiiklad mozné zjistit, zda maji vetici Zeny vice déti, nez Zeny nevétici, rovnéz by
se daly odpovédi rozdélit podle vékovych kategorii. Toto vSak nebylo pfedmétem mé

prace.

6.3 Verifikace hypotéz

Prvni hypotéza ptredpokladala postupny tpadek ritudli spjatych s narozenim ditéte
oproti diivejsi dobe. Tato hypotéza se jednoznacné potvrdila (viz tabulka €. 2 ).

O postupném vytraceni ritualti spojenych s narozenim ditéte diky objasnéni vSech
do té doby neznamych faktl, piSe napiiklad Tarcalova (viz kapitola 4.6 Od babictvi
K porodnictvi). Fulghum pfispiva citatem, v némz poznamenava, ze ritudly spojené
s ptichodem na svét prochazi zasadni zménou, nic se zkratka neslavi (viz kapitola
5 Soucasnost). Tichy poskytuje statistické udaje o tbytku kiténych déti (viz kapitola
5.6 Kfiestni obrad ditéte). KramoliSova li¢i obfad vitani ob¢ankt jako spolecensky
vyznamnou udalost, ktera postupné nahrazuje kiestni obiad (viz kapitola 5.7 Vitani
obc¢ankil). PolaCkova vyobrazuje obfad vitdni obcanki jako soucéast nového zivotniho
stylu (viz kapitola 5.7 Vitani obc¢ankd). Frolec popisuje cely vyvoj rituald
pocinaje minulosti, kdy pomahaly pfekonat vSednost obycejnych dni a byly nezbytnou
oporou Vv ptelomovych zivotnich situacich, pies postupny tstup rituali v dob¢, kdy byly
povazovany za zbytecné a konce situaci ritudld v soucasnosti, kdy je nutné, aby
ptijimaly nové prvky, ¢imz si zajisti plisobnost i v dne$ni dobé (viz kapitola 6 Srovnani

minulosti se soucasnosti).

Tab. 2
Autor Tarcalova | Fulghum | Tichy | KramoliSova | Polackova | Frolec
Verifikace + + + + + +

Legenda: + potvrzuje hypotézu; - vyvraci hypotézu
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V néavaznosti na literaturu byl moji druhou hypotézou predpoklad, ze kiestni obtad
ditéte byl upozadén a ptevlada novodoby obiad zvany vitani ob¢ankt. Pro ovéfeni této
hypotézy byl podkladem vlastni vyzkum (viz kapitola 6.1 Vysledky vyzkumu tykajici

se ritudli spojenych S narozenim ditéte v soucasné dobé mezi obyvateli Ceské

republiky).
Tab. 3
Ritual Nejvice dodrzovany ritual Upozadéni kiestniho ritualu
— vitani obcankt
Verifikace + -

Legenda: + potvrzuje hypotézu; - vyvraci hypotézu

Moje hypotéza se jednoznacné nepotvrdila, jelikoz obfad vitdni obCankl je sice
nejvice dodrzovan, ovSem podle vyzkumu mé pramaly vyznam. Oproti tomu kiest,
ktery byl jistou dobu upozadén, a ma hypotéza byla, Ze tento stav nadale trva, se zcela
ritudl, tudiz nemtze byt upozadén. Vérici rodiny ritudl kitu dodrzuji stale a ma pro né
hluboky vyznam. Zatimco rodiny nevéfici ¢asto nechodi ani na obfad vitani obcank,

protoze jej vnimaji jako neosobni ¢i dokonce trapnou zalezitost.

6.4 Diskuze

Z dostupnych zdroji jsem zjistila, Ze ritudly spjaté s narozenim ditéte probihajici
Vv Ceské a moravské lidové kultufe v obdobi 17. — 20. stoleti mély pro lid hluboky
vyznam, jelikoZ zajistovaly oporu a bezpeci pro spravny vyvoj t€hotenstvi, pies prubch
porodu a nasledné pro matku 1 jeji narozené dité. VSechny tyto ritudly mély pfesné dana
pravidla a také striktni postup.

Postupnym pfevodem domécich porodi do porodnic tyto ritudly ztracely
na zdvaznosti a dochovaly se jen n&které. Nevytratil se zcela zejména kiestni obtad
ditéte, ktery se dochoval a stale se provadi i v souc¢asné dobe¢.

OvSem 1 V porodnicich lze vypozorovat nové vzniklé ritudly. I zde totiz probihaji
urcité ritudly, aniz by si toho lékati, oSetfujici persondl ¢i nastavajici matky samotné
byli védomi. Rutinni zadkroky, které lékari provad¢ji, rovnéZz podléhaji pravidlim

a presnym postuptim, stejné¢ jako tomu bylo pii vedeni porodu porodni babou. Z téchto
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zakrokli pfipominajicich ritudly lze jmenovat napiiklad pravidelné méfeni tepové
frekvence pomoci monitoru, kazdodenni pravidelnou vizitu ¢i rutinni pfipravu matky
pfed porodem. Viditelny rozdil je mozny vysledovat v neosobnim piistupu
zdravotnického personalu k rodiCce, ktery V porodnicich zpravidla neni dost dobie
uskutecnitelny.

V soucasné dobé se znovu objevuje moznost alternativnich nebo dokonce domacich
porodt, které zajistuji rodicce vétsi klid a moznost individualniho ptistupu. I zde je
mozné vysledovat urCité ritualy, jez budouci matce pomahaji ke snazSimu pribéhu
porodu.

Ritualy spojené s narozenim ditéte, vyskytujici se v dneSni dobé¢, jsem se snazila
odhalit pomoci vlastniho vyzkumu. Zamérné€ jsem oslovila Zeny vétici a Zeny nevéfici
tak, abych ziskala vyrovnany vzorek respondentek. Zeny s naboZenskym vyznanim
oslovily dal§i své znamé ze stejného okruhu a Zeny bez vyznani rovnéZ ptredaly
dotazniky svym znadmym, tim se mi podatilo dosahnout vyvéazené¢ho vzorku.

Pted uskutecnénim vyzkumu jsem byla presvédCena, Ze je obfad vitani obfankt
oblibeny a ze ma pro soucasné rodiny stejny nebo alespont podobny vyznam jako mél
kiestni obfad v diivéjSich dobach. Moje domnéni, ze piivitdni nového CcClena
spolecnosti instituci neboli Gfadem, je dulezitou udalosti pro celou rodinu, se zcela
nepotvrdilo. Obfad vitani ob&anki sice navstévuje 70,2 % dotazovanych, ovSem zésadni
vyznam tomuto obtfadu rodiny nepiikladaji. Daleko diilezitéjsi je pro rodiny vitani nove
prichoziho ¢lena Vv ramci spole¢ného rodinného setkani. Obiad vitani ob¢ankl povazuji
rodiny Casto za velmi formalni a strohy ceremonial, ktery ma velice rychly prub¢h a je
zcela neosobni. Z odpovédi na otazky v mém dotazniku déale vyplynulo, Ze zatimco
rodiny véfici dale dodrzuji ritual kitu a povazuji ho za velmi vyznamny v zivoté
¢loveka, rodiny nevétici Casto nepodstupuji ani vitani ob&ankd.

Jestlize tedy bylo snahou politického systému osmdesatych let 20. stoleti nahradit
ritual kitu novodobym obfadem vitani obcankd, nepovedlo se toto usili naplnit. Kiestni
obrad ditéte sice uz nedodrzuji vSechny rodiny, ovSem ti, ktefi jej absolvuji, povazuji ho
za zacatek Zivotni cesty ditéte a za vstup do spole€enstvi cirkve. Obiad vitani obcanki
navstévuje sice vice rodin, nez kiest ditéte, ale takové hodnoty jako mél a dosud ma

ktestni ritual, svétsky obfad vitdni obankl nikdy nedosahl.
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Z7avér

Ritudly byly a stale jsou vyznamnou soucasti lidského zivota a neodmyslitelnym
prvkem kazdé kultury. V dobach minulych si lidé neuméli sviij zivot bez rituali
predstavit. V dne$ni dobé néktefi lidé povazuji ritualy za dualezité, jini naopak
za zbytecné a bezvyznamné, avSak sami jich hned nékolik dodrzuji, aniz si toho jsou
plné védomi.

Vyzna¢ny podil pii pfedavani ritudli ma primarni rodina, ktera ditéti poskytuje
zéklady hodnotové orientace, piedava vzorce chovani a je nepostradatelnym cinitelem
pri vychové ditéte. Rodina se v pribéhu let postupné vyvijela a ménila svoji podobu.
Zatimco tradi¢ni rodina znamenajici spiSe spolecenstvi lidi Zijicich pod jednou stfechou
véetné sluzebnictva a dalSich ¢lend ptibuznych i neptibuznych, méla v priméru pét
az Sest déti, moderni rodina je naopak typickd svou uzavienosti skladajici se pouze
Z otce, matky a prevazné dvou déti. Diive se déti rodily predev§im sezdanym partm,
Vv soucasné dobé se rodi mnoho déti do mimomanzelskych svazki.

Pfechod k rodiCovstvi znamena velky Zivotni zlom nejen pro Zenu, ale rovnéz
pro jejiho partnera, jelikoz pred nimi vyvstava nelehky tkol. Stanou se rodi¢i, musi se
szit se svou novou roli a umét se postarat o novou, bezbrannou bytost. Nelehkym
ukolem rodict je také zajistit ditéti vychovu a pomoci mu pii spravném zaclenéni
do spolecnosti.

Ve spojeni s narozenim ditéte se zejména diive uplatnovaly ritudly prechodove,
které mély funkci ochrannou, kdy zajistovaly snazsi prechod z jedné zivotni etapy
do druhé a poskytovaly lidu pocit bezpeci a jistoty. Jakmile zena otéhotnéla, ocitla se
ve vyjimecném, piesto rizikovém stavu. Z tohoto divodu musela dodrzovat mnoho
ruznych zdkazi a ptikazl, aby neohrozila sebe a své jesté nenarozené dité. Pti porodu,
jenz se odehraval v domécim prostiedi, zastdvala velmi vyznamnou tlohu porodni baba,
ktera byla povolana ihned s ptfichodem porodnich bolesti nastdvajici matky, starala se
o ni po celou dobu béhem porodu a po cely ¢as obdobi Sestinedéli. Pii porodu pomahaly
ritualy zajiStovat podporu hladkého pribéhu porodu a bezpeci matky i ditéte. Jakmile se
dité narodilo, bylo nezbytné mu zatidit co nejdiive kiestni obfad, aby bylo zazehnano
dalsi nebezpeci, které nastalo v okamziku narozeni ditéte. Vyznamnym ritudlem diivé;jsi
doby byl uvod Sestinedélky, ktery znamenal ukonceni Sestined€li rodicky a zaroveni

rusil jeji vylouceni ze spolecnosti véetné riiznych zékazii spojenych s timto obdobim.
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Porody v dobach minulych byly vysadou porodnich bab, které si femeslo predavaly
Z generace na generaci nebo ziskavaly své zkuSenosti dlouholetou praxi. Pfitomnost
I¢kare (tehdy chirurga) u porodu byla velmi ojediné€la, paklize se u porodu objevil, Slo
zcela jisté o porod komplikovany. Casto byl 1ékat povolan pozdé, kdy uz pomoci
nemohl. Porodnictvi jako I€katsky obor se zacalo prosazovat teprve s prichodem
osvicenstvi. Postupné si ziskavalo diivéru budoucich matek a porody se zacaly pomalu
presouvat do nemocnic. Pocatkem Sedesatych let 20. stoleti uz byly témér vSechny
porody provadény v porodnicich pod odbornym dohledem. Péce o rodicky se sice
zprofesionalizovala, nicméné odcizil se lidsky pfistup a zaroven doSlo k vytraceni
rituald, které byly v minulosti neodmyslitelnym pomocnikem pii celém prabéhu
porodu.

V soucasné¢ dobé stoji porodnictvi na pevnych védeckych zakladech a hladky
pribéh porodu zajistuji medicinské postupy, které bychom v jistém smyslu mohly
oznacit jako ritudly novodobé, nebot’ podléhaji uréitym pravidlim a jistym principtim,
mnohdy probihaji rutinné, stejné jako ritualy z doby minulé.

Zatimco diive peCovala o t€hotnou zenu pouze porodni baba, v soucasné dobé¢ se
té¢hotnym zendm dostava odborné péce hned od samého pocatku téhotenstvi. Porody
probihaji nejcastéji v porodnicich pod Iékaifskym dohledem, ale z ¢asti opét dochazi
k navratu k alternativnim porodiim nebo porodim uskutecnovanym v domacim
prostiedi. Posledni desetileti roste zajem o sluzbu takzvanych dul, které pomahaji
zenam 1 jejich rodindm v tomto zdsadnim obdobi, jakym je pfivedeni ditéte na svét.

Narozeni ditéte jiz nedoprovazi takové mnozstvi doprovodnych ritudli jako
v minulosti, v souc¢asné dob¢ se provede béZzné poporodni oSetieni novorozence a dité je
piedano do péce matky. Kiestni obiad neni jiz podminkou pro bezpecny vstup ditéte
do Zivota. Pokud si rodina pieje pokitit své narozené dité, neni doba vykonani kitu
pevné stanovena a naopak se nechava dostatek ¢asu na zotaveni matky, aby se jej mohla
také zacastnit.

Sestinedéli zeny uz nebyva ukoneno obfadem uvodu, Sestinedélka je b&hem
pobytu Vv porodnici poucena o tom, jak pecovat o své té€lo a dostane nékolikero
doporuceni k pééi o narozené dité. Uvodni obiad se zcela ze zvyklosti lidu vytratil.

Mezi nové ritudlni prvky je mozné pocitat naptiklad pifitomnost otce u porodu,
coz diive nebyvalo zvykem. Pfedporodni kurzy, které navStévuje nastavajici matka
a n¢kdy 1 otec, jenz ptispivaji ke snaz§imu pribéhu porodu, je mozné rovnéz zaradit

mezi novodobé ritudly. Také pfestiizeni pupecni $iiiiry po porodu, jez vykondva otec
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ditéte. V neposledni fadé¢ mezi novodobé ritualy patii slavnostni obtad vitdni ob¢anki,
ktery mél jistou dobu tendence nahradit kfestni ritudl. Jak vyplynulo z vlastniho
vyzkumu, ktest ditéte zlistal zachovan. Prestoze se jiz nedodrzuje v takové miie jako

vV dobach minulych, zachoval si sviij vyznam a pfedava se v n¢kterych rodinach dale.
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Priloha

Vazena pani,
obdrzela jste dotaznik, ktery bude podkladem pro moji diplomovou praci na téma
. Ritudly spojené s narozenim ditéte Vv Cechich a na Moravé od 17. stoleti
po soucasnost “.
Dotaznik je anonymni.
Otazek je deset, vétsina z nich dava prostor k podrobnéjsim odpovédim.
Otazky, kde je k dispozici vice odpovédi:
- V tisténé podobé zaskrtnéte Ci jinak oznacte spravnou odpovéd’
- V elektronické podobé ponechte jen spravnou odpovéd, ostatni vymazte.
Prosim o jeho peclivé vyplnéni, nebot Vase zkusenosti jsou pro mne velice cenné.

Velmi dekuji za cas, ktery vénujete jeho zodpoveézeni.

Sarka Miihlbockova
DOTAZNIK:
JMéno: ... (napr. Anna K.)
VK.
Stav: 1 svobodna 1 vdana 1 rozvedena [] vdova
Vzdélani: ] zékladni ] stfedni '] vysokoskolské
Bydlisté: [ vesnice (do 3000 obyv.) 1 vesnice (nad 3000 obyv.)

1 mésto (do 50000 obyv.)[] mésto (do 100000 obyv.) [ mésto (nad 100000 obyv.)
Pocet déti: ......oooviiiii

Vira: ) verici ] vahajici ] nevéfici

Pokud jste vétici, napiste konkrétné, jakého jste vyznani:

1. DodrzZujete stale nékteré ritualy spojené s narozenim ditéte?

a) ano

b) ne

1 a) Pokud zvolite ano, vyjmenujte, jaké rituily spojené s narozenim ditéte
dodrzujete? (miize jit o krest, ale také o prvni koupani ditéte, predavani kiestniho
jména z generace na generaci, partnera u porodu, prestrizeni pupecni siuiry, slavnost

pFi navratu z porodnice, darek matce, néjaké dalsi zvyklosti, vitani obcankii.....)
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2. Predavate si tyto ritualy v rodiné z generace na generaci?

a) ano

b) ne

3. Jak tyto ritualy ve vasi rodiné probihaji?

4. Jaky ritual spojeny s narozenim ditéte je v sou¢asné dobé pro Vasi rodinu
nejvice dulezity?

4 a) Uved’te, pro¢ pravé tento ritual je diilezity pro Vasi rodinu nebo pro Vase dité.

5. Kdo v rodiné ritualy organizuje?

a) otec ditéte c) kmotr/ra

b) matka ditcte d) n¢kdo jiny (napiste kdo)...............ooeiial.

6. Vznika néjaky problém, kdyZ se néktery ¢len z rodiny odmitne uc¢astnit rituala?
a) ano

b) ne

6 a) Pokud zvolite ano, napiSte, jaky problém pak resite.

7. Kolik ¢asu se vénuje pripravam pied obiradem?

a) meésic c) den e) bez piiprav
b) tyden d) jinddoba..................oeilll

7 a) Jak priprava probiha?

8. Do jaké miry hraje roli to, Ze se ritualy provadéji v ramci cirkve?

a) obtrad ma vétsi a hlubsi vyznam

b) znamena to upevnéni tradice

d) nevidim v tom velky vyznam, stejnou funkci zastane i méstsky ufad

¢) jiny nazor (uvedte jaky)

9. Potiebuje €lovék ke svému Zivotu ritualy?

a) ano

b) ne

9 a) Pokud zvolite ano, napiste diivod, pro¢€ jsou ritualy v Zivoté ¢lovéka dilezité.
10. Je diilezité ritualy predavat svym détem?

a) ano

b) ne

10 a) Pokud zvolite ano, napiste, pro¢ si to myslite.

115



Abstrakt

MUHLBOCKOVA, S. Ritualy spojené s narozenim ditéte v Cechdch a na Moravé
od 17. stoleti po soucasnost, Ceské Bud&jovice 2015. Diplomovéa prace. Jiho&eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd.

Vedouci prace ThLic. VIckova Michaela, Th.D.

Kli¢ova slova: ritual, pifechodovy ritual, rodina, porodni baba, porodnictvi, porod,

narozeni ditéte, Sestined€li, ki'est, vitani obéanku.

Prace se zabyva ritualy spojenymi s narozenim ditéte dodrzovanymi v Cechach
a na Moravé v obdobi od 17. stoleti po sou€asnost. Prvni kapitola charakterizuje pojem
ritudl, zejména pak pirechodovy ritual, ktery je chapan jako nezbytny piedpoklad
umoznujici pfechod z jednoho Zivotniho stadia do druhého. V dalsi kapitole
je predstavena rodina a jeji vyvoj napfic staletimi od tradicniho az po moderni pojeti.
Rodina hraje také vyznamnou roli pfi vychové a pii zaclenéni ditéte do spolecnosti,
o tom pojednava kapitola tieti. Ctvrta kapitola mapuje ritualy spjaté s narozenim ditéte
dodrzované v minulosti. Navazuje pata kapitola analyzujici situaci ritualti v soucasnosti.
Posledni, Sesta kapitola srovnava situaci kolem provadéni rituallt v minulosti se situaci

dnes a je zakoncena vlastnim vyzkumem, ktery je zalozen na realném sbéru dat.
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Abstract

Rituals connected with childbirth in Bohemia and Moravia since the 17th century

to the present.

Key words: ritual, transition ritual, family, midwife, obstetrics, birth, childbirth,

puerperium, baptism, welcoming citizen.

This thesis deals with rituals connected with childbirth in Bohemia and Moravia since
the 17th century to the present. The first chapter describes the word ritual, especially the
transition ritual, which is understood as a necessary assumption enabling the transition
from one stage of life to the other. The next chapter presents the family and its
development across the centuries from the traditional conception until the modern one.
The family also plays an important role in education and in the child's integration into
society - this is discussed in the third chapter. The fourth chapter maps the rituals
connected with childbirth adhered to in the past. The fifth chapter continues analyzing
the situation about current rituals. The last chapter compares the situation about the
implementation of rituals in the past with the situation nowadays. It is concluded with

the authors own research, which was based on real data collection.
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