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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoieni a owfeni programu zakladnich Gpofi na 1. stupni ZS

Predkladana prace Jitky Valentové je zaema na vytvieni a o¥reni vlastniho
ctyfimésicniho  programu  vyuky a nacviku Upolovych technikew® kondinich a
prapravnych cuieni.

Cilem této prace bylo zjistit, zda-li navrhovanjukovy program, ktery obsahoval 14
vyukovych jednotek, pozitivhovlivni stav &lesné zdatnosti u sledované skupiny.

Z forméalniho hlediska ma prace 7 kapitol a jeisah je 68 stran aipohy. Cleréni
prace odpovida pozadawk kladenym na diplomovou pracigkblik drobnych gramatickych
chyb nesnizuje vyrazmiinos této prace.

Teoretickacast @gindSi mnoho zajimavych a systematicky dddanych informaci o
bojovych ungnich za starého Japonska a formach jejich transfoenrdo modernich bojovych
umeéni dnesni doby.

Témto teoretickym zakladn odpovida tématicky plan vyuky, ktery je navrzeny
s ohledem naipdpokladany stuperozvoje pohybovych schopnosti u sledované skupiny.
Obsah vyuky je zasiien na zaklady judo v podéméacviku padovych technik, poraza
technik drzeni na zemi. Zalegzity prvek o¥irovaného programu povazujigmravna upolova
cviceni, ktera maji vyznamny motisai efekt.

Celkovy vliv aplikovaného programu néédsnou zdatnost byl @éiovan pomoci testu
Eurofit, kdy ve srovnani s vychozim testem, regist za¥recny test statistickeé zlepSeni
parametii v péti ze sedmi sledovanych ukazdtel

Praci a jeji vysledky hodnotim klagira povazuji ji za finos v oblasti zavadi
upolovych spoit do zakladnich Skol. Za nevyrazny nedostatek pgvpkilis obecny zagr a
doporwiuji uvackt hlavni vysledkové tabulky do vysleikne do piloh.

Prace spluje poZadavky kladené na diplomovou préaci a prdatodgporuu;ji
k obhajolg.

Doporuwtena otazka: Jak hodnotite stipaipolovych dovednosti uétd po splni
navrhovaného programu?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi deb

PaedDr.Vladislav Kuka, Ph.D,v.r.
V Ceskych Budjovicich dne 9. 5. 2007
podpiseazenta prace



