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1 Uvod

Diplomova prace se vénuje preferencim pohybovych aktivit studentii JihoCeské
univerzity. Cilem préace bylo zjistit prostfednictvim dotazniku sportovni aktivitu
studentl. Dotaznik byl jiz dfive zpracovan katedrou kinantropologie a spole¢enskych
véd, fakultou télesné vychovy Univerzity Palackého v Olomouci.

Ve své diplomové praci jsem se zaméiil na své vrstevniky, studenty Jihoceské
univerzity, Pedagogické fakulty, s cilem ziskat piehled o zdjmech jednotlivych skupin
studentli, rozdélenych jak z hlediska oborového, tak podle pohlavi.

Nikoli teorie, ale zivotni praxe nejlépe dokazuje, zda ¢lovek je informovan, zda je
schopen do svého zivota vnaSet zdravy Zivotni styl. Pfevazna vétSina modernich
nemoci byva vyvolana chybami v chovani lidi. Jsou to takové chyby, o kterych lidé
veédi, a presto nejsou schopni provést zménu ve svém chovani a predchazet tak
infarktim, neur6zam, otylosti, inavé a nékterym druhiim rakoviny.

Je ztejmé, Ze zlepSeni zdravotniho stavu mladeZze ale 1 vSeho obyvatelstva a splnéni
dalsich cilii v oblasti télesné kultury nemtize ve spolecnosti zajistit jen Skolni télesna
vychova. Do popiedi se stale vice dostdva pohybova aktivita provozovana ve volném
Case, jak v sportovnich oddilech tak individualné. Stale vice lidi ma pottebu ve volném
Case provozovat néktery ze sportii kolektivnich ¢i individualnich. Tato potieba je
vyvolana stdle intenzivngj$i pracovni ¢innosti, kde Castéji nez fyzické vycCerpani se
jedna o psychické zatizeni a stres. V téchto pfipadech je télesna aktivita velice dobrou
relaxaéni ¢innosti.

Heslo ,,Pohybem ku zdravi“ zna u nas kazdy ¢lovek, da se fici ze zobecnilo na
zaklad¢ poznatkil a zkuSenosti lidi za uplynulych Ctyt miliont let vyvoje lidstva. V
nejstarSich historickych dokumentech, 1ze v soucasné dobé objevit zdklady novych
pohybovych her a zabavy pro soucasnost i budoucnost.

Mladez, ale 1 ostatni obyvatelstvo se v souc¢asné dob¢ zajima o nové sporty jako je
squash, petangue, joga, florbal, frisbee, bojova uméni ¢i rytmicka cviceni. Stale
v poptedi z4jmu jsou i tradicni sporty jako je fotbal, hokej, volejbal ¢i plavani.

S rozvojem turistiky a vystavbou cyklostezek se rozsitila cykloturistika.

Na zéjem o jednotlivé sportovni aktivity ma vliv v soucasné dob¢ fada faktort, jako
je dostupnost potfebného materialu, vybudovani novych sportovist, snaha o zdrav¢jsi
zpisob zivota a v neposledni fadg, jestli je dany sport v poptedi zdjmu (je moderni).

V soucasné dob¢ se aktivni vyuzivani volného ¢asu stdva nutnosti.



2 Teoreticko — metodologicka ¢ast

V diplomové praci byl pouZit pro ziskani potiebnych tidaji od respondenti
dotaznik, ktery byl vytvoren katedrou kinantropologie a spole¢enskych véd,
fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. (Standardizovany

dotaznik preferenci PA) viz. ptiloha 1

2.1 Cil a ukoly prace

Cilem daného prizkumu bylo zjistit preference pohybovych aktivit studentli
Pedagogické fakulty Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

V soucasné dob¢ se do popredi zdjmu mladych lidi dostavaji bojova uméni jako je
aikido, judo, karate, musado, zapas a proto i tyto aktivity byly zahrnuty do dotazniku.

Zeny davaji prednost rytmickym a tane¢nim aktivitam proto i tyto innosti dotaznik
obsahoval napf. balet, lidové tance, moderni gymnastiku, orientalni tance, spolecenské

tance, vyrazové tance.

2.1.1 Ukoly prace

1. Studium odborné literatury vztahujici se k tématu diplomové prace

2. Aplikovat dotazniky mezi skupinami obora studentti Pedagogické fakulty
Jihoceské univerzity

3. Vyhodnotit dotazniky

4. Vysledky zpracovat do prehlednych tabulek a graft

5. Z vysledkt vyvodit zavéry

2.2 Metody prace

2.2.1 Metody pedagogického vyzkumu

V soucasné dob¢ pedagogicky vyzkum vyuziva tyto metody:
1. Empirické metody vyzkumu

- metoda pozorovani

- metoda experimentalni

- metoda dotaznikova

- metoda rozhovoru

- obsahova analyza pedagogickych dokumentt



- vybrané techniky méteni v pedagogickych vyzkumech

2. Teoretické metody pedagogického vyzkumu
- dialektickd jednota analyzy a syntézy, indukce a dedukce
- metody modelovani

- metody formalizace

3. Historicko srovnavaci metody pedagogického vyzkumu
- metoda geneticka, metoda srovnéavaci a historicko-srovnavaci

- metoda historicka: princip historismu

2.3 Metoda dotaznikova

2.3.1 Charakteristika dotazniku jako vyzkumné metody

Dotaznik nalezi ke specifickym metodam, pouzivanym ve spolecenskych védach,
tedy 1 v pedagogice. O moznostech dotazniku jako védecké vyzkumné metody se
rozvinuly v pedagogice velké spory. Pocatky uzivani této metody jsou spojeny se
jménem amerického psychologa a pedagoga G. S. Halla. V soucasné dob¢ se
ve spolecenskych védach, zvlasté v sociologii i v psychologii a pedagogice, hojné
pouziva metody dotazniku a podrobné se rozpracovava jeho metodika.

Presna formulace konkrétniho cile a ukoll dotazniku ve vztahu ke zvolenému

problému jsou zékladni podminkou tc¢elného koncipovani dotazniku. Pispivaji
k cilevédomému obsahovému zaméieni dotazniku i k jasnému zaméteni jednotlivych
polozek na uzlové momenty. Naproti tomu nepiesné nebo prili§ obecné vymezeni
problému vede vétSinou k neujasnénosti celkové obsahové koncepce dotazniku a

k orientaci na nahodné, nepodstatné stranky pii shromazd’ovani dat.

2.3.2 Formulace poloZek dotazniku a typy odpovédi

Autor dotazniku pfi koncipovani polozek predevsim sleduje vztah otazky
k vyzkumnému cili a k zakladnim problémim vyzkumu. Jedna se o zdkladni zaméteni
obsahovych stranek polozek. Kazda ma, resp. ma mit vztah k vyzkumnému problému,
je nalezit¢ vymezena aspektiim tak, aby ziskanych informaci mohlo byt pouzito

k ovétovani hypotéz vyzkumu.



Otéazky musi byt jasn€ a konkrétné formulovany, aby mohly navazovat jasné a
konkrétni odpovédi. Otazky je tfeba formulovat tak, aby respondent otazku skute¢né
chépal a aby ji vSichni respondenti chapali ve stejnym vyznamu.

To znamena, ze slovnik, terminy, stupeni obecnosti pojmi jsou pfimérené
respondentim. Je-li formulace jasna pro autora dotazniku, neznamena to vzdy, Ze je
jasna i respondentiim, napiiklad studentim. Kazda otdzka mé byt jednoznac¢na, tim
umoziuje 1 jednoznacnou odpovéd’. Otazku je zaroven nutno formulovat tak, aby
vyzadovala pouze jednu informaci. Nelze se proto ptat zdvojenymi otazkami. Je tfeba
dbat zaroven na to, aby otazky nepusobily sugestivné, aby nenavadély k uréitym
odpovédim. Sem nalezi napt. otdzky, u nichz je pfedem ziejmé, ze jsou socidln¢ zadouci
a navadéji respondenty reagovat v tomto smyslu. Je nutné vyloucit i takové otazky,

které vyzaduji védomosti ¢i informace, které¢ dotazovani nemaji.

2.3.3 Vztah dotazovatele a dotazovanych

Dotazovani je vzdy zaloZzeno na socidlnim vztahu mezi tazatelem a respondentem.
Proto se ptipojuje obvykle k vlastnimu dotazniku stru¢né vysvétleni, které respondenta
informuje o cilech a tikolech dotazniku. Ohleduplnost k respondentiim a ptisné
dodrzovani etickych aspektl je samoziejmé. NarusSenim téchto pozadavkl snizuje
motivaci respondentd ke spolupraci a negativné ovliviiuje Groven této spoluprace.

Vyznamnym aspektem dotazniku je vybér vzorku. Dotaznik slouzi hromadnému
sbirani informaci, vyzkumny pracovnik ur¢i velikost vzorku, kterému ma byt dotaznik
rozeslan nebo predan (metoda nahodného vybéru, nebo odborné uvahy). Je tieba, aby
znal hlavni charakteristiky populace, na kterou se obraci. Problémem neosobnich
kontaktd byva navratnost dotaznikd. Uvadi se, Ze v socidlnich vyzkumech byva

navratnost asi 50%, pfili§ nizka navratnost dotaznikt snizuje jejich védeckou hodnotu.

2.3.4 Druhy dotaznikii a jejich sestavovani
Rozlisuji se dvé verze dotazniktl, strukturovany (dotaznik uzaviené formy, tj.
s uzavienymi otazkami) a nestrukturovany (oteviené formy tj. s otevienymi otazkami).
Otéazky uzaviené - jsou to takové, které nabizeji respondentovi volbu mezi dvéma
nebo vice alternativami.
Otazky oteviené - jsou takové, které davaji respondentiim vztahovy ramec, ale
neurcuji podrobné ani obsah ani formu jeho odpovédi. Respondent voli délku odpovéedi

1 konkrétni informace, nebot’ sim rozhoduje co fici a co nefici.



V dotazniku lze pouzivat i Skalovych polozek, tyto polozky maji pevné stanovené
alternativy - umist'uji reagujiciho jedince na néktery bod na skéle. Respondent zde
neovliviiuje ani obsah ani formu odpovédi, vybird z nabidnutych a pfesné
formulovanych odpovédi. Tato forma je naro¢na pro autora, musi dbat na to, aby vystihl
vSechny podstatné aspekty problému.

Dotaznik je vhodné pouzivat tehdy, jestlize sledované otdzky nelze vyjasnit pomoci
zadné jiné metody.

vvvvvv

obsahova analyza. Je velmi naro¢na intelektudlné i Casove. (Skalkova , 1983)

2.4 Zakladni pojmy:

Energeticky vydej - celkova spotieba energetickych zdrojt, uvadéna v kcal

(1 kcal =4,1618 kJ)

Energeticky vydej pri pohybové aktivité — spotieba energetickych zdroja, nutna

ke kryti pohybové aktivity (bez KM).

Habitualni pohybova aktivita — obvykla (bézna , typickd) pohybova aktivita
charakteristicka pro jednotlivce, skupinu nebo ¢ast populace.

Hodnota — individudlni, skupinové ¢i spolecenské urceni miry zavaznosti véci, jevi,
nebo ¢innosti

Intencionalni (cilend) pohybova aktivita — je druh pohybové aktivity. Obsah tvoii
télesna cviceni, ktera jsou védome, planovité a cilené provadéna se zamétrenim

na plnéni pohybového tkolu a z pravidla i za icelem udrzeni nebo zlepSeni zdatnosti
a zdravi.

Intenzita pohybové aktivity — Znamena v zasad¢ Usili pfi dané pohybové Cinnosti.
Zahrnuje télesné 1 psychickeé usili.

Klidovy metabolizmus (KM) — tiroveit metabolizmu pfi télesném klidu —

110 - 120 % BM.

Kvalita Zivota — mira napliovani, uspokojovani ale i odmitani potieb, zajmi a hodnot
clovéka.

Monitorovani pohybové aktivity — zdznam a vyhodnocovani charakteristik pohybové
aktivity (zejména frekvence, intenzity, doby a druhu). V télovychovné praxi je
zpravidla provadéno pomoci pisemného nebo obrazového zaznamu, méfenim a
zdznamem srde¢ni frekvence (monitory SF), méfenim vydeje energie (akcelerometry,

ergometry a pedometry).



Neorganizovana (spontanni) pohybova aktivita — voln¢ a bez pedagogického vedeni
(vétsinou emotivné podminénd) provadénd pohybova aktivita.

Objem pohybové aktivity — kvantita pohybovych ¢innosti, vyjadiena dobou trvani,
poctem opakovani pohybovych ¢innosti, mirou zatéze (kg, km, ¢as) a podobné.
Organizovana pohybova aktivita - intenciondlni pohybova aktivita, provadéna

pod vedenim ucitele, cvicitele ¢i trenéra.

Podminky pro pohybovou aktivitu — souhrn vnéjsich a vnittnich €initel v nichz a
jejichz prostfednictvim mutize byt pohybova aktivita realizovana.

Pohyb — zékladni zplsob existence hmoty. Mezi nejvyssi formy pohybu patii télesny
pohyb cloveka.

Pohyb ¢lovéka — zména polohy téla ¢i jeho jednotlivych ¢asti jako vysledek funkce
kosterniho svalstva.

Pohybova aktivita — Komplex lidského chovani, které¢ zahrnuje vSechny pohybové
¢innosti Cloveéka. Je uskutecnovana zapojenim kosterniho svalstva pti soucasné spotiebé
energie.

Pohybova ¢innost — specificky druh jasné vymezeného jednani, které je projevem
urcitych pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti.

Postoj — relativné stala racionalni, ak¢ni a emotivni dispozice k ur¢itému vztahu

k hodnotam.

Potieba - snaha nebo nutnost ¢loveéka o nabyti uspokojeni ziskdni nebo zbaveni se
néceho.

Rozsah pohybové aktivity — kvantita a mira riiznorodosti pohybovych ¢innosti.
Skladba (struktura) pohybové aktivity — souhrn charakter a uspotadani riiznych
pohybovych ¢innosti.

Sportovni zajem — vnitini motiv a zaméfeni ¢loveka na urcitou sportovni oblast,
vedouci k uspokojeni sportovnich potieb ¢i dosazeni urcitych kulturnich hodnot.
Télesna vychova — formativni a informativni proces usilujici prostfednictvim
pohybového jednani (zejména télesnych cviceni) o rozvoj a kultivaci ¢loveéka.
Télesné zatiZeni - souhrn vnitinich a vnéjSich stresorti vyvolanych pohybovou
aktivitou.

Télesna zdatnost — na riizné Grovni rozvinuta schopnost (souhrn pfedpokladil) vyrovnat
se (optimalné reagovat) pii pohybové aktivité s ptisobenim aktudlnich vnéjsich i
vnitinich vlivi.

Uroveii pohybové aktivity — mira zastoupeni jednotlivych slozek FITT (frekvence,

intenzita, doba trvani a druh pohybové aktivity).



Velikost pohybové aktivity — mira objemu a intenzity pohybovych ¢innosti.

Zajem — vnitini motiv zaméfeni jedince na urcité véci, osoby, stavy ¢i ¢innosti, vedou
k uspokojeni potieb ¢i dosazeni urcitych hodnot.

Zaméienost (orientace) - sméfovani uréitym cilem. Podle Capa (1993, 59) zahrnuje
,motivaci (potfebu, zajem, postoj) i odpovidajici pozornost “. Mtize byt kratkodoba

1 dlouhodoba.

ZatiZeni — souhrn vnégjSich a vnitinich ¢initelti plisobicich na jedince.

Zdravi — je ,, prechodny “ stav télesné, psychické a socidlni pohody (,,blaha‘) a nejen
absence nemoci a zdravotnich nedostatk.

Zaliba — vnitini motiv a zaméteni ¢lovéka na urcitou ¢innost.

Zdatnost — na rizné Grovni rozvinuty soubor piredpokladl vyrovnat se

(optimalné reagovat) s plisobenim aktualnich vnitinich a vnéjSich vlivi.

(Fromel a kol., 1999)

2.5 Celospolecenska hlediska na pohybovou rekreaci

Pohybova rekreace je dilezitou soucasti télesné kultury, kterd kromée pohybové
rekreace zahrnuje celou fadu dalSich jako naptiklad télesnou vychovu, sport, turistiku,
regeneraci, rehabilitaci atd.. Télesné kultura se stavad v sou¢asném obdobi
védecko-technické revoluce nezbytnou slozkou Zivota moderniho ¢loveéka. Pti postupné
prevazujici dusevni praci nad télesnou bude télesna kultura stale ve vEétsi mite
rozhodujicim prostiedkem rozvoje zakladnich funkci lidského organismu, rozvijeni a
udrzovani pohybovych schopnosti, zejména pohybové koordinace a racionéalnosti
z hlediska pracovni ¢innosti, branné pfipravenosti, zachovani optimalni kondice do
nejvyssiho véku. Aby télesnd kultura plnila své zakladni tikoly, musi obcané vsech
vekovych kategorii citit Zivelnou potiebu provozovat nékterou z jejich forem, potieba
pohybu se musi stat neoddélitelnou soucasti jejich Zivotniho stylu. K proniknuti
takovych potieb do podvédomi lidi je zapotiebi vychovy od nejutlejsiho véku a
k tomuto cili je zaméfeno Usili vSech spolecenskych instituci, které jsou v nasem
systému teélesné kultury zapojeny.

Pohybova rekreace predstavuje v radmeci télesné kultury soubor pohybovych aktivit,
které zajist'uji aktivni odpocinek, ucelné dopliuji rezim prace a odpocinku a vyrazné
vyrovnavaji jednostrannost v praci i nedostatek pohybu. Pohybova rekreace je uréena

mladezi i dospélym. Zakladni navyky pro ni ziskavaji déti vychovou v rodiné a formou



povinné Skolni télesné vychovy. V dorostovém véku konc¢i mladez povinnou Skolni
dochazku a ptechazi do novych kolektivii podle pracovniho nebo studijniho

zaméteni. Ti, u kterych Skolni télovychova nebo jejich zapojeni do dobrovolné
télovychovné organizace vypéstovaly vnitini potfebu pohybu, vyhledavaji i v novém
prostiedi nejriznéjsi formy pohybové rekreace a tento charakteristicky rys pietrvava a
provazi je i v dospélosti.

Z hlediska forem pohybové rekreace prevazuje u muzské populace a mensi ¢asti
zenské populace zdjem o sportovni soutézeni. VEtsing Zen vyhovuje cviceni zamétené
na esteticky prozitek pohybu spojeného s hudbou. To plati jak pro obyvatele venkova i
a vesnici, pfeci jen by obyvatelé mést méli mit stale vétsi potiebu télovychovné aktivity.

Sportu a pohybovym aktivitdm v soucasnosti konkuruje celd fada moznosti, jimiz lze
volny ¢as naplnit. Vybér téchto ¢innosti je podminén fadou subjektivnich a objektivnich
faktorti. Do nich se promitaji hodnoty uznavané a prosazované ve spole¢nosti.

V soucasné dobé¢ se industridlni spole¢nost nachazi v urcité krizi hodnot. Pozitkafstvi se
tak stalo soucasti volného ¢asu. Jeho piivodni a zakladni funkce - regenerativni - je
zastinéna stale vice jinymi funkcemi. Neni proto samoziejmosti, Ze kazdy bude mit
zajem vénovat se ve volném case sportovnim aktivitam nebo alespon aktivitam
zalozenym na pohybu, a Ze jimi svlj volny ¢as skutecné naplni.

Pasivni zabava zatlacuje do pozadi aktivity tvofivé, vyzadujici mentélni ¢i fyzické
usili typické pro sport. (Slepickova, 2005)

Dtive mél ¢lovék mnohem vice pohybu nez dnes. Bylo vice manualni prace, lidé do
prace chodili nebo jezdili na kole. Dnes technické moznosti omezily lidskou svalovou
aktivitu, proto ma sportovni nebo pravidelna télesna aktivita obrovsky vyznam.

Nedostatek pohybové aktivity se dlouho neprojevoval, ¢lovek se sedavym
zaméstnanim pokud nasel v kazdodennim zivoté uspokojeni, nemeél a nema potiebu sviij
zivotni styl ménit. Pfesto je pohybova aktivita velmi dulezita pro zdravi organismu.
Sportovani zlepSuje ¢innost a spolupraci vSech organtl, zvySuje vydej hormonti a
nariistaji naroky na tvorbu svall. Sport zlepsSuje charakter a pohybové vlastnosti jedince,
uci nas rozhodnosti, kazni, vytrvalosti. Ten, kdo nékdy sportoval, ma vyssi odolnost
vici nejriiznéj$im strestim, 1épe se prizplsobuje, je obratnéjsi, 1épe se uplatituje ve
slozitych Zivotnich situacich.

Pohyb je protivaha a 1¢k na psychicky stres, svalovou aktivitou pfedchazime

poskozenim vlivem stresu. Télesna aktivita posiluje celkovy stav organismu, muze



zlepsit 1 prubéh fady chorob, 1€¢i nadvahu, ktera je dnes naprosto bézna jak u déti tak
dospélych.

Zdravy organismus tihne k pohybu, coZ je mozné pozorovat u déti. Intenzita pohybu
musi odpovidat véku, ptedchozi priprave, stavbé téla, nesmi presahnout moznosti a
fyzickou mez. Na druhou stranu je nutné upozornit na nebezpeci vyplyvajici
z nadmérné namahy, kterd mize postihnout vykonnostni sportovce, to mlize vést
k pocitu stalé unavy vycerpani i k psychické depresi.

Pohybova aktivita je univerzalnim lékem, ktery bychom si méli sami ordinovat,

nebot’ pohyb pomahé ptedchazet nejriznéjsim chorobam. (Chmelickova, 2004)

2.6 Monitorovani pohybové aktivity
Monitorovani pohybové aktivity a diagnostika skladby pohybové aktivity mladeze je
aktivita mladeze byla mnohem méné Castym predmétem studia nez pohybova aktivita

dospélych ¢i pohybova aktivita riiznych specifickych skupin populace.

Za nejzavazngjsi indikatory pohybové aktivity povazujeme:
e Strukturu, objem a intenzitu pohybov¢ aktivity.
e Pomér pohybové a sportovni aktivity.
e Ucast v organizované pohybové aktivit.
e Miru védomosti o urcité pohybové ¢innosti a celkové o té€lesné kultute.
e Vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohybovou aktivitou.
e Vztah k pohybové aktivité.
e Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

e Vynakladani ¢asu a penéz na pohybovou aktivitu.

Metit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné, protoZe predstavuje Siroky
komplex pohybového chovani ¢loveka. Teoreticky pohybova aktivita zahrnuje veskeré
pohyby téla poc¢inaje poposedavanim na zidli a konée napft. ucasti v atletickém

desetiboji. (Fromel a kol., 1999)



2.7 Struktura sportovnich zajmi

Pohled na sport se ve svét€ v poslednich letech vyrazné zménil. Sport prosel
vyvojem souvisejicim se zménami spolecnosti. Na jedné strané na né€ reaguje, na druhé
je zpétné ovlivilyje. Pro spolecensky vyvoj jsou urcujici dva hlavni trendy: globalizace
a individualizace.

Moderni sportovni vybaveni diky své dostupnosti ke konstrukénim kvalitdm
zptistupniuje Siroké vefejnosti fadu sportll, které pivodné byly vysadou jen nékterych
jedinct dostateéné dovednych nebo finanéné saturovanych. Sife moznosti, které dnesni
sport nabizi, poskytuje mozny prostor pro projev kazdého jedince, pro jeho
seberealizaci a vyjadieni hodnot, které jsou mu vlastni. Sport neni homogennim jevem,
ale pfinasi velkou riznorodost, je heterogenni co do obsahu i organizacnich forem.
Neni jiz pouze vysadou mladych talentovanych jedinct predvadéjicich vynikajici
vykony, ale 1 lidi starSich ¢i handicapovanych, neni spojen pouze s vitézstvim a
prohrou, ale také s radosti, zdbavou, zdravim nebo dobrodruzstvim. (Slepickova, 2005)

V poptedi zajmu o jednotliva sportovni odvétvi podle Fromela je u divek vSech
veékovych skupin plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové lyZovani. Celkove
prevladaji sportovni odvétvi, ktera 1ze snaze provozovat ve volném case. S vékem
vzrista zajem o kondicni kulturistiku, turistické aktivity a rytmické pohybové aktivity
jako je aerobic a klesa zajem o atletiku a sportovni hry. (Fromel a kol., 1999)

U chlapct podobné jako u divek dominuje zdjem o plavani, sportovni hry, brusleni.
Stejné jako u divek se u chlapcti s vékem snizuje zajem o brusleni naopak vzrista
zajem o kondi¢ni kulturistiku. Je zajimavé, ze ptfed dvaceti lety byly u muzl vice
v oblib€ sportovni hry, u Zen bylo jiz tehdy nejvice oblibené plavani.

Ve sportovnich hrach kladou divky na pfedni misto v zdjmu i v pohybové aktivite
ve volném Case volejbal, vzristd zajem o tenis a dalsi palkované hry.

(Fromel a kol., 1999)

Nejoblibenéjsi sportovni hrou u chlapcti je fotbal, ktery dominuje i v aktivitach
ve volném case. Ve vyssich v€kovych kategoriich je fotbal pfedstizen volejbalem a
basketbalem.

Jizda na kole se stala v posledni dobé¢ modou, zna¢n¢€ tomu pomohlo rozsifeni
horskych a trekingovych kol. S nimi je mozné snadno piekonavat velké kopce a je
mozné projizdet zajimavymi terény. Jizda na kole patii k velmi hodnotnym pohybovym
¢innostem. Pro pohybovy aparat ptedstavuje mensi riziko nez napt. béh. (Vondruska,

Bartak, 1999)



Plavani harmonicky zatézuje celé télo a vSestranné rozviji vSechny funkce lidského
téla. Zvlast ptizniveé plsobi na dychaci ustroji a srdecni ¢innost. Proti ostatnim sportiim
ma plavani jednu nenahraditelnou vlastnost — odehrava se ve vodnim prostiedi a v leze,

takze je odlehcena patet a klouby. (Vondruska, Bartak, 1999)

2.8 Literarni reserse

Potfeba pohybové rekreace se zacina dostavat do védomi spolecnosti i1 jednotlivci.
Zacina se chapat, Ze dostatecné moznosti pro pohybovou rekreaci jsou nedilnou a
nezbytnou slozkou vysledné kvality Zivotniho prostiedi. V dne$nim vysoce
urbanizovaném svété je nutné tyto moznosti zamérné vytvaret jiz v celkovém fesSeni
nové vystavby ¢i alespont dodatecné zfizovat v existujici zastavbe.

V Ceské republice se pohybovou aktivitou a provozovanim sportu nejdéle zabyva
Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury v Olomouci, vedena hlavnim feSitelem
Karlem Fromelem.

Do projektu jsou v Ceské republice zapojeny i dalii vysoké skoly, zastoupeny témito
fesiteli: Ladislav Blaha, Ludmila Fialova, Jaromir Hajek, Emil Repka, Zdenék Sebrle
a dalsi.

V soucasné dobé€ se na vyzkumu dané problematiky podili fakulty télesné vychovy
univerzit jak u nas tak v zahrani¢i. Pfi vyzkumu spolupracuji desitky skol vSech stupia
v Ceské republice a éetné $koly v zahrani¢i (Polsko, Slovensko, Némecko a Svédsko),
zakladni koly s integrovanou vyukou v télesné vychové (Olomoucko, Sumpersko,
Opavsko, Vsetinsko, Zd’4arsko), specialné pedagogicka centra ve viech krajich Ceské
republiky. Ve spolupraci s ldznémi Slatinice byl zpracovan projekt ,,Programy
pohybovych aktivit pro pacienty a navstévniky lazni Slatinice*. V tomto programu jsou
vyuzity nefarmakologické, neinvazivni prostfedky v prevenci rizikovych faktort
civiliza¢nich chorob. Byla navazana spoluprace se spadovymi praktickymi lékafi, ktefi
indikuji a aplikuji program u svych pacientd.

Dan¢k (1983) ve své praci ,,Pohybem ke zdravi® zdiraziuje vliv aktivniho pohybu
na vyvoj jednotlivych organt a celého organismu.

Dudécka (1990) poukazuje na nutnost vytvofit a zavést uréity pohybovy rezim u
mladeze, ktery pak bude dodrzovan i v dospélosti a tim se pohyb stane nedilnou
soucasti zivotniho stylu.

Bunc (1997) popisuje ve své praci vliv pohybové aktivity jako prostredku, ktery

ovliviiuje zdravotné orientovanou zdatnost.



Stejnou problematikou se zabyva Vondruska a Bartak (1999) v publikaci
,Pohybova aktivita ve zdravi a v nemoci®.

Autofii Fromel, Novosad, Svozil (1999) se v této publikaci intenzivné zabyvaji
pohybovou aktivitou a sportovnimi zajmy mladeze, ale i ostatnich vékovych skupin
obyvatelstva.

Autofi Repka, Fromel, Sebrle (2005) v ¢lanku ,,Pohybové aktivita a inaktivita
JihoCeské mladeze* se zabyvaji mladezi ve véku 15-24let.

Zménu z4jmu v oblasti pohybové aktivity a sportovnich odvétvi studovali Valjent u

VS studentii a Slepickova (2005), ktera se zaméfila na sport ve vztahu k volnému &asu.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Diplomova prace shrnuje vysledky priizkumu preferenci pohybové aktivity
u respondentti (studentt) Jihodeské univerzity, Pedagogické fakulty v Ceskych
Bud¢jovicich, ktery byl provadén na jate v roce 2006. Vzhledem k velkému poctu
studentd riznych aprobaci jsem zvolil metodu ndhodného vybéru formou losovani.

Aprobace byly rozdéleny do dvou kosii a to na kombinace télesna vychova a jiny
pfedmét a kombinace predméth bez télesné vychovy. Prizkumu se ucastnilo
na zaklad¢ nahodného vybéru 150 respondentd. Vysledkem vybéru bylo 53 muzi ve
véku od 20 —27 let a 97 zen ve véku od 21 — 24 let. Respondentti studujicich télesnou

vychovu bylo 63 a jinych pedagogickych oborti 87.

3.2 Pouzita metoda

3.2.1 Metoda dotaznikova

Dotaznik patii ke specifickym metodam, které umoziuji shromazdit dostatecné
mnozstvi informaci. Standardizovany dotaznik preferenci pohybovych aktivit je
rozdélen na nékolik ¢asti. Uvodni se vénuje ziskani informaci o respondentovi, jeho
veék, pohlavi, rok narozeni, vySka a vaha. Déle dotaznik zjist'uje, zda respondent provadi
pravidelnou pohybovou aktivitu a jaky druh. Dalsi ¢ast dotazniku se vénuje jednotlivym
skupinam pohybové aktivity jako jsou individualni sporty, tymové sporty, kondicni
aktivity, pohybové aktivity ve vod¢€, pohybové aktivity v pfirod€, bojova uméni,
rytmicka cviceni a pohybové aktivity obecné.

Respondenti vybirali z 15 nabidnutych moZnosti v oblasti individudlnich sportt,
mezi nimi je atletika, badminton, brusleni, bowling, cyklistika, golf, kule¢nik, plavani,
sttelba a jiné. V tymovych sportech studenti vybirali ze 14 druhti sportl - basketbal,
fotbal, hokej, hazen4, lakros, nohejbal, volejbal a jiné. V oblasti kondi¢nich aktivit bylo
nabidnuto v dotazniku 11 druht aktivit - aerobik, jéga, kondi¢ni chiize, kulturistika,
posilovaci cviceni, zdravotni cviceni a jiné. Oblast pohybové aktivity ve vodé
obsahovala 5 moznosti - skoky do vody, synchronizované plavani, plavani s ploutvemi,

cviCeni ve vode, zdravotni plavani. Celkem 18 druht pohybovych aktivit nabizela



respondentlim oblast pohybové aktivity v piirod€. Mezi nimi i takové jako je
parasutismus, jizda na koni, lezeni (horolezectvi), kole€¢kové brusleni.

Nejoblibeng;si aktivitu oznacili kiizkem pod jednickou. Otazky byly formulovany
jasné a konkrétné, coz umoznilo konkrétni a jasné odpovédi.

Dotazniky byly zpracovany pomoci matematické metody. Vysledky byly vyjadieny

v procentech ve vztahu k celkovému poctu respondenttt dané skupiny.

3.2.2 Metoda rozhovoru
Jako doplikova metoda byla pouzita metoda rozhovoru, ktera byla pouzita pii

poucovani respondentti ke spravnému vyplnéni dotazniku.



4 Vysledkova ¢ast a diskuze

4.1 Vyhodnoceni daného dotazniku

4.1.1 Individualni sporty

Prizkum v oblasti individualnich pohybovych aktivit u respondenti studujicich jiny

obor nez télesnou vychovu vykazal tyto vysledky. Nejvétsi pocet studentli preferuje

silni¢ni ¢i horskou cyklistiku (32,2 %) a dale pak plavani (18,4 %) a brusleni (14,9 %).

Vysledky odrazi soucasné trendy v oblasti zdjmové sportovni aktivity, nebot’ cyklistika

jak silni¢ni tak horska je v zajmu Siroké verejnosti a vénuje se ji stale vice lidi vSech

vekovych kategoriich. tab. a graf ¢.1

graf ¢.1

tab. ¢.1
Individualni sporty u NETV (%)
Atletika 3.4
Badminton 5,8
Brusleni (i koleCkové) 14,9
Bowlink( i kuzelky) 2,3
Cyklistika ( silni¢ni i horska) 32,2
Golf (i minigolf) 2,3
Kule¢nik (i biliar) 0
Lukostielba 0
Petangue 2,3
Plavani 18,4
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 6,9
Strelba 2,3
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 3,4
Tenis( i stolni, soft tenis) 2,3
Jiné... 3,4
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Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji v oblasti individualnich

pohybovych aktivit cyklistiku (26,3%), atletiku a brusleni (15,8%). tab. a graf ¢.1a

graf ¢.1a

tab. ¢.1a

Individualni sporty muzi NETV (%)
Atletika 15,8
Badminton 0
Brusleni (i koleCkové) 15,8
Bowlink( i kuZelky) 0
Cyklistika ( silni¢ni i horska) 26,3
Golf (i minigolf) 10,5
Kuleénik (i biliar) 0
Lukostielba 0
Petangue 0
Plavani 10,5
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 0
Strelba 53
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 10,5
Tenis( i stolni, soft tenis) 0

Jiné...

53
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Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu preferuji v oblasti individualnich

pohybovych aktivit cyklistiku (35,8%), plavani (20,9%) a brusleni (14,9%).

tab. a graf ¢.1b

graf ¢.1b

tab. ¢.1b

Individualni sporty 2eny NETV (%)
Atletika 0
Badminton 7,5
Brusleni (i koleCkoveé) 14,9
Bowlink( i kuzelky) 3
Cyklistika ( silni€ni i horska) 35,8
Golf (i minigolf) 0
Kule¢nik (i biliar) 0
Lukostielba 0
Petangue 1,5
Plavani 20,9
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 9
Strelba 0
Sipky (i dali teréové aktivity) 3
Tenis( i stolni, soft tenis) 3

Jiné
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Priizkum v oblasti individudlnich sportii u respondentt studujicich télesnou vychovu
vykazal tyto vysledky: Nejvetsi pocet studentl preferuje cyklistiku (28,6 %), dale pak
atletiku a plavani se stejnym poctem hlasti (14,3%). U respondentt studujicich télesnou
vychovu se také odrazi soucasné trendy v oblasti vybéru sportovni aktivity. Je to dano
zménou v technickém vybaveni a dostupnosti moderniho cyklistického vybaveni a ve

stale se zvySujicim poctu kilometri budovanych cyklostezek. tab. a graf ¢.2

tab. ¢.2 graf ¢.2
Individualni sporty u TV (%)
Atletika 14,3 Preference individualnich sportii u telocvikara
Badminton 3,2
Brusleni ( i kole¢kové) 12,7 % 8 Atetia
Bowlink( 1 kuzelky) 0 30 1 :z?::ei:t:(ni kolekové)
Cyklistika ( silni¢ni i horska) 28,6 o Bl toly)
Golf (i minigolf) 1,6 25 | m Oyklstia (sinieni
Kulecnik (i biliar) 3,2 I,
Lukostielba 0 20 m Kulednik ( i biliar)
Petangue 0 g O Lukostrelba
Plavani 14,3 "1  Potangue
Sportovni gymnastika 0 ol ::::i’:vmgymnasﬁka
Squash (i ricochet, racquet ball) | 7,9 & Squash (i ricochet,
Strelba 0 5 | g Loget bal)
Sipky (i dal$i tergové aktivity) 0 = Sipky ( i dalSitercové
Tenis( i stolni, soft tenis) 9,5 0+ et sty m Fomal stoint, softtenis)
Jing... 4,8 nanvidaint e m Jne..




Muzi studujici t€lesnou vychovu nejvice preferuji v oblasti individualnich

pohybovych aktivit cyklistiku (38,2%) a tenis (14,7%). tab. a graf ¢.2a

graf ¢.2a

tab. ¢.2a
Individualni sporty muzi TV (%)
Atletika 8,8
Badminton 2,9
Brusleni (i koleCkové) 8,8
Bowlink( i kuzelky) 0
Cyklistika ( silni€ni i horska) 38,2
Golf (i minigolf) 5,9
Kuleénik (i biliar) 5,9
Lukostielba 0
Petangue 0
Plavani 59
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 8,8
Strelba 0
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 0
Tenis( i stolni, soft tenis) 14,7
Jiné... 0
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Zeny studujici télesnou vychovu nejvice preferuji v oblasti individualnich

pohybovych aktivit plavani (26,7%), cyklistiku a brusleni (16,7%). tab. a graf ¢.2b

graf ¢.2b

tab. ¢.2b

Individualni sporty Zeny TV (%)
Atletika 20
Badminton 0
Brusleni (i koleCkove) 16,7
Bowlink( i kuzelky) 0
Cyklistika ( silni¢ni i horska) 16,7
Golf (i minigolf) 0
Kule€nik (i biliar) 0
Lukostielba 0
Petangue 0
Plavani 26,7
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 6,7
Stfelba 0
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 0
Tenis( i stolni, soft tenis) 3,3

Jiné

10,0
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V dalsi ¢asti vyhodnoceni jsou vysledky prizkumu porovnavany podle pohlavi.

V oblasti individualnich sportl preferuji muzi cyklistiku (34%), dale pak brusleni

véetné koleCkového (13,2%) a atletiku (11,3%). U muzt cyklistika jednoznacné

prevysuje ostatni druhy sportovnich aktivit 1 piesto, ze v soucasné dobé se modernim

stava hlavné squash. tab. a graf ¢.3

graf ¢.3

tab.¢.3
Individualni sporty u muzu (%)
Atletika 11,3
Badminton 3,8
Brusleni (i koleCkové) 13,2
Bowlink( i kuzelky) 0
Cyklistika ( silni¢ni i horska) 34,0
Golf (i minigolf) 5,7
Kule¢nik (i biliar) 3,8
Lukostielba 0
Petangue 0
Plavani 57
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 5,7
Strelba 3,8
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 1,9
Tenis( i stolni, soft tenis) 9,4
Jiné... 1,9
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Zeny mezi individualnimi sporty také nejvice preferuji cyklistiku (28,9%). Dale

upiednostiiuji plavani (22,7%) a brusleni v¢etné koleCkového (14,4%). Ostatni druhy

individualnich aktivit ztistaly daleko za uvedenymi. Tento vysledek je dan dostupnosti

jednotlivych sportovist, moznosti pofizeni vybavy, ale i spole¢ensky trend hraje ve

vybéru svoji ulohu. tab. a graf ¢.4

graf ¢.4

tab. ¢.4
Individualni sporty u Zen (%)
Atletika 6,2
Badminton 5,2
Brusleni (i koleckové) 14,4
Bowlink( i kuZelky) 2,1
Cyklistika ( silni€ni i horska) 28,9
Golf (i minigolf) 0
Kuleénik (i biliar) 0
Lukostielba 0
Petangue 1
Plavani 22,7
Sportovni gymnastika 0
Squash (i ricochet, racquet ball) | 8,2
Strelba 0
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 2,1
Tenis( i stolni, soft tenis) 3,1
Jiné... 5,2
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4.1.2 Tymové sporty

Respondenti studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji z nabidnutych
moznosti tymovych sportti volejbal (36,8 %), frisbee (10,3 %) a fotbal (9,2%). Tyto
vysledky ovliviuje tradice, kdy volejbal se hraval a dodnes hraje jak v t€locvi¢nach tak
na venkovnich plochach a tcastni se jich jak Zeny tak muzi raznych vékovych kategorii.

tab. a graf ¢.5

tab. ¢.5 graf ¢.5
Tymové sporty u NETV (%) L . L,
.. - Preference tymovych sporti u netélocvikard
Baseball (a dalSi palkové hry) 8,0
Basketbal 5’8 400 @ Baseball (a dali palkové
Curling 0 35.0 # Betoa
Florbal (I hOkeral) 6,9 ’ 0 Curiing
Fotbal (i futsal) 9,2 30,0 0 Florbal (i hokejbal)
Frisbee 1 1 5 | Fotbal (i futsal)
2 25,0 )
Hazena 3,4 o Febee
Ledni hokej (i in-line) 6,9 | | =20 'fa:e,”:k i
O Ledni hokej (i in-line
Lakros 2’3 15,0 m Lakros
Nohejbal 0 M & Nohejbal
Ragby (i americky fotbal) 0 10,0 0 Ragby (i americky fotbal)
Vodni pélo (volejbal, basketbal) | 3,4 50 B Voo
Volejbal (i brach, pfehazovana) |36,8 'g;’e'ﬁja"j;s'a"n'g“’
. . 0,0 - flena
Vybijena 3,4 — o
Tymové sporty mJiné...
Jiné... 2,3




Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti

tymovych sportil fotbal (31,6%) a florbal (26,3%). tab. a graf ¢.5a

graf ¢.5a

tab. ¢.5a

Tymové sporty muzi NETV (%)
Baseball (a dalSi palkové hry) 0
Basketbal 10,5
Curling 0
Florbal (i hokejbal) 26,3
Fotbal (i futsal) 31,6
Frisbee 0
Hazena 0
Ledni hokej (i in-line) 10,5
Lakros 53
Nohejbal 0
Ragby (i americky fotbal) 0
Vodni polo (volejbal, basketbal) | 10,5
Volejbal (i brach, pfehazovana) 0
Vybijena 0
Jiné 5,3

Preference tymovych sporti
u muzi netélocvikarl

Tymové sporty
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1} rB]ans)ketbal

0 Curling
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0 Ragby (i americky fotbal)
0 Vodni pélo (volejbal,

basketbal)
B Volejbal (ibrach,

Fehazovana)
B Vybiena

Zeny studujici jiny obor neZ t&lesnou vychovu jednoznaéné preferuji v oblasti

tymovych sportl volejbal (47,8%). tab. a graf ¢.5b

tab. ¢.5b

Tymové sporty zeny NETV (%)
Baseball (a dalSi palkové hry) 9,0
Basketbal 4,5
Curling 0
Florbal (i hokejbal) 3
Fotbal (i futsal) 3
Frisbee 14,9
Hazena 4,5
Ledni hokej (i in-line) 7,5
Lakros 0
Nohejbal 0
Ragby (i americky fotbal) 0
Vodni poélo (volejbal, basketbal) | 1,5
Volejbal (i brach, pfehazovand) |47,8
Vybijena 4,5
Jiné 0

graf ¢.5b
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60,0 0 Curling
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Priizkum v oblasti tymovych sportti u respondentt studujicich télesnou vychovu
vykazal tyto vysledky. Jednoznacné preferuji volejbal (42,9 %), méné pak fotbal
(14,3%) a hazenou (7,9%). Témét polovina studujicich télesnou vychovu si vybrala
volejbal. Ten v této kategorii respondentii jednoznacné predcil vSechny ostatni
nabidnuté druhy kolektivnich sportl a je proto nejobliben€j$im sportem v této kategorii.

tab. a graf ¢.6

tab. €.6 graf ¢.6

Tymové sporty u TV (%)

. - Preference tymovych sportil u télocvikaru
Baseball (a dalSi palkové hry) 4,8
Basketbal 6.3 50
I. O @ Baseball (a dalsi palkové

Cur Ing 45 -] grays)ketba\

Florbal (i hokejbal) 4,8 o Curlng

Fotbal (i futsal) 14,3 “0 O Florbal (i hokejbal)
Frisbee 3,2 35 u Fotbal (ifutsal)
Hazena 7,9 30 1 l::réisbee'

Ledni hokej (i in-line) 4.8 £ 251 0 Ledni hokej (i in-ine)
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Nohejbal 4.8 - @ Nohejpal

Ragby (i americky fotbal) 3,2 © Ragby (ramericky fotoa)

i @ Vodnipélo (volejbal,

Vodni polo (volejbal, basketbal) | O " .
Volejbal (i brach, piehazovana) |42,9 57 o Ulpgzeyand)
Vybijena 3,2 0 mJiné...
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Muzi studujici télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti tymovych sporta

fotbal (23,5%) a volejbal (20,6%). tab. a graf ¢.6a

graf ¢.6a

tab. ¢.6a

Tymové sporty muzi TV (%)
Baseball (a dalSi palkové hry) 2,9
Basketbal 14,7
Curling 0
Florbal (i hokejbal) 5,9
Fotbal (i futsal) 23,5
Frisbee 2,9
Hazena 14,7
Ledni hokej (i in-line) 59
Lakros 0
Nohejbal 8,8
Ragby (i americky fotbal) 0
Vodni pélo (volejbal, basketbal) 0
Volejbal (i brach, pfehazovana) | 20,6
Vybijena 0
Jiné 0

Preference tymovych sport
u muzu télocvikara

25
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Zeny studujici télesnou vychovu jednoznaéné preferuji v oblasti tymovych sporti

volejbal (66,7%). tab. a graf ¢.6b

tab. ¢.6b

Tymové sporty Zeny TV (%)
Baseball (a dalSi palkové hry) 3,3
Basketbal 0
Curling 0
Florbal (i hokejbal) 6,7
Fotbal (i futsal) 6,7
Frisbee 0
Hazena 0
Ledni hokej (i in-line) 6,7
Lakros 0
Nohejbal 0
Ragby (i americky fotbal) 3,3
Vodni polo (volejbal, basketbal) 0
Volejbal (i brach, pfehazovana) | 66,7
Vybijena 6,7
Jiné 0

graf ¢.6b
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U muzi byl zajem rozdélen rovnomérnéji mezi jednotlivé kolektivni sporty.

Nejoblibenéjsi je fotbal (26,4%), volejbal, florbal s hokejbalem a basketbal (11,3%).

Potvrdilo se, ze mezi muzi i nadéle ptes nabidku novych modernich sportt je fotbal

hlavnim kolektivnim sportem. tab. a graf ¢.7

graf ¢.7

tab. ¢.7

Tymové sporty u muzi (%)
Baseball (a dalSi palkové hry) 3,8
Basketbal 11,3
Curling 0
Florbal (i hokejbal) 11,3
Fotbal (i futsal) 26,4
Frisbee 3,8
Hazena 9,4
Ledni hokej (i in-line) 57
Lakros 3,8
Nohejbal 5,7
Ragby (i americky fotbal) 0
Vodni polo (volejbal, basketbal) | 3,8
Volejbal (i brach, pfehazovana) |11,3
Vybijena 0
Jiné... 3,8
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Zeny, které vyplnily dany dotaznik, jednoznaéné uptednostiiuji volejbal (54,6 %),
méng pak frisbee (10,3 %) a baseball (8,2%). tab. a graf ¢. 8

tab. ¢.8

Tymové sporty u Zen (%)
Baseball (a dalSi palkové hry) 8,2
Basketbal 3,1
Curling 0
Florbal (i hokejbal) 3,1
Fotbal (i futsal) 3,1
Frisbee 10,3
Hazena 3,1
Ledni hokej (i in-line) 6,2
Lakros 0
Nohejbal 0
Ragby (i americky fotbal) 2,1
Vodni pélo (volejbal, basketbal) 1
Volejbal (i brach, pfehazovana) |54,6
Vybijena 5,2
Jiné... 0

v
graf ¢.8
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4.1.3 Kondic¢ni aktivity

Prizkum v oblasti kondi¢nich aktivit respondenti studujici jiny obor nez télesnou

vychovu preferuji z nabidnutych moznosti aerobik (48,3 %), dale pak posilovaci

cviceni (14,9 %) a béh (jogging) 12,6 %. Aerobik se stal popularni umoziuje udrzovat

kondici, provozovat jej 1ze jak individudlné doma, tak v kolektivu, na vybavenost neni

narocny. tab. a graf ¢.9

graf ¢.9

tab. ¢.9

Kondiéni aktivity u NETV (%)
Aerobik 48,3
Béh (i jogging) 12,6
Bodystyling 2,3
Joga 5,8
Kondi¢ni chiize (i severska) | 6,9
Kulturistika 1,1
Posilovaci cvi¢eni 14,9
Spinning 5,8
Taebo (i Box aerobik) 0
Tai-chi 2,3
Zdravotni cviceni 0
Jiné... 0
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Muzi studujici jiny obor neZz télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti

kondi¢nich aktivit posilovaci cviceni a béh (31,6%). tab. a graf ¢.9a

graf ¢.9a

tab. ¢.9a

Kondiéni aktivity muzi NETV | (%)
Aerobik 0
Béh (i jogging) 31,6
Bodystyling 0
Joga 0
Kondi¢ni chuize (i severska) | 15,8
Kulturistika 10,5
Posilovaci cvi¢eni 31,6
Spinning 0
Taebo (i Box aerobik) 0
Tai-chi 10,5
Zdravotni cviceni 0
Jiné 0
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Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu jednoznaéné preferuji v oblasti

kondi¢nich aktivit aerobik (61,2%). tab. a graf ¢.9b

graf ¢.9b

tab. ¢.9b

Kondiéni aktivity Zzeny NETV | (%)
Aerobik 61,2
Béh (i jogging) 7,5
Bodystyling 3,0
Joga 7,5
Kondi¢ni chuize (i severska) | 4,5
Kulturistika 0
Posilovaci cvi€eni 9,0
Spinning 7,5
Taebo (i Box aerobik) 0
Tai-chi 0
Zdravotni cviCeni 0
Jiné 0

Preference kondicnich aktivit
u Zen netélocvikarek

Kondi¢éni aktivity

O Aerobik

@ Béh (i jogging)

0O Bodystyling

0 Jéga

B Kondicni chiize (i severska)
O Kulturistika

B Posilovaci cviceni

O Spinning

B Taebo (i Box aerobik)
@ Tai-chi

O Zdravotni cviceni

o Jiné

Respondenti studujici télesnou vychovu preferuji z danych moznosti

spinning (20,6 %), b&h (17, 5 %) a aerobik (14,3 %) . V této skupiné byly hlasy

rozdéleny téméf rovnomeérné mezi Ctyii sportovni aktivity jak ndm uvadi tabulka ¢islo

10, neni zde jednoznacna pievaha jednoho druhu sportu nad ostatnimi. tab. a graf ¢.10

graf ¢.10

tab. ¢.10

Kondiéni aktivity u TV (%)
Aerobik 14,3
Béh (i jogging) 17,5
Bodystyling 1,6
Joga 7,9
Kondiéni chiize (i severska) | 0,0
Kulturistika 6,3
Posilovaci cviceni 12,7
Spinning 20,6
Taebo (i Box aerobik) 9,5
Tai-chi 0,0
Zdravotni cvi€eni 4,8
Jiné... 4,8

Preference kondicnich aktivit u télocvikara
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Muzi studujici t€lesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti kondi¢nich aktivit

posilovaci cviceni a béh (23,5%), dale pak uptednostiiuji spinning (20,6%). tab. a graf

graf ¢.10a

¢.10a

tab. ¢.10a

Kondiéni aktivity muzi TV (%)
Aerobik 0
Béh (i jogging) 23,5
Bodystyling 0
Joga 8,8
Kondi¢ni chlize (i severska) 0
Kulturistika 8,8
Posilovaci cvi¢eni 23,5
Spinning 20,6
Taebo (i Box aerobik) 5,9
Tai-chi 0
Zdravotni cvi€eni 59
Jiné 2,9
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Zeny studujici télesnou vychovu jednoznaéné preferuji v oblasti kondi¢nich aktivit

aerobik (33,3%), dale pak uptednostiuji spinning (20,0%) a taebo (16,7%). tab. a graf

graf ¢.10b

¢.10b
tab. ¢.10b

Kondiéni aktivity Zeny TV (%)
Aerobik 33,3
Béh (i jogging) 10,0
Bodystyling 3,3
Jéga 6,7
Kondi¢ni chlize (i severska) 0
Kulturistika 0
Posilovaci cvi€eni 0
Spinning 20,0
Taebo (i Box aerobik) 16,7
Tai-chi 0
Zdravotni cvieni 6,7
Jiné 3,3
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Muzi - respondenti z danych moZnosti preferuji s t€éméft stejnym procentem dvé
aktivity a to posilovaci cviceni (28,3 %) a bé&h (26, 4 %), tfeti aktivitou je spinning
(13,2 % ). Preferuji z kondi¢nich aktivit ty, které maji vliv na jejich kondici a rtst

svald. tab. a graf ¢.11

tab. ¢.11 graf ¢.11
Kondiéni aktivity u muza (%) . o .
- Preference kondi¢nich aktivit u muzi
Aerobik 0
. 30
Béh (i jogging) 26,4 o Aerobik
Bodystyling 0 25 | ® B&h (ijogging)
Joga 57 O Bodystyling
v s o . , . 20 A 0O Joga
Kondi¢ni chuze (i severska) | 5,7 & Kondiéni chize (i severska)
Kulturistika 9,4 S5 @ Kulturistika
- . .. = B Posilovaci cviceni
Posilovaci cviceni 28,3 os slovasievieen
. . 10 4 pinning
Splnnlng 1 3,2 B Taebo (i Box aerobik)
Taebo (i Box aerobik) 1,9 5 | mTachi
. . O Zdravotni cviceni
Tai-chi 3,8 . 0 Jiné...
Zdravotni cvigeni 3,8 ’ o
Kondi€ni aktivity
Jiné... 1,9

U Zen jednoznaéné pievazuje zajem o aerobik, ktery si vybralo 52,6 % respondenti.
Dale upfednostiiuji spinnig (11,3 %) a béh (i jogging) s 8,2 %. Zeny si oblibily aerobik
pro moznost spojeni pohybu s hudbou, pfi kterém se udrzuje jak kondice tak pékny tvar

téla a Ize ho ptizplsobit vSem, podle télesnych dispozic, kondice 1 véku. tab. a graf ¢.12

tab. ¢.12 graf ¢.12
Kondiéni aktivity u Zen (%) . L
Aerobik 526 Preference kondicnich aktivit u Zen
eropoil >
Béh (i jogging) 8,2 600 @ Aerobik
Bodystyling 3,1 500 1 [ m B&h (ijogging)
Joga 72 oseyhg
Kondiéni chlize (I severské) 3,1 4001 W Kondiéni chiize (i severska)
Kulturistika 0,0 S 300 L & Kuturistica
= m Posilovaci cvigeni
Posilovaci cvieni 6,2 o Spinning
Spinning 11,3 200 14 W Taebo (i Box aerobik)
Taebo (i Box aerobik) 5,2 100 | ®Tabohi
! O Zdravotni cviceni
Tai-chi 0.0 Eﬂ_ﬂ 8 .dné..
. v . 0,0
Zdravotni cviceni 1,0
2 1 Kondicni aktivity
Jiné... .




4.1.4 Pohybové aktivity ve vodé

Z moznosti zahrnutych do oblasti aktivity ve vodé respondenti studujici télesnou

vychovu upfednostituji z moznych aktivit plavani s ploutvemi (39,7 %), mensi zajem je

o cviceni ve vodé (20,6 %) a skoky do vody (19,0%). Potapéni se stava v soucasné dobé

¢im dal tim vice preferované. tab. a graf ¢.13

graf. ¢.13

tab. ¢.13

Pohybové aktivity ve vodé u TV (%)
Cvi¢eni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) |20,6
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 39,7
Skoky do vody (i airbelling) 19,0
Synchronizované plavani 7,9
Zdravotni plavani (i koupani) 12,7
Jiné... 0

Preference pohybovych aktivit ve vodé u télocvikaru

45
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@ Oviceni ve vodé (aquagymnastika,

35

-aerobik)

30

m Plavani's ploutveni (i potapéni)
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0 Skoky do vody (i airbeling)
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O Synchronizované plavani
m Zdravotni plavani (i koupan)

@ Jiné...

Pohybové aktivity ve vodé

Muzi studujici télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti pohybovych

aktivit ve vodé€ plavani s ploutvemi (38,2%), dale pak uptednostiuji skoky do vody
(32,4%) a zdravotni plavani (20,6%). tab. a graf ¢.13a

graf ¢.13a

tab. ¢.13a

Pohybové aktivity ve vodé muzi TV (%)
CviCeni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) | 5,9
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 38,2
Skoky do vody (i airbelling) 32,4
Synchronizované plavani 2,9
Zdravotni plavani (i koupani) 20,6
Jiné 0
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Zeny studujici t&lesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti pohybovych

aktivit ve vodé€ plavani s ploutvemi (43,3%) a cviceni ve vod¢ (36,7%). tab. a graf ¢.13b

tab. ¢.13b graf ¢.13b
Pohybové aktivity ve vodé zeny TV (%) Preference pohybovych aktivit ve vodé
Cvieni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) | 36,7 uZen telocvikdek
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 43,3 50 B Giicenive vodé
. _ (aquagymnastika, -aerobik)
Skoky do vody (i airbelling) 6,7 40 i Favéni's pouteni
. , s s potapéni)
Synchronizované plavani 10,0 | 30 0 Siaky do vy (abeling
Zdravotni plavani (i koupani) 3,3 =20 I
Jiné 0 10
B Zdravotni plavani (i koupani)
07 s
Pohybové aktivity ve vodé o Jné

Prizkum v oblasti pohybovych aktivit ve vod¢ u studentl studujicich jiny obor nez
télocvik vykazal tyto vysledky: Uptednostiiuji cvi¢eni ve vodeé s 33,3 % a velky zdjem
je o plavani s ploutvemi (29,9 %). Vice jak dvacet procent respondenti (20,7 %) si
vybralo zdravotni plavani. Pohyb ve vodé je v poslednim obdobi preferovan a
doporucovan jak pro relaxaci tak i jako 1écebny pohyb nebot’ populace se ¢im dal tim
mén¢ béhem dne pohybuje, stale vice Casu travi u pocitact a studenti v lavicich, proto
pohyb ve vod¢ — plavani je vhodnou sportovni aktivitou pro spravny vyvoj lidského

téla a pro udrzeni dobré kondice. tab. a graf ¢.14

tab. ¢.14 graf ¢.14

POhybOVé akthIty ve VOdé u NETV (%) Preference pohybovych aktivit ve vodé u netélocvikara
Cvi€eni ve vodé (aguagymnastika, -aerobik) | 33,3

Plavani s ploutvemi (i potapéni) 29,9 % oW w0l
Skoky do vody (i airbelling) 149] abants ottt
Synchronizované plavani 1,2 - o oy G aibeting
Zdravotni plavani (i koupani) 20,7 | % 0 Synchronizonant paini
Jlné — 0 12 B Zdravotni plavani (i koupani)

ol mJiné...
Pohybové aktivity ve vodé




Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu jednoznacné preferuji z nabidnutych

moznosti pohybovych aktivit ve vodé plavani s ploutvemi (63,2%). tab. a graf ¢.14a

graf ¢.14a

tab. ¢.14a

Pohybové aktivity ve vodé muzi NETV (%)
Cvi€eni ve vodé (aguagymnastika, -aerobik) | 10,5
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 63,2
Skoky do vody (i airbelling) 0
Synchronizované plavani 0
Zdravotni plavani (i koupani) 26,3
Jiné 0

Preference pohybovych aktivit ve vodé
u muzu netélocvikaru

@ Cvigenive vodé

(aquagymnastika, -aerobik)

m Plavanis ploutvemi (i
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0 Skoky do vody (i airbelling)
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m Zdravotni plavani (i koupani)

o Jiné

Pohybové aktivity ve vodé

Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu jednoznaéné preferuji z nabidnutych

moznosti pohybovych aktivit ve vod¢ cviceni ve vodée (40,3%). tab. a graf ¢.14b

graf ¢.14b

tab. ¢.14b

Pohybové aktivity ve vodé Zzeny NETV (%)
CviCeni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) |40,3
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 19,4
Skoky do vody (i airbelling) 19,4
Synchronizované plavani 1,5
Zdravotni plavani (i koupani) 19,4
Jiné 0
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Pohybové aktivity ve vodé

Prizkum u muzt o pohybové aktivity ve vod¢ vykazal tyto vysledky: Muzi ddvaji

prednost plavani s ploutvemi (49,1 %), dalsi zajem je o zdravotni plavani a skoky do

vody (20,8%). tab. a graf €.15

graf €.15

tab. ¢.15

Pohybové aktivity ve vodé u muzi (%)

CviCeni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) [7,5

Plavani s ploutvemi (i potapéni) 49,1
Skoky do vody (i airbelling) 20,8
Synchronizované plavani 1,9

Zdravotni plavani (i koupani) 20,8
Jiné... 0

Preference pohybovych aktivit ve vodé u muza

@ Cviceni ve vodé
(aquagymnastika, -aerobik)

mPlavani s ploutvemi (i
potapéni)
O Skoky do vody (i airbelling)

O Synchronizované plavéani

m Zdravotni plavéni (i koupani)

mJiné..

Pohybové aktivity ve vods




Zeny vykazuji nejvetsi zajem o cviceni ve vodé (39,2 %) a o plavani

s ploutvemi (25,8 %). tab. a graf ¢.16

graf ¢.16

tab. ¢.16

Pohybové aktivity ve vodé u Zen (%)
Cvi€eni ve vodé (aquagymnastika, -aerobik) |[39,2
Plavani s ploutvemi (i potapéni) 25,8
Skoky do vody (i airbelling) 14,4
Synchronizované plavani 5,2
Zdravotni plavani (i koupani) 15,5
Jiné... 0

Preference pohybovych aktivit ve vodé u zen

o Cviceni ve vods (aquagymnastika,

-aerobik)

B Plavani's ploutvemi (i potapéni)

0 Skoky do vody (i airbeling)

0 Synchronizované plavani

B Zdravotni plavani i koupani)

@ Jiné

Pohybové aktivity ve vodé




4.1.5 Pohybové aktivity v prirodé

Prizkum v oblasti pohybovych aktivit v pfirodé u studentl télesné vychovy vykazal
tyto vysledky. Nejvice preferuji sjezdové lyZovani (33,3 %) a cykloturistiku (20,6 %).
Lyzovani jak sjezdové tak béh na lyzich se stal v soucasné dobé jednim z velmi
preferovanych sportii v zimnim obdobi roku, zvySeny z4jem o tuto aktivitu je dan
veétsimi moznostmi materialnimi, moznosti cestovat do zahrani¢i a zimni sezénu si

prodlouZit lyZzovanim na ledovci. tab. a graf €.17

tab. ¢.17 graf ¢.17

Pohybové aktivity v pfirodé u TV (%) Preference pohybovych aktivit [ Akrobatioké yZovan G
Akrobatické lyzovani (i skoky) 0 v pfirodé u télocvikaru w5598k yzovani ( biation)
BeZECke IyZOVar” (| b|at|0n) 7,9 35 0O Brusleni (i koleckové brusle,
Brusleni (i kole¢kové brusle, 0 Binges fumping
skateboard) 9,5 30 m Cykloturistika
Bungee jumping 1,6 @ Jizda na koni
Cykloturistika 20,6 25 ® Lanowé aktivity

Jizda na koni 3,2 @ Lezent( ';%m'ezecml

A i Lodni aktivity (i rafting,

Lanove .aktIVIty - 0 20 " k;jar::,akalr:ﬁoz,mlli;\adslz%ng)
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) | 3,2 s @ Ortentace

Lodni aktivity (i rafting, kajak, s o Parasutizmus ( pereglidne)
kanoe,WindSUrﬁn 9,5 DPesn_tunstlka (i snow —

. 9) R
Or|entace 0 crossiskialpinismus)
~ gt . T 10 m Skiering (i motorskiering,
Parasutizmus (i paragliding) 1,6 o Sinlizoen)
ydi i ail i
Pési turistika (i snow — shoeing) 0 N m Snowboarding
SjeZdOVé |yiOVa’n|' (I @ Technické spprty (Iétén!',
crossiskialpinismus) 33,3 . 1 [ogalo, motorismus, skitr)
iari H iar r - skauting)

Slflerlpg’ (i motorskiering, vodni Pohybové aktvity v pirods o ine...

lyZovani) 0

Skydiving (i airbording) 0

Snowboarding 9,5

Technické sporty (Iétani, rogalo,

motorismus, skutr) 0

Tramping (tabofeni, skauting) 0

Jiné... 0




Muzi studujici té€lesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti pohybovych

aktivit v ptirodé sjezdové lyZovani (38,2%), dale pak uptednostiiuji cykloturistiku

(23,5%) a snowboarding (14,7%). tab. a graf ¢.17a

graf ¢.17a

Preference pohybovych aktivit v pfirodé

0 Akrobatické lyzovani (i skoky)

@ Bézecké lyzovani (i biation)

umuzi télocvikari
0 Brusleni (i koleckové brusle,
45
0 Bungee jumping
40 B CyKoturistika
0 Jizda na koni
3% B Lanové aktivity
30 0 Lezeni (i horolezectvi,
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i kanoe,windsurfing)
_ 25 1 Orientace
= 0 ParaSutizmus (i paragliding)
20
0 Pesituristika (i snow - shoeing)
15 1 Sezdové lyZovini i
crossiskialpinismus)
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104 oo
B Skydiving (i airbording)
5 B Snow boarding
0@ Technické sporty (Iétani, rogalo,
0- motorismus, skir)
0 Tramping (tabofeni, skauting)
Pohyhové aktivity v pfirodé

0Jiné

tab. ¢.17a

Pohybové aktivity v pfirodé u muza TV | (%)
Akrobatické lyzovani (i skoky) 0
Bézecké lyzovani (i biatlon) 0
Brusleni (i koleckové brusle,

skateboard) 8,8
Bungee jumping 59
Cykloturistika 23,5
Jizda na koni 0
Lanové aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 0
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 8.8
Orientace 0
Parasutizmus (i paragliding) 0
Pési turistika (i snow — shoeing) 0
Sjezdové lyzovani (i

crossiskialpinismus) 38,2
Skiering (i motorskiering, vodni

lyZovani) 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 14,7
Technické sporty (Iétani, rogalo,

motorismus, skutr) 0
Tramping (tdbofeni, skauting) 0
Jiné 0




Zeny studujici t&lesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti pohybovych

aktivit v ptirodé sjezdové lyZovani (38,2%), dale pak uptednostituji cykloturistiku a

bézecké lyzovani (16,7%). tab. a graf ¢.17b

tab. ¢.17b

Pohybové aktivity v pfirodé u z2en TV | (%)
Akrobatickeé lyZovani (i skoky) 0
Bézeckeé lyzovani (i biatlon) 16,7
Brusleni (i koleCkové brusle,

skateboard) 10,0
Bungee jumping 0
Cykloturistika 16,7
Jizda na koni 6,7
Lanové aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 6,7
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 10,0
Orientace 0
Parasutizmus (i paragliding) 3,3
Pé&Si turistika (i snow — shoeing) 0
Sjezdové lyZovani (i

crossiskialpinismus) 26,7
Skiering (i motorskiering, vodni

lyZovani) 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 3,3
Technické sporty (Iétani, rogalo,

motorismus, skutr) 0
Tramping (tabofeni, skauting) 0
Jiné 0

graf ¢.17b
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U respondentti studujicich jiny obor nez t€lesnou vychovu byl stejny zdjem o dva

druhy aktivity v ptirod¢, cykloturistiku a sjezdové lyZovani (20,7%). Obé sledované

skupiny vybraly stejné dva druhy sportt. tab. a graf ¢.18

tab. ¢.18

Pohybové aktivity v pfirodé u NETV | (%)
Akrobatické lyZzovani (i skoky) 0
BéZecké lyZzovani (i biatlon) 3,4
Brusleni (i koleCkové brusle,

skateboard) 11,5
Bungee jumping 1,2
Cykloturistika 20,7
Jizda na koni 5,8
Lanoveé aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) | 2,3
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 3,4
Orientace 1,2
Parasutizmus (i paragliding) 0
Pé&si turistika (i snow — shoeing) 9,2
Sjezdové lyzovani (i

crossiskialpinismus) 20,7
Skiering (i motorskiering, vodni

lyZovani) 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 4,6
Technické sporty (Iétani, rogalo,

motorismus, skutr) 3,4
Tramping (tdbofeni, skauting) 12,6
Jiné... 0

graf ¢.18
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Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti

pohybovych aktivit v pfirodé€ brusleni, pési turistiku a technické sporty (15,8%).

tab. a graf ¢.18a

graf ¢.18a

Preference pohybovych aktivit v pfirodé
umuzi netélocvikard
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tab. ¢.18a

Pohybové aktivity v pfirodé u muzi NETV | (%)
Akrobatické lyZzovani (i skoky) 0
Bé&Zecké lyZovani (i biatlon) 10,5
Brusleni (i koleCkové brusle, skateboard) | 15,8
Bungee jumping 0
Cykloturistika 10,5
Jizda na koni 53
Lanové aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 10,5
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 0
Orientace 53
Parasutizmus (i paragliding) 0
P&si turistika (i snow — shoeing) 15,8
Sjezdové lyZovani (i crossiskialpinismus) [ 0
Skiering (i motorskiering, vodni lyzovani) [ 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 0
Technické sporty (Iétani, rogalo, motorismus,

skutr) 15,8
Tramping (taboreni, skauting) 10,5
Jiné 0




Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti

pohybovych aktivit v pfirodé sjezdové lyzovani (25,4%), cykloturistiku (23,9%) a

tramping (14,9%). tab. a graf ¢.18b

tab. €.18b

Pohybové aktivity v pfirodé u 2en NETV | (%)
Akrobatické lyZovani (i skoky) 0
Bézecke lyzovani (i biatlon) 3,0
Brusleni (i koleCkové brusle,

skateboard) 9,0
Bungee jumping 3,0
Cykloturistika 23,9
Jizda na koni 4.5
Lanové aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 0
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 4,5
Orientace 0
Parasutizmus (i paragliding) 0
Pési turistika (i snow — shoeing) 7,5
Sjezdové lyZovani (i

crossiskialpinismus) 25,4
Skiering (i motorskiering, vodni

lyZovani) 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 4.5
Technické sporty (Iétani, rogalo,

motorismus, skutr) 0
Tramping (tabofeni, skauting) 14,9
Jiné 0

graf ¢.18b
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Vyzkum ve sledované skupiné¢ muzl vykazal tyto vysledky. Nejvétsi zdjem je o

sjezdové lyzovani (24,5 %) a cykloturistiku (18,9%). tab. a graf ¢.19

graf ¢.19
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25 1
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Preference pohybovych aktivit v pfirodé u muzd

Pohybové aktivity v pirodé
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B Cykloturistika

@ Jizda na koni

@ Lanové aktivity

0O Lezeni (i horolezectvi, speleologie),

® Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,w indsurfing)

@ Orientace

0O Para$utizmus (i paragliding)

O Pesituristika (i snow — shoeing)

B Sjezdové lyZovani (i
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Igiovénn

@ Skydiving (i airbording)

| Snow boarding

@ Technické sporty (Iéténi, rogalo,
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)
0O Tramping (taboreni, skauting)

0 Jiné...

tab. ¢.19

Pohybové aktivity v pfirodé u muza | (%)
Akrobatické lyzovani (i skoky) 0
BéZecké lyZovani (i biatlon) 3,8
Brusleni (i koleCkové brusle,

skateboard) 11,3
Bungee jumping 1,9
Cykloturistika 18,9
Jizda na koni 3,8
Lanové aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) | 3,8
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 5,7
Orientace 1,9
Parasutizmus (i paragliding) 0
P&si turistika (i snow — shoeing) 5,7
Sjezdové lyzovani (i

crossiskialpinismus) 24,5
Skiering (i motorskiering, vodni

lyZzovani) 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 94
Technické sporty (Iétani, rogalo,

motorismus, skutr) 57
Tramping (tabofeni, skauting) 3,8
Jiné... 0




Zeny maji také u aktivit v piirodé nejvétsi zajem o sjezdové lyzovani (26,8 %) a

cykloturistiku (21,6%). tab. a graf ¢.20

graf ¢.20

30

25

20

Preference pohybovych aktivit v pfirodé u zen

@ Akrobatické lyZovani (i skoky)
m BéZecké lyZovani (i biatlon)

O Brusleni (i koleckové brusle,

Pohybové aktivity v pfirodé
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O Lezeni (i horolezectvi, speleologie)

m Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,w indsurfing)
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O Paradutizmus (i paragliding)

o PéSituristika (i snow — shoeing)

| Sjezdové lyZovani (i
crossiskialpinismus )

m Skiering (i motorskiering, vodni
Igiova’nn

m Skydiving (i airbording)

B Snow boarding

@ Technické sporty (Iétani, rogalo,
motorismus, skutr)

O Tramping (tabofeni, skauting)

O Jingé...

tab. ¢.20

Pohybové aktivity v pfirodé u zen | (%)
Akrobatické lyZzovani (i skoky) 0
Bézecke lyzovani (i biatlon) 6,2
Brusleni (i koleckové brusle,
skateboard) 10,3
Bungee jumping 1
Cykloturistika 21,6
Jizda na koni 5,2
Lanové aktivity 0
Lezeni (i horolezectvi,

speleologie) 2,1
Lodni aktivity (i rafting, kajak,
kanoe,windsurfing) 6,2
Orientace 0
Parasutizmus (i paragliding) 1
P&si turistika (i snow — shoeing) | 5,2
Sjezdové lyZovani (i
crossiskialpinismus) 26,8
Skiering (i motorskiering, vodni
lyZovani) 0
Skydiving (i airbording) 0
Snowboarding 5,2
Technické sporty (Iétani, rogalo,
motorismus, skutr) 0
Tramping (tabofeni, skauting) 9,3
Jiné... 0




4.1.6 Bojova uméni

Prizkum v oblasti bojovych uméni u respondentd studujicich télesnou vychovu
vykazal tyto vysledky: Nejvice preferovanym je karate (22,2 %), kick-box (20,6 %)
a kung-fu (17,5%). tab. a graf ¢.21

tab. ¢.21 graf ¢.21
BOjOVé uméni u TV (%) Preference bojovych uméni u télocvikart
Aikido 14,3
Box 7.9 % @ Aikido
Judo 4,8 20 | m Box
Karate 22,2 Si:dr;e
Kick-box (i thai-box) |[20,6 = 1 B Kick-box (i thai-box)
Kung-Fu 175 | =l @ Kung-Fu
Musado 3’2 ;'I’\'/Iat:ki:/j;)n—Do
Taekwon-Do 4,8 51 m Zapas (i wrestling)
Zapas (i wrestling) 14,8 ol @ Jiné...
Jiné... 0 Bojova uméni

Muzi studujici télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti v oblasti
bojovych uméni karate a kung-fu (23,5%), dale pak uptednostnuji box (14,7%).
tab. a graf ¢.21a

tab. ¢.21a graf ¢.21a
Bojova uméni u muza TV | (%) Preference bojovych uméni
Aikido 8,8 u muzd télocvikai
Box 14,7
Judo 8,8 25 o Aikido
@ Box
Karate 23,5 2 & dudo
Kick-box (i thai-box) 8,8 151 O Karate
2 B Kick-box (i thai-box)
Kung-Fu 23,5 10 4 oKung o
Musado 5,9 51 B Musado
Taekwon-Do 0 0 @ Taekw on-Do
. . . h W Zépas (i wrestling)
Zapas (i wrestling) 59 Bojova uméni | Jiné
Jiné 0




Zeny studujici t&lesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti v oblasti bojovych
uméni kick-box (30,0%). Dale pak uptednostiiuji karate (23,5%) a aikido (20,0%).
tab. a graf ¢.21b

tab. ¢.21b graf ¢.21b
Bojova uméni u zen TV | (%) Preference bojovych uméni
Aikido 20,0 u zen télocvikarek
Box 0 35,0 o Akido
Judo 0 30,0 ® Box

25,0 0 Judo
Ka rate 23,3 200 | 0O Karate
Kick-box (i thai-box)  [30,0] | £ 150 @ Kikcbox (1 harbox)
Kung-Fu 100] | 1] s

507 O Taekw on-Do

Musado 0 0.0 W Zapas (i wrestling)
Taekwon-Do 1 0,0 Bojova uméni m Jiné
Zapas (i wrestling) 6,7
Jiné 0

Prizkum u respondentt studujici jiny obor nez té€lesnou vychovu vykézal tyto
vysledky: Nejvétsi zajem je o aikido (20,7 %), karate (16,1%), box a
kick-box (14,9 %). tab. a graf ¢.22

tab. ¢.22 graf ¢.22

Bojova uméni u NETV (%) Preference bojovych uméni u netélocvikari

Aikido 20,7

Box 14,9 » —

Judo 6,9 20 | BBox
Karate 16,1 0 Judo
Kick-box (i thai-box) | 14,9] | ~ "] o
Kung-Fu 92| | "o T
Musado 0 0 Taekwon-Do
Taekwon-Do 12,6 °1 s (st
Zapas (i wrestling) 4,6 0

Jiné... 0 Bojova uméni




Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti
v oblasti bojovych uméni kung-fu (26,3%). Déle pak upfednostiuji aikido, box, karate
a tackwon-do (15,8%). tab. a graf ¢.22a

tab. ¢.22a graf ¢.22a
. - v x o (o)

BlOJlova uméni muzu NETV (%) Preference bojovych uméni

Aikido 15,8 u muzi netélocvikari

Box 15,8

Judo 0 30 @ Aikido

] B
Karate 15,8 N ; Jj:O
Kick-box (i thai-box) 105] | % O Karate
Kung—Fu 26,3 R 15+ B Kick-box (i thai-box)
10 4 o Kung-Fu

Musado 0 o Musado
Taekwon-Do 1 5,8 51 0 Taekw on-Do
Zapas (i wrestling) 0 0 1 Zépas (i wresting)
Jiné 0 Bojova uméni m Jiné

Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti
v oblasti bojovych uméni aikido (20,9%). Dale pak upiednostiiuji karate
a kick-box (16,4%). tab. a graf €.22b

tab. ¢.22b graf ¢.22b
Bojova uméni u zen NETV (%) Preference bojovych uméni
Aikido 20,9 u Zen netélocvikarek
Box 14,9 25 @ Aikido
JudO 10,4 20 | @ Box
Karate 16,4 0 Judo
_ 15 0O Karate
Kick-box (i thai-box) 16,4 8 0 — m Kick-box (i thai-box)
Kung-Fu 45 & Kung-Fu
54 ® Musado
Musado 0 0 Taekw on-Do
TaekWOﬂ-DO 1 1 79 0- o o IZ.é;l)as (i wrestling)
Bojova uméni | Jiné
Zapas (i wrestling) 4,5
Jiné 0




U muzl je nejvetsi zdjem o kung-fu (24,5 %) a o karate (20, 8%). tab. a graf ¢.23

tab. ¢.23 graf ¢.23
BojOVé uméni u muzy (%) Preference bojovych uméni u muzu
Aikido 11,3
Box 15,1 % @ Aikido
Judo 57 25 4 m Box
Karate 20,8 % v
Kick-box (i thai-box) 9.4 < 15 B Kick-box (i thai-box)
KUng-FU 24,5 - @ Kung-Fu
Musado 3’8 ] ;":'Aaiska\\:/j:n-Do
Taekwon-Do 5,7 51 m Zapas (i wrestling)
Zapas (i wrestling) 3,8 ol @ Jiné...
Jiné... 0 Bojova uméni
Zeny maji nejvétsi zdjem z moznych bojovych aktivit o aikido
a kick-box (21, 6 %) a o karate (17,5 %). tab. a graf ¢.24
tab. ¢.24 graf ¢.24
Bojova uméni u Zen (%) Preference bojovych uméniu zen
Aikido 21,6
Box 10,3 % o Alkido
Judo 6,2 ol m Box
Karate 17,5 EiL;l::te
Kick-box (i thai-box) [21,6 - Ehee m Kick-box (i thai-box)
Kung-Fu 6,2 € 10 L ] B Kung-Fu
Musado 0 ; "\Iflal;ske\‘:/j:n-Do
Taekwon-Do 11 ,3 51 m Zapas (i wrestling)
Zapas (i wrestling) |5,2 0 m Jine...
Jiné... 0 Bojova uméni




4.1.7 Rytmické a tanec¢ni aktivity

U respondenti studujicich télesnou vychovu jednoznaéné prevazuje zajem o bojové

tance (34,2 %) a o latinsko-americké tance (30,2 %). tab. a graf ¢.25

graf ¢.25

tab. ¢.25

Rytmické a taneéni u TV (%)
Balet 1,6
Bojové tance (capueira, ...) 34,9
Latinsko-americké tance 30,2
Lidové tance (i country) 3,2
Moderni gymnastika 4,8
Moderni tance (break dance,

disko, hip-hop, ...) 9,5
Orientdlni tance (bfiSni tanec, ...) |0
Rock'n’roll 3,2
Spole€enské tance 7,9
Vyrazoveé tance (i scénicky,

jazzovy, ...) 4,8
Jiné... 0

Preference rytmické a tane¢ni

u télocvikari

: I 'R

Rytmickeé a tanecni pohybové aktivity

O Balet

mBojové tance (capueir, ...)

O Latinsko-americké tance

O Lidové tance (i country)

@ Moderni gymnastika

@ Moderni tance (break dance,
disko, hip-hop, ...)

@ OrientaIni tance (bfi$ni
tanec, ...)

o Rockn'roll

m Spolecenské tance

m Vyrazové tance (i scénicky,

jazzowy, ...)
oJiné...




Muzi studujici t€lesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti v oblasti

rytmickych a tanecnich aktivit jednoznac¢né bojové tance (52,9%). tab. a graf ¢.25a

tab. ¢.25a

Rytmické a tane¢ni u muzi TV

Balet

Bojové tance (capueira, ...)

Latinsko-americké tance

Lidové tance (i country)

Moderni gymnastika

Moderni tance (break dance,
disko, hip-hop, ...)

Orientdlni tance (bfiSni tanec, ...)

Rock'n’roll

Spolecenské tance

Vyrazové tance (i scénicky,
jazzovy, ...)

Jiné

v
graf ¢.25a
(%) Preference rytmické a taneéni
29 u muz télocvikara o Balel
52,9 60 @ Bojové tance (capueira, ...)
8,8 50 | O Latinsko-americké tance
59 20 0O Lidové tance (i country)
3
O B Moderni gymnastika
g 30 - @ Moderni tance (break dance,
disko, hip-hop, ...
88 20 -] Orentalitance (gfiénl’tanec,
’ |
0 o ﬁgck'n'roll
10 oA
B Spolecenské tance
2.9 [ EI
04 @ Vyrazové tance (i scénicky,
14,7 L L. . jazzovy, ...)
Rytmické a tanecni aktivity OJiné
0
0

Zeny studujici télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti v oblasti

rytmickych a tanecnich aktivit jednoznacné latinsko-americké tance (53,3%).

tab. a graf ¢.25b

tab. ¢.25b

Rytmické a tane¢ni u zen TV

Balet

Bojové tance (capueira, ...)

Preference rytmické a tanecni

u Zen télocvikarek

Latinsko-americké tance

Lidové tance (i country)

Moderni gymnastika

Moderni tance (break dance,
disko, hip-hop, ...)

Orientalni tance (bfiSni tanec, ...)

Rock'n’roll

Spole€enské tance

Vyrazové tance (i scénicky,
jazzovy, ...)

graf ¢.25b
(%)
0
16,7 6
53,3 5
0
10,0 40
=301
10,0
2 |
10,0

o ol

Rytmické a tane¢ni aktivity

O Balet

B Bojové tance (capueira, ...)
0O Latinsko-americké tance

0O Lidové tance (i country)

B Moderni gymnastika

@ Moderni tance (break dance,
] g?is%ig}irﬁ)i-g%%é '(gfiénl'tanec,
o F'lb)ck'n'roll

B Spoleenské tance

@ Vyrazové tance (i scénicky,

jazzovy, ...)
0Jiné

Jiné




Priizkum u respondentt studujicich jiny obor nez télesnou vychovu vykazal tyto

vysledky: Pfevazuje zajem o latinsko-americké tance (27, 6 %) a o spolecenské

tance (16,1 %). tab. a graf ¢.26

graf ¢.26

tab. ¢.26

Rytmické a taneéni u NETV (%)
Balet 0
Bojové tance (capueira, ...) 14,9
Latinsko-americké tance 27,6
Lidové tance (i country) 3,4
Moderni gymnastika 5,8
Moderni tance (break dance,

disko, hip-hop, ...) 14,9
Orientalni tance (bfiSni tanec, ...) | 6,9
Rock'n’roll 5,8
Spole€enské tance 16,1
Vyrazové tance (i scénicky,

jazzowy, ...) 4,6
Jiné... 0

Preference rytmické a tanecni u netélocvikaru

-

Rytmické a taneéni pohybové aktivity

0 Balet

@ Bojové tance (capueira, ...)

0O Latinsko-americké tance

0O Lidové tance (i country)

® Moderni gymnastika

0 Modernitance (break dance, disko,
-] P)iﬁ-ewtjglh'ilfa)nce (bfiSnitanec, ...)
O Rock'n"roll

B Spolecenské tance

@ Vyrazové tance (i scénicky,

jazzovy, ...)
oJiné...

Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti

v oblasti rytmickych a taneCnich aktivit latinsko-americké tance a spole¢enské

tance (26,3%). tab. a graf ¢.26a

tab. ¢.26a graf ¢.26a
Rytmické a tane€ni u muza NETV (%) Preference rytmické a taneéni
Balet 0 u muzu netélocvikar
Bojové tance (capueira, ...) 10,5 30 0Bkt
Latinsko-americké tance 26,3 M B tnc (capuehs, ..
Lidové tance (i country) 15,8 251 ’f O Latinsko-americké tance
Moderni gymnastika 0 2 0O Lidové tance (i country)
Moderni tance (break dance, _ @ Voderni gyrmastika
disko, hip-hop, ...) 0 =15 ] [ Modernitance (break dance,
Orientalni tance (bfi$ni tanec, ...) 0 0 B oA nitanee,
Rock'n’roll 15,8 kool
Spolecenské tance 26,3 51 m Spolecensié tance
Vyrazové tance (i scénicky, R
jazzovy, ...) 10,5 0 'J.Zigfv";fffj”“e('“e”'“ky'
Jiné 0 Rytmickeé a tanecni aktivity oJiné




Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu preferuji z nabidnutych moznosti

v oblasti rytmickych a tane€nich aktivit latinsko-americké tance (28,4%). Dale

uptednostiiuji moderni tance (19,4%) a bojové tance (16,4%). tab. a graf ¢.26b

o Balet

B Bojové tance (capueira, ...)

0O Latinsko-americké tance

O Lidové tance (i country)

® Moderni gymnastika

@ Moderni tance (break dance,
disko, hip-hop, ...)

| Orientalnitance (bfi$ni tanec,

o ﬁb)ck'n'roll

| Spolecenské tance

| Vyrazové tance (i scénicky,

jazzovy, ...)
0Jiné

tab. €.26b graf ¢.26b

Rytmické a tanecni u Zzen NETV (%) Preference rytmické a taneéni
Balet 0 u Zen netélocvikarek
Bojové tance (capueira, ...) 16,4

Latinsko-americké tance 28,4 ®

Lidové tance (i country) 0 25 1 ’/

Moderni gymnastika 7,5 20

Moderni tance (break dance, =15

disko, hip-hop, ...) 19,4 e

Orientalni tance (bfidni tanec, ...) | 9,0 101

Rock'n’roll 3,0 51

Spole¢enské tance 14,9 04

Vyrazoveé tance (i scénicky, Rytmické a taneéni aktivity
jazzovy, ...) 1,5

Jiné 0

Muzi z nabidnutych moZznosti preferuji jednozna¢né bojové tance (35, 8%) a

o néco méné spolecenské tance (18,9 %). tab. a graf ¢.27

tab. ¢.27 graf ¢.27

gg;wke a tanecni u muzd (1%9) Preference rytmickeé a tane¢ni u muzi
Bojové tance (capueira, ...) 35,8 40

Latinsko-americké tance 15,1 -

Lidové tance (i country) 9,4

Moderni gymnastika 0 ¥

Moderni tance (break dance, N

disko, hip-hop, ...) 57 =22

Orientalni tance (bfisSni tanec, ...) |0 15

Rock'n’roll 9,4 10

Spolecenskeé tance 18,9 5

Vyrazové tance (i scénicky, o

jazzovy, ...) 3,8 . . A
Jine.. 0 Rytmickeé a taneéni pohybové aktivity

O Balet

B Bojové tance (capueira, ...)

0 Latinsko-americké tance

0 Lidové tance (i country)

# Modemni gymnastika

@ Modeni tance (break dance,
disko, hip-hop, ...)

@ OrientaIni tance (bfi$ni
tanec, ...)

O Rocknroll

m Spolecenské tance

@ Vyrazowé tance (i scénicky,

jazzowy, ...)
oOJiné...




U zen pfevazuje zdjem o latinsko-americké tance (36,1 %), dale o bojové tance a

moderni tance jako je disko, hip-hop a jiné (16,5 %). tab. a graf ¢.28

tab. ¢.28 graf ¢.28
Rytmické a tanecni u Zen (%) Preference rytmické a taneéniuzen |mBalet
Balet 0 m Bojové tance (capueira, ...)
iove i |
Bojové tance (capueira, ...) 16,5 § Latinsko-americké tance
Latinsko-americké tance 36,1 354 . .
- - - 0 Lidové tance (i country)
Lidové tance (i country) 0 30 ) .

, K m Modemi gymnastika
Moderni gymnastika 8,2 2%

; — @ Modemi tance (break dance,
Moderni tance (break dance, =20 disko, hip-hop, ...
disko, hip-hop, ...) 16,5 " m Orientélni tance (bfi$ni

. 1z v s | tanec, ...)
Orientalni tance (bfiSni tanec, ...) |6,2 0 gRock ol
Rock'n’roll 2,1 5] m Spolegenské tance
Spoleenské tance 9,3 o B Vrazow tance (i scénicky,

. 7 . ] - jazzovy', )
,Vyrazo,ve tance (I Scekay’ Rytmické a tane¢ni pohybové aktivity oJdiné...
jazzovy, ...) 5,2
Jiné... 0

4.1.8 Pohybové aktivity

Pokud budeme vyhodnocovat pohybové aktivity obecné, 1ze konstatovat, Ze

u respondentt studujicich télesnou vychovu pfevazuje zajem o sporty individualni

(38,1 %) a sportovni aktivity tymové (34,9 %), ostatni skupiny pohybovych aktivit

nedosahuji 10 %. tab. a graf .29

tab. ¢.29
Pohybové aktivity u TV (%)
Individualni 38,1
Tymoveé 34,9
Kondi¢ni 9,5

Pohybové aktivity ve vodé 3,2

Pohybové aktivity v pfirodé |[4,8

Bojové 7,9
Rytmické a taneéni 1,6
Jiné... 0

graf ¢.29
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@ Bojov

@ Rytmické a tane¢ni
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Muzi studujici t€lesnou vychovu preferuji v oblasti pohybové aktivity jednoznacné

tymoveé (47,1%) a individualni (44,1%) aktivity. tab. a graf ¢.29a

graf ¢.29a

tab. ¢.29a

Pohybové aktivity u muzia TV | (%)
Individualni 44 1
Tymové 47 1
Kondi¢ni 0
Pohybové aktivity ve vodé 0
Pohybové aktivity v pfirodé 0
Bojové 8,8
Rytmické a tane¢ni 0
Jiné... 0

Preference pohybovych aktivit

u muzi télocvikari

(%)

[]

Pohybové aktivity

@ Individuélni

| Tymové
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B Pohybové aktivity v pFirodé
O Bojové
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Zeny studujici télesnou vychovu preferuji v oblasti pohybové aktivity individudlni

(33,3%), tymové a kondicni (20,0%) aktivity. tab. a graf ¢.29b

graf ¢.29b

tab. ¢.29b

Pohybové aktivity u Zen TV (%)
Individualni 33,3
Tymové 20,0
Kondi¢ni 20,0
Pohybové aktivity ve vodé 6,7
Pohybové aktivity v pfirodé |10,0
Bojové 3,3
Rytmické a tanec¢ni 6,7
Jiné... 0

Preference pohybovych aktivit

u zen télocvikarek

Pohybové aktivity

in

O Individudini

| Tymové

O Kondi€ni

O Pohybové aktivity ve vodé
® Pohybové aktivity v prirodé
@ Bojové

@ Rytmické a tane¢ni

O Jineé...




U studentt studujicich jiny obor nez t€lesnou vychovu pievazuje zajem o tymové
sporty (29,9 %) a aktivity individualni (27,6 %). U této skupiny respondentii jeste
pohybové aktivity v pfirodé a rytmickd cviceni prekrocila 10 %. tab. a graf ¢. 30

tab. ¢.30 graf ¢.30
Pohybové aktivity u NETV (%) Preference pohybovych aktivit B indiiduain
Individualni 27,6 u netélocvikari
Tymoveé 29,9 35 wTymow
Kondi¢ni 8,1 30 o Kondiéni
Pohybové aktivity ve vodé 3,4 25 - 0 Pohybové aktivity ve
Pohybové aktivity v pfirodé |18,4 — 20+ wde
" 7 S m Pohybové aktivity
Bojové 0 15 4 v pfirodé
Rytmické a taneéni 12,6 10 @ Bojove
Jiné... 0 51 m Rytmické a taneéni
0- oJiné...
Pohybové aktivity

Muzi studujici jiny obor nez télesnou vychovu preferuji v oblasti pohybové aktivity

jednoznacéné individualni (42,1%) a tymove (31,6%) aktivity. tab. a graf ¢.30a

tab. ¢.30a graf ¢.30a
Pohybové aktivity u muza NETV | (%) Preference pohybovych aktivit
Individudlni 42 1 u muzd netélocvikaia
y 5 45
Tymoveée 31,6 w0l
Kondi¢ni 0 35 | @ individuaini
P .. o i m Tymové
Pohybové aktivity ve vodé 105] | _ 22 1] o Ko
Pohybové aktivity v pfirodé 15,8 €l @ Pohybové akiivity ve vods
H A 15 ® Pohybové aktivity v pfirodé
BOJ ove 0 10 4 o Bojové
Rytmleé a tanedéni 0 51 | | Rytmické a tanegni
Jiné... 0 0 @ Jiné...
Pohybové aktivity




Zeny studujici jiny obor neZ télesnou vychovu preferuji v oblasti pohybové aktivity

tymové (28,4%), individualni (23,9%) a pohybové aktivity v pfirodé (19,4%).

tab. a graf ¢.30b

tab. ¢.30b

Pohybové aktivity u zen NETV | (%)
Individualni 23,9
Tymoveé 28,4
Kondi¢ni 9
Pohybové aktivity ve vodé 3
Pohybové aktivity v pfirodé 19,4
Bojové 0
Rytmické a taneéni 16,4
Jiné... 0

graf ¢.30b
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U muzl ve sledované skupiné¢ respondentil je stejny zajem jak o aktivity

individualni tak tymové, dosahuji 43,4 %, o ostatni druhy aktivit je zdjem maly. tab. a

graf ¢.31
tab. ¢.31

Pohybové aktivity u muzua (%)
Individualni 43,4
Tymové 43,4
Kondi¢ni 0
Pohybové aktivity ve vodé 1,9
Pohybové aktivity v pfirodé | 5,7
Bojové 5,7
Rytmické a tanecni 0
Jiné... 0

graf ¢.31

Preference pohybovych

aktivit u muzd
50

40 4

30

(%)

20

Pohybova aktivita

o Individulni

m Tymové

o Kondi¢ni

0O Pohybowe aktivity ve
wvodé

m Pohybowé aktivity
v pfirodé

@ Bojové

® Rytmické a tanecni

odJdiné...




Také u Zen vyzkum potvrdil stejny zédjem o dvé skupiny pohybovych aktivit, 1 kdyz
to neni s takovou pfevahou jako u muzi. Individuélni a skupinové aktivity preferuje
25,8 % respondentll. O pohybové aktivity v ptirodé ma zajem 16,5% dotazovanych zen.

tab. a graf ¢.32

tab. €.32 graf ¢.32
Pohybové aktivity u Zen (%) Preference pohybovych aktivit u zen
Individualni 25,8
Tymove 25,8 % @ Individuaini
Kondi¢ni 13,4 251 B Tymové
Pohybové aktivity ve vodé 4.1 20 +— 0 Kondiéni
Pohybové aktivity v prirodé | 16,5 & 15 DRrybovs ity ve
Bojové 21 10 4 I\Iéghsbové aktivity
: v pfirodé
Rytmické a tane¢ni 12,4 5 @ Bojové
Jlné O B Rytmické a tane¢ni
0 o dié...
Pohybova aktivita




5 Zavér

Stanoveny cil diplomové prace, kterym bylo zjistit preference pohybovych aktivit
studentii Pedagogické fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich byl
dosazen. Dotazniky byly aplikovany mezi skupinami obora studenti Pedagogické
fakulty JihoCeské univerzity. Z necelych 200 rozdanych dotaznikii bylo spravné
vyplnéno a odevzdano 150. Vysledky byly zpracovany do tabulek a graft, které jsou
soucasti prace.

Z vysledkt jsou patrné rozdily v preferencich pohybovych aktivit mezi studenty
studujici té€lesnou vychovu a ostatnimi a mezi zajmy muzl a Zen. V oblasti
individuélnich sportt v§echny skupiny preferuji cyklistiku (silni¢ni i horskd), ale na
dalsich pozicich jsou rozdily. U studentt télesné vychovy se projevuje vliv vybraného
studijniho oboru nebot’ na dalSich mistech je atletika a plavani, které¢ patii mezi povinné
pfedméty nabizené katedrou télesné vychovy. U skupiny studujici jiny obor nez
télesnou vychovu je na dalSich mistech plavani a brusleni, o atletiku je zajem
minimalni. U muzi na dal$ich mistech je brusleni a atletika, Zeny preferuji plavani
a brusleni.

V kolektivnich sportech nejsou velké rozdily v zajmu mezi studenty télesné vychovy
a studenty ostatnich oborti, jednoznacné nejvetsi zajem je o volejbal. Katedra télesné
vychovy tuto aktivitu nabizi jako vybérovy predmét pro vSechny ucitelské obory
Pedagogické fakulty. Ve skupinach muzi a zen jsou jiz rozdily v preferencich mnohem
vyraznéjsi a to tak, zZe Zeny davaji pfednost volejbalu a muzi fotbalu. Popularita
basketbalu je v soucasné dobé minulosti.

Studenti télesné vychovy uptednostiuji z kondi¢nich aktivit spinning a studujici jiny
obor aerobik, o zbylé aktivity studenti neprojevili zajem nebo byl minimalni.

Zeny maji zajem o aerobik u daliich z nabizenych aktivit byl minimalni. Muzi
preferuji dva druhy aktivit a to posilovaci cviceni a béh (jogging), o aerobik na rozdil od
zen zajem nebyl.

Z pohybovych aktivit provozovanych ve vod¢ je nejvétsi zajem ve vSech skupinach
o plavani s ploutvemi a rozdily se projevuji u Zen které davaji pfednost cviceni ve vode¢.

U aktivit v pfirod€ nejsou mezi skupinami vyrazné rozdily, vSichni preferuji na
prvnich dvou mistech sjezdové lyzovani a cykloturistiku. Tyto druhy sportu patii
v soucasné dobé k nejoblibenéj$im nejen v téchto skupinach ale i v celé spolecnosti.

V oblasti rytmickych a tane¢nich aktivit muzi preferuji bojové tance a zeny

latinsko-americké tance.



V oblasti pohybovych aktivit obecné€ jsou na prvnich dvou mistech individualni a
tymové pohybové aktivity, které pievysuji ostatni druhy.
Katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity nabizi jako

vybérové predméty ty, o které maji studenti nejveétsi zajem.
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7 Seznam priloh

1. Ptiloha ¢.1: Dotaznik preferenci pohybovych aktivit



Priloha é.1

Katedra kinantropologie a spoletenskych véd Fakulta télesné kultury UP
Dotaznik preferenci pohybovych aktivit

Pohlavi: Hmotnost: Vy§Ska: Rok narozeni: Skola: Roénik:

Uved'ie atast v pravidelng provadéné a organizované pohybové aktivité (tj. pod vedenim ugitele nebo trenéra) béhem tydne ve volném Case
v poslednich 12 mésicich — mimo prézdniny a dovolenou (oznatte kfiZkem ano nebo ne a napilte, jaky druh organizované pohybové
aktivity provadite):

[TANO | [[INE ] Druhpohybové aktivity: Hodin za tyden:
Uved'te, kdy b&hem dne byste nejradji provozovali oblibenou pohybovou aktivitu (oznatte kiffkem pouze jednu moZnost):
[T Do 8:00 hod. | [[800-12:00hod. | [ [12:00-16:00hod. | [ [16:00-20:00hod. § { [ Od 20:00 hod. |

Instrukce: 7 ka?dé oblasti zvolte p&t vaSich nejoblibengjdich pohybovych aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejobliben&jsi
pohybovou aktivitu oznatte kifzkem v tabulce ve sloupci pod jednitkou, druhou nejobliben&jsi ve sloupci pod dvojkou atd. aZ po patou
nejoblibendjsi.

1] 2| 3| 4| 5| Individualni sporty | 1| 2| 3| 4| 5| Pohybové aktivity v pfirodé ]
Atletika ) Akrobatické lyZovani (1 skoky)
Badminton Bézecké lyzovani (i biatlon)}

Bruslent (i koletkové, skateboard) Brusleni (i koleZkové brusle, skateboard)
Bowling (i kuZelky) Bungee jumping
Cyklistika (silni&nf i horskd) Cykloturistika
Golf (i minigolf) Jizda na koni
Kulegnik (i bilidr) Lanové aktivity
Lukostfelba Lezeni (i horolezectvi, speleologie)
Petangue Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, windsurfing)
Plavéni Orientace
Sportovni gymnastika Para3utismus (i paragliding)
Squash (i ricochet, racquet ball) P& turistika (i snow-shoeing)
Stelba Sjezdové lyzovéni (i cross, skialpinismus)
Sipky (i dal$ terfové aktivity) Skiering (i motoskieting, vodni lyzovénf)
Tenis (i stolni, soft tenis) Skydiving (i airboarding)
FIE. o veinnsemvenmines Snowboarding
Technické sporty (1&téni, rogalo, motorismus, skiitr)
1] 2] 37 4] 5] Tymové sporty | Tramping (tdbofeni, skauting)
Baseball (a daisi palkové hry) oG mennnies
Basketbal
Curling 1| 2| 3| 4| 5| Bojovi uméni
Florbal (i hokejbal) Aikido
Fotbal (i futsal) Box
Frisbee Judo
Hazend Karate
Ledni hokej (i in-line) Kick-box (i thai-box)
Lakros Kung-Fu
Nohejbal Musado
Ragby (i americky fotbal) Taekwon-Do
Vodni pélo (volejbal, basketbal) Zépas (i wrestling)
Volejbal (i beach, pfehazovand) Jiné ..o
Vybijena
B[ " 1| 2[ 3| 4] 5| Rytmickéa Eni
Balet
1] 2] 3] 4 5] Kondiéni aktivity ] Bojové tance (capueira, ...)
Aerobik Latinsko-americké tance
Béh (i jogging) Lidové tance (i country)
Bodystyling Modernf gymnastika
Joga Moderni tance (break dance, disko, hip-hop, ...)
Kondiéni chiize (i severské) Orientélni tance (bfi%ni tanec, ...)
Kulturistika Rock'n'roll
Posilovaci cvigeni Spoletenské tance
Spinning Vyrazové tance (i scénicky, jazzovy, ...)
Taebo (i box aerobik) JIDE. vveeereeeaneeniiines
Tai-Chi
Zdravotni cviteni 1] 2| 3| 4| 5| Pohybové aktivity
Tinévainsmsnivee s Individuélni
Tymové

1] 2] 3] 4] 5] Pohybové aktivity ve vod# ] Kondién
Cviteni ve vod (aquagymnastika, -aerobik) Pohybové aktivity ve vodé
Plavéni s ploutvemi (i potdpénf) Pohyboveé aktivity v piirodé
Skoky do vody (i airbelling) Bojové
Synchronizované plavéani Rytmické a taneéni
Zdravotn plavéni (i koupinf) Tindosannnanssing
1 v, -

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibengji{ pohybovou aktivitou a oznatte ji krouZkem (viz vzor na druhé strang).






