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POSUDEK DIPLOMOVE PRAE

Prevalence nadvahy a obezity studefitprvnich roénika NS PF JU a jeji mozna redukce
pomaoci interventniho pohybového programu.

Redukce hmotnosti pomoci intervaiich pohybovych prograima adekvatni
pohybové aktivity je v saiasnosti téma velmi aktualni a to jak v obladggné vychovy, tak
v oblasti zdravotni. fedloZena diplomova prace se zabyva touto problé&matr SirSim
spektru, kde autorka sleduje tuto problematik@kotika rovinach. Prace sledujéigny
nadvahy a obezity, mapuje mozné vzniklé komplikaedizi moznost akti¥se podilet na
feSeni problému a sledujéistup k optimalizacidesné hmotnosti u mladé populace.
Zpracovany zawr prace je komplexniho charakteru. Sleduje prevaleadvahy a obezity
v populaci ¥kové specifikované. Jeditim selektovanych na zakladntropometrickych
méieni je aplikovan intervémi pohybovy program a jsou dopéamy znény ve stravovacim
a pitném rezimu. Autorka sleduje vybrané antropoiciet Udaje na patku a po ukoteni
programugimz sleduje efektivitu céeni. Intervetini program je koncipovan tak, aby byl
pristupny SirSim vrstvam populace, snadno aplikongitalnevyZzadoval Zzadné specialni
prostedky a dodatmé investice. Je zde zjevna snahaiazeni pohybové aktivity do
denniho rezimu. Prace sleduje i emioproneny proband na zaklad aplikace fyzické
aktivity.

Z hlediska formalniho zpracovani je pra¢etpedrt a logickyclenéna. Teoreticka
¢ast zahrnuje celotadu podsta pro celou zpracovavanou problematiku. Autorka zde
prokazuje dostatek téivosti, pracovitosti a orientace v odborné litekatgi shroma#’ovani
teoretického zakladu projektu. #ieé zpracovani snizujiipklepy.

Ve vyzkumné&asti autorka stanovuje hypotézy a cile prace vgiiagmaticky. Tato
cast prace obsahuje velké mnozstvi ziskanych daa tou statisticky zdie zpracovana a

prezentovana. Vzhledem k mnoZstvi ziskanych déty ttwani projektu, pracovniho nasazeni



autorky a ziskanych vysledloy diskuse zasluhovala vice rozveést, coz by mphitest novy
néahled do této problematiky &kiera dalSi dopokieni pro vyzkum v této oblasti.

PredloZenou diplomovou praci povazuji za veliceiida a doporduji k obhajol.

Dopliujici otazky k obhajoh

1. PovaZzujete sledovanékterych antropometrickych ada{hmotnost, vyska a
n¢kterych dalSich) za preventivni ofeti @i sledovani zdravotniho stavu a
doporuila byste tato réeni k SirSimu pouziti?

2. Kterou z pouzitych metod pro zfisvani nadvahy a obezity byste dopslak pouziti
u céti mladSiho Skolnihodku?
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