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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Prevalence nadvéahy a obezity studeiitprvnich roénika NS PF JU a jeji
mozna redukce pomoci intervetinino pohybového programu

Fedkladana diplomova prace poslutha Klary Albrechtové je zagtena na
aktualni zdravotni problematiku s@sné doby. Zakladem prace je postihnokcipy
nadvahyci obezity mladéhallovéka, mozné nasledné komplikace a moZznosti optinadiza
stavu intervetnim programem, ktery lze aplikovat snadno bez finé&sh narok. Z tohoto
hlediska je prace velmi déd komponovana, postihuje i Zmu ema@nich staw proband a
nabizi v intervetnim programu prostdky snadno realizovatelné i v domacim kazdodennim
cvi¢ebnim programu. Program by vSak mohl byt i velnbidgouzit ve Skolnich podminkach
a vSude tam, kde se uplaje cviceni ve skupid.

Pracedgobi kompaktnim dojmem a je optimékilernéna. V teoretick&asti jsou
velmi zddile predkladana vychodiska k projektu celé diplomové @rae zde patrna velmi
dobré orientace v odborné literggu Chybi zde vSak citace z odborné literatury @ jdzejim
Gcinku na sniZzovani nadvahy.fifdm v intervegnim programu jsou jogové techniky
vyuzivany. Ve vyzkumn&asti je charakterizovana realizace vyzkumnéhoc¢ramle zde
patrna snaha titlit velké mnozstvi dat. Statistické zpracovani patzddilé. Diskuse ke
zjisttnym vysledkm je vSak velmi strind, bylo by vhodsi diskutovat ihned v rdmci
predkladanych vysledk Kapitola diskuse spiSe odpovida svym pojetimédiaa celé prace.



Kapitola 7 Za¥r je sestavena ze 4¢ty neodpovida &né normnd diplomové prace
magisterskeé.

Chyby formalniho rdzu lze najibibliografické identifikaci prace — abstrakt by
nentl byt ¢lenén na odstavce, chybi oponent, chybi nazev praagghctne, v anglickém
piekladu jsou jestdalSi chyby.

Doporwtuji po obhajob urcité doplnit anglicky ndzev prace doeplkladanych svazk

Predkladana diplomova prace spje pozadované naroky a dopéuii ji k obhajol.

Otazky k obhajobé:
1. Jaky je nazev vasi prace v adghe?
2. Jaky je rozdil mezi pojmy nadvaha a obezita? Dgkniwzhledem k pohlavi.
3. Jaci autdé se zabyvaji vyzkunmhuplatrénim jogovych technik ip snizovani nadvahy

a obezity?
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