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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvareni a o¥ieni optimalniho tréninkového planu v soéi
Ocelovy muz

Diplomova prace se zabyvéa problematikou siloytrvalostniho tréninku ip ptipraw na
zavody Ocelovy muz. Jedna se o kombin#&cdisciplin — bench-press, shyby, leh-sed na 2
minuty. V prvnich dvou disciplindch se jednd o desa co mozna ne§iSiho pdtu
opakovani. Proto jsou je tento silovy trojboj moz@arakterizovat jako sil@vvytrvalostni
disciplinu.

V rozboru literatury prokazal autor velmi dobryepled literatury. Postugnse zabyva
jednotlivymi oblastmi tréninkového procesu, systekoar kondtnich schopnosti a
charakteristikou samotného zavodu. Dostatezde vyuziva citace domécich i zahtaich
prameri.

V teoretickécasti prace se autor zabyva organizaci vyzkumdi, kigrém ch&l ovefit
ucinnost sestaveného silového tréninku pro Upln&taaniky. Jedna se o jednoskupinovy
experiment, ktery ®ii zlepSeni u pominé malé skupiny probarid po Sestimsi¢cnim
tréninkovém zatiZzeni. Ve vysledcich pak autor semjacten&e s vysledky réreni, které
souhrni a prehledre zpracoval do grat Z vysledk jsou patrné velmi vyrazné&ipistky ve
vSech tech disciplinach.

| pres rekteré formalni nedostatkyiznéradkovani odstavg chyby v seznamu literatury,
atd.) prace splje predpoklady diplomové prace a dopéuii ji k obhajol.



Dopliujici otazky k obhajoh
1) Co soudite o rychlosti zlepSeni vyKon jednotlivych proband? Kdy odhadujete, ze
dojde ke zpomaleniistu vykonnosti?

2) Myslite si, Ze Ize tento typ tréninku uplatnit enimkové praxi i u jinych spar?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dolire

PhDr. Radek Vobr, PhvD.

V Ceskych Budjovicich dne 3.5.2007

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




