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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoreni a o¥ieni optimalniho tréninkového planu v souzi Ocelovy muz

Diplomova prace je roztena na 7 kapitol, ma 54 stran #lghy. Cilem této prace bylo
vytvorit a owfit plan rozvoje silow vytrvalostnich schopnosti na s&Ocelovy muz.

Literarni rozbor pnasi teoretické informace z oblasti tréninku Zgemého na rozvoj
silovych a vytrvalostnich schopnosti. Spréymzde zhodnocena také kategorie regeneracdesig k
ma tréninku své nezastupitelné misto. Rdviopozorgni na pozadované geby zneny ve
sportovnim stravovani Ize hodnotit kla&dn

Kapitola¢. 4 nedostata¢ vyswtluje metodiku vyzkumu a odvolava se ridghy. Prace ma
ovSem dalSi kapitold. 4, kterd by rla hodnotit vysledky, ale i tato kapitola postrgufésné a
zietelné vysledné tabulky nebo grafy a odvolava sgrit@hy. Zawr je porekud obecny a postrada
piesné formulovani vysledkprace a svym obsahem ho |zéarht do diskuse. V nadzvu prace se
hovai o vytvaeni planu tréninku pro satit Ocelovy muz, ale ani vysledky ani 2ase o vztahu
navrhovaného planu a jeho&eni v této sodti nezmiiuiji.

Oweiovat novy tréninkovy systém pouze na skdépmiti probanti je nedostataé. Navrh
tréninkového programu je ochuzen o pouziti dalpidstedki z oblasti regenerace sil a sportovni
vyZivy, které jsou zmigny v teoretick&asti.

Z formalniho hlediska obsahuje pracikalik desitek pravopisnych nedostatk swdéi o
podcerni formalniho aspektuipdkladané prace!

Prace nesplije pozadavky kladené na diplomovou praci, prot@floporduji k obhajolg.

PaedDr. didav Kuk&ka, Ph.D.
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V Ceskych Budjovicich dne 18. 5. 2007



