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1. UVOD

Pohybova aktivita je nedilnou &asti naSeho Zivota, naSeho byti. Je stara jako
lidstvo samo, a také jeji vyvoj proSel mnoha stddily se pohybova aktivitaf aiz
fyzicka ¢i duSevni, stavala dennim ritudlem, z historickBlealiska svobodného
ob¢ana, v sotasnosti kazdéhdovéka. Kazdodentise, & uz si to u¢domujeme nebo
ne, podili na nasi fyzické, dusevni a psychickénloaii ¢i disharmonii

Jiz po &kolik desetileti setrvava sport v pegli intenzivniho zajmu spaleosti
i jednotlivai. Stal se BZnou sodasti Zivota a spotenského &ni. Je prezentovan
sclovacimi prostedky, které pedavaji informace a zabavu v podaportovni
podivané obrovskému mnozstvi lidi, je vyznamnynytzodnym obchodnim artiklem,
na rtmz mnohé firmy postavily svou finani prosperitu a sitovou proslulost.
V politické oblasti napomaha dosahov#dy cili nag. posilovani prestize statu
na mezinarodni Grovni nebo napVani zdravoté preventivni tlohy sportu. Sport se
dotyka Zivota térr kazdého jedince a to nejen toho, ktery se ho akiiastni nebo se
0 rngj zajima jako divak, ale tyka se i toho, ktery sgport nijak vyrazé nezajima, ale
béZzreé nosi obuv a obteni firem vyrakjicich zngkové sportovni zboZzi.

Sport je vyraznym fenoménem sasné doby. Nelze jej pojmout jako jev
pro jednou dany, ne¢nny. Je to jev sloZity a rozmanity, protoze je Uz&ean
na spoléensky vyvoj. Reaguje na feby spolénosti steji tak jako spolénost
ze sportu mnohérpjiméa a modifikuje v nejizrejSich sféradch své existence. Sport je
velmi Uzce propojen s volnytfasem. Je to evidentni, netgportovni aktivity se
pro velkouc¢ast svych aktérodehravaji v jejich volnériase. Sport vSakipdstavuje
i jednu z oblasti, kde se Ize uplatnit i profesar’ jiz jako profesionalni sportovec nebo
v povolanich, ktera traveni volnébasu prostednictvim sportu umditiji Siroké mase
lidi.

Politicko ekonomické zemy v naSem stétnastartované v roce 1989 velmi
citeln¢ pronenily prostedi sportu a promitly se zcela saifgpae i do vztalt, které
piesahuji jeho hranice. Téma sport a valayg ziskalo na aktualnosti pgav souvislosti
s prekratenim hranice tradiné chdpaného sportu. Ten byl za minulého reZzimu u nas
vazan v prvnfadt na dobrovoln&étovychovna sdruzeni a zajgvani gedevsim
soutzniho sportu. Dnes se velice intenzivozviji sféra tzv. placenych sluzeb
doplhujici a roz&iujici nabidku dobrovolnycklovychovnych sdruzeni. Sport se
postupr stva i sotastic¢innosti obci a rést, které jej z&inaji stale vice chapat jako

sluzbu pro viejnost podle vzoru alanské spoknosti vysglych zemi Evropy.



Na dilezitosti z&aly nabyvat i dalSi hodnoty sportu jako jsouinaeberealizace,
rozvoj socialnich vztahc¢i prevence negativnich socialnichjev

Univerzitni €lovychovné vzdlavani pochopitel&ina novou situaci také
reagovalo. Vedleigdchozi dlouholeté orientace na vrcholovy a vykatmiosport se
vyznam posililo i zandtfeni na sport Siroké vejnosti a na vytvigeni ekonomickych
a organizanich podminek pro sport. Vedle tradich studijnich pedmeta vznikaly
a vznikaji nejen novéipdntty, ale i nové studijni sény reagujici na nove piaby

a na nové spotensko ekonomické podminky, v nichz sport existuje.



10

2. TEORETICKO-METODOLOGICKA CAST

2.1 Cil a tkoly prace
Cilem této diplomové prace je analyzovat stiuksportovnich zajinz hlediska

sportovnich odétvi u student Pedagogické fakulty JU@eskych Budjovicich. Z vysSe

uvedeného cile vyplyvaji nasledujici ukoly:

1) Realizovat vyzkum sportovnich zd@jm student oboru Witelstvi
pro 1. stupe(l. — 5. rénik).

2) Analyzovat vysledky sportovnich zajra porovnat je z hlediska pohlavi.

3) Analyzovat vysledky sportovnich zajma porovnat je z hlediska kategorizace
1. a 2. rénik a 3. — 5. rénik.

4) Ze zjignych vysledk vyvodit zagry.

Vyzkumna otazka (VO) :

VO : Predpokladam, Ze struktura preferenci pohybovychvidlgiudent a studentek
1. a 2. réniku by se mohla odliSovat od preferenci studlenstudentek 3. — 5.

rocniku vzhledem k rozloZzeni@dntta télesné vychovy éhem studia.

2.2 Pohybova aktivita v Zivok soutasnéhoclovéka

V souwasné dob doslo k postupnému zlepSeni pracovnich, Zivotnich
a socialnich podminek, také i zdravotnégéQiekavalo se, Ze to automaticky povede
ke zlepSeni zdravi a prodlouzeni aktivni&uwclovéka. Uvedené kvality vSak
podmiiuje velké mnoZstvi fakt@r a proto zdravi neni mozné zlepsit
bez systematického Usdliovéka samotného. Postarat se o0 svoje zdravi jefadéo
povinnost kazdého.

Za poslednich deset let se podstatnénil zpasob Zivota, omezila se pohybova
aktivita a vzrostla psychicka zdt Zatimco ped sto lety pevazna ¥tSina energie

pochéazela ze svalové prace, dnes jsou to sotvamdeenta (Simonek 2005).
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2.2.1 Teorie a praxe pohybové aktivity — zakladrpojmy

Pohybova aktivita

Kazda pohybovénnost, ktera v dostateé mfe zvySuje pozadavky na funkci
organismu, vyzadujici energeticky vydej nad Grovgdeje v klidu. Zsazujeme sem
pohybovou aktivitu:
- neorganizovanouto jsou takoveé aktivity, které vykonavame spontatiez vedeni
trenérai instituce, vSechny pracovinnosti, \Cetré domacih praci, zajmowégnnosti
apod.
- organizovanou vykonavanou individuakhnebo kolektivi pod vedenim pedagoga
¢i trenéra v &lovychovnych organizacich, klubech a Skolach.

Pohybovou aktivitu by #la dophovat racionalni vychova, otuzovani
a zachovavani vhodného denniho rezimu (Simonel§)200

Komplex lidského chovani, které zahrnuje végghohybové&innostic¢loveka.
Je uskut&ovana zapojenim kosterniho svalstva sputasné spageke energie (Frémel,
1999).

Clanky piblizujici lidem vysledky sotasné ¥deckéginnosti mnoha $dci
riznych oboi ¢asto z&inaji slovy: jiZz sté Rekové... My se také dovolavame staré
fecké kultury, abychomijpomrgli, Ze Rekové dali zaklad Olympijskym hram jizqul
vice nez d¥éma tisici lety. Razili heslo, Ze sport a pohybokivita povznasidio
i ducha. Hippokrates v této dokyslovil powku, kterd v piném zmi plati dodnes —
~Funkce @la organ“ — tzn. pohyb vyt¥aa utuzuje svaly, srdce, cévy, vazy, kosti,
a tak bychom mohli jmenovat vSechny &asti lidskéhodla, kterym pohybovéinnost
piinasi ve svém koreém disledku vyhody. Od doReki to poznalo a potvrdilo
mnoho generaci, kterym fyzicka aktivitiin@Sela uspokojeni pro ducha a pilesnou
schranku mnohé vyhody.

Ale aZ poslednich letech naSeho stoletatiavédci nachazet vysileni jak
a pra sportovni a fyzicka aktivita ovliwje ¢innost jednotlivych organ(Vondruska,
Bartak, 1999).

Centralni nervovy systém

VétSi privod kysliku a Zivin do mozku vede ke &m mikroskopické struktury
mozkové biiky, ke zmnoZeni nervovych spaq krevnich vlasmic, lepSimu vyuZzivani
zdroji energie a to se dale projevi zlepSenim gaanziskanim odolnostiiéi vSem
typam stresu. Po pahud intenzivijSi zatzi produkuji mozkové hiky jakysi ,lidsky
opiat", ktery navozujeifjemny stav psychiky, vyrovnanosti az blazenostiziva se
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endorfina pisobi tak, Ze na oldkji naprosto vierpaného sportovce ,vykouzli“ zcela
uvolrény, astny a spokojeny usiw. Zagz vysokeé intenzity musi vSak trvat 30 — 60
minut. Clovék, ktery ma dostatekijméiené pohybové aktivity se citi zdrav, |épe spi,

ma W&tSi zajem o sex, Iépe zvlada stres.

Metabolizmus

Pravidelné cvieni zvySuje hladinu HDL cholesterolu, ktery chrgieid vznikem
aterosklerdzy (kornani cév). Pravidelny pohyb také snizuje hladinuitukkrvi, které
jsou pouzivany jako bohaty zdroj energie a jsou&di mie uvohovany z tukovych
zasob a dale ,spalovany”. ZvySuje také citlivogulinovych receptdr, coz vede
ke snizeni hladiny krevniho cukru u diabétknaslednym moznym snizenim davek

inzulinu.

Srdce

Srdce jakanejnamahajSi organa zarovei nejsilrgjSi sval v Ele zasobuje
kyslikem a Zivinami vSechny organy. &8rpa za den asi 9000 fitkrve. Ri mirné
nadmaze paebuji svalyétyrikrat vice krve a i maximalni z&zi miZze redstavovat
dodavka svdlm az dvacetinasobek klidového stavti.d®i¢eni dochazi vlivem
svalovych statn k lepSimu navratu krve k srdci a sval zdegbi jako pomocna pumpa.
Dobré svalstvo napomaha dobréemdtuly slabé a ochablé svaly brani dobré cirkulaci
a nuti srdce pracovat vice, bohuzel vSak s meakfietou. ZatZzované srdce sili,
zvySuje se jeho vykonnost. Také tepny zasobujideskrvi z¥tSuji svaj prasvit, nebd
trénované srdce p@buje vice kysliku a energie a tim se sniZuje oizkd€niho

infarktu.

Cévy a svaly

Pravidelny ¢lesny pohyb rozg&uje cévy v pracujicich svalech, to znamena, Ze se
do hornich a dolnich ka@etin pivadi vice krve, nohy a ruce se vice prokrvi a krev
piinasi do &chto perifernich mist vice tepla¢iBem kazdodenriinnosti je v ,provozu*
vzdy jenc¢ast sval, ostatni ,odpéivaji“. Zdravé svaly jsou ve stavu tzv. ,tonické
relaxace”. To znamena, Ze i kdyz jsou v klidu, jgast&né kontrahovany a zasobeny
krvi, kyslikem, Zivinami a jsouifpraveny okamzi reagovat na signal z mozku
k aktivité. Svaly givyklé na pravidelnou zéf jsou lépe fipraveny snasetast|Si

stresy a z&be, dive a lIépe regeneruji. (VondruSka, Bartak, 1999)
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CeloZivotni pohybova aktivita

Pohybova aktivita, ktera doprova2éveéka od jeho narozeni az do ukeni
Zivota. Jeji ulohy, cile, zagteni, obsah a velikost zatizeni se v jednotlivychoygvych
etapach mni, prizpasobuje se g&kovym moznostem, stavu zdravi, zajmu, materialnim
podminkam. (Simonek 2005)

Aktivni vk
Vek, kdy seclovek dokaze postarat sdm o sebe, citi radost ze Zicloépe

smysl Zivota, Gastni se spotenského &ni a uskut&iuje vliastni vytgené cile.

Starnuti organismu

Starnuti organismu se projevuje v oblasti fyziakéntalni a emocionalni. Je to
z&konity, nezvratny, biologicky determinovany pree®stupného snizovani funkci
organismu, snizeni jehdipptisobeni a odolnostii¥i chorobam, ktery ma dany
individualni pfibéh. Proto nepostihuje séasré a stejnou intenzitou vSechny organy
a systémy organismu. Starnuti je vysledkem vzaj@mpésobeni genetickych faktir

Zivotniho prostedi a zfisobu Zivota — Zivotniho stylu (Hayflick, 1997).

2.2.2 Pohybova aktivita a volnyas

Volnycas v moderni spafeosti

Lidé jsou zvykli vnimat a hodnotit udalosti ve ggenském dni, ale i sve
vlastni aktivity, své zazitky a 8yzivot ténmet vzdy ve spojitosti gasem, v ufitém
gasovém horizontuCas je tak pojmem prostupujicim nasim zivotem. ksatmu
vztahovany osobni, pracovni, spmaské udalostiCasu lidé potizuji své konani,
dokonce mnozi Ziji pod neustalyrasovym tlakem, maji pociasového stresu.
Mnohdy namisto, aby ovladaligwas,cas ovlada je.

Cast doby, kterou mé jedinec pro sebe a s riizendisponovat podle svého
uvazeni je volnyntasemPojem volnéh@asu je spojen hlarse ,zapadni“ kulturou,
reprezentovanou evropskym a severoamerickyisapem Zivota, a je mozné jej dnes
povazovat za vyznamnou charakteristiku modernistréalni spolénosti. Vyvoj
usnadnil lidem praci a vytvib casovy prostor chapany jako voldgs. Avsak na druhé
strar¢ zrychlovani tempa vyvoje sebotinasic¢asto i pocit chronického nedostatku
¢asu. A nemusi se jednat pouze o subjektivni hledid& zde tedy otadzka, zélavék
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ma opravdu dostatelasu a zda volnyas je vzdy kladnou charakteristikou soudobé

spole&nosti?

Misto sportu ve volnédase

Vycet mozné napknevolnémiasu, jak ji dokumentuje nominalni struktura
¢asu ukazuje, Ze spektrum moznych aktivit je veinok&. Ritom ¢asovy prostor, ktery
je k dispozici, neni velky. Sportu tak konkurujédd@da moznosti, aktivit, jimiz |ze
volny ¢as naplnit.

Kteréc¢innosti jsou vybrany je podmdnofadou subjektivnich a objektivnich
faktori. Do nich se promitaji hodnoty uznidvané a prosaedva spolénosti.
V sowasné dob se industrialni spod@ost nachazi v tité krizi hodnot. Na jedné
straré stoji ryze materialni orientace kladouéralz na vykon, asjch. Na druhé stran
se objevuji postmaterialistické hodnoty&mjici ke spoludasti na konani ostatnich,
na svobod a rovnosti, seberealizaci. Stale vice lidi mazgotialézt spravnou
rovnovahu mezi hodnotami a jejich osobni model lmbdak miZze obsahovat dokonce
negrekonatelny rozpor.

Kultura se stala masovou diky moznosteii@ahcich prosedki, hlavre
televize, a podporuje trend k pozitktvi. Pozitkéstvi a znéna se tak staly integralnimi
souwastmi volnéha@asu. Jehoijpvodni a zakladni funkce — regenerativni — je za&stn

stale vice jinymi funkcemi. (Slegkova 2005)
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2.3 METODY PRACE

2.3.1 Metoda dotaznikova

Dotaznik segadi ke specifickym metodam, které se pouzivajipmasenskych
védach, tedy i v pedagogice. ShronfaZani dat zaklada na dotazovani osob ajena
pro hromadné ziskavani udajedna seé&tSinou o listinu s fedem pipravenymi
a formulovanymi otazkami k danému problému, naétetpovida dotazovany.

Spravné pouziti metody dotazniku vyZzaduje naleibowetickou pipravu.
Zvladnuti dosavadniho stavu zkoumané problematikg nmozni vymezit oblast
zkouméani, formulovat problém a jednotlivé aspektyoto problému, k jejich#eSeni
budeme shromdbvat Udaje progednictvim dotazniku.

Presna formulace konkrétniho cile a dkdbtazniku ve vztahu ke zvolenému
problému jsou zakladni podminkotelného koncipovani dotaznikutigpiva
k cilewwdomému obsahovému zieni dotazniku i k jasnému zé&reni jednotlivych
poloZek na uzlové momenty.

Proto je zvla&t dalezité si uedomit, Ze objektivni vysledek dotaznikové metody
zAavisi v prv&ad na teorii, z niz &decky pracovnik vychazi, na promysleréeckée
hypotéze. Z hlediska dané hypotézy stylizuje jeliirdobtazky a zariuje se
na podstatné stranky zkoumanychijevproces.

PoZadavky na volbu a formulaci otazek:
- otazky musi byt jasna konkrétg formulovany, tim navozuji jasné a konkrétni
odpowdi
- otazky je teba formulovat tak, aby respondent otazku skutehapal a aby ji
vSichni respondenti chapali ve stejném vyznaniumrené ¥ku a vzélani)
- kazda otdzka musi byt jednozna, jednoznéna formulace otazky umaaje
jednozné&nou odpo¥d’
- otazku je nutno formulovat tak, aby vyZadovalaz®jednu informaci
- otadzky nesmi vyZadovat dlouhéh@mysleni
- otazky je nutno klast v neutralni formulaci, algpisobily sugestivé
(Skalkova, 1983).
PoZadavky na dotaznik:
- mél by obsahovat pouze problémy, ng melze ziskat odpedi jinak
- dotaznik musi byt sttmy, maximalg 30 otazek

- ke kazdému problému se kladou 2 — 3 otazky
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pokud by dotaznik zasahoval do intimniho Zivattedovanych osob, éhby
byt anonymni (Stumbauer, 1990, s. 44 — 45).

RozliSujeme dva zakladni typy poloZzek v dotazniku:

2.3.2

1. Polozky otekené (nestrukturované) — davaji respondlentztahovy ramec,
ale neukuji podrobmji ani obsah, ani formu jeho odp#li, respondent sdm
voli délku odpo¥di i konkrétni informace, sam rozhoduje o tomficba co
netici.

2. Polozky uzakené (strukturované) — jsou takové, jez nabizejiaedentovi
volbu mezi d¥¢maci vice alternativami.

V dotazniku nizeme uzit také Skalovych polozek. Ty maji pestanovené

alternativy, umisuji respondenta naktery bod na Skale. Respondent zde ale

neovliviiuje ani obsah, ani formu odpali, protoZe vybira z nabizenych

a presré formulovanych dotaz Tento typ dotazniku je velmi n&roy na autora.

Je nutné, aby vystihl vSechnyldzité aspekty problému.

Pouzivani dotazniku jak@decké metody klade zére naroky

na vyzkumného pracovnika. Dotaznik tedy Bzeme povazovat za snadnou

a nenarénou metodu ziskavani pedagogickych fialRouzivani dotaznik

ve wdecko pedagogickém vyzkumu budeniné pouze tehdy, budou-li

dodrzovany vySe uvedené zakladni poZzadavky.

Metoda zpracovani dat

Byla pouzita matematicka metoda procentualnit&j& hodnoty byly

prevedeny na procenta.

2.3.3 Metoda rozhovoru

Jako dopikova metoda byla pouzita metoda rozhovoru, kteta pguzita pi

powovani respondefijak sprave vyplnit dotaznik a dale vifpact, Ze dotazovani

neznali kktery ze spoft uvedenych na dotazniku.
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2.4 Rozbor literatury a prameni

Tématikou pohybové aktivity a provozovanim spodwzabyva celéada autat.
VétSina z nich se vSak bohuZel shoduje na tom, Zghma aktivita dosgych, & uz
organizovan&i neorganizovana, ve volnétase, je nedostatea. Diky této situaci
byly vytvoreny tymy odbornik v oboru pedagogiky, psychologie, fyziologie a b@e,
které se zabyvaji vyzkumem pohyboveé aktivity obgl/ab celém sité.

V Ceské republice se touto problematikou zabywédevsim tym z Univerzity
Palackého v Olomouci, (UP) Fakultdetsné kultury, vedena hlavnifeSitelem Karlem
Fromelem Clenové tymu jsou napHana Valkovéa, Pavel Stejskal, Bohuslav Hgda
Karel M¢kota, Jarmila Riegerova tdNovosad, Tomas Dohnal, AleS Jakubec, Michal
Lehnert, Milan Petr, lva Dostalova a dalSi. Z jinyekult to jsou: Jaroslav Boek,
psychiatrick& klinika FN Olomouc, lékskd fakulta (LF) UP, Jan Galuska, I. interni
klinika FN Olomouc, LF UP.

Do projektu jsou 'R zapojeny i daldi vysoké Skoly, zastoupemdito fesiteli:
Ladislav Blaha, Ludmila Fialova, Jeronym Héjek, €ldwdva, Jii Nykodym.

Z Jihateské univerzity to jsou: Emiepka a Zdetk Sebrle.

Ze zahraniinich spolupracovnika vysokych Skol jsou to tyto osobnosti:
Ryszard Bartoszewicz, AWF, Wroclaw, Polsko, Vieebiakova Fakulta humanitnych
a pirodnych vied PU, PreSov, Slovensko, JoseékAPdF Univerzity Mafe Bela,
Banska Bystrica, Slovensko, Tadeusz Koszcyc, AW&otice, Polsko, Robert P.
Pangrazi, Arizona State Univerzity, USA, Peter Rebmiverzity of Tasmania,
Australie, James F. Sallis, San Diego State UnityetdSA, HANS-Jurgen Schiller,
Universitat Bonn, Nmecko, Eva Wirdheim, University Halmstad, Svédékohlauch
2006).

Darek (1982) — prace sé#iujici k pohybové aktivit z medicinského hlediska.

Skalkova a kol. (1983) —¢ebnice pedstavuje uvod do problematiky
metodologie a metod pedagogickych vyzKumodava studujicim zakladni poznatky
o teoretickych a metodologickych vychodiscich pedgckych vyzkun, o procesech
védeckého poznavani v pedagogice i specifickych awtéfech, jeho konkrétnich etap,
o vyzkumnych metodach, @kterych technikach vyzkuin

Fromel, Novosad, Svozil (1999) — v této publikazzangfili na dlouholety
komplexni vyzkum problematiky pohybové aktivity mié&e. Zdraziuji, Ze zapojeni
mladeze do organizovanych forem pohybové aktity hlediska denniho a tydenniho
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rezimu nedostaijici. S v¥kem pohybova aktivita u chlap@ divek v neorganizované
formeé bohuzel klesé.

Vondruska, Bartak (1999) — navod k praktickému wysbuwasnych ¥deckych
zawra a praktickych zdravotnich pravidel z oblasti fyamgie €lesnych cweni. Snazi
se [revést tyto poznatky do praxe pro SirSi sportugild také nesportujici populaci.

Novotny, HruSkova (2002) — tat@ebnice pojednava o anatomii a fyziologii
¢loveka a o praktickych zasadach zdravéhospbu Zivota. Zdraziuje dynamické
chapantinnosti lidskéhodla a vychazi p tom z obeca platnych fyzikalnich
a chemickych princifpi z principi specificky biologickych.

Slepikova (2005) —jedné se o studijni material Uivgrkiarlovy v Praze,
zabyvajici se problematikou sportu a volnéhsu. Soused’uje se pevazr
na oblast sportu provédého aktivi, tj. na sport jak@innost speivajici
na intenzivijSim pohybu. Poukazuje na vyznam prasrdicsportu ve volnéniase
vzhledem k sotasnému zfisobu Zivota jednotlivici celé spolénosti.

Z poslednicktlanki tykajicich se problematiky pohybové aktivity sdrja
nagiklad o:

Fromel a kol. (2004) — pohybova aktivita a keni obyvatel’eské republiky

Repka, Fromel, Sebrle (2005klanku ,Pohybové aktivita a inaktivita
jihoceské mladeze” se zabyvaji mladezi ¥kwl5 — 24 let.

SebrleRepka (2007) — preference pohybovych aktivit vysidaskych
student JU PF (pispévek na mezinarodnim semiinfedagogické kinantropologie
Frydlant nad Ostravici)

Déle jsem se s touto tématikou setkalakatika diplomovych pracich nap

Kudlakova, Roman41986)Rekre&ni pohybové aktivity posluckia
2. raéniku pedagogické fakulty €eskych Budjovicich, $kolni rok 1985/86

Ni¢ova, Romana (2006) Analyza pohybové aktivity a fivatly mladeze
v budtjovickém regionu

Schlauch, Marek2006)Analyza pohybové aktivity v Zivétobyvatel

jiho¢eského regionu
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3. VYZKUMNA CAST
3.1. Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor pro vyzkum preferenci pohybovyctivétktvotil nahodny
vybér studeni oboru Witelstvi pro 1. stupeZS na Pedagogické fakéllihazeské
Univerzity vCeskych Budjovicich, ve wku od 19 do 25 let, 1. — 5.q0ik. Vyzkum
probhl v obdobitijen - listopad 2006. Celkem se vyzkumiasitnilo 140 respondeint
(z toho 18 muit a 122 Zen). Nizky get dotazovanych muze zpisoben nizkym
poctem mud studujicich tento oboribec. Respondenti byli vybirani ndh&dako

jednotlivci, nikoliv komplet® jako studijni skupiny.

3.2 Pouzity dotaznik a jeho struktura

Studentm byl rozdan standardizovany dotaznik preferenhiypovych aktivit
(viz priloha) vytvaeny Centrem kinantropologického vyzkumu na FTK er@buci.
Dotaznik je roz8en na gkolik ¢asti.

V Uvodu se ¥nuje ziskani informaci o studentech atzjj8, zda studenti provéji
pravidelnou pohybovou aktivitu a jaky druh. A dalkémc¢asovém rozmezidhem
dne by nejragji provozovali oblibenou pohybovou aktivitu.V daégisti dotazniku
se zjifuji preference u konkrétnich pohybovych aktiviterk jsou rozéeny do €chto

skupin:

l. Individualni sporty.

Il. Tymoveé sporty.

[l Kondi¢ni aktivity.

V. Pohybové aktivity ve vodl
V. Pohyboveé aktivity v firoc.
VI. Bojova uneni.

VII.  Rytmicka cvieni.

VIIl. Pohybové aktivity obech

V kazdé z &chto vySe uvedenych skupincowrali studenti ptadi prvnich
péti sporti. Sportovni aktivityadili do pdadi podle oblibenosti. Doba vyjoivani
dotazniku je fiblizné 10-15 minut. Dotazovani vyflji dotaznik samostatnale maji
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moznost zeptat se na jim neznamé pojmy, kterédsgazniku objevuji. Maji také
moznost doplnit ty aktivity, které jsou v p@gli jejich zajmu a nejsou obsazeny
v dotazniku v kolonce ,jiné"“. Na zéwdotazovani zakrouzkuji tu aktivitu, ktera je
pro ré nejvice pitazliva, je nutné upozornit dotazované na to,genssi jednat

o0 aktivitu, které pedtim gritadili poradi 1 (viz giloha 1).
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4. VYSLEDKOVA CAST
4.1 Preference pohybovych aktivit u studentek (zgrl. a 2. r@&niku a 3. — 5.

ro¢niku4.1.1 Individuélni sporty

Tabulka¢. 1
Individuaini sporty Zeny
3. - 5. roénik [%]
Atletika 4 6,1
Badminton 2 3,0
Brusleni (i kole¢kové, skateboard) 11 16,7
Bowling (i kuzelky) 3 4,5
Cyklistika (silniéni i horské) 14 21,2
Golf (i minigolf) 0 0,0
Kuleénik (i biliar) 0 0,0
Lukostielba 0,0
Petangue 2 3,0
Plavani 16 24,2
Sportovni gymnastika 2 3,0
Squash (i ricochet, racquet ball) 5 7,6
Strelba 1 15
Sipky (i dal$i teréové aktivity) 0 0,0
Tenis (i stolni, soft tenis) 6 9,1
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Graf¢. 1
Individualni sporty
30,0
25,0
20,0
_ m Zeny 1., 2. rog.
$ 15,0 B
= O Zeny 3. - 5. ro¢.
10,0
5,0 |_

Golf
Sipky
Tenis

Jiné

Atletika
Badminton
Brusleni
Bowling
CyKlistika
Kule¢nik
Lukustrelba
Petangue
Plavani
Sport. gym.
Squash
Stielba 4:,

Z individualnich spott preferuji studentky 1. a 2.doiku cyklistiku (26,8%),
na druhé misto stavi plavani (25%) a na migtd stavi brusleni (16,1%).

Studentky 3. — 5. tmiku stavi na prvni misto plavani (24,2%), na dnut€to stavi
cyklistiku (21,2%) a na mistédti stavi taktéz brusleni (16,7%).
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4.1.2 Tymoveé sporty

Tabulkac. 2
Tymové sporty Zeny
3. - 5. roénik [%]
Baseball (a dalSi palkové hry) 2 3,0
Basketbal 5 7,6
Curling 1 15
Florbal (i hokejbal) 3 4,5
Fotbal (i futsal) 3 4,5
Frisbee 8 12,1
Hazen& 3 4,5
Ledni hokej (i in-line) 1 15
Lakros 0 0,0
Nohejbal 0 0,0
Ragby (i americky fotbal) 0 0,0
Vodni polo (volejbal, basketbal) 2 3,0
Volejbal (i beach, pfehazovana) 27 40,9
Vybijena 11 16,7
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Grafé¢. 2
Tymove sporty
50,0
45,0 4
40,0
35,0
_ 300 m Zeny 1., 2. roé.
L 250 - .
= 20,0 O Zeny 3. - 5. ro€.
15,0 -
10,0 -
E:SI:JLDJLIJJ O ollldl
EEEEREEEE R RN N L
g g 0 " g g J g L5 23
oM § S >

Z tymovych spoft stavi studentky 1. a 2.dwiku na prvni misto jednozéra
volejbal (46,4%), na druhé misto florbal a bas€bbhbje 12,5%) a na mistieti stavi
basketbal (10,7%).

Zeny z 3. — 5. réniku voli na prvni misto taktéZ volejbal (40,9%), misto druhé
vybijenou (16,7%) a naeti misto frisbee (12,1%).
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4.1.3 Kondini aktivity

Tabulkac. 3
Kondi éni aktivity Zeny
3. - 5. roénik [%]
Aerobik 24 36,4
Béh (i jogging) 1 15
Bodystyling 7 10,6
Jéga 8 12,1
Kondiéni chiize (i severska) 1 1,5
Kulturistika 0 0,0
Posilovaci cvi¢eni 4 6,1
Spinning 11 16,7
Taebo (i box aerobik) 0 0,0
Tai-Chi 8 12,1
Zdravotni cvic¢eni 2 3,0
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Graf¢. 3
Kondi €éni aktivity
60,0
50,0 -
40,0 -
—_ m Zeny 1., 2. rog.
¥ 30,0 1 -
= O Zeny 3. - 5. ro€.
20,0 -
10,0 - |_| I
0,0 - m—-ﬂ—v—-—v]]—v—ﬂ—.—v—' Ll
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Z kondgnich aktivit voli na prvni misto Zeny z 1. a Znitku jednoznéné aerobik
(48,2%), na druhé misto stavi posilovacieni (12,5%) a na misteeti bh (10,7%).
Zeny z 3. — 5. réniku stavi na prvni misto taktéZ aerobik (36,4%)druhé misto

spinning (16,7%) a na mistteti tai-chi a jogu (oboje 12,1%).
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4.1.4 Pohybové aktivity ve véd

Tabulkac. 4
Pohybové aktivity ve vod & Zeny
3. - 5. roénik [%]
Cvi€eni ve vodé 25 37,9
Plavani s ploutvemi 13 19,7
Skoky do vody 5 7,6
Synchronizované plavani 8 12,1
Zdravotni plavani 15 22,7
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Graf¢. 4
Pohybové aktivity ve vod &
50,0
45,0
40,0 -
35,0 | =
30,0 - | Zeny 1., 2.
¥ 25,0 - roc.
= 20,0 1 ] Zevny 3.-5.
15,0 - roc.
10,0 - [
5] -
0,0 -
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Z pohybovych aktivit ve vatistavi Zzeny z 1. a 2. ¢éniku na prvni misto ceeni
ve voct (44,6%), na druhé misto skoky do vody a zdravolgniani (oboje 17,7%)
a na feti misto plavani s ploutvemi (12,5%).

Zeny z 3. — 5. régniku stavi na prvni misto taktéz i ve vod (37,9%),
na druhé misto shodzdravotni plavani (22,7%) a na mistetit taktéz plavani

s ploutvemi.
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4.1.5 Pohybové aktivity vifrock Tabulka. 5

Pohybové aktivity v p Firod & Zeny
3. - 5. roénik [%]
Akrobatické lyZzovani (i skoky) 0 0,0
Bézeckeé lyZzovani (i biatlon) 4 6,1
Brusleni (i kole¢kové brusle, skateboard) 16 24,2
Bungee jumping 0 0,0
CykKloturistika 13 19,7
Jizda na koni 3 4,5
Lanové aktivity 0 0,0
Lezeni (i horolezectvi, speleologie) 2 3,0
Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, ...) 4 6,1
Orientace 0 0,0
ParaSutismus (i paragliding) 0 0,0
Pé&Si turistika (i snow-shoeing) 5 7,6
Sjezdové lyZovani (i cross, skialpinismus) 11 16,7
Skiering (i motoskiering, vodni lyZovani) 0 0,0
Skydiving (i airboarding) 0 0,0
Snowboarding 3 4,5
Technické sporty (létani, rogalo,
motorismus) 0 0,0
Tramping (tdbofeni, skauting) 5 7,6
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Grafé. 5
Pohybové aktivity v pfirodé
30,0
25,0 1
|7 m Zeny
20,0 1,2
roc
515,0
O Zeny
10,0 3.-5
ro¢
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Z pohybovych aktivit v firode stavi Zeny z 1. a 2. ¢oiku na prvni misto
cykloturistiku (23, 2%), na druhé misto bruslertl,@Po) a naieti misto sjezdové
lyzovani (17,9%).Zeny z 3. — 5.amiku preferuji na prvnim misbrusleni (24,2%),
na druhém misgtcykloturistiku (19, 7%) a nadtim mist taktéz sjezdové lyZzovani
(16,7%).
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4.1.6 Bojova umni

Tabulkac. 6
Bojova um éni Zeny
3. - 5. roénik [%]
Aikido 8 12,1
Box 3 4,5
Judo 13 19,7
Karate 12 18,2
Kick-box (i thai-box) 19 28,8
Kung-Fu 0 0,0
Musado 1 15
Taekwon-Do 9 13,6
Zé&pas (i wrestling) 1 15
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Graf¢. 6
Bojova um éni
40,0
35,0 -
30,0 -
25,0 ~
—_ B Zeny 1., 2. roc.
X 20,0 5 .
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Z bojovych unmdni preferuji Zeny z 1. a 2.doiku na prvnim mistkick-box
(33,9%), na druhém miskarate (17,9%) a néettim mist taeckwon-do (16,1%).

Zeny z 3. — 5. réniku stavi na prvni misto téz kick-box (28,8%)dnahé misto
judo (19,7%) a naréti misto karate (18,2%).
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4.1.7 Rytmické a tadei

Tabulkac. 7
Rytmické a tane éni Zeny
3. - 5. roénik [%]
Balet 0 0,0
Bojové tance (capueira, ...) 0 0,0
Latinsko-americké tance 17 25,8
Lidové tance (i country) 3 4,5
Moderni gymnastika 6 9,1
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop,
) 17 25,8
Orientalni tance (bfiSni tanec, ...) 7 10,6
Rock'n'roll 4 6,1
Spolecenské tance 10 15,2
Vyrazové tance (i scénicky, jazzovy, ...) 2 3,0
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Graf¢. 7
Rytmické a tane ¢€ni
35,0
30,0 m Zeny
1, 2.
25,0 rog.
O Zeny
- 20,0 3.-5.
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Z rytmickych a tanégnich pohybovych aktivit stavi Zeny z 1. a Zniku na prvni
misto moderni tance (32,1%), na druhé misto labireskerické tance (28,6%)
a na mistoieti spoléenské tance (14,3%).

Zeny z 3. — 5. iéniku stavi na prvni misto tance latinsko-americk&nae moderni
(oboje 25,8%), na druhé misto tance spaské (15,2%) a néeti misto tance
orientélni (10,6%).
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4.1.8 Pohybové aktivity celkév

Tabulkac. 8
Pohybové aktivity Zeny
3. - 5. roénik [%]
Individualni 15 22,7
Tymové 20 30,3
Kondiéni 3 4,5
Pohybové aktivity ve vodé 4 6,1
Pohybové aktivity v pfirodé 11 16,7
Bojové 0 0,0
Rytmické a tane¢ni 13 19,7
Jiné 0 0,0
Celkem 66 100,0
Graf¢. 8
Pohybové aktivity
35,0
30,0 =
| Zeny 1., 2. roc.
25,01 ~
O Zeny 3. - 5. ro¢.
— 20,01
S
= 15,01
10,0 1
5,0 .—|
0,01 ‘ ‘ ‘ . -
— o) — [0} > NG (= ‘L
= 3 S 2 > 2 & £
3 £ S ¥ s o) c
2 > 5 = £ 0 m 8
5 = ¥ <0 T O «
c S5 w2 &)
- w O > X
> > [SENR Q
o o IS
2 z =3
: e :

Z pohybovych aktivit celkoystavi Zzeny z 1. a 2. ¢niku na prvni misto pohybové
aktivity tymoveé (32,1%), na druhé misto pohybové\éty v piirod (21,4%) a nareti
misto pohybové aktivity rytmické a taire (19,6%).

Zeny z 3. — 5. réniku preferuji na prvnim mistaktéZ tymové pohybové aktivity
(30,3%), na druhém mispohybové aktivity individualni (22,7%), ngetim misg
shodré s Zenami z 1. a 2. ¢niku pohybové aktivity rytmické a tadre (19,7%).
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4.2 Preference pohybovych aktivit u studenk (muza) 1. a 2. r@niku a 3. — 5.
roéniku
4.2.1 Individualni sporty
Tabulkac. 1

Individudlni sporty

Atletika

Badminton

Brusleni (i kole€¢kové, skateboard)
Bowling (i kuzelky)

Cyklistika (silniéni i horské)
Golf (i minigolf)

Kuleénik (i biliar)

Lukostielba

Petangue

Plavani

Sportovni gymnastika

Squash (i ricochet, racquet ball)
Stfelba

Sipky (i dal$i teréové aktivity)
Tenis (i stolni, soft tenis)

Jiné

Celkem

Graf¢. 1
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Atletika
Badminton |
Brusleni |
Bowling |
CyklistikaA
Gof |
Kule¢nik |

Lukusttelba
Petangue |
Plavani |

Sport. gym.
Squash |
Stelba |
Sipky |
Tenis |
Jiné |

Z individualnich pohybovych aktivit preferuji muzil. a 2. réniku na prvnim
mise tenis (33,3%), na druhém migilavani (22,2%) a naetim mist stoji shods
kulecnik, lukostelba, sportovni gymnastika &edba (vSechny 11,1%).

U muzi z 3. — 5. réniku stoji na prvnim miststelba (33,3%), na druhém mist

jsou shoda bruslenti, kulénik a tenis (vSechny 22,2%).
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4.2.2 Tymoveé sporty
Tabulkac. 2

Tymové sporty

Baseball (a dalSi palkové hry)
Basketbal

Curling

Florbal (i hokejbal)

Fotbal (i futsal)

Frisbee

Hazen&

Ledni hokej (i in-line)

Lakros

Nohejbal

Ragby (i americky fotbal)
Vodni polo (volejbal, basketbal)
Volejbal (i beach, pfehazovand)

Vybijena
Jiné
Celkem
Graf¢. 2
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Basketbal
Vybijena

Ledni hokej
Lakros
Vodni pélo

Z tymovych spou preferuji muzi z 1. a 2. &aiku na prvnim mistfotbal (44,4%),
na druhém miststoji shodn basketbal, florbal, frisbee, ledni hokej a voléjba
(vSechny 11,1%).

U muzi z 3. — 5. réniku je na prvnim migtledni hokej (44,4%), na druhém ngist
fotbal (33,3%) a nar¢tim misé je nohejbal (22,2%).
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4.2.3 Kondini aktivity
Tabulkac. 3

Kondi éni aktivity

Aerobik

Béh (i jogging)
Bodystyling

Jéga

Kondiéni chiize (i severska)
Kulturistika
Posilovaci cvi¢eni
Spinning

Taebo (i box aerobik)
Tai-Chi

Zdravotni cvi¢eni
Jiné

Celkem

Grafé¢. 3
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Spinning
Zdravotni cviceni
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Z kondginich aktivit muzi z 1. a 2. tmiku stavi na prvni mistash (55,6%)

a na druhé misto posilovaci ¢eni (44,4%).

Muzi z 3. — 5. réniku preferuji na prvnim misposilovaci cwieni (55,6%),

na druhém mistbeh (33,3%) a nareétim mis¢ kondicni chizi (11,1%).
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4.2.4 Pohybové aktivity ve véd
Tabulkac. 4

Pohybové aktivity ve vod &

Cvic¢eni ve vodé

Plavani s ploutvemi
Skoky do vody
Synchronizované plavani
Zdravotni plavani

Jiné
Celkem
Graf¢. 4
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Z pohybovych aktivit ve vadpreferuji muzi z 1. a 2. ¢aiku na prvnim mist
plavani s ploutvemi (55,6%), na druhém migtoky do vody (33,3%) a néetim misé
cviceni ve vod (11,1%).

Muzi z 3. — 5. réniku preferuji na prvnim mistaktéz plavani s ploutvemi
(66,7%) a na druhém méstaktéz skoky do vody (33,3%).



33

4.2.5 Pohybové aktivity vifpock Tabulk&. 5

Pohybové aktivity v p Firod &

Akrobatické lyZzovani (i skoky)

Bézeckeé lyZzovani (i biatlon)

Brusleni (i kole€kové brusle, skateboard)
Bungee jumping

CykKloturistika

Jizda na koni

Lanové aktivity

Lezeni (i horolezectvi, speleologie)
Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, ...)

Orientace

ParaSutismus (i paragliding)

Pé&Si turistika (i snow-shoeing)

Sjezdové lyZovani (i cross, skialpinismus)
Skiering (i motoskiering, vodni lyZovani)
Skydiving (i airboarding)

Snowboarding

Technické sporty (létani, rogalo,motorismus)

Tramping (t&boreni, skauting)

Jiné
Celkem
Graf¢. 5
Pohybové aktivity vp Firod &
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25,0
@ Muzil. &
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Brusleni
Orientace
Sjezd. lyz.

Skiering
Skydiving

Tramping
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Cykloturistika | —

Akrobat. lyz.
Bézec. lyz
Bungee jumping
Jizda na koni
Lanové aktivity
Lezeni
Lodni aktivity
ParaSutismus
Pési turistika
Snowboarding

Technické sporty

Z pohybovych aktivit v irode preferuji muzi z 1. a 2. #aiku na prvnim mist
sjezdové lyZzovani (33,3%), na druhém hlszeni a technické sporty (oboje 22,2%)
a na mist tretim shodn bézeckeé lyzovani a paraSutismus (11,1%).

Muzi z 3. — 5. réniku preferuji na prvnim misparaSutismus a sjezdoveé lyzovani
(oboje 22,2%) a na méstiruhém brusleni, cykloturistiku, lodni aktivitgahnické

sporty a tramping (vSechny 11,1%).
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4.2.6 Bojova urni
Tabulkac. 6

Bojova um éni

Aikido

Box

Judo

Karate

Kick-box (i thai-box)
Kung-Fu

Musado
Taekwon-Do

Zé&pas (i wrestling)
Jiné

Celkem

Graf¢. 6
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Aikido
Box
Judo
Karate
Kick-box
Kung-Fu
Musado
Zéapas
Jiné

Taekwon-Do

Z bojovych umdni stavi muzi z 1. a 2. éniku na prvni misto karate (33,3%),
na druhé misto Kung-Fu (22,2%) a ketitmisto shodhbox, Kick-box, Musado
a zapas (vSechny 11,1%).

Muzi z 3. — 5. roéniku stavi na prvni misto zapas (44,4%), na druiséonshod#
box a Kick-box (oboje 22,2%) a niageti misto judo (11,1%).
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4.2.7 Rytmické a tadmei
Tabulkac. 7

Rytmické a tane éni

Balet
Bojové tance (capueira, ...)

Latinsko-americké tance

Lidové tance (i country)
Moderni gymnastika

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Orientdlni tance (bfiSni tanec, ...)
Rock'n'roll
Spolecenskeé tance
Vyrazové tance (i scénicky, jazzovy, ...)

Jiné
Celkem
Graf¢. 7
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Z rytmickych a tangnich pohybovych aktivit stavi muzi z 1. a 2éméku na prvni
misto latinsko-americké tance (33,3%), na druhdaiigjové a spoleenské tance
(22,2%) a naieti misto balet a moderni tance (11,1%).

Muzi z 3. — 5. roéniku stavi na prvni misto jednozim& latinsko-americké tance

(66,7%), na druhé misto tance lidové, speteské a orientalni (vSechny 11,1%).
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4.2.8 Pohybové aktivity obetn
Tabulkac. 8

Pohybové aktivity

Individuélni

Tymové

Kondiéni

Pohybové aktivity ve vodé
Pohybové aktivity v pfirodé

Bojové
Rytmické a tane¢ni
Jiné
Celkem
Graf¢. 8
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Z pohybovych aktivit celkaypreferuji muzi z 1. a 2. éaiku pohybové aktivity
tymové (66,6%), na druhém migiohybové aktivity bojové (22,2%) a natim mist
pohybové aktivity v firodk (11,1%).

Muzi z 3. — 5. roniku preferuji na prvnim misjednoznané pohybové aktivity
tymove (88,9%) a na druhém ngigiohyboveé aktivity kon@dni (11,1%).
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4.3 Preference pohybovych aktivit u studenit (muzi) a studentek (Zzen) 1. -5.
ro¢niku
4.3.1 Individualni sporty
Tabulkac. 1

Individudlni sporty

Atletika

Badminton

Brusleni (i kole€kové, skateboard)
Bowling (i kuzelky)

Cyklistika (silniéni i horské)

Golf (i minigolf)

Kuleénik (i biliar)

Lukostfelba

Petangue

Plavani

Sportovni gymnastika

Squash (i ricochet, racquet ball)
Stielba

Sipky (i dal$i teréové aktivity)
Tenis (i stolni, soft tenis)

Jiné

Celkem

Graf¢. 1
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Atletika
Badminton
Brusleni
Bowling

Cyklistika
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Kule¢nik
Lukustfelba
Petangue
Plavani
Sportovni
Squash
Strelba
Sipky

Tenis
Jiné

Z individualnich PA muzi ufednosiiuji tenis (27,8%), na druhé misto muzi stavi
strelbu (22,2%) a naeti misto kulénik (16,7%).

Zatimco zeny ufednostuji plavani (24,6%), wsné blizkosti za nim cyklistiku
(23,8%) a jako dalSi oblibeny individualni sportivayusleni (16,4%).
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4.3.2 Tymoveé sporty
Tabulka¢. 2

Tymové sporty

Baseball (a dalSi palkové hry)
Basketbal
Curling
Florbal (i hokejbal)
Fotbal (i futsal)
Frisbee
Hazen&
Ledni hokej (i in-line)
Lakros
Nohejbal
Ragby (i americky fotbal)
Vodni polo (volejbal, basketbal)
Volejbal (i beach, pfehazovand)

Vybijena
Jiné
Celkem
Graf¢. 2
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V oblasti tymovych spoiitstavi muzi na prvni misto fotbal (38,9%), na druhé
misto ledni hokej (27,8%) a niati misto nohejbal (11,1%).

Zeny stavi na prvni misto jednoznavolejbal (43,4%), na druhé misto pak
vybijenou (10,7%) a naeti misto frisbee (9,8%).
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4.3.3 Kondini aktivity
Tabulkac. 3

Kondi €ni aktivity

Aerobik

Béh (i jogging)

Bodystyling

Jéga

Kondiéni chlze (i severska)

Kulturistika
Posilovaci cvi¢eni
Spinning

Taebo (i box aerobik)
Tai-Chi

Zdravotni cvi¢eni
Jiné

Celkem

Grafé¢. 3
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V oblasti kondinich aktivit muzi preferuji na prvnim mégposilovaci cwieni
(50%), na druhém misbeh (44,4%) a nareétim mis¢ kondiéni chizi (5,6%).
Zeny stavi na prvni misto jednozna aerobik (41,8%), na druhé misto spinning

(11,5%) a naieti misto Tai-Chi (9,8%).
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4.3.4 Pohybové aktivity ve véd
Tabulkac. 4

Pohybové aktivity ve vod &

Cvic¢eni ve vodé

Plavani s ploutvemi
Skoky do vody
Synchronizované plavani

Zdravotni plavani

Jiné
Celkem
Grafé¢. 4
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Zdravotni plavani
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V oblasti pohybovych aktivit ve védnuzi stavi na prvni misto plavani
s ploutvemi (61,1%), na druhé misto skoky do va&B;3%) a nareti misto cuieni
ve voct (5,6%).

Zeny naproti tomu stavi agni ve vod na prvni misto (41%), na druhé misto stavi
zdravotni plavani (20,5%), které muzi ani v jednaiipact neuvadji. A na teti misto

plavani s ploutvemi (16,4%).
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4.3.5 Pohybové aktivity vifrodé Tabulka. 5

Pohybové aktivity v p Firod &

Akrobatické lyZzovani (i skoky)

Bézeckeé lyZzovani (i biatlon)

Brusleni (i kole€kové brusle, skateboard)
Bungee jumping

Cykloturistika

Jizda na koni

Lanové aktivity

Lezeni (i horolezectvi, speleologie)

Lodni aktivity (i rafting, kajak, kanoe, ...)
Orientace

ParaSutismus (i paragliding)

Pé&Si turistika (i snow-shoeing)

Sjezdové lyZovani (i cross, skialpinismus)
Skiering (i motoskiering, vodni lyZovani)
Skydiving (i airboarding)

Snowboarding

Technické sporty (Iéténi, rogalo,motorismus)

Tramping (t&boreni, skauting)

Jiné
Celkem
Grafé. 5
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V oblasti pohybovych aktivit vifrod¢ muzi stavi na prvni misto sjezdové
lyZzovani (27,8%), na druhé misto paraSutismustanieké sporty (16,7%) a nketi
misto lezeni (11,1%).

Zeny ugrednosiuji brusleni (22,1%), na druhé misto stavi cyklistiku (21,3%)

a na teti misto sjezdoveé lyzovani (17,2%), které je u@ma prvnim mist
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4.3.6 Bojova urni
Tabulkac. 6

Bojova um éni

Aikido

Box

Judo

Karate

Kick-box (i thai-box)
Kung-Fu

Musado
Taekwon-Do

Zé&pas (i wrestling)
Jiné

Celkem

Graf¢. 6
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Aikido
Box
Judo
Karate

Kick-box
Kung-Fu
Musado
Taekwon-

Do

Zapas

Jiné

V oblasti bojovych urni stavi muZzi na prvni misto zapas (27,8%), naémfsto
karate, kick-box a box (vSechny 16,7%), aiedi tmisto judo a musado (oba 5,6%).
Zeny v této oblasti tpdnosiiuji Kick-box (31,1%), na druhém méskarate (18%)

a na fetim mis¢ uvadiji judo a Taekwon-Do (oba 14,8%).
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4.3.7 Rytmické a tadei
Tabulkac. 7

Rytmické a tane ¢éni

Balet

Bojové tance (capueira, ...)
Latinsko-americké tance

Lidové tance (i country)

Moderni gymnastika

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
Orientalni tance (bfisni tanec, ...)

Rock'n'roll

Spolecenské tance

Vyrazové tance (i scénicky, jazzovy, ...)

Jiné
Celkem
Graf¢. 7
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V oblasti rytmickych a tarmich pohybovych aktivit muzi jednozra

upiednosiiuji latinsko-americké tance (50%), na druhém &dpbl&enské tance

(16,7%) a nafetim mis¢ bojove tance (11,1%).

Zeny kladou na prvni misto moderni tance (28, #¥)jruhé misto latinsko-

americké tance (27%), ni&eti misto spoksenské tance (14,8%).
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4.3.8 Pohybové aktivity celkdv

Tabulka¢. 8

Pohybové aktivity

Individuélni

Tymové

Kondi¢ni

Pohybové aktivity ve vodé

Pohybové aktivity v pfirodé

Bojové

Rytmické a tane¢ni

Jiné

Celkem

Graf¢. 8
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V oblasti pohybovych aktivit celk@vmuzi jednoznén¢ preferuji PA tymove

(77,8%), dale PA bojové (11,1%) a PA katrdia v grirodk (5,6%)

Zeny preferuji také PA tymové (31,1%), na druhétmkladou PA rytmické
a taneéni (19,7%) a naréti misto PA v firodt (18,9%).
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5. DISKUSE

5.1 Diskuse k pohybovym aktivitam

V diskusi se jedn& o porovnani jednotlivych vygledyzkumu ve vSech odwich
pohybovych aktivit vdchto kategoriich:

Zzeny 1. a 2. toik X Zeny 3. — 5. tnik
2. muzil. a2 gmik X muzi3.-5. rénik

muzi celko¥ X zeny celko¥

5.1.1 Individualni pohybové aktivity

Zeny z 3. — 5. réniku se shoduji s Zenami z 1. a Zni&u v oblibenosti plavani
(24,2%), které vSak stavi na prvni misto (Zenya 4. r@niku na druhé misto 25%).
Na druhém mistpreferuji cyklistiku (21,2%), kterou stavi Zeng.za 2. réniku
na prvni misto (26,8%) a n&tim mist Zeny z obou kategorii shoflnvadji brusleni
(3. = 5. r@énik — 16,7%, 1. a 2. toik 16,1%).

Muzi z 1. a 2. réniku ve srovnani s muzi z 3. — 5¢ndku uvadiji na prvnim mist
tenis (33,3%), muzi z 3. — 5.dqwiku stelbu (33,3%). Dale muzi z 1. — 2 ¢raku
preferuji plavani (22,2%), zatimco muzi z 3. —d&gnfku uvadji shodrg bruslent,
kulecnik a tenis (22,2%). Jakeeti nejoblibenjSi pohybovou aktivitu uvagi jes€ muzi
z 1. a 2. roniku shods kulecnik, stelbu a lukostlbu (11,1%). Z individualnich PA
muzi z obou kategorii obdobmpreferu;ji tenis, gelbu a kulénik.

Muzi celkow v oblasti individualnich PA stavi na prvni mistois (27,8%), Zzeny
preferuji plavani (24,6%), na druhé misto staviinstiglbu (22,2%), Zeny &lbu
viabec neuvadi, na druhé misto stavi cyklistiku (23,8%) a Fetim mist je u mui
kulecnik (16,7%), u Zen je to brusleni (16,4%).

Zjistené vysledky preferenci individuélnich PA tykajicedplavani u Zen
v podstat koresponduji s vyzkumy Fromela (1999). Tenis,ktgrednostiuji muzi
byl u muz také povazovan za velmi oblibeny, muzi ho &iana druhé misto.
Dale se v naSem vyzkumu potvrzuje zvysujici sema@eyklistiku a bruslenidetre
koleckovych brusli. Celko¥ prevaZzuje zajem o aktivity, které Ize pro¢éde volném

case.
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Nabidka individuélnich PA pro studenty studujicbpusitelstvi pro 1. stupezZS
je nasledujici.
1.a 2. rénik:
-povinné — Teorie a didaktika atletiky I., Teoaelidaktika gymnastiky |.
Teorie a didaktika plavani I.ofie a didaktika brusleni,
Didaktika atletiky ml. 8k.&ku I., Didaktika plavani ml. Sk.eku
3. = 5. r@nik:
- povinné - Zdravotni Tv |.
1. - 5. r@nik:
- vybérové — Zdravotni Tv Il., Aerobic, Joga Il., Kurshpdovych aktivit

5.1.2 Tymové pohybové aktivity

Zeny z 3. — 5. iéniku se shoduji s Zenami z 1. — Zniku v jednozn&ném
preferovani volejbalu (1. a 2.k 46,4%, 3. — 5. kmik 40,9%), z dalSich aktivit
uvadji Zzeny z 3. — 5. réniku vybijenou (16,7%), ktera se u Zen z 1. a &hika €Si jen
malé oblik& (3,6%), ty na druhé misto kladou florbal a badegfodloje 12,5%). A jako
dalSi aktivitu voli Zeny z 3. — 5. doiku frisbee (12,1%), to je oblibené i u druhé
kategorie Zen (7,1%)ied rej vSak jest stavi basketbal (10,7%). Dale se u Zen z obou
kategorii objevuji obdobné preference tykajiciatbdlu a ledniho hokeje.

Muzi z 1. a 2. rdniku preferuji na prvnim mistotbal (44,4%), zatimco muzi
z 3. — 5. roniku ledni hokej (44,4%). Fotbal je muz 3. - 5. réniku hned na druhém
misg (33,3%). Jako dalSi tymové PA uéfidnuzi z 1. a 2. réniku basketball, florbal,
frisbee, ledni hokej a volejbal (vSechny 11,1%)znai3. — 5. réniku uvadji nohejbal
(22,2%).

Muzi celkow stavi na prvni misto fotbal (38,9%), Zeny jednémdaolejbal
(43,4%). Na druhém misfe u mu ledni hokej (27,8%), u Zen je to vybijena (10,7%)
a na teti misto stavi muzi nohejbal (11,1%), Zeny fris(®8%). Jako dalSi PA uv§d
zeny basketbal (9%).

Ve sportovnich hrach kladou divky ng@ni misto v zajmu i v pohybové aktiyit
ve volnémase volejbal (Fromel 1999), coZ se potvrzuje i $emavyzkumu.
Oblibenost fotbalu u muZe ve Fromelovych vyzkumech také vyrazna. Frordel z
dale vyslovuje obavu o nohejbal, ktery jako nardthai nize byt nApomocen
v udrzovani narodnich tradic ve Skolélesné vychov. Nohejbal se vSak v naSem
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vyzkumu jevi jako porérné oblibeny sport. Dale se v naSem vyzkumu nepoterzuj
Ze s ¥kem roste u chlagiczdjem o volejbal.

Nabidka tymovych PA pro studenty studujici obéitélstvi pro 1. stupeZS je
nasledujici.
1. a 2. ronik:

- povinné — Teorie a didaktika sportovnich her |

1. - 5. r@nik

- vylErové —Didaktika pohybovych her
Certifikatovy program:

- povinné — Teorie a didaktikadovych her, Nové hry wtesné vychow a sportu

5.1.3 Kondgni aktivity

Zeny z 3. — 5. réniku uvadji srovnatel@ s Zenami z 1. a 2. #oiku jako
nejobliberjSi kondEni aktivitu aerobik (3. — 5. tmik 36,4%, 1. a 2. fmik 48,2%).
DalSi oblibenou aktivitou je u Zen z 3. — &niku spinning (16,7%), u Zen z 1. a 2.
ro¢niku jsou to posilovaci c#eni (12,5%). Naieti misto kladou Zeny z 3. — 5¢miku
jogu a Tai-chi (oboje 12,1%), Zeny z 1. a Zni@&u bkeh (10,7%). JOga a Tai-chi jsou
uzenz 1. a 2. tmiku také oblibené (joga 5,4%, Tai-chi 7,1%).

Preference kondinich PA umuii z 1. a 2. rdniku a 3. — 5. réniku jsou
srovnatelné, obdwe kategorie mui preferuji &h a posilovaci c¢eni (1. a 2. ré beh
55,6%, posil. cv. 44,4%, 3. — 5.¢&dxeh 33,3%, posil. cv. 55,6%). Muzi z 3. — 5.
ro¢niku navic uvagi kondicni chizi (11,1%).

Muzi celkow stavi na prvni misto posilovaci ¢gni (50%), Zeny aerobik (41,8%).
Na druhé misto stavi muzét (44,4%), Zeny spinning (11,5%) muZzi dale uvedli
kondiéni chizi (5,6%), Zeny uvadi Tai-chi (9,8%), dale posilovaci @éni a jogu
(oba 9%).

Spinning a Tai-chi jsou kondii aktivity, které se Ceské republice zénaji
pomalu roz&ovat, dalo by séici, Ze se jedna o ,mddni trend”. Jsou to orgarandy
pohybové aktivity, které je mozné nas&ivat pouze vedtSich néstech, ve fitcentrech,
Skolach Tai-chi, sportcentrech. Zda se, Ze jsdéen pondrné oblibené
a da se fedpokladat, Zze v budoucnu sé€mzau rozsiovat i do mensich ést.

Nabidka kondinich PA pro studenty studujici obafitelstvi pro 1. stupeZs je

nasledujici:
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1. a 2. ronik:

- povinné — Teorie a didaktika atletiky 1., Jdga
3. = 5. r@nik:

- povinné - Zdravotni Tv |.
1. - 5. r@nik

- vybérové — Zdravotni Tv Il.,Joga I. Joga Il., Aeroliayrs pohybovych aktivit,
Tai-chi
Certifikatovy program:

- povinné — Jégova aseni pro @ti

5.1.4 Pohybové aktivity ve vod

V oblasti PA ve vod preferuji Zeny z 1. a 2. ¢niku srovnatel& s Zenami
z 3. — 5. roniku na prvnim mistcvic¢eni ve vod (1. a 2. rénik 44,6%, 3. — 5. &mik
37,9%). Na druhé misto kladouashodri zdravotni plavani (1. a 2.doik 17,9%,
3. = 5. r@nik 22,7%) a Zeny z 1. a 2.¢rdku navic uvagji skoky do vody (17,9%).
Na treti misto stavi abkategorie Zen agp shodr plavani s ploutvemi (1. a 2.dqik
12,5%, 3. — 5. rinik 19,7%). Také synchronizované plavani je u Zssudkategorii
ponerné oblibené (1. a 2. toik 7,1%, 3. — 5. @ik (12,1%).

Muzi z 1. a 2. réniku se také v preferencich PA ve ¥ahoduji s muzi z 3. — 5.
roéniku. Na prvni misto shodikladou plavani s ploutvemi (1. a 2¢ndk 55,6%,

3. — 5. r@énik 66,7%), na druhé misto skoky do vody (sho8®,3%) a naietim mist
muzi z 1. a 2. réniku jeS€ uvadji cviceni ve vod (11,1%).

Muzi celkow ve srovnani s Zenami v oblasti PA ve ¥qdeferuji na prvnim mist
plavani s ploutvemi (61,1%), které je u Zen takéngroé oblibené, ty ho vSak stavi
na mistoteti (16,4%). Na prvni misto Zeny kladoud®ni ve vod (41%), dale muzi
uvadkji skoky do vody (33,3%), Zzeny zdravotni plavartd,G20) a nareti misto stavi
muzi cviceni ve vod (5,6%).

Nabidka kondinich PA pro studenty studujici obafitelstvi pro 1. stupeZs je
nasledujici:

1. a 2. ranik

- povinné — Teorie a didaktika plavani I., Did&ktplavani ml.Sk.&ku
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5.1.5 Pohybové aktivity v girodé

V oblasti PA v pirock se Zeny z 1. a 2. ¢niku téngt shoduji v preferencich
s Zenami z 3. — 5. &aiku v oblike brusleni (i kolékové brusle) a cykloturistiky. Zeny
z 1. a 2. réniku stavi na prvni misto cykloturistiku (23,2%M)a&druhé misto brusleni
(19,6%). Zatimco u Zen z 3. — 5¢ndku je na prvnim mistbrusleni (24,2%)

a na druhém mistcykloturistika (19,7%). V dalSim sportu se takédliji a je jim
sjezdové lyZzovani (1. — 2.doik 17,9%, 3. — 5. kmik 16,7%). Jako dalSi oblibené
sporty Zeny uvagi jizdu na koni, lodni aktivity nebo snowboarding.

Muzi z 1. a 2. rdniku se shoduji s muzi z 3. — 5¢ndku v oblike sjezdového
lyZovani, které obkategorie mui stavi na prvni misto (1. a 2.¢rok 33,3%. 3. — 5.
ro¢nik 22,2%), muzi z 3. — 5. &niku dale uvagji parasutismus (22,2%). Dalsi
oblibenou PA je u muizz 1. a 2. réniku lezeni a technické sporty (oba 22,2%),

u muzi z druhé kategorie je to brusleni, cyklturistikagni aktivity, technické sporty
a tramping ( vSechny 11,1%).Muzi z 1. a Zni&u dale uvagji bézeckeé lyZovani
a parasutismus (oba 11,1%).

Muzi celkow ve srovnani s Zenami v oblasti PANrpdé maji odliSné preference,
které se tykaji fevazri technicky zarsfenych spoit. Shoduji se oviem v obéib
sjezdoveého lyZovani, které vSak muzi stavi na pmisto (27,8%), Zeny na misteti
(17,2%). Na prvni misto Zeny kladou brusleni (22,1Mwuzi dale uvagji parasSutismus
a technické sporty (16,7%), Zeny cykloturistiku,@5). A na teti misto muzi kladou
lezeni (11,1%).

Muzeme zde potvrdit vyzkumy Fromela (1999), kterékaauji na vziistajici
zajem mu# o atraktivni, mimeéadné a dobrodruzné pohybatignosti, pro &z jsou
typické gekonavani strachu, dramaticka atmosféra, vyjimost zazitk. Obliba
cykloturistiky u Zen byla vigdeSlych vyzkumech (Frémel 1999) také potvrzena.

Nabidka kondinich PA pro studenty studujici obafitelstvi pro 1. stupeZS je
nasledujici:

1.a 2. ranik

- povinné — Teorie a didaktika lyZovani I., Lieigcvikovy kurs

1. - 5. r@énik
-vybérové — Kurs pohybovych aktivit, Snowboarding, Snoataling - pokreili
Certifikatovy program:

-povinné - Roz$ujici kurs snowboardingu, Kurs pohybovych aktiz,K
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kanoistiky a vodni turistj LVK windsurfingu, Teorie a didaktika
turistiky a spori v prirode

5.1.6 Bojova ungni

V oblasti bojovych urni Zeny z 1. a 2. tmiku spolén¢ s Zenami z 3. — 5. &niku
preferuji na prvnim mistkKick-box (1. a 2. rénik 33,9%, 3. — 5. &mik 28,8%). Dale
Zeny z 1. a 2. &miku maji v oblil¢ karate (17,9%), Zzeny z 3. — 5¢ndku judo (19,7%)
a karate stavi hned na dali misto (18,2%). Zehyaz2. réniku preferuji dale
Taekwon-Do (16,1%), které je oblibené i u Zen z 3. r@&niku (13,6%) — ty ho stavi
na mistactvrté.

Muzi z obou kategorii se liSi v preferencich néjodrejSi bojové aktivity. U mui
z 1. a 2. roniku se jednd o karate (33,3%), na druhé mistesfak Kung-Fu (22,2%).
Tyto dw aktivity muzi z 3. — 5. réniku vibec neuvag)i. Na prvni misto stavi zapas
(44,4%), na druhé box a Kick-box (oba 22,2%). Jd&isi uvadji muzi z 3. — 5.
ro¢niku judo (11,1%) a muzi z 1.a 2¢roku box, Kick-box, Musado a zapas
(vSechny 11,1%).

Preference muizcelkow se od preferenci Zzen v oblasti bojovych aktiviifage
v preferencich nejoblib&jsi aktivity, kterou je u mukzapas (27,8%), u Zen je to
Kick-box (31,1%). Shoduji se v oblibenosti kar&teyou stavi ob kategorie na druhé
misto (muzi 16,7%, Zeny 18%), muzi stavi na sigjpozici jes¢ box a Kick-box
(oba 16,7%). Nareti misto kladou muzi Kung-fu (11,1%), Zeny juddasekwon-Do
(oba 14,8%).

Oblibenost Kick-boxu u Zen by se daléspzovat oblibenosti pohybové aktivity
zvané Kick-box aerobik, ktery seGechach v posledni dsthodre rozSiuje a je u Zen
hodrg oblibeny. ProtoZedktera bojova uréni nejsou Wechéch filis rozstena, dalo
by se @éekavat, Zze mnoho respondénblilo spiSe vice znamé aktivity jako rfédgad

karate, judo.

5.1.7 Rytmické a tanéni

V oblasti rytmickych a tars@ich PA se Zeny z 1. a 2.¢raku shoduji s Zenami
z 3. — 5. réniku v oblibenosti latinsko-americkych té@re modernich taric Zeny
z 1. a 2. roniku stavi na prvni misto tance moderni (32,1%8 dmhé misto tance
latinsko-americké (28,6%). Zeny z 3. — %niku stavi oba tance na misto prvni
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(oba 25,8%). | v oblibenosti sponskych tanic se shoduji abkategorie Zen, stavi je
na feti misto (1. a 2. tmik 14,3%, 3. — 5. ik 15,2%). Porérné velké oblilE se

u zen z 3. — 5. fmiku €Si orientalni tance (10,6%), které se v posledbé dtavaji
maodni zalezitosti. Gbkategorie také uvéfl moderni gymnastiku, lidové tance

a moderni tance.

Muzi z 1. a 2. rdniku spolén¢ s muzi z 3. — 5. kmiku shody preferuji na prvnim
misg latinsko-americké tance (1. a 2¢ingk 33,3%, 3. — 5. kmik 66,7%). Na druhém
mis& jsou u mu# z 1. a 2. roniku bojové tance a spaékenské tance (22,2%) a u niuz
z 3. — 5. roniku jsou to lidové, spotenské a orientélni tance (vSechny 11,1%). MuZzi
z 1. a 2. roniku dale uvagi balet (11,1%).

Muzi celkow ve srovnani s Zenami se shoduji v oblibenostiditi-americkych
tandi (muzi 50%, Zeny 27%) a sponskych tan (muzi 16,7%, Zeny 14,8%).
NejoblibergjSimi PA tanénimi jsou vSak u Zen moderni tance (28,7%). Daty Ze
uvadkji moderni gymnastiku, orientalni tance (oba 7,4%).

Nabidka rytmickych a tagrich PA pro studenty studujici obatitelstvi
pro 1. stupz ZS je nasledujici:

1. a 2. ranik
- povinné — Teorie a didaktika gymnastiky I.

5.1.8 Pohybové aktivity celko¥

Zeny z 1. a 2. rniku preferuji na prvnim misspol&né s Zenami z 3. — 5. &aiku
PA tymove (1. a 2. &mik 32,1%, 3. — 5. &mik 30,3%), jako dalSi uvéd PA v prirode
(21,4%), Zeny z 3. — 5. ¢niku uvadji PA individualni (22,7%). Déle se élxategorie
shoduji v oblilg PA rytmickych a tangich (1. a 2. rénik 19,6%, 3. — 5. ik
19,7%). Ols kategorie Zen také zmiji PA ve vod, bojové a kondini.

Muzi z obou kategorii se shoduji v jednoam@aoblilé PA tymovych (1. a 2. fmik
66,7%, 3. — 5. rénik 88,9%). Muzi z 1. a 2. éniku dale uvagi PA bojové (22,2%)
a PA v ffirock (11,1%) a muzi z 3. — 5. ¢niku PA kondéni (11,1%).

Muzi celkow ve srovnani s Zenami se shoduji v preferencichyR®vych,
u mu#i se jedna o poenné vyrazné preference (77,8%), u Zen tak&vpzuji (31,1%),
dale Zeny uvagi PA rytmické a tanéni(19,7%), PA v firock (18,9%) a také PA
individualni (18%). U mui se je&t objevuje z4jem o PA bojové (11,1%).
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6. ZAVER

Znalost struktury sportovnich zajnbudoucich titelu je dilezita pro efektivni
realizaci vyw@ovani tlesné vychovy na prvnim stupni ZS, které bsiorsnmeiovat
k vySSi aktivit Zaki, jejich samostatnosti, tvivosti, k individualnimu rozvoji kazdého
Z&ka. ilezité je také vytvideni pozitivnich postdjk pohybové aktivit a sportu.

Proto je dlezité uwdomit si, kterym sportovnim odivim davaji studenti oboru
Ugitelstvi pro 1. stupeZS prednost, nebidtato odwtvi budou oni sami u svych zék
predevsim rozvijet. Zajimavé je také porovnani naplkditedry Tv a preference
pohybovych aktivit studefttohoto oboru.

Je zajimavé, Ze v Zadné sportovnimabeivnikdo z dotazovanych neuvedl jinou
PA, ktera nebyla v dotazniku uvedena.

Pro splrni cile bylo nutné provést tyto ukoly:

Prvnim Ukolem bylo shromazdit a rtigit ziskané Udaje za obddfjen — listopad
2006, coz se nam padla. Shromazdili jsme celkem 140 dotaziigeny 122,
muzi 18).

Druhym a tetim Ukolem bylo analyzovat vysledky a porovnat fdediska pohlavi
a z hlediska kategorizace Zeny 1. a 2nflba Zeny 3. — 5. tmik, muzi 1. a 2.rénik
a muzi 3. — 5. rénik. Analyza probhla v paadku, vysledky vyhodnoceni jsou uvedené
ve vysledkov&asti a v diskusi.

Jednim z Ukdi je také zodposzeni vyzkumné otdzky, kteréd byla stanovena
ve druhé kapitole prace. VySe uvedené Udaje nagkotnepotvrzuji. V iipac
kategorii Zeny 1. a 2. ¢nik a Zeny 3. — 5. tmik, muzi 1. a 2. rénik a muzi 3. — 5.
ro¢nik se ¥tSinou jedna o velmi podobné preference pohybowajtivit.

Poslednim ukolem bylo ze zjigtych vysledk vyvodit zawry, které uvadim

v jednotlivych sportovnich odwich zde:

Individualni pohybové aktivity

% V preferencich individuélnich PA se studentky 2. extniku se studentkami 3.
— 5. r@&niku v podstat shoduji. Ob dvé kategorie shodhpreferuji plavani,
cyklistiku a brusleni &etné koletkového. Tyto aktivity jsou nabizeny pouze

studentm 1. — 2. réniku v povinném programu studia.
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s Preference muizz 1. a 2. rdniku od preferenci muizz 3. — 5. réniku jsou
odlisné. Shoda se projevuje ollilenisu a kuléniku. Tyto aktivity nejsou
nabizeny v programu povinného studia, ani v prograolitelnych gedmgtu.

% Neshoduji se ani preference miw&zen celko¥. Muzi se odliSuji v preferenci
tenisu a kulgniku. Zeny preferuji plavani.

s Alarmujici je zjiS&ni, Zze studenti (muzi, Zeny) nemaji zajem o spartov

gymnastiku.

Tymové pohybové aktivity

% Odlisné jsou preference tymovych pohybovych aktivilediska pohlavi. MuZi
jednoznéné preferuji fotbal a Zeny volejbal. ®lyto PA jsou v nabidce
studentm 1. a 2. réniku v povinném programu studia.

s Zajimavé je zjidini, Ze u Zeny projevuji zajem o florbal a basel#gii.jedna
Z &chto aktivit neni v nabidce povinného programu.

s Muziz 1. a 2. réniku spolén¢ s muzi z 3. — 5. imiku preferuji fotbal a ledni
hokej. Fotbal je v nabidce studé&mt 1. a 2. réniku v povinném programu
studia, ledni hokej nikoli.

X/

s U muaiiZen Ize sledovat obdobny z4jem o théoeStenou PA frisbee.

Kondiéni pohybové aktivity
% Zeny z obou dvou kategorii se shoduji v obkerobiku. Aerobik neni
v nabidce povinného programu studia, je vSak vdtabifedntta volitelnych.

% U Zen se projevuje zdjem o mé&wzStené nové PA, jsou to spinning, &eni
Tai-chi a Jéga. J6ga je v nabidce povinného progrstodia, spinning a Tai-chi
nikoli.

s Preference PA konéhich z hlediska pohlavi jsou odliSné. Muzi prefeldh

a posilovaci cwieni. Zeny aerobik, spinning.

Pohybové aktivity ve vod

s Preference PA ve védsou evazr odlisné vzhledem k pohlavijgstoze

Vv ramci programu povinného studia jsou jim nabizstieyné PA ve voi
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Plavani v ramci povinného studijniho programu jebidce pouze u studért.

a 2. reéniku.

Zeny obou kategorii se shoduji v olslitviceni ve vod a zdravotniho plavani.
Muzi obou kategorii se shoduji v preferencich ptagdploutvemi a skocich
do vody.

Ob¢ pohlavi se shoduji pouze v oldiplavani s ploutvemi.

Pohyboveé aktivity v prirodé

X/
L %4

Zeny obou kategorii preferuji jednozna cykloturistiku a brusleni (i kot&ové
brusle).

V preferencich sjezdového lyZovani se shoduji iimiEenami.

Muzi celkow ve srovnani s Zenami v oblasti PANrpdk maji odlisne
preference, které se tykajigvazr technicky zardrenych spoit. U muii je to
nap. parasutismus, lodni aktivity, technické sporty.

U Zen se objevuje zajem o mémzStenou PA jizdu na koni.

Bojova uméni

L X4

L)

0

X/

L X4

Z hlediska pohlavi se preference mudlliSuji od preferenci Zen v oblasti
nejobliberjSi bojové aktivity, kterou je u mizapas, u Zen Kick-box.

V oblasti bojovych uréni jsou preference vSech kategorii gon¢ nejednotné,
coz mize byt zfisobeno neznalosti jednotlivych bojovychdant kdy se

studenti nagjastji mohou giklanét ke sportm pro € nejznangjSim. Jako je

nag. karate, judo, které uvé zeny.

Zadné z bojovych utmi neni studeim nabizeno v ramci povinného studijniho
programu, neni nabizeno ani v ramci &gyych gedneta.

Studenti (muzi ani Zeny)tsinou neznali Musado.
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Rytmické a tanani pohybové aktivity

s V preferencich rytmickych a tatmich PA se muzi i Zeny shoduji v oblibenosti
latinsko-americkych tarica spoléenskych tant.

% Zeny se od muodliduji v oblité modernich tanc

s Muzi uvadji na rozdil od Zen oblibu bojovych tanc

s Ob¢ dweé kategorie Zen preferuji obdobné druhy tarajimavé je, Ze roste

obliba orientalnich taricu zen.

% Alarmujicim je zjiS&ni malého zajmu vSech kategorii o lidové tance.
Pohyboveé aktivity celkow
¢+ Ob¢ pohlavi se shoduji v obBPA tymovych.

% Zeny obou kategorii se shoduji v preferencich Rigkych a tanénich.

s Muzi projevuji zajem i o PA bojové.
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