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Hlavnim Ukolem této diplomové prace je navrzenv&eni turistickych tras KozZlanska
tak, aby vyhovovaly Zakn 1. stups zakladni Skoly, ale samiggmeé aby se daly vyuZzit
i pro jiné stupy Skol.

Pro vybirani tras na diplomovou préaci jsem si 2agrav Kozlanou oblast, protoze je
zajimava svou kopcovitou krajinou, nadhernymi hkyoi lesy a skyta zhlédnuti i
riznych zajimavosti a pamatek, o kterych malokdo Zdilezitych historickych
pamatek stoji za povSimnuti klaSter Plasy a MakiarBynice. Ostatni pamatky jsou
mensiho historického vyznamu, avSak jsou &dvipavabné. Nafiklad Zidovsky
hibitov, Zicenina hradu KraSov a Krakovec, zbytky loveckéramhku Angerbach aj.

KoZlany jsou malé, ale velmi zajimavéstetko. S néstem jsou spjaty dvhistorické
osobnosti. Kral Vaclav I. a druhy prezidefieskoslovenské republiky Dr. Eduard
BeneS. Ob osobnosti jsou zmémy v turistickych trasach.

Tyto trasy jsou zagteny na gSi turistiku, ale i na cykloturistiku prékvili nadherné
piirodé kolem KoZlanska. Tato prace obsahuje i teoreticist, ve které je pojednano
o problematice turistiky z hlediska jejiho obsalkiyznamu a forem a také z hlediska
jejiho zastoupeni vagbnich osnovach pro 1. stupezclavacich prograrin zakladni
Skola, obecna Skola a narodni Skola.

Kazda z navrzenych turistickych tras je charakte@na z hlediska jeji délky a
obtiznosti, ¢asové narénosti, vychoziho a cilového mista trasy, zajimdydsteré
muzeme zhlédnout na trase a riymby nam uniknout. Nalezneme zde i popis trasy
doplreny mapou a fotodokumentaci. Wkterych tras je i fdana po¥st pro zpeseni.
Kazda trasa je pojmenovana, jednakizatiu motiv&niho a jednak zid/odu
piehlednosti.

V diplomové praci jsou uvedeny zakladni informaktsré by ndl ucitel védét, nez
vyrazi na cestu. Prace zahrnuje také hryirogk vyuZzitelné na trasach.
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trasy, cykloturistika, ¢8i turistika, Kozlansko, turistické mapy, évani girodou,
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Cizojazyéné resumé:

The main aim of the present dissertation has bbeerptoposition and the following

verification of tourist routes of the KozZlany regjcso that they would comply with the
pedagogic/recreational needs of first grade puphe routes are also eligible for pupils
of higher grades, without losing value or meaning.

| have chosen the KoZlany region for the vast niigjaf the tourist routes because of
its unusual and picturesque scenery with slightaterelevation and unpredictable
landscape changes, thus being a surprisingly refrgsand interesting region to travel
through. Besides differentiated terrain Kozlanyaisegion with a large wood covered
area of remarkable beauty and historical monumeshish are rarely mentioned yet
deliver an unforgettable experience of history grehtness. Among the most important
edifices are the monasteries of Plasy and Mariamgkice. Although other monuments
have lesser historical importance than the mentianenasteries, they do not fail to
captivate with their uniqueness and splendor. Exesnpf such monuments and
historical sites are the ruined fortresses of Kvadod Krakovec, the hunting chateau
Angerbach, the Jewish cemetery in Kozlany and ether

The town of KoZlany is a small, but on the othendha very interesting place. Two

important historical figures are linked with thevtg concretely the Czech king Vaclav
I. and the second President of the Czechoslovalulbtiep Dr. Edward BeneS. Both

personalities are mentioned in the dissertatiacoimcordance with their relevance to the
tourist routes.

The routes have been conceived for hiking, soméef also for cycling tourism,
taking in account the amazing nature around Kozlahg dissertation further includes
a theoretical part which concentrates on the contemms and especially on the
importance of tourism in education. It also dealthwhe representation of tourism
related activities in the instructional basis floe first grade development programs for
primary, general and national schools.

Each of the designed routes is thoroughly chanaetraccording to its length,
difficulty, duration, initial point, target pointna the attractiveness of spots which
should not be missed on the way. A detailed desonpf each journey’s course with
maps and additional photographic materials is téobed in the dissertation. Legends
or fairy-tales are included in the case of somdae®iio make them more pleasant and
meaningful for the travelling children, eventualigults. Every route has a specific
name to keep a clear overview of all the routesvak as to motivate the possible
travellers.

The dissertation provides a wide range of materals facts that will help the teacher
orientate in the concrete journey and pass new lauge to his pupils. A variety of
games that could be relevantly played in the coofs$le journey are offered as well.

Key words:
tourist routes, cycling tourism, hiking tourism, Hany region, tourist maps, education
through nature, historical monuments, leisure &ws/games, fiend orientation
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1. UVOD

Priroda je proti nam ve vyh@dmize existovat bez nas, my bez ni zahyneme.
Jaromira Koléova

Aby tento citdt mohl nabyt platnosti, musim&iddd prvop@éatku vychovéavat k lasce
k ptirodé a prostedi, v mz Zijeme, dit déti it v souladu sirodou a chranit ji. To by
méla mit za ukol Skola v souladu s rodinou.

Rodie by neli ditéti odmalicka davat tuto laskdastym pobytem vifrodé a LEit ho,
jak s girodou splynout. Dlezité je rodéovské misobeni na rodinnych vychazkach,
vyletech a na dovolené. Ve Skolnintku ditte velkoucast tohoto psobeni pebira
Skola. Totocini prostednictvim vyuky, Skolnich vychazek, exkurzi, @ni v girod,
vyletd, pobytovych akci, Skoly vifrock aj.

K nejobliberjsim &lovychovnymeinnostem ve 3kole piétbezesporu turistika. Skolni
trasy Kozlanskem, které popisuji ve své diplomovwé&cp jsou voleny tak, aby
motivovaly dti k pohybu venku a svou lasku kipde dale genasely v budoucnosti do
své vlastni rodiny. Bti musime na&it nejenom se vifrodk pohybovat, chovat a

4

orientovat, ale takérfrodu chrénit.

Problém spéiva v tom, Ze posledni dobodtdpiestavaji sportovat a r&d svij volny
¢as travi u poitaca a televiznich obrazovek. (Tim nechciifiece zatratit, protoZe jsou
pro novou i sotasnou generaci velicail@zité). Proto je dlezité aby se Skola snazila
détem tento nedostatek alespiaste&ne nahradit.

KozZlansko je malo znama oblast irepto, Ze se zde narodil druhy prezident
Ceskoslovenské republiky Dr. Eduard BeneS. Nachdai gekrasné krajiey do niz
zasahuje i chrama krajinna oblast Kvoklatsko.

Nechme se unaSet trasami hifiia, mlynara, krald a mnichia a pieji vam krasné
zazitky z pobytu a pohybu v nadherné pirodé.
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2. METODOLOGIE

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout &itvsystém turistickych tras
Kozlanska, které by byly vyuzitelné prétdl. stupr ZS (jsou pouzitelné viak &tmi
z 2. stupd, respektive 3. stugnSS) podle fedepsanych osnov zékladni Skoly pro 1.
stupei ZS.

Spektrum navrzenych turistickych trasmapé pozadavky vymezené 1. stépn
ZS a tudiz je vyuzitelné vdemiamiky 1. stups ZS. Useky &chto tras vedou misty,
které jsou podle mého nazoru nejatralktjgn a tudiz budou spbvat i ty narengjsi
pozadavky v ramci obsahu turistiky. Jediny problérize nastat ve chvili, kdy bude
treba zajistit pesun do uitého mista, pa¥vadz vSechny trasy nedaaji a nekoti ve
stejném mist Pokud se ale potiazvladnout i toto, stane se z ,povinného” vyleflet,
na ktery jen tak nezapomeneme. Uvidintekpasné dilo firody a je jen na nas, jak
tento z&zrak budeme vnimat.

Tato prace nam také alespast&né priblizuje zmirénou oblast obrazovou a
textovou formou. Nyni nam uz jen zbyva vzit bat@éhzada a f@swdcit se, zda tato
oblast je skutén¢ takov4, jaka &stala v @ich €ch, ktei zde jiz byli.

2.2 Ukoly prace

Pro splrni vySe uvedenych d¢ilbylo nutné stanovit nasledujici dildkoly,

které definuji samotnou diplomovou préci.

1. Teoretické zpracovani zadané problematiky
- vymezeni problému a zvoleni metod prace
- vyhledani a shroméa&dli potebnych prameha literatury
- studium a rozbor ziskanych pramépisemnych, grafickych, atd.)
- vytipovani a sestaveni turistickych tras
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2. Praktické owreni navrzenych tras
- technickd a organizai priprava (zaji&tni pfipadnych unikovych tras, vytveni
¢asoveho harmonogramu, zajisitdopravy, stravovani)
- shromadovani aktualnich informaci ziskanych v terénu
- zaznamenavani gebnych informaci o jednotlivych trasach (kilomefrakisticky
atraktivni mista, moznost odgioku, olEerstveni, atd.)

- prehodnoceni tras a jejicttipadné korekce

3. Koneiné zpracovani ziskanych udaj
- zhodnoceni a &idéni vSech ziskanych teoretickych i praktickych pakta
-doplreni a gipadné opraveni udap informaci (odborna literatura,gmodce, atd.)

-vlastni pisemné a grafické zpracovani nashrosmgoth material veéetrg priloh

2.3 Metodika prace

Pouzité metody préace:

Metody ziskavani dat
- obsahova analyza pisemnych pram@udborna literatura, pvodce, atd.)
- rozbor grafickych pramén(mapy, fotodokumentace)
- rozbor pramein ziskanych z rozhovér

- praktické o¥rovani a ziskavani dat v terénu

Metoda kilometraze

Tato metoda spiva v tom, Ze Ehem absolvovani navrzené trasy jsotbggne
zaznamendavany vzdalenosti vSech origmtaitlezitych mist od vychoziho mista trasy.
Udaje jsou ziskavany pomoci cyklocomputeru, kteryziznamenava sgsnosti na
stovky metii. Tyto Udaje naniikaji, po kolika uSlych kilometrech se dostaneme do

urcitého mista na konkrétni trase.
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3. OBSAH TURISTIKY

Souwasny obsah turistiky vychazi z dlouhodobého vyvabsahu a cinnosti
v turistickych a&lovychovnych organizacich. Na obsah turistiky ma vtestovni ruch
a dalsi prvky kulturni a hospo@&eé ¢innosti. Obsah turistiky tud sloZka pohybova,
kulturné poznavaci a také odbdartechnické znalosti a dovednosti.

3.1 Pohybova slozka

Pohybova slozka zahrnuje speciallesna cweni charakteristicka pro igsun
v jednotlivych druzich turistiky. Jsou zakladem @pki pipravy turisti. Dale sem
pafti obecr rozvijejici €lesna cuieni, ktera tvéi ndph pohybovych aktivit v irodk a
jsou zakladnou pro vSestrannatlesnou pipravu. Souasti pohybové slozky je téz

nezbytnadlesna prace v ramci pobytu vipdé a @i presunech v ni.

3.2 Kulturné poznavaci slozka
Kulturné poznavaci slozkabsahuje poznavanitippdy a tvdivé cinnosti ¢lovéka ci
komunity. Vyuziti specifickych metod umidje ziskavani poznaika osvojovani si
védomosti o pirok a oblasti tvéivé ¢innosti ¢lovéka v jejim pfibéhu a zarovie
poznavani spotenskych procds a jevi. Splreni této Ulohy je jednim z hlavnich
motiva turistické¢innosti.
(B. Sykora a kol., 1986, s. 46)

Cile poznavani mohou byt rozliSné a wlmiZzeme hoviéit o poznavani

kulturnich i gfirodnich hodnot.

Jsou to:

¢ Prirodni oblasti -narodni parky, chramé krajinné oblasti, fiirodni parky, narodni
piirodni rezervace,ifrodni rezervace, narodniippdni pamatky, firodni pamatky

¢ Stavebni pamatky hrady, zamky, cirkevni pamatky,éstskd a venkovni sidla,
rozhledny a rozhledy, technické pamatky

¢ Mista spojena s historii naseho Zivotniho prostoru



-14 -

¢ Oblasti charakteristické odliSnou kulturou~elklorni oblasti (Moravské Slovacko,
Hana, ValaSsko, Chodsko, Sslavska a Bugjovicka blata)
- Vinai'ské oblasti — Jizni Morava (vinné sklipky u Petrov@traznice, KZovy
sklep v Riméticich ve Znojmé, muzea-
Valtice, Mikulov)
Gechy (Praha, Mnik, Roudnice, Velké Zernoseky, Most,
Caslav)
¢ Mista spojena s vyznamnymi osobnostmi
¢ Pamatky zapsané dodsgveého kulturniho afirodniho @dictvi lidstva
¢ Skanzeny lidové architekturyRoznov pod Radhadn, Vesely kopec u Hlinska,
Koutim, Prerov nad Labem,€biz, Straznice
¢ Narodni kultovni mista nag. horaRip, Praha, Karlstejn, Siaka, Cesky Raj,
Moravsky kras. (J. Neuman, 2000, s. 52-57)

3.3 SloZka odborrg technickych znalosti a dovednosti

SloZka odboré technickych znalosti a dovednosti zahrnujdomosti a dovednosti
potrebné pro pobyt a pohyb ¥ipdk s ohledem na cile turistickénnosti. Pati k nim
zejména znalosti organizace d&ipgpavy cest, znalosti a dovednosti topografie a
orientace, znalost vSech nebedpe prirodé, zakladni znalosti meteorologie, znalosti
vyzivy a dovednosti ipravy jidel, dovednost budovani siaa tiznych gistreski,
znalosti vyzbroje a vystroje, znalosti i dovednoptivni pomoci pi Urazech a
onemocgnich. Odbora technické znalosti a dovednosti rdafii vSeobecné vadani

turisti, jejich vyznam pesahuje ramec turisticky@mnosti a ma praktické vyuziti.

Obsah odborh technické ¢innosti se upldiuje v teorii a praxi turistiky véchto

tematickych celcich:

a) vystroj a vyzbroj jednotlivce a skupiny, of®tani, udrzba, zakladni opravy
materiati, amatérska vyroba a stavba lodi, mazani lyzi,al@grapod.
b) stravovani, vieni, vyuziti ohg

c) stanovani a bivakovani
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d) tabdeni (vystavba, organizace a vedeni tAbpékladen)

e) topografie a orientace

f) hygiena a prvni pomoc

g) zdroje nebezp#, jeho prevence arpdpowd potasi v turistice

h) tabornicka tvéivost a dovednost

i) zn&eni turistickych cest, lyZaké a vodackeé ziani

j) dopravni pedpisy a znéky cestovniho ruchu a jizdy fiekach s lodni dopravou

k) védomosti a dovednosti souvisejici s ochraniitody

Odborrg technickowinnost uplatujeme postupfinejdive v klubovig, uwcebrg, béthem
kratkodobych forem (vychazek, vyletstanovani), individuat) potom kolektive i
s vyuzitim soutzi v nar@néjSich a dlouhodobych formach turistiky. Mnohostr@ran
specifické uplaténi nachazi p pobytu v girodké zejména ve forg tabdeni, kde se
v SirSi mfe aplikuji tAbornické dovednosti a tiaost, které Bhem turistickych cest

maji omezeny prostor a rozsah. ( B. Sykora a k8B6, s. 51-52)



-16 -

4. VYZNAM TURISTIKY

V turistice rozliSujemett hlavni vyznamy:

4.1 Vychovny vyznam

- vSestrant pasobi na osobnostlovéka, vedle &esnych cuieni obsahuje

kulturné poznéavacicinnosti a odbor&é technické znalosti, vyt¥gji se tak

piedpoklady k mnohostrannéi¢i aktivité lidi
- rozviji moral® volni vlastnosti - provedeni name tary pispeje
k sebepoznani, podporuje samostatnost, rozhododsghu, houzevnatost,
obétavost, viru ve vlastni sily

- rodinné formy turistiky pomahaji k upesmi vztali mezicleny rodiny

- spoléné zazitky posiluji fatelstvi, vytvéi aktivni vztah k ochranpiirody a
rozviji vztah k ekologii

4.2 Vzdlavaci vyznam

- zlepSovat ¥domosti v kulturg poznavaciinnosti, rozvijet odborhtechnické
znalosti a dovednosti, roz8vat pohybové vzidani
- obohacuje poznani o znalosti z mnoha 6bbdské c¢innosti, Wi novym

dovednostem (nd@pzachazeni se specialnim vybavenim)

- rozSiuje znalosti ze ze#pisu, djepisu, girodopisu, djin umeni a kultury

4.3 Zdravotni vyznam

- zdravé pirodni prostedi podporuje &innost &lesnych cuieni, zvySuje i
nespecifickou odolnost organismu
- pobyt v @irodk (swzi vzduch, sluneni z&eni, estetické vjemy) ifspiva

k vytvéeni dobré nalady, tlumi negativni emoce, tu@ psychické nafti,
usnadiuje prekonavani konfliktnich situaci

turistika je vhodna pro négnéjSi skupiny obyvatel, pro Z@ajici sportovce,

lidi s nizkou Urovnidlesné zdatnosti, pomaha prodluzovat aktivriii ségpod.
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5. FORMY TURISTICKE CINNOSTI

Turisticka ¢innost ma své zvlastni formy. Rozeznavame formystala (hlavni),

piipravné a dopkové.
5.1 Vlastni formy turistické ¢innosti
Jsou charakteristické zastoupenim vSech sloZekhobsjejich n4plni. Blime je

na kratkodobé a dlouhodobé.

Ke kratkodobym formam pati vychazky a vyletykteré mohou mit vSestranné

zameteni. Uskuténuji se po cely rok, ixemz v gipraw klademe draz na jejich
programovou stranku.
Vychazkabyva pmildenni a celodenni. Je to kratkodoby pobyt trvagmiavidla d¢ az
pét hodin. Spojuje se zde pobyt fipdk s p'esunem podle zvoleného druhu turistiky.
Vyletynazyvame tarami. Jsou to podniky celodenni, nefné&stihodinove, ale fiou
byt i dvoudenni. Kratkodobé formytbeme provagt bez ¢tSich narok na gipravu a
vybaveni. ( B.Sykora a kol., 1986, s. 74)

Do pirody bychom nili chodit co nejasgji a po cely rok. Frodni prostedi
dava nejlepsi iflezitost pro pohyb a zarokev ném poznavame mnoho nového
(pozorujeme rostliny, ziviachy, apod.). Kazda cesta dtinpdy bycloveéka mela potsit

a [inést mu noveé zazitky, zkuSenosti a poznatky.

K dlouhodobym formém turistické ¢innosti fadime turistické cesty, které realizujeme
bud’ jako turisticképutovanj kde pd&itame s existujicimi turistickymi ¥aenimi a
objekty, nebo jako putovnidboeni, spojené sigenocovanim ve vlastnim stanu a
pobytem v pirodé. Dale sem pé&t pobyty v @irod, a to tabéeni (zimni a letni),
karavanink i pobyt v turistickych chatach a rekrdah z&izenich, maji-li turisticky

program.
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Vlastni formy se uskut#uji ve tech fazich - v fipraw, realizaci a hodnoceni.

1) Hipravakazdé jednotlivé formy vyplyva ze zvoleného citdyzické a technické
zdatnosti dastniki a Urovig jejich odbori technickych znalosti. Bereme téZz ohledy
na jejich zajmy. Pamatujeme zejména na datum u&hdrie mistopisny popis trasy,
celkovou i denni kilometraZiasovy propoet, celkovy program v oblasti pohybové,
kulturné poznavaci a odbogrtechnickeé slozky.

- program v oblasti kultugn vzdlavaci ¢innosti je jednim z vedoucich mativ
planované formy. Vfipraw pamatujeme na to, aby celd skupina mohla poznat
navstivenou oblast vSestranw souladu s obsahem kultdérpoznavactinnosti. A
sowasre, aby vybrani jednotlivci i moznost sledovat své specialni zajmy ve
zvolené oblasti.

-V odborr technickych ¥domostech zavisitfprava programu na #pobu nocovani
a stravovani. Dale jettkZita technickd fiprava, kteradsre souvisi se stanovenim
trasy acasovym rozvrhem i s dalS§im obsahem odbéechnickych ¥domosti.

- organizani strAnka spiva ve zfisobu oznameni a vederigravy akce

- material@ technickacast — vystroj a vyzbrojdastniki, potebny spolény material
(sportovni n#&adi, poteby pro orientaci a praci v kulturpoznavacéinnosti)

- finareni plan — kalkulace spaleych vydaji. Fri krdtkodobych akcich je vhodna
financni rezerva.

V pripraw respektujemeiimérenost planovanych dila tkofi v ramci zvolené formy.

2) Realizacezvoleného programu forem turistickénnosti v jednotlivych druzich
turistiky a @i pobytu v girodk souvisi s vyuzZivanymi specialnimelésnymi
cvicenimi a téz se zvlastnostmi kultérpoznavactinnosti a odbor&é technickych

védomosti.

3) Hodnocenima vyznamny vychovny dosah a &asr¢ je predpokladem vyt§ovani

dalSich cili a Uloh.
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5.2 Fipravné formy turistické ¢innosti

Maji za ukol pipravit turisty k aspsSné realizaci turistick&innosti ve vlastnich
formach. Viceli mén: se orientuji na jednu nebodsiozky obsahu turistiky.

Podle pevladajici slozky obsahu je&léme na formy:

a) s prevladajici pohybovou slozkou zangienou na dlesnou pipravu. K gmto
piipravnym formam pat vycvikové a tréninkové hodiny, ranni ¢eni, vylehy
do terénu,dovychovné chvilky apod.;

b) s prevladajici slozkou kulturné poznavaci¢innosti: sem pat nag. besedy,
prednasky, vystavky, promitani diapozitjilma apod. V pipravnych forméch
zantienych na kulturér poznavacic¢innost sledujeme ipdevsim gipravu na
vlastni¢innost v této oblasti.

c) s previadajici slozkou odborré technickych wdomosti: pracovni schzky,
prednasky, semird, instruktaZe nebo napviéeni v orientaci a topografii

5.3 Dophikové formy turistické ¢innosti

- dophuji vlastni a pipravené formy turistick€éinnosti

- zavazna je jejich motivace &ipos ke zpesgenicinnosti

Mezi dophkové formy pat turistické soutZze (orientani beh, turisticko-branné

zavody, vodacké turistické jizdy zdatnosti, vylesoutZe v turistice na kole, apod.),
turistické srazy, exkurze, name dalkové pochody, zdkovani turistickych cest,

turistické Stafety apod.

( B. Sykora a kol., 1986, s. 76)
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6. NEKTERE DRUHY TURISTIKY

V této casti se zabyvame jen druhy turistiky, které poudgepi naSich turistickych
cestach (pSi turistika a cykloturistika) + dkterymi dalSimi vyuzitelnymi druhy

turistiky.

6.1 RS turistika

pohybu pevazri v prirodnim prostedi, je nenarna z hlediska specialnich dovednosti
a vybaveni. VSechny formyegi turistiky jsou vhodné pro rekreaci nigr¢jSich skupin
populace. BSi turistiku lze vyuZivat ve Skolach a vSech daliganizacich mladeze.

K zékladnim formam fadime vychazky, vylety, tary, delSi turistické podl a
vicedenni putovani spojené s noSenim vybaveniigrmopovani a stravovani.

K vykonnostnim formam pési turistiky pati také dalkové pochody, dalkovée etapové
pochody a pechody horskychieberi, pomoci nichZ se plni podminky vykonnostnich
odznaki p&Si turistiky nebo @8i zapdtové cesty vySSich stip obtiznosti.
Predpokladem &asti na vykonnostnich formach je dobriesna kondice, znalost
odborre technickych dovednosti a odpovidajici vybaveni.

Vykonnostni i zdravotni aspekt z@raziuji rizné rekreéni programy a uzré

zaneiena intenzivni clize (walking). ( J. Neuman 2000, s. 95)

Pri turistické chizi s délkou kroku 75 — 85 cm a frekvenci 90 — 126kk za minutu
dosahuje chodec rychlosti 4 — 6 km v h&din

Turisticka cliize jako vytrvalostnicinnost je €élesné cuieni vyznamné pro rozvoj
srde&né cévni zdatnosti. Jde tu zejména o schopnost nvAtkzasoby aerobni energie,
ale sodasre odrazi i svalovou kondici. Tepova frekvencedgtostali/udefi srdce za 1
minutu) je ve vyznamném vztahu §jmem kysliku dodla.

Z hlediska dinnosti musi turisticka dlze nizsi intenzity trvat déle, aby se dosahlo
pfimétené odezvy organismu, tj. zlepSeni grdecévniho systému. Turistika ma
v tomto snéru velké moznosti, jelikoz umaije déletrvajici pohybovotinnost vyssi

intenzity (vySSi rychlostlenitost terénu, vystupy).
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Pfi vystupu nenaSlapujeme na patu, ale bedpi ¢ast chodidla a az potom na celé
chodidlo. PazZetasto zasunujeme pod popruhy batoliimz zlepSujeme plynulost
krevniho olkshu a dychani. Dychaniipchiizi méa byt rytmickeé.

6.1.1.Casovy rozvrh

Zakladem dennih@asového rozvrhu je&isty cas, ktery zavisi na zdatnosti
skupiny a na&lenitosti terénu. B pési turistice péitame 12 minut na 1 km a za kazdych
100 m stoupéni ijpocitame 10 minut. Vi turistice poitame minimalg

s jednohodinovou rezervou (zdrZzeni nasledkéskd’ky, arazu, aj.).

6.1.2. Organizace a vedeni turistické cesty

P¥i organizaci pesunu v pSi turistice dbame fpdevSim na bezpeost a na
racionalni stidani pohybu a odgku, tim vytv&ime zakladni fedpoklady pro spkni
planovanych cil cesty.

Denni vykon pi tafe nema pesahovat 8 hodin, ifigemz g organizovani

odpaiinku postupujeme podle nasledujicich zasad:

- asi po 10 — 15 minutach od ¢Aku chize z@azujeme kratSifestavku, jejimz telem
je Uprava vystroje, pdpzatze.

- po kazdé hodihchize davdme 5 — 10 minutovy odjimek. Po 3 — 4 hodinach &he
zarazujeme delSi odgmek ( je teba nechat zotavit a oEenohy).

- delSi odpeinky (1,5 — 2 hodiny) se tazuji zpravidla v poledn€jmz se take v letnim
obdobi vyhneme néfzni poledniho vedra. Kroépiipravy olgda vyuzivame tuto
piestavku i proizné ukoly odboréitechnické a kultumhpoznavacéinnosti.

Obdobre postupujeme iip dalkovych pochodech, které je mozno povaZovataane
tary. Fi vicedennich cestach iz@ujeme ob§ejné po ftetim dnu pesunu volny
(odpaiinkovy) den, ktery vSak nema byt dnem pasivnihoodifiiku.

V piesunech  tdrach mén zdatné a nezkuSené turisty faaujeme za

vedouciho skupiny, aby mohl sledovat stujgjich Unavy a na tomto zaklagtanovit
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zastupce vedouciho, ktery nesmi nechat nikoho hauseNa komunikacich se voli
pochodovy uUtvar a pochoduje se za sebou po praaé&.sMensi skupina se iie
pohybovat v zastupu i po levé stéadde-li v terénu jen mala skupinka, pohybuje se
volng, je-li i¢astniki vic, jdou v zastupu.

Vedouci musi bytiipraven na nefgdvidané fekazky (indispozice nebo zrar
Gcastnili, poskozeni vystroje, nahla Zna p&asi, apod.) a musi na tdigravit i
Gcastniky cesty. # vyskytu podobné situace rozhodne o dalSim postoag. zkraceni

nebo geruseni cesty. (B. Sykora a kol., 1986, s. 86)

6.2 Cyklistika a cykloturistika

Cyklistika a vSechny dalSi #poby vyuzivani kola zazivaji rozvoj v souvislosti
s potebou dnesnihdlovéka vracet se doffrody. Jizdni kolo nabizi aktivni pohyb a
oproti chizi zvySuje nasSi mobilitu a zaroireumoziuje pongrné intenzivni vnimani
okolniho progtedi. Jizda na kole ma vyrazny pozitivni vliv na adrcélovéka a
nenarusuje Zivotni prastdi. Zatim u nas neni dostatek stezek, které by gigldnosts
uréeny pro jizdu na kole, proto bezpest jizdy na frekventovanych cestach stale
zustava problémem.

Pod pojmem ,cyklistika“izeme chapat nejen sportovni, ale i turistickou,
rekre&ni, dtskou, uzitkovou i dopravni funkci jizdniho kolaoRuristické vyuZziti kola
se BZnr¢ pouziva termin cyklosturistikafifi je vyznamna kultughpoznavactinnost,
ktera ji odliSuje od rekreaich i sportovnich forem vyuzivani kola.

(J. Neuman, 2000, s. 102)

Neustéle se mmici podminky jizdy vytvigeji velké zasoby novych reflexnich
spojeni. Cyklista je nucen analyzovat vyvoj dopifasituace a okamiit reagovat
piibrzdénim, znménou snéru nebo zrychlenim. ZviaSpromenlivost podminek P jizde
po lesnich a polnich cestach a ¥stské doprav zvétSuje zasobu podmine reflexnich

spoji. Cyklistika je pfipravou budoucich automobilist
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Charakteristika pohybu

Cyklickému pohybu dolnich ka&etin @i jizdé na kole fikame Slapani. Je
uskuté&novano svalovymi skupinami kglniho, kolenniho a hlezenniho kloubu. Svaly
trupu a pazi vykonavaji statickou praci. Zpey drzeni ¢la a pomahaji udrzovat
rovnovahu pi jizde.

Pri jizde na kole se vytv&ji nova nervova spojeni, novy dynamicky stereoSmahou
cyklisty je, aby sloZzenim sil swalvznikla vysledna sila gsobici ve srru teiny

v kazdém boé&l kruznice, kterou opisuje osa pedalu.

Zxtatenik, ktery nezvlada ekonomicky &gob Slapani, se rychleji unavuje.
NejobvyklejSi chybou zZsteiniki je prendSeni odrazového charakteru pohybutzeh
a k¢hu na préaci nohouftpjizdé na kole. Pro vytvieni spravného stereotypu je nutno
sdidit vhodnou polohu sedla, spramupevnit chodidlo na pedalu afi pnacviku
pouzivat vhodny fevod, umo#ujici frekvenci otéek klik v rozmezi 80-90 za minutu
pii turistickeé jiza po rovirg.(B.Sykora a kol., 1986, s.98) viz Slapani déale.

Udrzovani technického stavu kola a &Zné zavady
Pro bezpénou jizdu udrzujeme kolo v co nejlepSim techniclkgtavu. Zakladni zizna
prohlidka ped kazdym vyjetim se sklada z kontroly:
* nahustni pneumatik,
» utazeni kol ve vidlicich,
* funkce brzd.
Abychom gedchazeli porucham, stalgimpéient dotahujeme vSechny Sroubky,cal

kontrolujeme upewni lozisek a takéetz.

Vybér vhodné velikosti kola
Kolo pro dosplé se liSi od kola pro mladez v podstpn ve dvou rozerech - ve vysce
ramu a v délcefedstavceiditek. Velikost pedniho a zadniho kola je stejna.

VySka rdmu ma odpovidatlésné vysce. K vysSce postav 165 - 180 cm se hodi
ram vysky 58 cm. NizSim postavdm odpovida ram 52+66vysoky. Pro cyklisty nad
180 cm je vhodné pouzivat kolo s ramem 60-62 cnokgs. Ke stednim a nizSim
ramim se hodi kratké fpdstavce a pro nejvysSi ramy mame pouZzivat dlouhé
piedstavce. (B.Sykora a kol., 1986, s. 101)
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Posed
Zakladni zkouSka posedu (plati pro vSechny typy) kel provadi tak, Ze cyklista si
sedne na kolo a da paty na pedaly. Sprdoynmel mit pii postaveni klik rovnokzné se
sedlovou trubkou nohu na spodnim pedalu olapnutou.

Rovina sedla by v této chvili néa byt vySe nez 15 cm nad horni rAmovou
trubkou (plati pro sildini kola, u horskych ii#e byt vzdalenost &si).
Z bezpeénostnich dvodi musi byt sedlovka zapusia alespd 6 cm v sedlové ramove

trubce.

Slapani

Idedlni je tzv. kulaté Slapani, kdy silyigobi na pedal plynule podlec¢tey ke kruhu
ot&eni. Pata fitom neklesa pod GrovieSpiky na celé draze pohybu. Slapani tedy
nenapodobuje odraz jakdipghuzi, ale plynule spojuje tlak nohyigdni a tah nohy
zadni. Spravné Slapani je provazeno kyvadlovym lpeimy v kyelnim, kolennim a
hlezennim kloubu. EIme se ho f jizd¢ v sedle na lehkéipvody s frekvenci Slapani

kolem 90 otéek za minutu.

Z&kladni pravidla brzd éni

Je dobré brzdit afma brzdami satasrgé, v¢as a plynule. Nebrzdit prudce v zata
(hlavre predni brzdou) a na sypkém povrchu. Za éedtaci brzdy znan¢ svoji
acinnost, zvlast nekvalitni brzdové Spaliky prokluzuji po &sn vody a Spiny. Po
takové jizé je dobré vyistit brzdové Spalky a rafky.iPrychlé jizcE v terénu i pro
zvySeni dinku brzd musime udt posunoutdzist dozadu, 8kdy i za sedlo. B velmi

prudkych sjezdech je to nutnost, jinak bychamepadli gestiditka.

Organizace skupiny

V zajmu bezpénosti a plynulosti jizdy by #o byt dodrZzovano toto fadi:

vedouci - slab&ilenové druzstva — pmerni ¢lenové druzstva — zdatdlienové druzstva
(zdravotnik a mechanik).i®d vyjetim je dobré it zodpowdnéeho a zdatnéhdena
skupiny, ktery pojede posledni a bude zarukou ezekspina nerozdi. Pokud vedouci
kontroluje skupinu pohledem vzad, signalizuje msledni¢len skupiny, Ze je vSe

v paradku. Vyhodou je, kdyZ je déb viditelny (barevny dresfitba).
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Z hlediska bezpmosti jizdy na silnici pro motorova vozidla by skug nela
mit maximalg 10 ¢len, i kdyZz sodasné pedpisy pro Skolni akce povoluji T¥end.
V¢étSi se Spathpredjizdi. Mezi skupinami by éha byt minimal& 100 m mezera. Pokud
jsou ckti mladSi nez 10 let nebo m&mzkusené, je lepSi mit na jednu skupinu dva
dosplé vedouci.

Paadi a rozestupydmem jizdy rekregnich cyklisti by se ngli udrzovat stejné,
na rovire 2-3 m. V prudkych sjezdech a na Spatné silniciazestup z#tSuje podle
podminek i na 10-15 m. Jizdu v 2au (még jak 1 m) praktikujeme jen s velmi
zkuSenymi cyklisty.

P¥i zastaveni musi vedouci @tat s velikosti druzstva. Rozestupy kontroluje
kazdy ¢len. Tempo i g zméné jezdce Wele skupiny ma stat stejné. Pdttuje se
slabsim. Do kopce jgdba zvolit takové tempo, aby na vrcholu stouparé Bkupina
pohromad a mohlo se plynule poktavat dale.

Je dilezité si gedem domluvit signaly, které budou pouzivany.
(J. Neuman, 2000, s. 108)

6.3 LyZzaiska turistika

LyZzarska turistika umaiuje poznavat Zivot a krasy zimniigpdy, zejména v horskych
oblastech. Je zdrojendlésného ostZeni a zvySovanklkesné odolnosti &i ztizenym
klimatickym podminkam zimniho gasi. ZiskAvameipni nové dovednosti a znalosti
pro pohyb na lyZich a pro pobyt v néném terénu a obtiznych&rovych podminkach.
Zakladnim lokomonim zpisobem lyzeskeé turistiky je chze a kh na lyZich. LyZgska
turistika plre poskytuje seberealizaci sport@évaaloZzenych osob, ale rosn plného
vyuziti zaateeniky, détmi i starSimi osobami. Velky vyznam ma lyZka turistika i
vtom, Ze se uskutguje v prostedi horskych oblasti, které jsou relativnejvice

oprostny od negativnich vlii civilizace.

6.4 Vodni turistika
Vodni turistika spluje vSechny fedpoklady, které od élovychovné cinnosti
vyZzadujeme. Svym obsahem a svymi formami rozviiCiativu, ciledomost, silu

vile, odvahu, rozhodnost a vytrvalost, vede k sansséi a k houzevnatosti. Ve vodni
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turistice jsou urrné zastoupeny jejiti hlavni slozky: &lesna piprava, kulturs
poznavactinnost a odbor&aitechnické znalosti.

6.5 DalSi druhy turistiky

Mezi dalSi druhy p&t mototuristika, karavanink, krasova turistika, tdik® na
motorovych lodich, turistika na sportovni plachetnituristika na konich a
vysokohorska turistikgSykora a kol. , 1986, s. 109-126)
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7. VYBAVENI PRO TURISTIKU

Vybaveni pro turistiku, aktivity a sporty ¥ipodé prochézi v poslednich letech
vyraznou inotaci. Mnoho novych syntetickych matéri@ytlacuje materialy tradini.
Projevilo se to v oblékani, v gebach na f@spavani, v obuvi, batozich i v mnozstvi

pomicek pro nejiizn€jSi sporty v piroc.

7.1 Turisticka vystroj a vyzbroj
Turistickou vystroj tvei turistické obléeni a turistickd obuv. Chranild pred
tepelnymi ztratami, vihkem, ipd &inkem slunéniho zd&eni, ged pgehratim nebo

Urazem.

Oblefeni

Kvalitni obleieni je dilezité gedevSim tehdy, kdyz vyrazime dofirpdy na delSi a
Z energetickeho hlediska je optimalni udrZzovalo tna dolni hranici tepelného
komfortu, coZz umaiuje pra¥ oblékani do vice vrstev (nejlépe dé&ip z nichz kazda

ma diky modernim materigh svou vymezenou funkci.

Prvni vrstvu tveéi spodni pradlo a ponozky. Zakladni funkci prvnistvy je
transportovat vihkost odla a udrZzovat suchou pokozku. Vrstva bylanbyt gijemna
na €lo. Pro aktivni pohyb proto vybirame z materida bazi specialnich ufiych
vlaken (nap. Moira, Meraklon, Litex, Craft, Climatex). Nepouame bavinu, protoze
misto aby vihkost rychle transportovala od €la, vsakne ji a dlouho schne. Spodni

pradlo by n&lo byt prilehavé, ani flis tésné, ani volné.

Druhou vrstvu mizeme nazvat ,vrstvou civilni“. Jeji zakladni funKei transportovat
vihkost dal a takéaste&n¢ tepelr€ izolovat. Diky této vrst mizeme plynule reagovat
na mirné zrany teploty okolniho prostdi. Pati sem fizna trtka, koSile, rolaky. Dobré
materialy druhé vrstvy jsou lehké, nenasékave, yoé, rychle schnouci a jsou totoZzné

s materialy prvnéi treti vrstvy.
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Treti vrstva je tepeliizolacni a jeji hlavni funkci je tepelnd izolace. %@ svetry jsou
dnes nahrazovany uwhymi vlakny (prevazi na bazi polyesteru) a vzilo se pré n
oznaeni ,fleece“(flis). Reprezentuji je materialy Paoday, BiPolar, Trevira,
Thermovelours. Kvalitni ,fleece” je lehky, tvardwstaly, transportuje vihkost dal od
téla, tepeld izoluje a velice dole schne, avSak neniilvec odolny proti ¥tru.
Z materialu teti vrstvy se vyrabi bundy, kalhoty, rukavi¢epice i bottky do spaciho

pytle.

Ctvrtd vrstva chrani fed Wtrem a musi byt dostatet volna. VyuZijeme zde i
oby¢ejnou Susakovou bundu, z n@&Sich materidl je to Pertex, Tactel apod.
Zajimavosti je oblgeni z materialuieti vrstvy s vloZzenou diruvzdornou membranou
(WindStopper, Windbloc). Z tohoto materialu se &jindy, kalhoty, ale Kepice,

¢elenky a rukavice.

Pata vrstva nesmi promoknout. Tato vrstva izolujatiprodk, ma byt nepropustna,
avSak prodySna. Rdy by sem i staré znaméeé ,igelitové” plédaky, jejich nevyhodou
v3ak je jejich absolutni neprodysSnost. Vyplati seestovat do obteni z kvalitniho
materialu, jeho funknost a Zivotnost byva ékolikandsobs vyssSi nez u levnych

materiat.

rady k nakupu obleni

* Vyrobky, o nichz vyrobce tvrdi, Ze jsou nepromokawdusi mit Sité spoje
pielepeny nepropustnou paskou.
 Pcitame stim, Ze pod oldeni ¢tvrté a paté vrstvy se musi vejit vrstvy

predchozi, tomu musi odpovidat jejich dostagevelikost.

Praktické rady, jak se oblékat:

Kombinovat vrstvy: nap v Ié& a deSti pi tire oblékneme pouze prvni vrstvu a patou.
V teple nosime prvni vrstvu nebdipadré prvni d¥ vrstvy, a kdyZ se ochladi a
zafoukd, pidadme \étrovku (Etvrta vrstva).

V zim¢ pridame fteti vrstvu, a dokud neprsi nebo nepada mokry snéhg by

nam toto obl&eni st&it (obleceni 5. vrstvy Sétme na horStasy). PrSi-li nebo pada
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mokry snih, nechame na sopodle teploty co nejmérvrstev (1.-3.,nejlépe jen prvni),
pfidame 5. vrstvu a zvolnime krok. &t@ame s tim, Ze i v nejdokonalejSich oblecich

paté vrstvy seipintenzivnim pohybu sikazpotime.

Obuv

Obuv je jedna z nejdezit¢jSich sowdasti turistické vystroje. Proégi turistiku se
pouziva jednak nizka turisticka obuv, jednak vysthkisticka obuv. Pro volbu obuvi je
dulezity terén, narénost tary (délka, fevyseni), roni obdobi a individualni vlastnosti
(hmotnost, zdatnost) turisty.

Nizka turisticka obuv(botasky) se pouziva hla¥npii vychazkach, pochodech,
dalkovych pochodech a dalSich akcich v netvdm terénuVysokou turistickou obuv
(pohorky) Ize pouzit i pro akce, na kterych se dsypouzivd obuv nizka. Pohorky
jsou vSak nepostradatelné v horském terénu a viminebbdobi. Pro turistiku se nehodi
obuv volna, obuv s vysokym podpatkem, s hladkyndgdwemi apod. #® koupi obuvi
je treba dbat na jeji dost&mou délku a $ku ( i delSi chizi se chodidlo prodluzuje a
rozSkuje) a dostataou vysku pro palec a nart.

Rady pro vyBr bot

* Pro chizi po @irodnich gSinkach, snadnym terénem jsou nejvhgsinlehké
trekové boty (odletené pohorky, vhodné pro ¢inou turistiku) nebo
outdoorovky (boty pro vSestranné sportovanfivogk).

* Pro narény terén, obas i se sthem, v chladu a mokru je nutny hruby vzorek
podrazky, tuha podeSev a tomu odpovidajici pevinesv Vysoké naroky jsou
kladeny na nepromokavost i tepelnou izolaci botydiHse pevné trekové boty a
pohorky.

* Pro pohyb pevazr po skhu a v mrazu jsou nejvho&si pohorky a duplexy.

( J.Neuman, 2000, s. 64-69)
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Vyzbroj
Turisticka vyzbroj jsou fedmety a poteby umodujici provaeni turistiky gislusného
piesunového prostdku. Lze ji dlit na osobni (kterou ma kazd§len kolektivu) a

kolektivni (spolé€nou pro rkolik ¢lend nebo celou skupinu).

Do turistické vyzbroje zahrnujeme:

- presunovy prosedek gislusného druhu turistiky (naplod, lyZze, kolo),
veetrg prislusenstvi (nap padlo, Zzecké hole)

- turistické zavazadlo (n&pbatoh, lodni pytel)

- potieby pro penocovani a talieni (nap. stan, spaci pytel, spaci podlozka,
sekera)

- poteby pro vaeni (vai¢, nadobi, zapalky)

- poftreby pro orientaci v terénu (mapa, busola)

- dalSi drobné poeby (svitilna, pdaeby pro opravy)
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8. CO VSECHNO DELAT V PRIRODE

Jestlize se sditlou ¢i samostaté vydame do firody provozovat turistiku, jetdezité
védét, co chceme d&at a hlav, co vSechno seétht da. Nabizim v tomto ohledu

nasledujici moznosti:

8.1 Aktivity v prirodé

K nim fadime pedevsSim¢innosti, které jsou spjaty se Setrnym vyuZzivanitinopgniho
prostedi nebo sigkonavanim prodnich pekazek. Tyto aktivity jsou vyuzivany jako
prostedek a vyzva pro jednotlivce a malé skupiny.aplikaci odpovidajicich metod

a pistupi skryvaji vychovny potencial vyuzitelny k rozvogabnosti.

8.2 Sporty v prirodé

Zahrnujeme sem sportovni discipliny, které se daeh)i gevazre v prirodnim
prostedi a jsou charakterizovany specifickou formou &wmitse #ejmou snahou o
dosaZeni nejvyssiho vykonu.

Vedle zvySovani kondice a zlepSovani pohybovyaikdil klademe draz na
zapojeni vSech smysl podporujeme neoldgjnost zazitk a zkuSenosti, aktivaci celé
osobnosti v bezpragdnim jednani, moznosti spoluprace s ostatnimrezooeni sok
samému. Chceme, abyastnici akci a kufzobjevovali a posilovali socialni vazbyip
skupinovécinnosti, ziskavali ekologicko-hodnotovy pohled n&tsa setkavali se se
skut&nou gFirodou.

8.3 Turistika a putovani
Turistika je véeském pojeti komplexenginnosti spojenych s aktivnim pohybem

(cestovanim) a pobytem ¥ipdé a vyZadujicictradu odbornych znalosti a dovednosti.
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8.4 Pobyt v fFirodé a tabareni
Oba pojmy jsowasto pouzivany ve spojitosti s turistick®nnosti. Ri blizSi analyze
vSak Ize vyvodit, Ze i zde se jednda o samostatridasy jez je rozvijen&etnymi
dobrovolnymi organizacemi.
Nyni chidpeme pojem pobyt vippdé spiSe ve vztahu k tateni (camping).
Vzdy zde pevazovaly snahy iiblizit se girodk ¢i zmenit chod vSedniho Zivota a
obohatit ho poznavanimtipody a chvilemi, které stravime ve spwiesti gatel a
blizkych. VCeskych zemich sehral velkou roli tramping, pgzecouting, woodcaft a
YMCA. Mnohdy bylo tdb#eni spojovano jen s mladezi. V poslednich leteckSsd
nabidka a zajem roZ#y na vSechny ¥kové kategorie.
Tabdeni je Siroky pojem, ktery zahrnuje individudlni tdéboi, tabory putovni,
spojené sirznymi druhy turistiky a putovanim, i tAbory stalé.
Mezi stélé tdbory Ize #adit:
o T&bory Skolni — Skoly je vyuzZivaji ke konci Skolaibroku a o
prazdninach.
» Denni tdbory
» Special® zaméiené tabory — jsou zde naprogramy rozvijejici znalosti
pro pobyt v pirodk, programy zariené na jeden druh sportu, nebo se
taborovy program spojuje s vyukou jasyki rozvojem technickych,
piipadre uméleckych viloh @astnilki. Existuji tAbory pro osoby trpici
uréitou chorobou, uitym druhem &lesného nebo dusevniho postizeni a
také tabory pro starSi osoby.

8.5 Cvkeni v prirodé a lanové Fekazkové drahy

Jednd se o ¢lesné cuwieni rozvijejici zakladni pohybovy fondoveka a gispivajici
také k osobnostnimuiastu. Nejde tedy jen o &ité pevné pohybové struktury, ale
piedevSsim o kombinacituenych pohybovych uUkél pii prekonavani urlych i
piirodnich pekazek, které v s@bskryvaji ugitou davku rizika, vyZaduji fiekonani
strachu, projeveni rozhodnosti ativeého gistupu i feSeni vzniklych situaci.
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8.6 Hry v piirodé, iniciativni a tymové hry

Celkova teorie her je velmi rozsahla a zabyva senjpho disciplinCasto je hra davana
do protikladu vazného, uziteého ¢i praktického chovani. Obeg&nse uznava jeji
vyznam pro rozvoj osobnosti a jeji role jako nepadatelného prostdku vychovy.
Pati sem pedevSim hry viirodé a iniciativni hry. Hry etapové, psychologické,

spole&enské a ekohry.

8.7 Poznavani, pozorovani a ochranarfrody

Nejdilezit¢jSi je propojeni kznych girodowdnych obo# s poznavacicinnosti a
ekologickou vychovou. i poznavani a pozorovanitippdy se stéle promita davna
touha ¢lovéka poznavat sebe i své okoli. Tytnnosti jsou prosedkem, pomoci
kterého vstupujeme do kontaktu i$rpdou a podporujeme &@onmelé pochopeni role

piirodniho prosedi v naSem Ziveét

8.8 Lov a slkér plodi

Je to spiSe podoblast spojena s poznavatinody. Sbirani plodl, rostlin, pozorovani a
lov zwéie predstavuji  prajfvodni lidské ¢innosti, které vedly k uchovani i rozvoiji
lidského rodu. V dnesni dshyto ¢innosti spojuji praci, poznavani i prozitekmého
kontaktu s pirodou. Neméa dilezité je znovuobjevovani d&ych sil prirody (I&€ivé
rostliny, sloZeni stravy apod.)¢které znalosti a dovednosti zprigstkovavaji techniky
preziti.

Do rekreace vifirodk pati houbaeni, slar plodin, rybaeni i myslivost.

8.9 Pracovni¢innost a sluzba
Aktivity spojené s praci i ovladanim iadi jsou nedilnou s@ésti tdbéeni. Pracovni
¢innost je dlezitym programovym bodem kurzSkol i vychovnych organizaci. Tzv.
sluzby v kuchyni, jidel&i pii Upraw stediska nebo tabora majitg\hlubsi vyznam. To
plati i o tizné pomoci v zegtilstvi, v lesnich zavodech, ¥ipodnich parcich, ale i
v domovech dchodd nebo v domovech mladeze.

Zajimavé souvislosti fZe poskytnout i zkuSenost z tzvexperimentalni

archeologie,zahrnujici pobyt a pracovni program ve specigdfipraveném progedi
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vybrané historické etapy vyvoje lidstva;ube gedstavovat obdavani pidy, jidlo,
odkv i zvyky nagt. z doby bronzové.

8.10 Unglecko — tva‘iva ¢innost

Program kurzu, ktery zahrnuje aktivity ¥iqfodé a klade si vychovné cile, byshnwzdy
hledat inspiraci i vtomto okruhu lidskénnosti. Estetické zazitky nejsou izolované, ale
naopak souviseji s celou soustavou viatatiovéka ke skuténosti. Sméry jako
arteterapie, estetoterapmaznauji podil un€leckécinnosti na rozvoji osobnosti.

V tomto okruhu ¢innosti provozujeme osdcené druhy tvorby: zpracovani
dieva, modelovani z hliny, Upravu samotiogtleteni z pirodnich materidi, tvorbu
totem, kresleni pirodnich motivi, fotografovani, zachycovani zvulprirody, dia - a
videopdady, dramatickou tvorbu, tanec, hudebni tvorbucalykci, vypra¥ni i poezii.
(J. Neuman, 2000, s. 25-30)
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9. ORIENTACE V PRIRODE

9.1 Podle mapy

Mapa: reprezentuje obrovské mnozstvi usmtanych informaci o krajiy kterou
zobrazuje. Z pestré nabidky jsou pro nagely) tedy pro hry, sotke a putovani
v prirodé, nejlepSi mapy turistické a mapy pro oriéniabch, vyuzZijeme i mapy
pohledové.

M éritko:
Na kazdé mapby mélo byt uvedeno ritko, které stanovuje vztah mezi vzdalenosti na
map: a odpovidajici vzdalenosti ve skiriesti. Metitko je zpravidla vyzn&no jak

zapisem v podabponeru, tak stupnici.

Priklady typickych ngtitek map a jejich uplatmi:

1:10 000 (10 cm =1 km) 1:250 000 (1 cm = 2,5 km:75 000 000 (1 cm = 750 km)
plan nesta automapditér oblasti dvoustrankova mapa celého

swta v atlasu

1:50 000 (2 cm =1 km) 1:1 000 000 (1=i0 km)

topograficka turistickd mapa automapa celélemizstatu

Pomér:

Ponmer (nag. 1:50 000) udava vztah mezi vzdalenosti na &nap odpovidajici
vzdalenosti ve skutaosti. Na map v meiitku 1:50 000 tedy odpovida kazda jednotka
métena na map 50 000 jednotkdm ve skdteosti. Jinak receno, takovd mapa

piedstavuje skutay swt zmenseny na 1/50 000 své velikosti.
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Z toho plyne, Ze i 1 cm na map métitku 1:50 000 odpovida 50 000 cm (neboli
500 metd, cili pul kilometru) ve skuténosti.

M éreni vzdalenosti na mag:

Pro mefeni vzdalenosti na mapze pouzit izné metody. Fmé vzdalenosti je mozné
zmefit pravitkem a vysledekipvést z centimeirna kilometry pomoci po#énu (nag.
12 cm na mapv mefitku 1:50 000 bude ve skutgosti 6 km). Mizete si také udat
znaku tuzkou na okrajifloZzeného papiru a poté porovnat se stupnici na&map

Chcete-li zndfit jinou neZ pimou vzdalenost — n&pcelkovou délku klikat se
vinouci cesty, silnice¢i Useku reky — budete ktomu p@bovat odliSny postup.
Nejsnazsi metodou je pouziti mapsm, ale swj Ucel spini i kousek provazku, dratu
zubni ni¢ kopirujici cestu na mé&p ze kterého potom tiete odeéist vzdalenost na
stupnici & pravitku. Zadna zthto metod ovdem zpravidla nedokaze vystihnout
vSechny zakruty a zachazky na trase a proto dopmme takto ziskanou vzdalenost
navic ztSit o dalSich 10 procent.

Je-li vaSe mapa vybavena sitiimoou kilometrovymiétverci, nejjednodussi —
jejiz vyhodou je, Zze kni nepgebujete wibec zadné pofitky — jen odhadnout
vzdalenost prostym sétem étverai sitt. Méjte pritom na paniti, Ze délka uhloficky
¢tverce o délce strany 1 km je zhruba 1,4 km.

Uréeni severu:
zenepisny sever — je na mapach vyzeacarou zakotenou h¥zdickou
magneticky severni pol — ukazujed8ipka nebo zkratka MN a sever sadnicové sit

je vyznaen pomoci Kizku ¢i zkratky GN.

9.2 ZA&kladni navigani dovednosti

Je mnoho zfisohi, jak se zorientovat vippodk. Vyjmenuji tel’ jen ty nejpodstati)Si,
které jsou nezbytné.

Kromé z&kladnich dovednosti — tj. navigace s pomoci kasa@m mapy — se vam nabizi
I moznost navigace podle voditek poskytovanyéfrodou, které z@adim do dalSi

kapitoly.
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Je dilezité ovladat vice Zysohi navigace, protoze, kdo ma magystém GPS nebo
busolu, a tento fiistroj se rozbije, je Wezité se undt zorientovat jinak. Teba podle
Slunce a h#zd. A kdyZ se obloha zatahneijge vhod kompasi busola.

9.2.1 Orientani smysil:

V piirock stejreé jako vSude jinde je idezité mit orientani smysl.Lze si ho
shadno vypstovat — vSimejte si prika orienténich bod v okolni krajiré a sousted’te
se na srir, kterym se pohybujete. Neni na tom nic tajemnéljde jen o pouhé uéni
pozorovat. Jakmile zaete byt k&mto skuténostem pozorsi, vasi mysli se vedeni

poznamek o aktualni poloze a&mcesty stane druhodipzenosti.

9.2.2 Zorientovani kompasu:
Nejdiive musite byt dale obeznameni s busolou a jejimi &&stmi — deskou, krytem,
orienta&ni Sipkou, orient&nimi ¢arami a Sipkou ukazujici simcesty. Jestlize to vite,
jdeme dale.

Nejzakladwjsi veci, kterou niZete s pomoci kompasu provést, je nalezeni
magnetického severu. @gjte krytem kompasu tak dlouho, dokud se na stupnic

neobjevi S (000°). Drzte kompas vodoréwanechte gelku ustat. Odstrde z dosahu

vSechny kovové objekiykteré by mohly funkci kompasu narugierveny konec selky

by ted” mél ukazovat srér k magnetickému severu.
Nataiime-li tel’ kompas tak, aby seistka kryla s orientni Sipkou, bude i

smerova Sipka mit ve snéru magnetického severu.

9.2.3 Stanoveni stru k zengpisnému severu:

Chcete-li utit smeér, kterym leZi zerpisny sever, oftie krytem kompasu tak, aby se
ozna&eni severu na stupnici kompasu nachazelo nad zahyot koncem s#move
Sipky. Pak provéte opravu deklinace stejnym igobem, jako kdyz fgnaSite swr

z kompasu na mapu. Je-li tedy aktualni deklinag®. i®° zapadnim sénem, nastavte
stupnici kompasu na 010°; je-li deklinace 15° vyahion snérem, nastavte kompas na
345°.
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Nataite kompas tak, aby sefetka kryla s orientni Sipkou. Sipka ukazujici

smeér cesty bude niiit ve snéru zengpisného severu.

9.2.4 Zorientovani mapy:
Mapa by ndla byt umistna tak, Zze pozice objaktzakreslenych na mapodpovida
jejich rozmisEni ve skuténosti, a severni konec mapy lezi veé¢amzengpisného

severu.

Zorientovani mapy jde provésté&a zpisoby:

e pomoci kompasu - pouzijeme vySe uvedeny postup giemoveni Sgru
k zentpisnému severu. Poté, co provedeme opravu deklinace
priloZzte kompas k maptak, aby delSi stranyfistrojové desky
byly rovnol&zné s liniemi sotadnicové sit a Sipka ukazujici
smer cesty mifila k severnimu okraji mapy. Mapou s kompasem
nyni ot&ejte, dokud severni¢cérveny) konec $tlky nebude
v zakrytu s orientni Sipkou. Vase mapa je v tomto okamziku
zorientovana v souladu s okolni krajinou.
* podle orientanich bod v krajiné — sledujte orientmi body a charakter krajiny
kolem vas a uvagte je do souvislosti
S jejich zobrazenim na map
K zorientovani mapy podle oriéniah
bodi sta&i vybrat si gjaky vyzna&ny bod¢ci
prvek krajiny lezici ve sgmu vaSi cesty.
Drzte mapu ped sebou a otajte ji tak
dlouho, dokud zobrazeni vami zvoleného
orienta&niho bodu na mapnebude lezet na
spojnici mezi vami a timtéz oriedtam
bodem ve skutaosti.
Je-li mapa spra¥reorientovana, fizete

uveést dalSi orientmi body na map spolu
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s odpovidajicimi  objekty v terénu do
pati¢nych souvislosti.

Brzy samegjng zjistite, ze vede-li vase
cesta jakymkoli jinym sgrem nez severnim,
je nutné pi zorientovani drzet mapu pod
ur¢itym Uhlem, Sikmo¢i vzharu nohama
(mitite-li na jih), na coz si vSak lze brzy
zvyknout acteni mapy vam nebude ani v této

polozecinit obtize.

9.2.5 Azimuty a polohovéary:
Azimut, neboli pochodovy uhel, je $mdaného bodu, linieti kursu, zpravidla
vyjadieny velikosti Uhlu, jenz #iteny objekt zaujima G&i severu zerpisnemu,
magnetickému nebo severu sadnicove sit

Pimy azimut pedstavuje s od pozorovatele k #iienému objektu; zjny
azimut se réi opanym snérem, od objektu k mistu pozorovatelesehoz vypliva, ze
piimy a zgtny azimut téhoz objektu se navzajem liSi o 180&pN primy azimut
stromu, n&teny pozorovatelem, je 320°,&py azimut (smir od stromu k pozorovateli)
je 140° (320°- 180° = 140°).

9.2.6 Z mapy na kompas:
Tuto metodu miZete uplatnit vZzdy, znate-li svou polohu a matealmieno k cili, ktery
se v tomto okamZiku nachazi mimo vas$ dohled, nebdyt, hodlate-li se vedenim cesty
pod ugitym kursem vyhnout hrozicimu nebezZpeToto je pouZitelné nap ke
stanoveni nejkratSi cestyfgs jednotvarnou ptaci blata, popipadt mitite-li k cili
ukrytému za stromy nebo za kopcem.

» Prilozte kompas k maptak, aby okraj desky kopiroval smvaSi cesty a

orienta&ni Sipka miila k jejimu cili.
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Ot&ejte krytem kompasu, dokud orietwd cary nebudou rovnatzné s liniemi

souadnicové sit mapy. Znéka S na kompasu by da ukazovat k severnimu
okraji mapy. Polohu stlky miZete v této fazi zanedbat.

Je-li nutné, prowéte opravu deklinace azimutu — vychodni deklinaattdjte a

zapadni ficitejte pootgenim krytu o pislusny pdet stugia odpovidajicim

smérem. (Vlastnite-li kompas vybaveny automatickym kemzatorem
deklinace, nmiZzete tento krok if@skdait.)

Drzte kompas f&d sebou tak, aby oriegtd Sipka mifila smérem od vas.

Ot&’ejte se na mist dokud stelka kompasu nebude v zakrytu s oriénta
Sipkou. severni ¢erveny) konec #elky by pitom mél ukazovat stejnym
smérem, jako severni konec orietita Sipky. V tomto okamziku stojit@elem ve

smeru, kterym se naléza cil vasi cesty.

9.2.7 Z kompasu na mapu:

K pteneseni azimutu, ziskanéh@isnim v krajir, jednoduse uplatite vySe uvedeny

postup obracen MuZzete jej vyuZzit k vyzngeni azimutu gjakého orienténiho bodu do

mapy, za telem pomocného voditka pro identifikaci nezndmétjeldu.

Toto nefeni se ovSem v jednom bodasadn liSi. Provadite P ném totiz

méieni zgtného azimutu (tj. azimutu VASI POLOHYa# zvolenému orientmimu

bodu).

Drzte kompas f&d sebou tak, aby oriedtd Sipka ukazovala k bodu, jehoz
azimut ngfite. Zangite kompas pohledem podél hrariysgrojové desky, abyste
dosahli ¥tSi presnosti.

Nechte kompas ustalit a nate kryt kompasu tak, aby se oriefitaSipka kryla
se stelkou. SEVERNI konec Sipky by v3ak tentokraélmkazovat stejnym
smerem, jako JIZNI (bily) konec ®tlky; tim ziskate zfiny azimut misto
piimého.

Je-li to nutné, prowite opravu deklinace — vychodni deklinadicfiejte a
zapadni od#tejte pootdenim krytu o pislusny pdet stupit odpovidajicim
smérem. (S kompasem s automatickym kompenzatoremraeldi nizete tento

krok preskait.)
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* Prilozte kompas k maptak, aby se okrajifstrojové desky kryl se zobrazenim
objektu, jehoz azimut #fite. Polohu selky vtéto fazi niZzete zanedbat.
Posuite kompas tak, aby orierta ¢ary byly rovnolkzné se severo-jiznimi
liniemi sodadnicové sit mapy a severni konec orietiid Sipky ukazoval
k severnimu okraji mapy.

» Zakreslete do mapyaru vybihajici od rreného objektu ve s#ru orient&ni
Sipky. Ta pedstavuje zgtny azimut a vy se nachazite v jednom zthaoéto
piimky.

Duvodem, pré pii tomto neieni upravujeme polohu oriedtd Sipky
podle jizniho konce #tlky, je, Ze B tomto postupu si uSéte praci s mirenim
piimého azimutu a naslednym @téanim 180° pro ziskani hodnoty &peho

azimutu.

9.2.8 Obchazenirpkazek:

Pii sledovani kursu geného kompasem seiéte stat, Ze narazite ngepazku, kterd vas
piinuti datasré zmenit smer cesty. Takovou iekazkou nize byt jezero, Utes,
nepiichodny kamenity terén, nelieka ¢i strz, kterou lze fekrctit pouze na mist

lezicim stranou sledovaného kursu.

Malé prekazky:

Jde-li o gekazku rozrmara natolik malych, Ze izeme pozorovat situaci na druhé sg¢ran
piekazky — napiklad predstavuje-li pekazku na vaSi ceéstreka, kterou je mozné
piekragit po mosk nalézajicim se o&so dale po proudu — Ize se z&elem gekonani
takové pekazky uchylit k nasledujicimu postupu, vyuZivajici pomocného
orient&niho bodu.

Zadivejte se na druhyfdh ieky a zvolte si libovolny orientai bod, lezici ve
smeru vami sledovaného kursu. Potéekraite feku po most a vrate se zpt proti
proudu, dokud nebudete mit vami zvoleny pomocngra@&ni bod gred a&tima. Vydejte

se k #mu a pokraujte v cest sledujici @ivodni kurs.
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Velké pekazky:

U nekterych velkych pekazek, jakymi jsou ndfklad kopce, Utesy nebo néphodné
oblasti lesa, neni mozné ziskat zadnou znalostmg jak vypada situace na druhé
straré. V takovém pipact budete musetipkazku obejit s pomoci kompasu.

Ve chvili, kdy dosadhnetergkdzky, zninte nastaveni kompasu tak, aby ukazoval
kurs lezici v uhlu 90° nalevéi napravo od fivodre zamysSleného sénu, poté se
vydejte k nejvzdale)Simu okraji gekazky a krokovanim stanovte vzdalenost, kterou
jste takto urazili. Vréte kompas do jvodniho nastaveni a pokigte podél pekazky,
dokud ji neobejdete.

Ted’ nastavte na kompasu kurs svirajici s vaStmognim kursem uhel 90°
Vv opa&ném smdru nez @i prvni zmené nastaveni, a odkrokujte timto &mm stejnou
vzdalenost, jakou jste urazili podétepazky na prvnim Useku cesty. Nakonectiga
kompas zpt do pivodniho stavu. (Neil Wilson, 2002, s. 19- 49)

9.3 Navigace podle firody
1) Orientace podle meéha liSejniki - Mechy a liSejniky jsou na severni stan
kmene stromu. Neni to vSak nejspolefjivm ukazatelem sénu.
2) Orientace podle slunce
3) Orientace podle stinu
4) Urceni snéru s pomoci hodinek Naramkové hodinky s tickami Ize pouzit
k ptibliznému stanoveni stru podle Slunce. Natte hodinky tak, aby mala
rucicka ukazovala semem ke Slunci. Sgr Kk jihu najdete tak, Ze rozlite uhel
mezi malou rdickou a dvanactkou na dvpoloviny. (Plati pro severni
polokouli) (Neil Wilson, 2002, s. 69-72)
Existuje je& mnoho postuip, podle kterych se fizeme orientovat. Vybrala jsem jen ty

nejdilezitelsi.
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10. HRA JAKO METODA | VYCHOVNY PROST REDEK

Jednim zarrenim her jsothry v pi¥irodé, které jsou satésti komplexu pohybovych
her a zahrnuji vSechny hry a s@id, které se provéf v piirodnim prostedi a nepat
k samostatnym spdin.
Pojem hry v firodé nahrazuje jiné uzivané nazvy, jako polni hry, Wtgrénu,
bojové hry, apod. K tomu se dostanu pgizd
Ke hram v pirod radime:
a) hry, které se realizuji s vyuzitim terénuf&rgdnich gedneta
b) hry prenesené Zlocvicen a Hist a improvizované virodnim prosiedi
(B.Sykora a kol., 1986, s. 133)

10.1 CEleni her
Kazdy autor mé jinédeni her. Jedno z hledisek, podle kteréhidemeclenit hry:
» Misto, prostedi i¢as, kde a kdy se nejvice hraji — hry v terénu,, Inaelouce,
hry v klubovrg, hry ve vod, taborové hry, hry ve &, nani hry.
* Mnozstvi a uspiadani dastniki — hry pro jednotlivce, pary, skupiny, tymy, pro
velké skupiny, hry v kruhu.
* Formy a zarsérenicinnosti — nap soutzivé hry, spoléenské hry, hrani roli, hry
s pravidly (s wtenou strukturou), hry malo strukturované, kooperathry, hry
na nahodu, pohybové hry, zabavné hry, siknilahry, poznavaci hry,
psychohry, didaktické hry, hry na koncentraci.
* Pouzitée pomicky a materidly — ndobvé hry, stolni hry, hry s maskami, hry
s loutkami, vytvarné hry.
» Charakter a trvaniinnosti — pomalé, napinav&gsow kratke.
e Narainost na pipravu a zkuSenosti vedoucich — jednoduché hiéargvy,

nutnost pedchazejici zkuSenosti, dlouhodoligppava.
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Hry se pak dli na:
e Seznamovaci hry
e Zahivaci a kontaktni hry
* Hratky a zdbavné sat#teni
* Hry na divéru
* Iniciativni a tymové hry
* Hry narozvoj komunikace a spoluprace
e Zawretné hry a ritualy
* Hry pro reflexi a zasre¢né hodnoceni
e Hry sdramatizaci najen¢jSich nansta (historie, filmy, romany, udalosti na
kurzu, apod.)
S uvedenymi typy se prolinaji také hry, které ss/@zr opiraji o girodni prostedi:
* Hryv prirod
* Ekohry
U nas podavéa zasdcené informace dilo M. Zapletala.
N¢které hry mam uvedeny Wippze.( J. Neuman, 2000, s. 145)

10.2 Podstatné rysy hry

Hra je pradavnym fenoménem, kteryideme chapat v jeho celistvosti jako formu
chovani Zivgicha a lidi. Hra je také zakladni existem forma c¢innosti, pomoci niz
muze ¢lovék meénit sdm sebe. Hra se usktitgje ze svobodného rozhodnuti a
piedpoklada plné nasazeni kazdéhoc¢érdHra ma rysy dobrodruznosti, které jsou
zaloZeny na objevovani d@gkonavani sebe samého, na momentéekvapeni a naii,
neba’ jednotlivé faze hry nejsou beze zbytkiegpowditelné. Hru hrajeme tak dlouho,
dokud nam finasi zazitky a peteni.

Hra ma zvlastni vztah k Zivotni redlit’ se od skut@ého Zivota odliSuje vice,
nebo méy, vzdy reco ze zivota napodobuje, zrcadli nebo modeluje. jelarostedim
pro aktivni &eni, v @mz ma dici se plnou svobodu pro své chovani a objevovani
novych souvislosti. Hra poskytuj€astnikim bezpény prostor, v 8mz jsou chraéni
pied disledky svého jednani, coz se podsidifi od nelprosnosti skuteého Zivota,

kde ¢loveék musi brat v dvahu materialni i socialriistedky svého chovani. Ot@nost
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hernich situaci dava velky prostor pro pohled nablémy novym zpsobem,
neopakovatelnd atmosféra podporuje ziskavani cénmdzitki a zkuSenosti, pomaha
k prekonavani ostychu a strachu. ZvySuje se pocit se®ed Podporuje tviivost a
fantazii, gispiva k rozvoji motorickych schopnosti a dovednost

Hra ma& mnoho spalaych rysi se sportem a aktivitami wipodé. Na vyznamu
nabyva zvla&tehdy, kdyz ji sprawnzailenime do programu a kvalitrzhodnotime.
(J. Neuman, 2000, s. 145)

10.3 Vychovny vyznam her v pirodé

Nezastupitelny vychovny dinek je u her vfirok jeS€ umocrgn nekterymi
specifickymi faktory. NejdlezitéjSim znakem, ktery zvySuje vychovnéspbeni hry ve
srovnani s ostatnimiélbvychovnymi ¢innostmi, je jeji spontaneitaa vysoka

emotivnostHra je nejoblibegjSi formoucinnosti dti mladSiho Skolnihodku.

Dobie vedena hra poskytujadu vychovnych efekt

a) Umoziuje pedagogovi pozorovat a hlajibpoznavat jednotlivce. V zapalu hry
se kazdy projevujeipozere, odhali vice nezip jiné ¢innosti swij charakter.
Poznani séfence je zakladnimipdpokladem &inné vychovy.

b) Umoziuje silné pmsobeni kolektivu na jednotlivce. Pocit sounaletitos
s kolektivem zvySuje sebeovladani, spojuje indigliy v celek, rozviji socialni
citéni a Wi spolupraci.

c) Umoziuje rozvoj pohybovych schopnosti se zajmem a i@z jake zne
nedosahneme v hodinackleisné vychovy, a to i ud&i pohybo¥ mére
disponovanych a vykonnostslabSich.

d) Umoziuje maximalni vyuziticasu pro aktivni pohyb s minimélnimi naroky na
vybaveni.

e) Hry na \tSich lesnich plochach navozuji situace, kdye hrausi samosta#n
jednat a rozhodovat, prokazat odvahu a houzevnatiste dodrzovat pravidla i

tehdy, neni-li pod fimym dohledem.
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f) Hry, v nichZ Uspch zavisi na konkrétnich znalostech a dovednostagi§uji
zdjem o jejich ziskavani, umidji jejich prohloubeni a upe¥ni zabavnou

formou.

Kromé vychovného a vatlavaciho vyznamu her je nutnétzdznit i jejich mimdadny
efekt v oblastiaktivniho odpeinku. Hra @inasi, krom¢ pohybové slozky, psychické
uvolnéni, zabavu, nafti, seberealizaci. Hry vippodk se uplaiuji ve Skolni &lesné
vychow jako sowast cvieni v girod a turistiky, brannych ceeni.

(B.Sykora a kol., 1986, s. 133)

10.4 Vyker hry

Pri vybéru posuzujeme hru Zahto hledisek:

¢ je-li vtipnéa a zajimava pro danou skupinu

¢ odpovida-li ¥ku, védomostem a psychickymdlesnym schopnostem skupiny. Roli
hraje i rozdilna mentalita hotla divek.

¢ odpovida-li hréské zkuSenosti skupiny

¢ mame-li k dispozici odpovidajici terén

¢ dulezita je i vhodn4 doba a ¢@msi, uvazime i celkovou dobu, kterou méme
k dispozici, aby hra nemusela byefasreé ukontena
(B. Sykora a kol., 1986, s. 135)

10.5 Fiprava hry
Priprava kazdé hry je t¥ivy proces. Na peatku kazdé hry stoji naty idea, motivace
nebo legenda, které vytkiocelkovy ramec hry. pro dalSkipravu hry je nutné pen
stanovit ramec, ve kterém se bude hra rozvijetostprové acasové ohrageni,
charakter skupiny — get a sté hr&a.( J. Neuman, 2000, s.148)

Priprava musi byt precizni, di# promyslena, das dokotiena. Vedouci si
ujasni a doplni pravidla, &irrozliSeni druzstev, zapoji ddipravy pomocniky, zajisti

vSechny poracky (vcetrg nahradnich).
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Dobré je pro zéatecniky pisemnéfiprava hry:

- seznam fipravnychc¢innosti (ukryti zprav, vyzrigni Uzemi, Uprava stanotis
aj.)

- seznam vSech pamek pro hru vetre potteb vedouciho (pfalka, stopky,
papir, tuzka, hodinky aj.)

- seznam pravidel

- vSechny pokyny kefe. ( B. Sykora a kol., 1986, s. 136)
Uvedeni hry musi fiedchazet domluva se skupinou, wWtssni pravidel

spoluprace i fiprava ponicek.

10.6 Uvedeni hry

Pasobivym Uvodem je vypréwi legendy, na niz se navazou pravidla hry. Mdtida
pusobi také pehravani scén navozujici herni situaci. Skupiri@arspoléné vytvorit
dilo, které uda zadiieni hry. Nkdy mize gijit ke skupiré hr&u ,cizinec®, ktery jim
sc&li zameieni a hlavni pravidla hry. H¢dobdrzi novinovou zpravu nebo dopis, které
budou lemovat celou hru.

Nasleduje podrol#si popis hry. Osédéuji se jasna a sténa pravidla. Red
hrou musi byt vyjasiny vSechny sporné body, odpaeny vSechny dotazy htia
Prakticky a srozumitelny je nazorny plakat. Spomigta Ize pehrat nan&sto. Hru
nesmime objagvat vcasovém tlaku. Pravidla jasrstanovuji hranice pro jednéni
hr&u, zaroves vSak musi ponechatditou vali pro tvorivé provedeni hry. H& musi
pravidiim rozungt. Nékterd hra vyzaduje vyrovnanost hrajicich skupirrdd nize
ovliviiovat vedouci hry nebo voleni kapitani. R&8leti do skupin Ize provést pomoci
her nap. Molekuly kdy vedouci vyvol&islo ozn&ujici paet ¢lent hrajicich skupin.
DruZzstva hréi Ize ukit pomoci hryFarma zvfat (heboNoemova archg kdy vedouci
rozda papirky s nazvyékolika zvirat, kterd se maji pomoci zvukalézt. Skupiny Ize
tvorit losovanim, tahanim karet, listkpodle uéitych druhi bonbori, které si vytahne
kazdy z pytliku, podle data narozeni, podle réfawani, podle stejnych znak- barva
o¢i, barva tréka apod. Nkdy je rozumné provést rogéni do skupin jest pied
vyswtlovanim pravidel, uleti se tak pebirani roli ve skupinach.

(J. Neuman, 2000, s. 148)
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10.7 Vedeni hry

Vedouci si musi wdomit, Ze i kdyZ nehraje, je jeho chovanidn@ozorovano a slouzi
casto jako piklad. Nasazeni vedouciho se projevi i vé@sigm piéibéhu hry.

Vedouci hry by si il zachovéavat fehled o pibéhu hry. SloZigjsi hry proto
nedovoluji, aby se vedouci &@stnil hry. Mize vSak vystupovat napv previeku ve
zvlastni roli. Vedouci reaguje pruZna herni situaci, jeffpraven hru perusit, upesnit
pravidla, tlumit rivalstvi, podpit slabsi hréde. Vedouci se zdrZzuje vyraznegativnich
hodnoceni vykoi hr&t nebo skupiny. (J. Neuman, 2000, s.149)

Vedouci musi zajistit naprosto stejné podminkyjitira stranam (stejny terén,
stejny pdet ¢lend v druzstvech, néni apod.). Pokud to jde, s@zime nejméa dvakrat
s vymenou roli, stran, mista, tii. (B. Sykora a kol., 1986, s. 137)

Je dilezité si zajistitprostory hry - dukladrg se seznamit s terénem.

Trvéani hry - v dlouhodolsjSi hfe musime dbat nai&lani klidu a akce, aby hra
neztratila na svém spadu.

Zavér hry - Urceni zaérecného bodu hry umaitije hr&im zakorteni jejich role ve
hie. Zaw¥r hry by mél pomoci udrZet hr&skou atmosféru, sottivost a nadSeni. Hru
muzeme uzakit dokortenim vypra¥ni nebo dohranim scény. Celkové zaramovani hry
sehrava roli i v z&recném hodnoceni. SpiSe neZ¥x#tvi jedné skupiny bychom mohli
postavit do pofedi spolény prozitek celé skupiny. Vifhodny okamzik provede
vedouci zptné hodnoceni hry tak, aby byl vSerdagtnikim jasny smysl hry i to, co

v ni sami prozili a ziskali. K uk@eni hry nezbyt# pati i likvidace vSech zngk a

predneta, které narusujiifirodu (krepové papiry, katky). (J. Neuman, 2000, s. 149)

10.8 Bezpénost

Vzdy se vedouci snazfgrlem seznamit s préstiim, kde budeme hry prowddbereme
v Gvahu i ngni akce. Ozndme mozné zdroje nebezpsch situaci — skaly, lomy,
strmé Wehy uieky, ohrazené plochy, silnice aj. mame s sebou Ve rntku pro

piipad prvni pomoci.
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10.9 Ohled na firodu

Pti hrach v girodk vedeme hré&e k tomu, aby respektovalrippdu kolem. Musime si

uvédomit, Ze kazdou hrouigobime v pirode rusiw, snazime se proto negativni vlivy

cOo nejvice omezit.#om jsou dilezité zasady:

¢

¢
¢
¢

Respektujeme pravidla ochrangirpdy pro danou oblast.

Domlouvame se s majiteli pozek

Vyvarujeme se zbytmému hluku, nelamemetwe a netrhame Kiiny.

Vyhybame se hustym porash, kde se ukryva 2%, zvlaSt v doke hnizcni a
vyvadkni mladych.

Vyhybame se navzalesgnym plocham, osetym polim a nepokosenym loukam.
Nenechavame Zzadné odpadky, vSe si odnaSime s s&lmpouzivAme zadné
sprejove barvy na stromy.

Nepouzivame v terénu automobily. ( J. Neuman, 260051)

Rizné nabidky her naleznete tilpze.
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11. TURISTIKA V U CEBNICH OSNOVACH 1. STUPNE ZS

11.1 Vzdélavaci program Obecna Skola

Ukolem tlesné vychovy je zvySovani vykonnosti, aléegevsim vedeni k radosti
z pohybu a navozeni gebnych ve své podstahygienickych navyk nutnych ke
kompenzaci dneSniho i budouciho statického zati@epraci. Pro ziskani zamut o
pohybové aktivity, jejich rozvijeni a zajdvani ma Skola vedle rodiny rozhoduijici
vyznam. Pohybova aktivita je jednim z ne@fin¢jSich prostedki kompenzaceievazig
jednostranného pracovniho zatizenitzak Skole. Proto se dopduje integrovat TV
v co nej¢tsi mie do jejich denniho i tydenniho rezimu. Je vhodmésgt alternativu se
zdurazrenim funkce proZzitku pohybu, resp. viastnikiat(nag. tanec), coz je mozné
povazovat za ZAstupréni TV i mérg nadanym, nebo zajmeévjinak orientovanym
zalkam. Vzdlavaci program obecna Skola dopane zruSit klasifikaci TV. Za
objektivrejSi povazuje slovni hodnoceni. Za rozhodujici tgydt povaZzuje zavedeni
unifikovaného motorického testu (UNITEST). Kazdykzho musi absolvovat ve

Skolnim roce dvakrat.

Realizacedlesné vychovy na obecné Skolegstavuje své zakladni formgovinnou a

zajmovou.
1. FORMY POVINNE:
- T¢lesna vychova 2 vydovaci hodiny tyda
- Kurz z&kladniho plavani nejmér20 hodin
- Zdravotniétesna vychova 23gvaci hodiny tyda
- Pohybavrekred&ni program 25 minuhdépodle pateby

- Blovychovné chvilky

2. FORMY ZAJMOVE:
- Zajmova ¢lesna vychova yBdovaci hodiny (2x60 min.)
- Tanec (tadei vychova) B minut

- Turistika 2 X 60 minut
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- Zaklady sportovni specializace
(od 4. rniku) 2 X 60 minut

- Zdokonalovaci plavecky kurz

Vyznamré jsou roz8ieny moznosti pro zdravainoslabené zaky, zejména v oblasti
zdmoveé TV - turistika, tanec, podle podminek ptdvd¥edloZzeny navrh umaije
vyuzivani mistnich podminek Skol — mapuristika, kterou raze fidit ucitel s jinou
aprobaci.

(MSMT CR: Navrh @ebnich osnov Obecné Skoly, Portal, Praha 1993)

11.2 Vzdlavaci program Zakladni Skola
Télesnad vychova umakije Zadkim poznat vlastni pohybové mozZnosti gegnosti i
zdravotni a pohybova omezeni, roziigim, respektovat je u sebe i jinych a aktje

vyuZivat nebo cilehovliviiovat.

Cilemtelesné vychovy je:

- aby si Zaci osvojili nové pohybové dovednostiltigkavali svij pohybovy projev i
spravné drzeni¢ka a postupé usilovali o optimalni rozvoj zdravatnorientované
zdatnosti;

- aby se Z&ci orientovali v zakladnich otadzkaclvwlpohybové aktivity na zdravi a
praceschopnostloveéka, v problematice zjivani potebnych ukazatél zdatnosti a
pohyblivosti a unili své poznatky vyuzitip zatlenovani pohybu do denniho rezimu;
- aby zvladali zakladni organiaa, hygienické a bezprostni zasady pro provéu
zdravot vhodné a bezgeé sportovnii jiné pohybovécinnosti ve znamém i mén
zndmém progedi;

- kladre prozivali osvojené pohybow@nnosti a vyuzivali je s pomoci dadpch nebo
samostat® jako prostedek gekonavani aktualnich negativnictesnychci dusevnich
stavi a dlouhodo§Si zdravotni prevence i jakorgrpoklad pro vytvigni trvalého
vztahu k pohybovym aktivitam;
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- si uwkdomovali vyznam sociélnich vztaha roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach a unili je vyuZit pro hodnotné pohybové vyuZziti igpelské meziosobni

vztahy.

VSechny naznmné cile by mdy Ustit do pozitivniho vztahu Zaka k pohybovym

aktivitam.

Uc¢ivo povinného pedmetu tlesna vychova jetleréno do samostatnych na sebe
navazujicich etap.

Obsahpredn®tu télesna vychova jefpvazig vyucovan v koncentrovanych tematickych
blocich. Livo je rozliSovano nadivo zékladnia wivo rozsiujici. U¢ivo zakladni ma
ucitel pracujici podle tohoto programu moZznost nabidrvSem zakm, aby zajistil
naplreni vzctlavaciho standartu a konkrétnich wl&vacich cili. Ucivo rozSkujici
(nezavazné) ma moznost kigmds rozSfenécasové dotaceipdmetu, vysSi pohybové
arovre zaki a lepSich podminek Skoly nabidnocelé fide, skupinam Zzak nebo
jednotlivaim. Vybér zakladniho i rozgujiciho wiva je plreé v pravomaoci ditele, Wwitel

také vytvdi konkrétni vzdlavaci program pro jednotlivé ¢oiky (tridy).

Ucebni plan stanovuje preélésnou vychovu ve vSechdamicich 2 vy@ovaci jednotky

v tydnu. Zarové vSak umo#uje z&azovat i feti vywovaci jednotkudlesné vychovy.

Turistika a pobyt v prirodé
Ucivo tohoto tematického celku je zpravidla realizovapi cinnostech v firock.
Navazuje na poznatky a dovednosti z jiny¢bdorttt. V podstat jde o jejich aplikaci a

spojeni s pohybovyndinnostmi v girodnim prostedi.

Co by n#l Zak 1. a 2. réniku umét (vedeét)
- Vi, Ze turistika a pobyt vifrod pati k nejzdra¥jSim pohybovym aktivitdm;
- zvlada zakladni techniku ghe (i se zavi);
- umi se pipravit na turistickou akci (obléct, sbalit batok) i za pomoci
dosglych;
- dovede se orientovat \ipock podle znaek a vyraznychifrodnich Ukai;
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- uvédomuje si mozna nebezpeii piepraw, putovani, tAbieni a chova se podle
toho (s pomoci titele);

- dovede oS¢t drobna poraéni, dovede pomociippiipraw a likvidaci tabdiste.

Co by n#l Zak 3. — 5. réniku umét (védeét)
- i, Ze turistika a pobyt vifrok je vhodna vikendova a prazdninaynost;
- umi se pevazrR samostat® pripravit na turistickou akci, naplanovat
jednoduchou pochodovou trasu, volit ateei;
- umi se vhod&chovat v dopravnich prdstcich;
- zvlada zaklady jizdy na kole a chovéani v giim provozu jako cyklista i
chodec;
- zvlada zakladni pohyb v migmaraném terénu (vizném obdobi roku) i se
zakzi;
- dovede se orientovat podle mapy (s pomdéitele);
- umi se chovat ohledupdrk piiroc;
- zvlada zaklady stavby a likvidace t#i$te, dovede fipravit jednoduchy pokrm
a napoj (s pomocicitele);
- dovede oS¢it i vétSi poragni v improvizovanych podminkach;
- dovede spoijit turistiku s dalSi pohybovou a pozoé#ianosti a zpracovat o akci
jednoduchou dokumentaci.
(MSMT CR: Vzdlavaci program Zéakladni kola, Fortuna 1996)

11.3 Vzdlavaci program Narodni Skola

Cilem tlesné vychovie vytvait kladny vztah Zak ke zdravots orientované zdatnosti
a celozivotni pohybové aktiit V ramci mezipednetovych vztali a v souladu

s vychovou ke zdravi a ekologickou vychovougedna vychova chapana jako &sast
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientuje sgy#na na vychovu ke spravnému
dennimu reZzimu s pohybovou aktivitou zZ#gemou na dosazenifiméiené Urova
zdravotrg orientované zdatnosti a na komplexni relaxaci gemeraci ve spojeni se

zdravou vyzivou.
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Bezpénost didaktického procesu ¥lesné vychov zajifuje Wwitel. P pohybovych
¢innostech v firodk je treba, aby volil terén arpkadzky unérné moznostem Zzaék
Ucitel nebo pedagogjii pracovnici powieni doprovodem odpovidaji za beapest
Zaka pri presunu do mista vyuky a &p Fri vyletech a cuenich v pirode pripada na

jednoho pedagoga nejvyse 25 &ak

Organizace €lesné vychovy v 1. — 5. niku

Télesna vychova je s@asti celodenniho programtidy a neni vazana pouze n&itou
konkrétni vyw@ovaci jednotku. Jeji prvky prostupuji i jinymi Wavacimi gedméty a
jsou souasti rekreanich grestavek. Wivo neni vzhledem k rozdilnym podminkam Skol

¢leréno do jednotlivych rénika.

Naplh jednotlivych vy@ovacich hodin stanovujeitel na zaklad vlastniho ramcového
planu, vychazejiciho z konkrétnich podminek Skolfyzcké i psychické vysfosti
Zzaka. Fxihlizi pritom k zajmam Zzaki. Individualni gedpoklady a zajmy zakjsou
rozvijeny v nepovinnych iednetech zdravotnidesna vychova a zajmové pohybove

aktivity, jejichz zandeni a obsah stanovi Skola a wyjici.

Vzdélavaci cile: postoje, dovednosti a schopnostigdomosti (1. — 5. r&nik)

Télesna vychova je organizovana tak, aby probouzetitech radost z pohybu a
zdravou sou¥ivost. Je zawkiena na rozvoj pohybovych schopnosti, zejména na
koordinaci pohybu. & déti orientovat se v prostoru &se. Rstuje v @tech wili,
cilewtdomost, samostatné rozhodovani, zdravou rivalgnadu vyniknout, ale i si@ni

se s porazkou a uznani sotggch kvalit. Pomaha rozvijet cit pro spravedinost,
kolegialitu i kolektivnost. Navozuje navyky spraweédrzeni dla, vede zaky k odhadu

své sily a Gelné relaxace.

V kmenovém tivu pohyboveé ¢innosti v péirodé se Zzaci @i zakladni turistické
dovednosti a &domosti, @i se zakladm orientace v firodk podle mapy a buzoly, jsou

schopni uEit swétoveé strany, & se zaklady brusleni a lyZzovani.
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Na toto kmenové divo navazuje kmenovécivo pro 6. — 9. ronik turistika a pobyt

v pFirode, kdy se Zaci & zasady tdb@ni a pobytu virode, ¢teni turistické mapy,
orientace v firock, stavba a ruSeni tahste, zachazeni s nozem, pilou, sekeroujzeh

v terénu do 20 km, orientai béh, jizda na kole, na pramici, na kanoi, windsurfing
jizda na lyZich, na snowbordu, pravidla sifriho provozu pro chodce a cyklisty.

(Vzdelavaci program Narodni Skola, SPN, Praha 1997)
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12. CHARAKTERISTIKA KOZLANSKA

12.1 Charakteristika oblasti
Kozlansko, tj. nisto KoZlany a filehlé oblasti se nachazi na zapdtkské republiky, a
to asi 40 km od PIzn na rozhrani okrésPlzei-sever a Rakovnik. Je to mdravinény
kraj, vremz se dgfidaji mohutné pasy léss rozlehlymi lany poli a luk. Btdem
byvalého okresu kralovického protéka malebnym indgfudkéaricka Stela. VIéva se
do Mze, ktera vroubi KoZzlansko na jihovyckddubokym, z dalky patrnym udolim, za
nimz se tymzZ sirem na obzoru tahnou Brdy. Do Mze se viéi&a Javornice, ktera
syti velky rybnik pod KoZlany a protékajic sessem k jihovychodu, fijima neveliky
hradecky a koZlansky potok, @oky hedecky, hethnsky, krakovecky a twd
romantickeé udoli. (Klir, J.; Majer, A., 1966, s. 2)

Kozlany lezi na trase silnice 11/229, ktera vederalovic do Rakovnika. Ksto
se nachazi v rekreai oblasti v hezkém krajinném Utvaru. ReKidaoblast VoZetiv
rybnik je vyhledavanou a naggbvanou lokalitou, fijemné prosedi v této oblasti
vyuzivaji mnozi obyvatelé severnich #egnichCech, v 1é¢ sem zejména ze severnich
Cech mfi stovky houb#i. Vyhledavanymi oblastmi pro rekreaci jiz zréié Gdoli

Strely a Berounky.

Zakladni udaje:

Statistické Udaje:

Kozlany pati do Plzéasského kraje #adi se do okresu Plze- sever.

Ke KozZlamim pati okolni obce: Bevec, Bédek, Hodyrt a Hedany.

Kozlany se dli na pst casti. Jejich katastralni vyira je 2919 ha a je zde 1407 obyvatel
Z nichz je 706 muka 701 Zen. Rmérny vek obyvatel je 36,5 let.

Nachazi se zde: Zakladni a Mialcd Skola, posta, ze zdravotnickychiizani je zde
prakticky leka a rekteri odborni 1ék#, nejblizsi policie se nachazi v Kralovicich, je

zde kanalizace, vodovod, plynofikace
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Geografické informace:

Nadmdska vyska: 413 m
Souadnice WGS 84: N 49° 59.379°
E 013° 3289

Podkladem KozZlanska je utvar prahorni, ktery sen&uaje nerosty fidlici, Zulou,
svorem, porfyrem a vapencem.&hala Zula se #ni v ornici ne moc Grodnou. Zula se
pouZiva jako &k na silnice.Cerveny porfyr, prostupujici pAsmo prahornididlic,
dava z¥tranim zédsoby ohnivzdorné hliny, zviastokoli Direvce a KoZlan. Dnes jiz
jsou zasoby vyzene. (Klir, J.; Majer, A., 1966, s. 2)

vodstvo:

Udolimi pod Kozlany protika Hradecky atkovsky potok, ktery se pod kopcem
Angerbach stéka ficku Javornici.Reka Javornice se déle vléva jako lev§tak do
feky Berounky.

Na Kiazovském potoce se rozklada rekimiastedisko s Vozehovym rybnikem, ktery je
vyhledavan ke koupani a rybolovu.

DalSim rybnikem je Farsky rybnik, ktery se nachpmd farou.

Doprava:
Je mozna autobusova, ale i vlakova.

Historie mésta Kozlany

Méstetko Kozlany vzalo pivod za Pemysla Otakara I.. Okolo roku 1230 nalezely
Kozlany klasteru plaskému, ktery je koupil od krkédké komory. Roku 1238 si kral
Véclav |. vzal KoZlany z§t a v nahradu dal klaSteru ves Zihli. Vaclav 1. tays|
lovecky hradek Angerbach.
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Dne 12.8.1351 Karel IV. zvlastnim majestates Kozlany povysil na &éstetko s
pravem trii. Zarove: byly KozZlany givtéleny k Angebrachu ( =Tipv) a s nim ke
Kiivoklatu, ktery byl krdlovskym hradem. KrakiJz Podbrad daroval KozZlany a hrad
Tyiov JoStovi z Gusidle. Zaginost a dobré sluzby alil kral Vladislav 1. JoStovi erb a
pravo zaloZit pivovar.

Za Rudolfa Il. péity Kozlany ke kralovskému hradu Zbirohu. Listemdree
14.2.1600 slevil Rudolf Il. kozlanskym z davek. Rdk601 koupil KozZlany jeho mladSi
bratr Jindich Jakub, jenz kozZlanskym dovolil, aby si posieratini dim, Skolu dal pod
fizeni a ochranu obce.

Tricetiletou valkou KoZlany velice utély. Také jeSt kolem roku 1700 se &stu
vedlo zle nasledkem nigielskych pochad neurody a velkych dani. V tu dobu jlgt
Kozlany Vaclavu Josefu Lazanskému z Bukové, jeradjpari Tyrovskych koupil
roku 1702. Posledni potvrzeni privilegii koZlangktalo se roku 1733 Marii Terezii,
tehdejsi jejich majitelce Marii Gabriele LaZzansk€tmdenic. Roku 1768 obec
vyhorela, steji tak i roku 1773 a 1789.

Roku 1848,jakifpomina kronika, se ustavila také v Kozlanech narggrda,
kterou vedl mlyn&Vaclav Zimmerhakl.

V KoZlanech se roku 1884 narodil Eduard BeneS,ydprazidenteskoslovenské

republiky.
Znak mésta

Kdyz kral Vladislav Il.obnovoval v roce 1472 povySeni KoZlan na

meéstetko, dal jim zarova i znak. Vodorova rozctleny Stit nese v
horni polovirg bilého kozla s¢ernymi chlupy od pasu nahoru.
Kozel ma rohy obracené kgm, na pednich nohach Zzeleznél
rukavice a v nich drzi vateou sekeru. V dolni polovénjsou

sttidaw malované&ityti diagonalni pruhy, dva bilé a dva modré.
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Okoli Kozlan

Kozlany sousedi na zapasg mestem Kralovice, na severozagalHradeckem, na
severovychodls Brezany, na vychads Hedany, na jihovycho# s Cernikovicemi a na
jihu s Drevcem. Na sever oddsta z&ina firodni park Jesenicko. Severovychédwml
meésta na ostrozhnad soutokem Javornice a Hradeckého potoka jsgtlayzb
stredowkého hradu Angerbach.

Turistické a kulturni zajimavosti

Muzeum Kozlanska (Muzeum dr. Eduarda BeneSe)

Toto muzeum se nachazi v buddoyvalé obecni Skoly. Je zde expozi¢aawana
hrreitské tradici zdejSiho #sta a nachazi se zde také parhsii koZlanského rodéka

Dr. Eduarda Benese.

Kostel sv. Vayvince

Kostel sv. Vavince se nachazi ¥¢né blizkosti vySe uvedeného muzea Dr. Eduarda
BeneSe. Byl zaloZen v letech 1240 - 1250 za krélelava. Farnim kostelem se stal jiz
roku 1283. Roku 1430 byl Tabority 2zen. Opraven byl az pany TyrSovskymii P
opraw v roce 1571 byly zjodniho gotického kostela zachovany jen zdi v zékth a
goticky presbytd Pozornost zasluhujiipodni vzacné gotické malby ze 14. stoleti na
omitce klenby a 8h celého presbyté i na samotném kameni. Byly objeveny teprve

roku 1949 a odbornrestaurovany spolu s obrazem sv. #ase od Petra Brandla.

Zbytky hradu Angerbach

Nepatrné zbytky loveckého hradku z roku 1240, p@stého nafkaz Vaclava I.

Jednalo se ofpchodny typ mezi hradi&h a hradem. Po poZéaru v roce 1420 se stal
ziiceninou. Zajimava je zemni migstka na uloZeni zasob. Kozlany byly zaloZeny
v polovirg 13. stoleti jako lovecky kralovsky hradek, ktegfi k nedalekému T¥ovu.

Je to bez¥Zovy typ hradu.

Tyto zbytky hradu jsou volhpristupné.
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Hrad Angerbach staval podéstetkem KoZzlany na zalegném ostrohu obtékaném

z jedné strany Javornici a z druhé Hradeckym potokédolE existence hradu se
rozlévala voda obou tdkdoSiroka a vytviela pod nim baZzinu a négptupné udoli.
Dnes protina toto udoli s velkym rybnikem silnicedouci z Rakovnikaips Kralovice
do Plzre.

socha sv. Josefa a socha Madonyedpirt kostela
e radnice¢p. 135

» byvaly hostinec u pivovarép. 278

e dam s byvalou hréitskou dilnowp. 299

e dam¢p. 101 — rodnydim dr. Eduarda BeneSe

* aredl zidovskéhothitova

Kulturni a turistické zajimavosti v okoli KozZlan

Mariansky Tynec - aredl byvalého proboststvi

Mariansky Tynec bylizjme pavodre zemansky dvorec.ifPdvorci byla pravédpodobré
ves s romanskou kapli, o niz je zminka jiz roku6LI&otoze byla kaple zasena P.
Marii, nazvali pozdjSi majitelé ves Tynec Maridnsky.Po husitskych @aétk kdy byl
Tynec spalen, iigsta¥l opat Adam byvalou kapli v prostafj8i kostelik. Zaiicetileté
valky byl kostelik zpustoSen a roku 1650¢pbppraven. Roku 1680 zde doslo pod

vedenim Jiho Radima

ze Drevce ke vzpote sedlak proti vrchnosti. Toto dodnegipomina mohutna lipa na
rozcesti v Tynci. Roku 1711 se opat Eugen Tyttlabii¥e rozhodl postavit zcela novy

a velky chram. Projektantem této stavby byl G. Baneden z nejslawjSich stavitel

té doby. Stavba vSak byla dokema az za opata Fortunata Hartmana, a to roku 1764.
Teprve pak byl zbi@n stary kostel. Po zruSeni klaStera v Plasich amdh k
postupnému chatrani stavby; 17. ledna 1920i#azkopule s freskami. Zispivki
Spolku pro zachranu Marianské Tynice byla pokrytsima stavby na ochranueul
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nepizni paasi. Po roce 1950 zdec¢zh pracovat vlast&dny krouzek na obnovach
mistnosti pro muzeum, ve kterych pak vyrostlo akiresuzeum Plagsever, dnesni
Muzeum a galerie severniho Riz&a. V poslednich letech probih& rekonstrukce celéh

aredlu, jejiz vrcholem by &o byt obnoveni hlavni kupole.

Muzeum a galerie severniho Rizka

Tato instituce se nachazi v arealu byvalého klastaviarianském Tynci. Jeji nedilnou
souwasti je stala expozice vyvoje severniho Réka a partni sih sochaéky Marie
Uchytilové. BEhem roku se zde pada rkolik vystav, odbornych semin@ koncerti a

dalSich kulturnich akci.

DalSi turistické zajimavosti

Mezi dalSi zajimavosti v okoli &sta paiti perla zapadieského baroka - #ésto Marétin

s ojedirelym souborem figuralnich plastik a baroknim zamkede nejmensi #sto v
Evrope - RabsStejn nad Bilou, Plasy s klasternim konventem a barokni obnaza
nebo Z¥iceniny hrad KraSov a LibStejn v ddoli feky Berounky.

V okoli mésta jsou samdejmeé znaené turistické trasy, vSechny vysSe uvedené lokality

jsou navic dostupné i pro cykloturisty.

Znami kozlansti rodaci:

Dr. Eduard Benes — druligskoslovensky prezident
Vojtéch Benes - politik
Antonin Snajdauf - basnik
Josef Klir - mali
Antonin Kratky
Josef Holy — hudebni skladatel
Véclav Levy - sochia
Véclav Kopta — houslovy virtuoz
JosefCapek — pedseda pézského Sokola
(http://www.magics-h lpkzlany/)
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13. PREHLED NAVRZENYCH
TURISTICKYCH TRAS
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13.1 Za historickymi budovami Kozlan

Délka trasyd km
Trasa uéena propesi

Forma trasyvychazka

ObtiZznost trasyminimalni

Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKozlany u Skoly

Zajimavosti:

1) Staré lazré —Jsou zde od roku 1891. Byly to vanové kzka tehdejSi dobu to
byl obrovsky pokrok a diky nim &éstetko daleko pokrailo.

2) Staréd Skola = muzeum

3) kostel sv. Vawince + socha sv. Josefa a socha Madony teglsiré kostela -
Kostel sv. Vavince se nachézi ¥sné blizkosti vySe uvedeného muzea Dr.
Eduarda BeneSe. Byl zaloZen v letech 1240 - 1290&a Vaclava I. Farnim
kostelem se stal jiz roku 1283. Roku 1430 byl Tépanicen. Opraven byl az
pany TyrSovskymi. B opraw v roce 1571 byly z{jodniho gotického kostela
zachovany jen zdi v zakladech a goticky presbhyréazornost zasluhujiagodni
vzacné gotické malby ze 14. stoleti na omitce Klenbtn celého presbyia i
na samotném kameni. Byly objeveny teprve roku 1®48borg restaurovany
spolu s obrazem sv. V&uce od Petra Brandla.
(http://'www.magicsh.cz/Kozlany/)

4) socha sv. Jana Nepomuckéhoroku 1737 vychodhod kostela

5) fara

6) radnice ¢p. 135

7) byvaly pivovar - dnes se v bud@mnachazi réstska knihovna

Popis trasy:

Od Skoly se vydame vpravo sram na Kralovice, az dojdeme k po&Pod postou
zahneme vlevo a druhyaoh jsoustaré lazré (0,2) - pokr&ujeme vievo ulkikou
kolem donii a pak ulici Dr. Eduarda BeneSe aZskaré Skole kde je dnes muzeum
(0,5). Zde se nachazkostel sv. Vawince u kterého naleznensochy sv. Josefa a
Madony u predsir kostela asochu sv. Jana Nepomuckéhwychodré od kostela.
Od kostela pokraujeme po cestvpravo, kde se naléZara (0,55). Vratime se zp
ke kostelu, kde sejdeme po @egtkopce na malé namticko. Fred nami stoji
kozlanskaradnice (0,7). Vydame se zp smerem ke Skole a cestou mijime vlevo
byvaly pivovar (daim s wzi¢kou)(0,75), ktery dnes slouZi jakoéstska knihovna.
Dojdeme opt ke Skole.(1 km)
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fara B byvalivovar

radnice muzeum - stara Skola

muzeum
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Trasag. 1 —1 km
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13.2 Po stopach Eduarda BeneSe

Délka trasy1,5 km
Trasa uéena propesi

Forma trasyvychazka

ObtiZnost trasyminimalni

Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKoZlany u Skoly

Zajimavosti:
1) Rodisté Dr. E. BeneSe

2) Busta Dr. E. BeneSe

3) Muzeum, v rémz je jedna mistnost &égna Dr. E. BeneSovi
Muzeum dr. Eduarda BeneSe je umrmst v budo¥¢ byvalé obecni
Skoly. Dozvite se zde o htiiské tradici mista a prohlédnete si
panttni si kozlanského rodaka Dr. Eduarda BeneSe.

Popis trasy:
Od Skoly se vydame vpravo §rem na Kralovice, az dojdemerddisti Dr. E.

BeneSe ( na domu je padtni deska) ( 0,2) — poktajeme v cestdal - odbgime vievo
do parku kousté (0,5) — Projdeme parkem gmem k sokolovd, po 40m odb&ime
vpravo na ulici Dr. E. BeneSe - vlevo a po silnademe az knuzeu (1,2) — u muzea
zahneme vlevo dolna nanisticko k hlavni silnici (1,3)- odb@ime vievo na chodnik,
po kterém dojdeme az ke Skole (1,5) (po&msheme nistskou knihovnu)

Pozn. : Kdo bude mit cHumize z narsticka dale pokréovat na Kizovatce vpravo
snerem na Chic, kde asi po 400m dojdeme po silnici kbitovu, v @mz nalezneme
hrob rodiciz Dr. Eduarda BeneSe. Potom pokoxat zgt ke KiZovatce na niz zabome
vlevo. Dojdeme az ke skole.

pamitni deska Z@um hrob rédiDr.E. Benese



-67 -

Trasat.2 — 1,5 km
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13.3 Po stopach hriii

Délka trasy:2,9 km
Trasa uéend propesi

Forma trasyvychazka

Obtiznost trasyminimalni

Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKozZlany u Skoly

Zajimavosti na trase
1) soukromé hrn¢iFstvi pana RabStejnka — po
dohodt je moznost navéty a ukazky.
2) Keramo Kozlany
3) Muzeum - Drive tato budova byvala stara Skola a gfiztle bylo zaloZzeno
muzeum Dr. E. BeneSe. Jedna mistnostgenar keramice.

Popis trasy:
Od Skoly jdeme sitem na Kralovice — v horriiasti KozZlan odb&ime vievo do

ulice Na Mazancich (0,9), kde skoro na konci ubdbaiime u cedule Hriistvi vievo
(1,0), po 70 metrech dojdeme k soukromémuiistvi pana Rabstejnka — vratime se
zpét na Kizovatku, kde zahneme vpravo a pakijeme po silnici (1,3) - odkdme
vpravo snérem na Devec (1,5) - dojdeme Keeramu (1,6) - po par metrech odéione

u autobusové zastavky vlevo na cestu, kterou dagdai k parku — projdeme jim,
odbaiime vpravo do ulice Dr. E. BeneSe kterou dojdenmeukeu (2,6) — od muzea
vlevo, dojdeme na hlavni silnici na niZ z&imoe vievo na chodnik — Skola (2,9)
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Trasa¢. 3—2,9 km
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Délka trasy: 3,3km
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13.4 Za krdsami Plas

Trasa uéena pro: pEsi turistiku, ale kdo chce, da se jet i na koj

Casovy typ:polodenni
ObtiZnost trasynenaréna

Vychozi misto trasyPlasy u autobusoveé zastavky

Cilové misto trasy: Plasy u autobusové zastavky na Kralovice=" %%

Zajimavosti:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7
8)

Plasy— viz nize

Hrobka Metternichd - Piavodné goticky kostelik sv. Véaclava, ktery byl za
opata O. Trojera r. 169Ggsta¥n do slohu barokniho. R. 1824 byl za kaielé
Metternicha upraven do slohu empirového.

KniZze Metternich kostelik pouzil préizeni své rodinné hrobky.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie- Fristupny po dohafls faréem. Stavba
zachovana natpodnim romanskémugglorysu etnd romanského zdiva (asi
1/3 hmoty).

Kostel zdobi Hlavni olt& r. 1666 s bohatou figuralni vyzdobou od J. Skrét
Dale severni transept sama olt&i a jizni transept také s &wma oltéi.

Velmi vyznamnym prvkem jsobezané lavice a zpe¢enice z doby opata
Trojera. Mezi dalSi skvost gatare barokni varhany z dilna A. Starcka.

Sypky - Velice zajimava je budova sypky s &agotickou kralovskou kapli sv.
Vaclava a sv. M. Magdalény. Budova sypky je barpkipatrova, zve sedni
¢asti s ¥zi s baroknim hodinovym strojem ze 17. stolettZ \fe vysoka 47
metii a je ukowena trojitou helmici s dma lucernami, kde jsou umdsty
zvony.

Konvent - K nejunikatréjsi casti klastera pét budova konventu. Barokni
piestavba byla dok@ena v roce 1739. Na Upravach se podileli tehdejSi
vyznamni stavitelé a witi Carlo Lurago, Jan Baptista Mathey, Jan Blazej
Santini (1677 -1723), Petr Brandl, Matyas BernarduB a Karel Skréta. Cely
konvent je postaven na dubovych pilotach (jejictoastvi se odhaduje na 5100
ks), na kterych je poloZzen rost z dubovych titakdnikatni ¥traci a pedevsim
pietlakovy vodni systém udrzuje dubovou konstrukaistée pod vodou, aby
byla zachovana jeji pevnost a stabilita. Autorefétoe navrhu by J. B. Santini.
V prohlidkovém okruhu je mozné shlédnout aovd chodby, d¥ kaple (sv.
Bernarda a sv. Benedikta), nemadanii kiidlo, barokni pisoary, knihovni sal,
¢itdrnu a zimni refekia

Pivovar, pila a mlyn

hospodé&‘sky dwvir s vézi sv. Floriana -na &Zi nalezneme slugai hodiny

Stara hut’ + socha sv. Jana NepomuckéhoSocha sv. Jana Nepomuckého je
umisténa ged budovu byvalé plaské Rute které je vystavniisiplaske litiny.
Vystavni sh byla za velké &asti plaskych okani (verkovaki), zastupa
Plzaiského kraje a Narodniho pamatkového Ustavu slanhadevena dne
26.5.2005. Od tohoto dne je vystavnh sitewena i pro Sirokou uejnost.
Autorem expozice je Karel Rom. (http://www.plasySzkce/Pamatky.aspx)
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9) Rostlinna a Ziv@&isnarise

10) Reka S¥ela— prameni u Prachomet ve vy3ce 678 m, Usti do Bé&gowélka
toku je 97,4 km.

11) Studanka Prelatka— Je to hlubinny pramen, ktery je mistnimi lidmzyvan
také ,Prdlavka“. Ma vynikajici mineralni sloZenij@a to pitna voda i pro
kojence. Slouzila po 646 let Plaskému klaSteru, pmnstvi V.K.L.
Metternicha ale i pracujicim na Velké louce. V &mné dob byla v 70 letech
minulého stoleti znovu objevena studenty gymna#¥agich, v 80 letech se o
ni postaral pan Miloslav Patejdl a v roce 2003 shnstudanky realizoval pan
Pavel Vorlik z KozZlan. Patronat nad studankou nséwtasné dob Matea'ska
Skola v Plasich.

12) U rybnika nalezneme na stromi vodnika, u néhoz je krasna powst.

Nawna stezka v Plasichdifi 3250 m a ma 9 inforntaich stani a 4ijrodni fitcentra.
Informasni stani: 1. Historie Plas

2. Historie kostela $\aclava, sypky a konvent

3. Historie pivovarugefatury, pily a mlyna

4. Plaska litina

5. Charakteristika hoste fiSe — flora

Reka Stela a povod#

7. ZiviBnaiise — fauna

8. Velké& louka — anggfiqpark

9.fFPodni zajimavosti severniho Piizka

F — Fitcentrum

Popis trasy:
Pro ugresréni zde popis uvadim, jinak se &tarientovat podle turistického z¥eni.

Z Kozlan se autobusy dostanentanm do Plas (festupujeme v Kralovicich).

NaSe @Si trasa z&na u autobusové zastavky za mostem ( naprofitsp@), kde je
informatni tabulecislo 1. Vracime se Zp smérem na Kralovice, fgjdeme most a
dojdeme po pravé strank druhé informani tabuli, kde naleznemeHrobku
Metternichd — odb@&ime vlevo meziklaster a sypku Zde se uz vydame pduté
turistické znéce — Projdeme kolemamku — inform. tabuleislo 3, vyjdeme nahoru na
silnici a vydame se vlevo.iBlizné po 60 m dojdeme kestaré huti (1,2), kde je
informani tabulecislo 4. Podejdeme Kua po silnici dojdeme po 600 m k inform.
tabuli ¢islo 5. kousek se vratime a po prave stqaejdeme lavku fesieku Stelu. Zde
je Sesté inform. tabule (2,05) - vydame se view®s ¥Z jdeme po lesni cést dojdeme
ke studance Prelatce kde t€e pitna voda a porgjiti lavky se nalézame u sedmé
informasni tabule. (2,4)- vlevo se vydadme po nadherné lesst az dojdeme k velké
louce (inform. tabule 8). Zde nalezneme i informkeestudance (2,9)- cestou dojdeme
k devaté inform.tabuli- stale pokigeme po silnice - nepechazime lavku,

projdeme kolem jezu a dojdeme az k parkovisti, ofypemuz je autobusova zastavka
smeérem na Kralovice. (3,3 km).



-72 -

Poznamka:Je to nadherna cesta, ktera jéepazw@ v prirode a najdeme zde i louky,
které se daji vyuzit k hrani her.

Historie Plas:

Mésto Plasy je situované 20 km sevend Plzi. LeZi v dlouhém adoli vytweném
fekou Stelou. Zakladem sidelniho vyvoje Plas byl knizearde, ktery knize Vladislav
[I. vénoval r. 1144 no¥ zaloZzenému cisterciackému klasteru, dbaz @isli feholnici

z bavorského Langheimu. Odlehlost mista poloZenelimloli u feky vyhovovala
cisterciackymradovym pozadavikm. Konventni kostel a konvent byl budovan v letech
1154 — 1204. Z bohaté vyzdoby slohového obdobi nskgho zbyvajicasti zdiva
kostela Nanebevzeti Panny Marie a kralovské kapk&sti hospod&kého dvora.
Klaster byl do husitskych valek na vzestupu a oalidid ve 14. stol. 70 vesnic. Kolem
kldStera vznikla ves. V débreformace klaster Zivd, obrat nastal az poritetileté
valce. Barokizace konventniho kostela, p@n@ého ve valkach, prébla kolem r. 1661
— 68 jest velmi stidmé. Nasledovala vystavba sypek a prelatury. Za opatgena
Tyttla (1700 — 1738) se staly Plasy jednim z vedtduccenter stavebni kultury
v Ceském kralovstvi. Dokladem toho je monumentélntasisa v Plasich a okoli. Opati
zde vybudovali rozsahly aredl, ktery lze pravemvaazperlou zapadnickech. Po
zruSeni klaStera v r. 178%istaly centrem panstvi NaboZenského fondu, gopdnstvi
K.V.L. Metternicha. Utilitaristické zasahy Mettechii vedly kcast€éné destrukci
menSich klaSternich architektur a ke émnh komunikace prochazejici dstem.
Metternich zde vybudoval rodinnou hrobku a ma litinu. Ve 20. stol. se postupem
¢asu z Plas stava centrum kultury, Skolstvi a tgkého ruchu. Sidlo se vyragn
rozmista a vroce 1960 dostava statudsta. V sodasné dob jsou Plasy centrem
mikroregionu Dolni Stla a vychodiskem mnoha turistickych a cyklotucisfch tras.
Historické pamétky evropského vyznamu a krasnéroga vytvdily z Plas
nejvyznamgjsi centrum turistického ruchu severniho R&dea.

Plasy r. 1712
Dle rytiny P. Mauritia Vogta -
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Trasa¢. 4 — 3,3 km
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13.5 Putovani za kralem Vaclavem I.

Délka trasy3,9 km
Trasa uéena propesSi turistiku

Casovy typ:polodenni

Obtiznost trasyminimalni

Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKozZlany u Skoly

Zajimavosti:
1) Angerbach- lovecky hradek krale Vaclava I. Nepatrné zbytkyelckého

hradku z roku 1240, postaveného titkaz krale Vaclava I. Jednalo se o
prechodny typ mezi hrad&h a hradem. Po poZéaru v roce 1420 se stal
zficeninou. Toto misto je vadmiistupné.
(http://www.hrady.cz/index.php?0ID=110)

2) Kozlansky vodopad —je to odtok Vozehova rybnika.

3) Vozehiv rybnik - Vozehiv rybnik vznikl gehrazenim toku Javornice 1 km
vychodré od KoZlan. Je oblibenym vyletnim letnim mistenenabyvatel
KoZlan. U rybnika se nachazi relké¢razaizeni.

4) U K¥izku

Popis trasy:
Kozlany (Skola) - po 100 m vlevo, projit brankouevné polni cestou — pod

serpentynami zahneme vpravo naniucestu (0,9), kterou dojdeme az do tédbora — na
konci tabora vlevoies lavku (1,4) — pokiajeme po pravémibhu Hradeckého potoka
asi 200m — odhb#it vievo na lavku (1,6) — rowncestou lesem — na vrcholu kopce
zabait vpravo na Uzkou ¢inu (1,8) — projdeme kolem posedu az dojdeme kumis
kde na dvou kopcich stavldvecky hradek Angerbach (2,2) — sejdeme kopec po
peSing doli k chatam(2,3) — vlevo kolem tenisového kurtu dojdepo 100m ke
koZlanskému vodopadu- vratime se z k tenisovému kurtu (2,5) ¥@jdeme nistek

a pokr&ujeme vpravo po silnici (2,6) — vpravo po ,nadhitel do kopce (2,8) —
zahneme off vpravo a jdeme po ¢gine kolem silnice az na #zatek KoZlan

k benzinové pump(3,2) — ed benzinovou pumpou vpravo na polé&sipu - asi po 50
m odba@&ime vlevo. Touto cestou dojdeme zadem ke Skolg (3,9

PoznamkaOd vodopadu vyjdeme nahorkZehovu rybnikykde je mozZnost
obcerstveni a koupani.
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BlizSi podrobnosti o historii hradu Angerbach:

Hrad Angerbach staval podésieekem KozZlany na zalegném ostrohu obtékaném z
jedné strany Javornici a z druhé Hradeckym potokendob: existence hradu se
rozlévala voda obou tdkdoSiroka a vytvéela pod nim bazinu a niéptupné udoli.
Dnes protina toto udoli s velkym rybnikem silnicedouci z Rakovnikaips Kralovice
do Plzre.

Prvni zminka o Kozlanech je z r. 1230, kdy je Rrfatlav I. postoupil cisterciackému
klaSteru v nedalekych Plasich za 20i¥dn stibra. V r. 12380 vSak vyémil Kozlany s
plaskym klaSterem za ves Zihli. \¥igtich letech zde dal postavit lovecky hrad, uvgden
v pramenech poprvé v |. 1240 a 1245 pod jménem Nuwégdek, ale r. 1250 jiz
Angerbach. R. 1313 drzel ve KoZlany Ota z KoZlamgdslevoboek Viléma Zajice z
Valdeka. Ota byl pravgbodobr i spravcem hradu, kde snad i sidlil. R. 1351 pivys
Karel IV. ves KoZlany na gstetko s pravem tydenniho trhu. Tehdy sidlil na Krad
purkrabi. V r. 1360 postoupil Karel IV. hrad Angadh a mniste&eko Kozlany s
vesnicemi Zavidovem, Chmefisou, V3esulovem, Broumy, Ujezdcem a kibemi za
1000 kop gro& rynskému knizeti Janovi, levotiau bavorského vévody Rudolfa Il.

V r. 1361 vSak néleZely KoZlany s Angerbacherét éarlu 1V. Po jeho smrti v r. 1378
piipadly pod spravu kralovského hraduidya. R. 1422 fpsal kral Zikmund celé
Kiivoklatsko i s Tyovem gednimu wdci katolické strany AleSovi Holickému ze
Sternberka. Protigmu podnikali aZz do r. 1424 vypady husitsti hejtmbreii Absolon

a Zihid, pochéazejici z Giite nedaleko Kozlan. V&thto bitkach byl pravtpodobre
vypalen i hrad Angerbach pod KozZlany a od té debgipeninou.

Hrad pod KoZlany je uvé&a v listindch, knihdch a katastralnich mapach poénem
Angerbach, Angerpach nebo Handrb&clkandrboch. Tuto idceninu zakreslil na své
map Chorographia totius dominii Plassensis M. F. Vdgholnik klaStera v Plasich
(zentel 1730). Také J. Schaller uvadi ,rozpadly Angehjac Kozlany. Jeho existenci
obSirre zdavodnil a popsal V. Kéka v I. 1918 a 1930.

Protoze vSak rowz hrad Tyov nad MZzi, pod jehoZ spravu nalezel hrad Angerhach
Kozlan od r. 1361, byl uvéd pod kmeckym jménem Angerbach, dochazeleaktym
zanenam. Teprve archeologicky jmkum pod vedenim dr. TomaSe Durdika z
Archeologického UstavSAV doswdiil, Ze Angerbach u Kozlan byl na rozdil od
stredowké pevnosti T§ova jen loveckym hradem.

Angerbach u KoZlan byla hra&ath stavba, opevna gikopy a sypanymi valy, které
jsou dokladem fechodu slovanského hradistniho opairke stedowkému. Obytna
budovy byla postavena na Spici ostrohu agtmal ji ptikop a val, na &mz stala jina
budova, chr&ma dalSim fikopem a valem.i@s gikopy vedly devené mosty. Vstup

do hradi&t byl pouze ze zapadni strany, z lesa zvaného Kskéokora. Dnes je celé
hradiS¢ zarostlé jehtinatym lesem, vysdzenym r. 1891, a zaklady hradupgskryty
nanosem hliny a jeldi. Kdmen ze #ceniny byl rozebiran a vyuZzit na stavbu obecniho
mlyna pod Angerbachem a na jiné stavby. Dosud ySalt dole zachovalé valy a
piikopy. (http://www.hrady.cz/index.php?0OID=110)
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Trasag. 5 - 3,9 km
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13.6 Zidovsky Hoitov

Délka trasy#4,2 km

Trasa uéena propési turistiku
Casovy typ:4 hodiny

ObtiZnost trasynara@nost minimalni
Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKoZlany u Skoly

Zajimavosti:
1) Cihelna

2) Zidovsky hibitov - Zidovské osidleni je tu doloZzenaep rokem 1672 a
hibitova, ohrazené dochovanou zdi, jekalik desitek nahrobnich kamin
starych i no¥jSich.(URL - http://www.turisturaj.cz/?cid=185&idsjekt=P069)

3) lom = Sibenkni vrch

Popis trasy:
Od Skoly smérem na Kralovice se vydame az k ott® vpravo na Vejfuk (0,2)

— po cest rovre az dojdeme kataré cihelrgé (1,2) - pokréujeme po cesta na dalSi
odbaice zahneme vlevo &dovskému hbitovu (1,5) kam dojdeme po 100 m —
vydame se vlevo po cégtolem tajemnych zdithitova, ktera nas zavede tonu, kde

byl difv Sibenini vrch (1,7) — po cestdo kopce dojdeme na asfaltovou silnici, na niz
se dame vlevo a jdeme aZ na hlavni silnici — vydaenegt vlevo (2,2) — po této silnici
dojdeme az do KoZlan (3,2) — niovatce odbdime vlevo smrem na Rakovnik (3,5)

— Skola (4,2)




- 80 -

Zidovsky hi-bitov v KoZlanech

Presto, Ze je ze vSech jmenovanych nejrozsahlejgimiolie zachovany, iflis se o
ném nevi. Naléza se na svahu Sileitio vrchu, severnod hornicasti mestetka. Vetsi
cast kopce je dnes vyhlodanghou kamene, severni Glige vSak zarostlé lesikem,
uprosted kterého, ohrazen kamennou zdi, jibitbv ukryt. SlouZil jako misto
posledniho odp®nku prislusniki zdejSi komunity, ale i Zidovskym obyvatsi
soustedEnym v okolnich vsich.

Vznik Zidovské obce v KoZlanech spada podle Vackweky do obdobi porticetileté
valce. Na pelomu 17. a 18. stoleti zde Zilo Sest rodin v S#stnech, celkem 45 osob.
Obec néla vlastniho titele. V té dok bylo Zejmé zaloZeno i porebist na Sibeninim
vrchu, konkrétni zpravy vSak chybi. V kozlanskéngowni knize z let 1738-1796 je
zapsana kupni smlouva mezi obci a Josefem Poppeaite které 22. prosince 1788
kupuji zidé na ¥ené ¢asy od obce koZlanské za 50 zlatych misto pod Ssibien
vrchem, které "jiz tive uzivali". Podle jiného zapisu v pisemnosteeéstskeho archivu
pak v roce 1821 prodal koZlansky#ian Jakub Skudera Zidovské obci za 31 zlatych
436 sali pole na rozgeni Hbitova. V obou pipadech vSak partnerem pro jednani byla
Zidovska obec v Bzové, nikoliv v KoZlanech. Pro vystleni se musime vratit na
pocatek 18. stoleti.

Méstetko KoZlany nélezelo k panstvi idtskému, které roku 1701 koupil majitel
Mangétina Vaclav Josef Lazansky. Po jeho smrti v r. 1d@dddila majetek vdova Marie
Gabriela, rozen&erninova z Chudenic, se syny. V roce 1733 pak dogorovnani -
synové dostali Mattinsko a vdova panstvi fitiské.

Marie Gabriela neia Zidy v obliE. Svou roli zde snad sehraly okolnosti kolem
vrazdy Simona Abelese a Gidajné vazby této ve siké welmi znamé a v protizidovské
propagand nalezi¢ vyuZité udalosti na Masin. Zidé byli obviiovani i ze zaloZeni
pozaru ndsta v roce 1712. Hrahka Zidy z Ma#gtina vykazala a pozd ve své
pozistalosti stanovila, Ze je zde Zadny drzitel nespét.tJe ovSem nutno poznamenat,
Ze ffizna diskrimin&ni opateni postihovala Zidovské obyvatelstvo v té dubeobeca

- ptipomeime napiklad tzv. numerus clausus a familiantsky zakoretz1726-1727,
vymezujici nejvy3si povoleny pet Zidovskych rodin vCechach i na Moray &i
omezujici pravo uzd&it shatek jen na nejstarSiho syna z rodiny. | kdyz ifipgut
udalosti v Magtin¢ je zangna @iciny a disledku zejma, Marie Gabriela zcela v duchu
doby na svém protizidovském stanovisku nikdy nizm#mila, a kdyZz se stala
majitelkou Kozlan, stali se Zidé nevitanymi i zdemastetko byli nuceni opustit.
Nesthovali se vSak daleko - podle &g dilem do Kizové, dilem do Strachovic.
Protoze ob tyto vsi jsou pro Zidovské osidleni oblasti vyzm&mnzminime se o nich
podrobrgji.

Strachovice nalezely ke statku Sipskému. V rocedl&upil Sipy Jan Antonin Mund
na Slabcich a vystévna mist za husitskych valek zaniklé vsi Hluboka popluzwird
mlyn a d¥ chalupy, ve kterych usadil Zidovské rodiny. V rd@&98 se stal majitelem
Jiti FrantiSek Strachovsky a misto dostalo dnes ugiyareéno Strachovice, ale jest
poloving 19. stoleti se uZivalo i nazvu Zidovna - Judenb&uBaldi maijitel, Karel
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Ferdinand Sindler z Hirsfeldu, zde postavil §g&it chalup a ot osadil Zidy z okoli. V
roce 1719 zde bydlelo v sedmi chalupach 13 Zidauskpdin, celkem 50 obyvatel. V
roce 1726 bylo oviem i panstvi Sip§kpupeno ke cli¢skému panstvi Lazanskych a
Zidé se tak off museli vysthovat. Usadili se ve vsi #&ové na sousednim panstvi
libynském, které péto rodu Wallisi a kde Zily Zidovské rodiny jiz od konce 17. stblet
V Kizové (podle majitele tehdy zvané Wallisgriin) byiliin dogano Zit v relativnim
klidu. Hrals S&pan Wallis jim v roce 1811 poskytl stavebni mistoesty smirem na
Zdeslav, kde Jakob Khon, Joachim Sattler a Jakolgniann vystasli diewvénou
synagogu. ZdejSi pabbni bratrstvo pak gevalo o ltbitov v Kozlanech, ktery jiz iigd
vypowézenim Zzidi z mestetka slouzil i okolnim obcim a ktery pochopit&lani poté
nebylo mozné festhovat tak snadno, jako Zzijici izraelitské obyvatais

Obdélnikova plocha Zidovskéhabitova v KoZlanech je ohratf@na kamennou zdi.
Vstup je brankou v severovychodasti. Hned u vchodu jsou zachovany obvodové
sttny nevelkého staveni. Byvala tdepn¢ obradni sh, kde se odbyvala jedn&ast
pohrbu. Uvnit se naléz4 rozémna kamenna deska, snad z kamenného stolu, sloozici
k ritualnimu @isténi €la zentelého.

Na prvni pohled si ani nemusimeédemit, Ze jsme vstoupili naibitov Zidovsky -
nachazime se v jeho mlad&sti, kde stojitada pomnik novodobych, z le§hého
mramoru, doplénych nezbytnymi thdjemi, buxusem #ekranem - obrazek stejny, jaky
zname ze ibitovi nezidovskych. Jenom napisy vytesané do natirobkmecké i
ceské, vypovidaji, kde se nalézame: Salomon Abelgsraciska Abeles aus Hochlibin,
Emilie Gansovéa roz. Pimsensteinova z Kralovic, Salan Lowi, rabin z Kzové a
Jesenic...

Smirem vychodnim postupujeme do stai&isti, kde pevladaji nahrobni kameny
(macevot, sg. maceva) v jednoduchém provedeni, pssyndebrejskymi, v mnoha
piipadech jiz odrolenymi k wgéelnosti, neb6 jsou zhotoveny z népiS odolného
piskovce. Na &sSin¢ kameri je vytesan v hornfasti motiv k¥tu jako symbol nage a
zarover pomijivosti lidského byti. Mnohé vsak jen tuSinp@valené a schované pod
souvislym porostem barvinku, ktery pokryva celowcplu hbitova. Vyristaji zde
néletové olSe a smrky, ale i plané ¥sSWesnés se jedna o vzrostlé stromyokiny
jsou odstraény a je Zejmé, Ze Fbitovu je V¥novana nezbytna pé.

NejstarSi nahrobky na koZlanskétibitové pochazeji #ejmeé z prelomu 17. a 18. stoleti,
posledni z koncetitatych let stoleti minulého. Pak se zidé z pont&zlovicka a

Rakovnicka, z Uzemi podél hranic panstvi, které lbykéas nuceni nedobrovain
piekraiovat, museli ot vydat na cestu. Prasinu z nich uz nebylo navratu.

Karel ROM
(http://kronikaregionu.wz.cz/archiv/?file=a25&tit&07C%20%C5%BDidovsk%C3%B
D%20h%C5%99bitov%20v%20K0%C5%BElanech)
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Trasagd. 6 — 4,2 km
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Délka trasy5,3km
Trasa uéena propési turistiku
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13.7 Uzemim trilobi

Casovy typ:polodenni vylet
ObtiZnost trasystredni

Vychozi misto trasyParkovis¢é pod hajovnou Slap

Cilové misto trasynalezist zkamemgtlin

Zajimavosti:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7
8)

Skryje — Malebné vesrka, v niz je nalezisttrilobita.

Skryjské jezirko — (270 m.n.m.) Skalni firva zbiroZzského potoka. Je zde
informaéni tabule Birodni rezervace jezirka.

Z ptaki se zde vyskytuje konipas bily a horsky. Pod vostoiva hmyz skorec
vodni, vzact zde lovi drobné ryby ledceki¢ni.

Velké mnoZstvi hmyzu je potravniifgzitosti pro pstruhy potmi, jelce

proudniky nebo vzacné vranky obecné a riadyi.

K nejéastjSim druhim bezobratlych pod vodni hladinou pdileSivec obecny,

pod kameny se vyviji nymfy jepic, poSvatek, vazahktylic a chrostik.

Ve stinném udoli a na vlhkych stranich v okoli jekirostou nap kapradiny,
udatka lesni a vrani okaytlisté.

vyhlidka do udoli

geologické muzeunve Skryjich

busta Joachima Barranda — Joachim Barrand popsal, v poloyii9.stoleti,
nalezy velkych paradoxidnich trilobjttadu zajimavych druhostnokozé a dalsi,
do té doby neznamé zkandény. Také objevil jednotliva vyvojova stadia
trilobitt od drobowkych mlafat az po dosfice.

Kostel sv. Michaela Archandilla- Prvni zprava o kostele sv. Michaela
Archandtla ve Skryjich pochazi z roku 1350. Zacetileté valky byl znien a
vypalen Svédskymi vojsky. Teprve v roce 1696 hohakoopravit hrab z
ValdStejna, novy majitel fivoklatského panstvi. Postavil novou zvonici, ktera
byla dosud tkwéna, a v roce 1712 vybudoval od zakladu novou stalialsi
opravy skryjsky kostel dixal roku 1839

Ristupno v navswvnich hodinach.

nejstarsi vrstvy skryjského s¥edniho kambria

nalezis€ zkamergélin — celos¥tové proslavené naleziStzkameslin z obdobi
sttedniho kambria. (http://www.balkan-obce.cz/skiyjdha.htm)

Popis trasy:

Od koZzlanské Skoly se dostaneme najatym autobugsarkovisti pod hajovnou

Slap — pejdeme silnici a vydame se puodré turistické znéce (ktera vede az ke
Skryjim) po l&ni cest az k lesu (0,3) — v leseggdeme lavku a pokéajeme kolem
Zbirozského potoka az k8kryjskému jezirku sinformaéni tabuli (pozor,kousek
sestup po skale)(1,2) #gs lavku stale po modré kolem potoka — d@ind vpravo, kde
se kousek od potoka vzdalime (1,4) — cestou uvidiyghéidku na udoli (2) — dojdeme
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do Skryji (3), kde naikZovatce zab&ime vpravo po modré turistické ztt@ — na dalSi
kiizovatce do leva (3,6) — zas do leva az dojedemgdatogickémumuzeu (3,8)-
pokraiujeme dale, dostaneme se na hlavni silnici, kigfejdeme a dostavame se ke
kostelu a kinformainim tabulim (3,9).Pokra&ujeme po silnici z kopce sfrem na
Tyiovice. Cestou po pravé stiamvidime nejstarSi vrstvy skryjskeého stedniho
kambria. Pod kopcem i@d mostem uvidime po pravé s@amformani tabuli o
nalezisti zkamerglin (5,3), ke kterému se dostanemel'mestékou za inf. tabuli, nebo
se kousek vratime #p po silnici, kde knalezisti vede cesta (je zde&tje
pravdEpodobnost nalezeni zkaminy trilobita). Po ,archeologickém pekumu® se
zpet do Kozlan vratime autobusem, ktery zde na néas &ekht.

Poznamka:

- K nalezisti zkametin se také nizeme dostat lesni cestou po levé striaousek pod
Skryjemi. Mineme vSak nejstarsi vrstvy skryjskéremiaiho kambria.

- Pozor - vandalovéemalovavaji barvy tur. zaak

Skryjskeé jezirko Joachim Barrand

Skryje

NejstarSi pisemné zpravy o existenci Skryji poclagaivni poloviny 13. stoleti, kdy
ves patila benediktinskému klaSteru v KladrubedPozdiji ale lokalita fgesSla do
¢ast vsi. Roku 1375 se tak o Skryjélilil bratii Jaroslav, Olédch a Zbyrk. Na
pocatku 15. stoleti jsou jako maijitelé ztovani Petr ze Skryji, Jan Stetk a Mikulas

z Husi se synovci Sezemou a Janem. Ei&jvpozornost si bezesporu zaslouzi
Mikulas z Husi. Jeho postava je nerdziéi spjata s husitskou revoluci, ve které se
Mikulds$ stal jednim z fedstavitel radikalniho kidla kaliSniki. V této souvislosti
existuje teorie, podle které e¢htMikulas vybudovat ze Skryji zapatkskou obdobu
T&bora. Ve skutmosti vSak #stavala ves i nadéle raddna mezi skolik vlastniki.
Roku 1430 to byli Jan BobovskyRi¢an a Jan Srak ze Skryj. Vdova po Janu Sréakovi
prodala roku 1437 sy dil Skryji Janu a Jinithovi z Kralovic. Druhouc¢ast vsi
odkoupili roku 1453 od sestry Jana BobovskéhonBe¢ ze Slabec. Kratce poté
ziskali ok¥ c¢asti Skryji pani z Ensidle, kteves gipojili ke svému tyovskému
panstvi. Tyovsti z Ensidle pak vlastnili Skryje az docptku 17, stoleti. Roku 1601 je
vymeénili s Rudolfem II. za jiné vesnice, a Skryje senttlostaly pod pravomoc
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Kiivoklatu. Soudasti Kivoklatského panstvi tstaly Skryje az do zruSeni
vrchnostenského systému.

Za necelych dvacet let paipojeni vesnice ke Hvoklatu vypukla ficetileta
vélka, ktera mila pro celou oblast katastrofalni nasledkgsté piitahy vojsk s sebou
piinasely plegni a vrazdni, takZze obyvatelé Skryji se museli dlouhotlokryvat v
okolnich lesich. Zatimco ve 2. polo¥inl6. stoleti Zilo ve vsi 8 sediaka 5
chalupniki, v roce 1630 zde byli jen 3 poddani a 8 pustyaeltkist Skryje se vsak s
nasledky valky powrné brzy vyrovnaly, nebd jiz roku 1651 zde existovalo 12
usedlosti se 74 obyvateli. Konsolidujici se vesmak roku 1658 fechazi s celym
kiivoklatskym panstvim do rukou SchwarzenlierKi roku 1673 zakézali dovazet
skryjskému kém&i pivo ze Zvikovce. Ani dalSi majitel Arnost JosefValdsStejna
neginesl obyvatalm vsi @ili§ mnoho radosti. Roku 1695 obyvatele Skryj Zhtiz
novymi platebnimi povinnostmi a omezil jinigtup do panskych lés

NeugSena situace poddanych vyvolala roku 1738 hadKlatsku protirobotni
vzpouru, které se akti¢nicastnili i obyvatelé ze Skryj. Odmitali robotova24. srpna
se na kvoklatské vrchnostenské kancélddoZzadovali lepSich podminek. K
nejodvazisjSim recnikam tohoto jednani p#ili Vaclav Kos a Véaclav Hla ze Skryji.
Odpor poddanych vSak byl nakonec zlomen a Kosdilavi byly vyméreny €lesné
tresty.

V dobke protirobotnich nepokéjjiz patilo kirivoklatské panstvi, a tedy i Skryje,
Farstenberkm. Ti se hem 18. a 19. stoleti snaZili o povzneseni celé@sbbl
zava@nim progresivnich prik do hospodini. Proto také usilovali vybudovates
Kiivoklatsko korspreznou Zeleznici. Projektovani a vgavani Zeleznice bylo roku
1833 s¥ieno francouzskému inZenyrovi Joachimu Barrandewi.se v okoli Skryji
setkal s bohatymi nalezisti zkan#in. Barranda objev natolik ovlivnil, Ze studiu
zkamentlin vénoval zbytek svého Zivota. Vysledkem jeho prace lwddle mnozstvi
nasbiraného materialu i¢kolikasvazkové dilo popisujici vice nez 3 560 druh
zkamesilin. Barrande tak polozil zakladseské paleontologie a danil Skryje mezi
swtova nalezidt fosilii. Vyzkum skryjskych lokalit samdejmé neskowil smrti
Barranda roku 1883. V zémwu 19. stoleti provati geologicky rozbor skryjskych
lokalit J. KusSta, K. Feistmantel a J. Jahn. V jejaraci pokr&oval v 1. polovig 20.
stoleti R. Kettner. Ten své dlouholeté vyzkumy shmnrozsahlé studii o skryjsko-
tyfovickém kambriu, kterd fpkonala star$i Barrandovy zfy. Zjem o mistni
nalezis¢ nepoklesl ani po 2. stové valce. Pozornost si zde zaslodifinost M.
Snajdra zariena na studium skryjskych trilobit Od 60. let se pak komplexnim
zpracovanim skryjskych zkam#m vénuje skupina pracovnikAkademie ¥d pod
vedenim L. Marka. Tento vyzkum pokrtge prakticky az do s@asnosti.

Vysledkem prace &kolika generaci paleontol@gje odkryti fady nalezis
skryjskych zkamegin. Prvni lokalita "Pod hruSkou" je na levénehu Berounky, v
blizkosti mostu, u silnice do Tgvic.

Dal3i levobezni nalezig "Usti Karaskovy rokle" a "Pod trnim" se nachazi
podél Karaskova potoku. Objevy na pravé strBerounky jsoucasto situovany do
svahu mezi osadou Luh a Skryjemi. &jErse nalézaji lokality podél ZbiroZzského
potoka "Dlouha hora" a "Podmokelsky mlyn". Ze vaéjSich nalezig pak stoji za
pozornost misto zvané "Biskoupky", v blizkosti stémenné osadyCast objew z
téchto lokalit je dnes umi&ta ve skryjském geologickém muzeu, které vznikiBOy
letech 20. stoleti v budévmistni Skoly. Muzejni expozice vSak neni jedinym
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hmotnym dokladem &inného vyvoje oblasti. V samotnémieiu obce se nachazi
kostel archangla Michaela. Kostel je sice ve Skryjich zravan jiz v pol. 14. stoleti,
ale dnesni stavba vznikla teprve roku 1713. Jeetinglodni barokni objekt se
¢tvercovym presbyi@m. V blizkosti kostela se pa¥rnachazela tvrz. Existenci zdejSi
tvrze dokladaji pisemné zpravy z¢ptku 15. stoleti. O jejich nasledujicich osudech
toho vS8ak mnoho nevime. Tvrzepn¢ zanikla v 2. pol. 15. stoleti v souvislosti s
pripojenim Skryji k tyovskému panstvi.

K mistnim pamatnikn minulosti pati v neposlednifact i roubené stavby
lidové architekturydp. 7 a 13). RedevSim pak usedlogp. 4. Ta se vedle obytr@sti
sklada i ze Spycharu a kolny. Skryje jsou vSak rletoé spojeny i s #kterymi
piirodnimi a historickymi zajimavostmi v okoli. Vyati@® od obce se nachazi
ziicenina Tyova, ktery pail k nejvyznamgjSim kralovskym hraiim. DalSim
pozoruhodnym mistem jsou Skryjska jezirka na Zlsikéin potoce.

(http://www.balkan-obce.cz/skryje/ploa.htm)
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Trasa¢. 7 —5,3 km

T < RE Novosedisky
H % h'\.r.‘:"'
-_ TSR e
% s e ]

~

w

ey

H e L AN
. ru s




Délka trasy7,5 km
Trasa uéena propési turistiku
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13.8 Z Potvorova k Odlezelskému jezirku

Casovy typ:polodenni
ObtiZnost trasymirn¢ obtizna

Vychozi misto trasyPotvorov u kostela sv. Mikulas

Cilové misto trasy:Mladotice

Zajimavosti:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7

Potvorov —V této vesnici vzdalené asi 8 km od Kralovic nakyne romansky
kostel sv. MikulaSe, barokni faru, roubené stavigyr@a milovniky kuriozit si
zde kron¢ kostela niZzeme prohlédnout i hrafrii meznik klaSternich panstvi,
ktery je @dimo na navsi.

Romansky kostel sv. MikulaSev Potvoro¥ — Tribunovy kostel, pét mezi
nejzajima¥jsi stavby v romanského slohuCechach. Je zbudovan kolem r.
1240 (rekteri autdi uvadtji vznik stavby v letech 1160 az 1170, v roce 1204
jiz byl evidovan, na informani desce fed kostelem je vSak uvéad rok 1240).

Je postaven z kvailmaiervenalého piskovce.Vchod do kostelaitvkrasny
romansky portél. ®&odné byl opevign a ve valénych dobach skytal Gtcte

lidu z okoli. Za husitskych valek byl kostel zpusta, byla strzena klenba a po
dlouhy ¢as Zistaval bez sechy a ¥Ze. NyrgjSi nizk4 ¥Z a rovny strop
pochazi az zr. 1826. Vzacny romansky portal jeswupu zakryt nevkusnou
piedsini r. 1741. K oddené chramové lodiigéha na vychod polokruhovita
apsida a v zapadunasti tribuna, posklenuta Zikovymi klenbami. V presbyta

a na tribug jsou nasinné malby z doby kolem r. 1250 /Majestas domini/ a
z 15. stol. /Pas stci/ , objevené r 1898, kdyz blesk odrazil omitku. \Hilia
barokni olté z r. 1673 a jeden zvon nese letoginl489.

Barokni fara v Potvorow

Roubené stavbyp. 6, 7, 8 v Potvoray

Odlezelské jezirko —vzniklo v r. 1872, kdyZz po fitrzi mraten byl zahrazen
Mladoticky potok sesuvem skalnaté stra@niceno bylo i 5 km Zelezuni
trat. Sveého druhu je to nejmladsi jezero u nas. Jeh@ ge 500 m a hloubka
8-9m.

Vyhled do udoli za Chragovicemi

Kaple P. Marie v Mladoticich - Kaple vznikla p@tkem 15. stoleti a byla
zasvcena sv. Hedvice. V letech 1708-1710 byla kaple@dad presta¥na.
14. z&i roku 1710 pak opat Tyttl kapli slavno&tpozehnal. Zasicena byla
Panr¢ Marii. Dnes je no¥ opravena.
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Popis trasy:
Do Potvorova se musime dopravit autobusem z Koghejlepsi je z#dit si vlastni

autobus, ktery vas i poZjlvyzvedne v Mladoticich a odveze&pmlo KozZlan).

Autobus nas vysadi u romanskékastela sv. MikolaSe od kterého fijdeme
smérem na naves. Po pravé sttaminemebarokni faru. Na KiZzovatce zahneme
vpravo. Minemeroubené stavby ép. 6, 7, 8 Pokr&ujeme pomodré tur. znéce
k Odlezelskému jezirku Dva kilometry za Potvorovem se cesta prudce geada
adoli. Po 2,5km vyjdeme u rozcestniku U SpateriRodél potoka se vratime 300 m
k Odlezelskému jezirku. Od jezirka se vratime lesmiku, u kterého opustime
modrou tur. znéku a pokraujeme snmirem po proudu potoka po jediné lesni &gest
ktera nas svede kimstku u letniho tdbora. Pdagkonani potoka dorazime polni cestou
do Chrasovic (4,5), kde na navsi odtione na silnici doleva sénem na Mladotice,
které jsou vzdalené 3 km. Za vsi se nam ietetiezky vyhled na celé udoli
Odlezelského jezirka. Dojdeme do Mladotic (7,5)e lgpatime Kapli Jména Panny
Marie. Zde na nas bud&kat pronajaty autobus, nebo je moznost jet viakelvudo
Kralovic a z nich autobusem nebo vlakem do Kozlan.

&
v

oménsi{y kostel sv. |Ié§é &okni fara

Odlezelskeé jezirko

Kaple Jména Paktayie
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Trasat. 8 — 7,5 km
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13.9 Plaskou kotlinou

Délka trasy: 8 km
Trasa uéena propesi turistika

Casovy typ:celodenni

Obtiznost trasystredrs obtizna
Vychozi misto trasySokolka

Cilové misto trasyKiizovatka Zebnice

Roubené paér Spychary
Zajimavosti:

1) Hrobka Metternichd - Pavodre goticky kostelik sv. Vaclava, ktery byl za
opata O. Trojera r. 169Ggsta¥n do slohu barokniho. R. 1826 byl za kaielé
Metternicha upraven do slohu empirového. Kanbétternich kostelik pouZil
pro Zizeni své rodinné hrobky. V hrobce jsou uloZzenyatbgt rodiny
Metternichi véetrg ostatki kancl&e Metternicha. Prohlidku Metternichovy
hrobky je nutné fedem objednat na telefonnittsle: 373 322 139 - pani Jana
Urbanova

2) Sypky - Velice zajimava je budova sypky s éagotickou kralovskou kapli sv.
Vaclava a sv. M. Magdalény. Budova sypky je barpkipatrova, zve sedni
¢asti s ¥zi s baroknim hodinovym strojem ze 17. stolettZ \fe vysoka 47
metii a je ukowena trojitou helmici s dma lucernami, kde jsou umdsty
zvony.

3) Konvent - K nejunikatrjSi c¢asti klastera p#t budova konventu. Barokni
piestavba byla dok@ena v roce 1739. Na Upravach se podileli tehdejSi
vyznamni stavitelé a witi Carlo Lurago, Jan Baptista Mathey, Jan Blazej
Santini (1677 -1723), Petr Brandl, Matyas BernarduB a Karel Skréta. Cely
konvent je postaven na dubovych pilotach (jejictoastvi se odhaduje na 5100
ks), na kterych je poloZzen roSt z dubovych tiakdnikatni ¥traci a pedevsim
pietlakovy vodni systém udrzuje dubovou konstrukaistée pod vodou, aby
byla zachovana jeji pevnost a stabilita. Autoreiétoe navrhu by J.B. Santini.

V prohlidkovém okruhu je mozné shlédnout aovd chodby, d¥ kaple (sv.
Bernarda a sv. Benedikta), nemadanii kiidlo, barokni pisoary, knihovni sal,
¢itdrnu a zimni refekia

4) Zamek - Prelatura
Pavodre reprezenténi sidlo opata, poz{l upravena kanci&m Metternichem
na letni sidlo. Dochoval se nadherny tzv. Zameékyksery zdobi stropni freska
- Vitézstvi nad pohanstvim od Lisky. Nadédva krby Ize vidt dalSi de fresky
- Jakoliiv sen a Samson a Dalida.

V soutasné dob se tento sal vyuziva pro koncertni vystoupenisaxy.

5) Informa éni tabule- Charakteristika rostlinn&se — fléra
Poznamka: U plaskych pamatek jsou vzdy infemhtabule se zajimavostmi.

6) Vesnice Zebnice - barokni komplex- Dominantou obce je kostel sv. Jakuba
VétSiho s piléhajici barokni farou. Qb budovy pati k velmi cennym
architektonickym pamatkam a spéh se souborem gvodnich dewnych
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lidovych staveb, z nichz vynikaji roubené patropgchary vé. 31 a 34, pdt
k nejcengjSim arealm v oblasti Plza — severu.

Nad malebnou obci je rozmiab rekolik pamstnich Kiza, v nové dob
opravenych aifp cest do Plas je i sméf kiiZ.

Popis trasy:
Z Kozlan na Sokolku se dostaneme linkovym autobusem

Od Sokolky se vydamespky vlievo po lesni ceStktera je zn&nacervenou turistickou
zna’kou Po 2,5 km vyjdeme u budovy archivu okresu Rigever a po levé stran
vidime ZS a gymnéazium. Pokigeme stale pdervené tur. znéce az k hlavni silnici.
Po levé strath mamehrobku Metternichi a naproti nam stojKonvent, prilehlé
sypky a plasky zamek Prejdeme silnici a Lipovou ulici poktajeme az kestaré huti,
kde je informani tabule. Podejdeme tia dojdeme kozcestniku Peklo(4,1) (kousek
dale inform&ni tabule - Charakteristika rostlinri&e - flora), od kterého jdeme po
modré tur. znéce lesni cestowz do malebné vesnicgebnice (6,5) (POZOR: modra
tur.zna&ka vede vpravo v prvni zatom¢ serpentyn), kde naleznerkestel sv. Jakuba
V¢étSiho sbarokni farou a pavodni roubené patrové Spycharky€. 31 a 34 Silnici
smérem na Plasy dorazime n#iZovatku s autobusovou zastavkou (8 km), kdeckon
nase trasa a vratime se autobuseéh ap Kozlan.

Poznamkale to pijemna cesta, ktera se da projet i na kole.

Unikové trasy: §
Z Plas se rizeme vratit autobusovou dopravou. Z vesnice Zelaké.

hrobka rodu Metieha
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Trasag. 9 — 8 km
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13.10 Za architekturouwfisteckého mostu

Délka trasy:9 km
Trasa uéena propési turistiku

Casovy typ: polodenni

Obtiznost trasystedre obtizna
Vychozi misto trasy:Kozlany u Skoly
Cilové misto trasy: KoZlany u Skoly

Zajimavosti:

1) Stary mlyn

3) Cistecky most Zeleznéni most je ve vysce 26 m a je dlouhy 105 m . Je zd
tra CD 162 z roku 1899 (50° 005" s. §., 13° 300" v. d.)

4) Koékiv mlyn — V 18. stoleti mlyn dostalSindler. Mlyn&em se na &m stal
Jiti Kocka. Jeho rod zde byl do roku 1978 - nejstarSi nklyn®d v povodi
Javornice. Mlyn byl posazen naikovsky potok, ktery napbval dva rybniky-
mlynské nédrze, z nichzZiipgkala voda vantroky na mlynské kolo. Mlyn byl
pozckji vodou smeten a byl zde postaven mlyn novy- ddadi zdény. Pozdji
se z ’ho stalo rekremi stedisko. (Sklen& J. 1997)

5) Hajovna

Popis trasy:
Vyradzime od Skoly — projdeme brankou a vydame secest sntrem Kk lesu.

Pred zatdinou zahneme vlevoiejdeme lavku (0,8) a kolem strouhy jdeme k lavee, z
niz je les.Vyjdeme po cestie stré a pokr&ujeme lesem po cestNa rozcesti
odbaime vlevo (1,6). Zde je‘ervend tur. znéka, po niz jdeme az k odbce ke
Starymu mlynu(U Bubenékd) vpravo kdecerv. tur. znaéka korti — pred mlynem
zahneme vlevo (2,5) -fed valchou jdeme kolem lesa vlevo (3,05) - stale vidime
valchu, jdeme kolem #zovského potoka,ipjdeme lavku a uz serqd nami objevuje
Cistecky most (3,5) — podejdeme most, zafnie k rekrednimu stedisku neboli ke
Koékovu mlynu vlevo jdeme pes most a do kopce. Mineme chikyi rekre&niho
strediska ( kdyZ vyjdeme k nim, rozprésise ped nami krasny pohled na calystecky
most a na udoli. UZzasné je, kdyZ zastihnete viaiji@me az k trati, kde odbione
vpravo na cestu.- Na rozcesti réykdo si to chce zkratit, odbbvlevo) (4,3)- zahnout
vlevo- prejit koleje (5,0) a asi po 200 metrech z&bee vpravo a na dalSirikovatce
jdeme rove (5,2) - gijdeme khajovné od které jdeme rownz kopce (6,0). Dole pod
lesem se rizeme rozhodnout. Blipajdeme vlevo na Vyfuk a potom zahneme vlevo na
cestu ke Skole, nebo vpravo, kde se napojime naisilodb@&ime vlevo az dojdeme do
Kozlan, kde naizovatce (8,2) odbome vlevo ke Skole (9,0 km).
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Trasa¢. 10 — 9 km
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13.11 Kouzlo starych mlyh

Délka trasy:9 km
Trasa ukena procykloturistiku

Casovy typ:polodenni

Obtiznost trasystedre obtizna trasa
Vychozi mistoKozlany u Skoly
Cilové mistoKoZlany u Skoly

Staryakfiv mlyn
Zajimavosti:
1) U KFizku
2) Vyhled na Angerbach-
Angerbach — lovecky hradek kréle Véaclava I.
Nepatrné zbytky loveckého hradku z roku 1240, gaestého naifkaz Vaclava
I. Jednalo se ofpchodny typ mezi hradi&h a hradem.
Po poZzaru v roce 1420 se staleninou.
Toto misto je vola pristupné.

3) Cukrovic mlyn - Prvni zprava o mlyhje z roku 1535. Byl to vodni mlyn.

4) Novy Strakav mlyn — Novy mlyn gebudoval FrantiSek Zimmerhakl z KoZlan,
ale do chodu ho dal az Antonin Straka Novy Sivaklyn za&ina svoji¢innost
az po skowteni mleti na starém mlgnod roku 1939. Voda je fiyadéna
z mlynské nadrzky od starého mlyna potrubim podizenpiiméru 60 cm do
vlastni mlynské nadrzky nového Strakova mlyna. Mteti v letech 1956-57.
Pozdji byl mlyn prectlan k rekre&nim (Eelim a odkoupila ho od Dopravnich
podniki Elektrarna Péerady. Dnes je v soukromém vlastnictvi.

5) Stary Strakiav mlyn- Drive nazyvan Vozalv mlyn. Nevi se, kdy byl postaven.
Kozlan) a mlynéem Janem VoZzehem o koupi obecni louky. Po zaniku
kralovského hradku Angerbachu, se cesta kolem méfaka tetem lapki a
lupica. DalSi &tSi rod mlynéi je rod Zimmerhakl, pak mlyn ziskava Antonin
Straka. Mlyn ndl mlynské kolo a byl jednou vypélen a potkavaly vemi
casto povodé& Po skogieni mleti vtomto mlyé se ¢ast stroj sthuje do
Nového Strakova mlyna. (mlyny: Sklend., 1997)

6) Stary mlyn — TeS( U Bubenéka)

7) Hajovna

8) Zidovsky hibitov - Zidovské osidleni je tu doloZena'ed rokem 1672 a
hibitova, ohrazené dochovanou zdi, jekalik desitek nahrobnich kamien
starych i no¥jSich.(URL - http://www.turisturaj.cz/?cid=185&idsjekt=P069)
Vice nalezneme u trasy Zidovskibitov.

9) Stara cihelna
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Popis trasy:
Od 3koly vlevo po chodniku sfrem na Rakovnik — za Kozlanami odboe U

k¥izku vpravo (1,0) na kni cestu,kterou dojdeme k chatanVyhled na Angerbach
(1,2) - u chat se napojime tarvenou tur. znéku a dame se naikovatce vpravo (1,6)

- Dojdeme kCukrovic mlynu (2,2) - vratime se k rozcesti a paluggme po cest
rovré(2,9) —Novy Strakiv mlyn (3,1) — jdeme dal, na silnici se vydame vprav8)(3,
po pravé strah vidime stary Strakiav mlyn (3,5) — za 100 m zahneme vlevo
k VoZzehovu rybniku (3,6) — po céstamfime k lesu, v kterém se dame na prvnim
rozcesti vpravo (4,1) —igjedeme d¥ lavky a dorazime do rekr&sho arealu (4,5).
Projedeme areal a na p¥si stra vyjedeme po Siroké lesni c&stahoru na hlavni
cestu fervena tur. zneka), ktera vede od Vozehova rybnika. Po 400 m ¢ftthe ot
vpravo a uZsi cestou dojedeme ke Starému mlynud,é¥ Vjedeme na hlavni cestu,
ktera vede od mlyna strem do kopce. Jedeme ra@vpo modré tur. znéce, po niz
dorazime khajovné (7,2) — pojedeme vlevo z kopce az na louky nayktese cestadti
(7,4). Vydame se vlevo, projedeme kolem zZidovskKedititova, kolem staré cihelny, az
viedeme do KoZlan, do ulice Na Vyfuku. Asi 1001 hlavni kiZovatkou odbsime
vlevo na prasnou cestu kolem zahrad, kterou sedeste po 200 m ke Skole (9 km).

Vyhled na Angerbach S C rovcrr;)’/n

Stary mlyn- Te$ Novy Strakv mlyn
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Trasag. 11 — 9 km
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13.12 Za kostelem sv. Petra a Pavla

Délka trasy14,6 km

Trasa uéena procyklotrasa

Casovy typ:polodenni

ObtiZnost trasystredre obtizna
Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKoZlany u Skoly

Zajimavosti:
1) Kostel sv. Petra a Pavla + hrobka Gryspek — Prestavbu kostela v letech

1575-1581 zahajil Florian Gryspek z Gryspachu. @aaniho gotického
kostela, zmiovaného jiz roku 1250, byl presbit& kizovou klenbou s
puvodnim zdivem spodnich pateg2e, vklirtné do severovychodniho kouta
lodi, zatlenén do nové stavby v renesamm stylu.

Pavodni Sfku lodi vyzn&uji slepé arkaddy v ffeemi a rozpon Kklenby.
Autorem kralovického kostela je praymbdobré Bonifac Wolmut. Sotastré s
piestavbou kostela si dal Florian Gryspeidit hrobku s kapli, ktera byla
pfipojena k jiznimu boku lodi.V hrobce byla uloZerdatFloriana Gryspeka,
jeho manzelky Rosiny a dalSich d&ni rodu. Jako mnoho renesaich staveb,
také kralovicky kostel byl bohatvyzdoben sgrafity. Tato byla renovovana v
roce 1894 na presbyt&ostela i na kapli. V kostelni¢¢i byly tii zvony, z nichz
se po valenych rekvizicich zachoval jen reneganodlity Brikcim z Cimperka.
DalSi vzacnosti v kostele jsou varhany (saiffepx funkéni), pavodem ze 17.
stoleti. (Buk&ova, 1., 1983)

2) moznost navsvy mlékarny v Kralovicich

3) zaknakaplicka sv. Vawince ve Drevci

4) usedlostép. 13 na obvodu podlouhlé navsi s fasadou se secesndativymve
Dievci

5) smiréi k¥iZz z 16. stoletiz piskovce s jednoduchyniikem ve Devci

6) smiré¢i kiiz z 18. stoletis napisem Barbora Hibnerowa 1761, rytinou lebky a
zkiizenych hnét ve Drevci

7) kamenna sloupkova bozi muka z konce 18. stolgpfi rozcesti na zapadnim
okraji vsi Drevec

8) Hliny - Jezirka, ktera vznikla zatopenim mist gbt keramickeé hliny.

Popis trasy:
Od Skoly jedeme sénem na Kralovice afed autobusovou zastavkou odboe vpravo

do ulice V Ouvozu. Po této silnici dojedeme asi 100ped Hradecko, kde na
kiizovatce odb®&ime vlevo na Kralovice. iifedeme do Kralovic na ik¢ovatku u
mlékarny (NET mlékarna Kralovice) (5,7), kdegedeme silnici a dame se vlevo. Po
230 metrech odlidme vpravo na Mirovou ulici, dojedeme az na koneepyodb@ime
vlevo a jedeme Skolni ulici stale ravrza letnim kinem odlidme vlevo na Binickou
ulici a pak vpravo. Touto ulici Bozenyéhicové se dostaneme k hlavni silnici, kde uz
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vidime kostel sv. Petra a Pavla(6,9), v tmz nalezneme hrobku Gryspeki. Od
kostela jedeme vlevo Havkovou ulici na Masarykovo néssti. Zde se dame vpravo a
dojedeme na hlavnifizovatku, kde jedeme ro¥ra po 150 metrech odbione vievo na
Dievec. Dole v udoli od@ojeme z hlavni silnice vlevo sfrem na Devec. Ve Devci

si povSimneméapli¢ky (11,7) na kizovatce, u které se dame vlevo na KoZlany (mezi
Dievcem a Kozlany naleznenkdliny). V Kozlanech na #zovatce opt vlevo, odkud
dojedeme az ke Skole (14,6).

kostel svifBe Pavla

kostel sv. Petra a Pavla
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Trasa¢. 12 — 14,6 km
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13.13 Za krdsami Marianské Tynice

Délka trasy17 km
Trasa uéena procyklotrasa

Casovy typ:celodenni

ObtiZznost trasyminimalni

Vychozi misto trasyKozlany u Skoly
Cilové misto trasyKozlany u Skoly

Zajimavosti:

1) Marianska Tynice

- prohlidka muzea okresu Pizesever

- prohlidka klaStera a nadkio

- prohlidka kostela

- prohlidka aktualni vystavy ve velkém séale
Marianska Tynice lezi nedaleko Kralovic. Kostel égwvani Panny Marie
s proboststvim a ambitem (ve kterém je freskov&efa od F. J. Luxe) byly
postaveny podle projektu Jana BlaZeje Santinihetach 1711 — 1768. Jeho
z&kladni kamen poloZzil opat Eugen Tyttl.
Padorys chramu je v symbolieckého rovnoramennéhaike s centralnim
¢tvercovym prostorem. Dnes v objektu sidli Muzeunmgalerie severniho
Plzeiska se stalymi expozicemi a etnografickymi aélamko historickymi
sbirkami. Stala historickd expozice je po celouwrezdophovana ptadanim
vystav a kultura spole€enskych akci.

Popis trasy:
Od Skoly jedeme sénem na Kralovice afed autobusovou zastavkou odboe vpravo

do ulice V Ouvozu. Po této silnici dojedeme asi 1@0ped Hradecko, kde na
kiizovatce odbd&ime vlevo na Kralovice. iifedeme do Kralovic na ikkovatku u
mlékarny (NET mlékérna Kralovice) (5,7), kdegjedeme silnici a dame se vlevo. Po
230 metrech odkidme vpravo na Mirovou ulici, dojedeme az na konlexzuobjedeme
parkovis€é, dame se vpravo Novou ulici - nd&dovatce vpravo a pak vlevo ulici
Bediicha Smetany. Vyjedeme u hlavni silnice na kterdefee vpravo az do
Marianského Tynce, kde vidime nadherniglaridanskou Tynici (8,8). Od klastera
nepojedeme 2z po silnici, ale vydame se vychadpo pSine smérem ke koupalisti.
Od koupali& jedeme kolem potoka, podjedeme kamenny mostek al,pokm
piijizdime do Kralovic. Vyjedeme v M&tinské ulici u budovy polici€eské republiky.
Pokra&ujeme az na naksti Osvobozeni, projedemedd zonou, odb&ime vpravo a na
kiizovatce jedeme rowdo KoZlan a ke Skole (17 km).
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Unikoveé trasy:
Kralovice — KozZlany (autobusova nebo vlakova dopjav

v

Osada Tynec je poprvé ziovana v darovaci listth Romana z Tynce plaskému
klaSteru v roce 1230. Plasti cisterciaci zde vylwatipoutni kostelik, pro &z byla v
1.pol. 16.stol. zhotovena soSka P. Marie acEnd@westovani. Po 30.leté valce byl
znan¢ zchatraly objekt opraven v duchu &maroknim, pistaven ambit a v roce 1699
opatem Ontkjem Trojerem fizeno proboStstvi. Za opata Eugena Tyttla bylo
piistoupeno k vystavbnového arealu, jehoz projektantem se stal J. BtirsaZakladni
kamen byl poloZzen v roce 1711, stavba vSak nebiddyrpodle projektu dokafena.
Dominuje ji kostel Z¥stovani Panny Marie postaveny nalprysureckého kize, a na
jihu k nému @iléha jednopatrova budova proboststvi Gdgrysu pismene T sestavajici
z tzv. spojovaciho a hlavnihotfidtla. V byvalém refektd v 1.pate je dochovana
freskova vyzdoba znazasjici darovani Marianské Tynice plaskym mriioh veefi
cisterciaki s patronkourddu P. Marii a portréty opatKe kostelu na zdpadni stean
piiléha ambit zdobeny freskami F.J.Luxe znémgici vyjevy ze Zivota P.Marie a
cisterciackéhdadu (sv. Bernard z Clairveux). Po zruSeni plaskéastera Josefem II.
pieSel objekt do spravy Nabozenského fondu a potéajetku Metternicth. Behem té
doby zn&né zchatral a p&atkem 20. let 20. stol se propadla kupole na kesfebté se
oprav ujima Spolek pro zachranu Marianské Tynigeagehocinnost navazuje po r.
1950 no¥ ziizené muzeum. Rekonstrukce probih& do dnesni doby.
(http://lwww.hrady.cz/index.php?0OID=1275)
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StraSidlo v Tyneckém mlyrg

Nedaleko Marianské Tynice stavaked lety stary mlyn. Byvaly vém zlatécasy, které
pozdjSi majitelé, kdyZz mlyn festaeli a opravili, jiZz nikdy nezazili. Mlyn byval tehdy
mleci preplnin, nebd se radi pichazeli pobaviti s roztomilym muiem, ktery je
obveseloval veselymi Sprymy. Nikdo jej vS8ak mimardei chasu neznal. Panimama
téZce nesla jeho nawdty, neba@ musela stale poém vysuSovat luzanky vody. Gia
se ho zbaviti. Jednou v zénza velikého mrazuifsel muzéek ot a klepal na dve u
mlynice. Mlyn&ka poznala muZka po hlase a neotsla. Vymlouvala se, Ze klika
zamrzla a radila, aby ji dychanim rotéh Muzicek pimrzl rty na Zelezo a jazyk si
utrhl. Utekl a jiz se ve mlyghneobjevil. Panimama se chlubila &im, jak vyzrala na
vodnika. V tom okamziku zhasl ah& krbu a do sétnice heela voda. Tak se pomstil
vodnik mlyndce. Po okoli se roziklo, Ze ve mlyg strasi, a nikdo tam nejezdil. Ale i
vody mlyndi ubyvalo, nebé ji vodnik prestal nah&fti na mlyn a odshoval se jinam.

Zaznamenal FrantiSek ZETEK
(http://kronikaregionu.wz.cz/archiv/?file=a06 &tiH{£6200%20lkaj%EDc%EDmM%20d
uchovi%20a%20jin%FDch%20kralovick%FDch%20stra% Bt
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13.14 Za clifi¢skymi pamatkami

Délka trasy19,7 km

Trasa ukena pro: cykloturistika
Casovy typ: celodenni

ObtiZnost trasystredni

Vychozi misto trasyKoZlany u Skoly
Cilové misto trasyKoZlany u Skoly

Zajimavosti:

1) Strakiv novy mlyn

2) Cukrovic mlyn

3) Chri¢ - Ve vsi, ktera se poprvé&ipomina r. 1318 stavavala tvrz ze které se
jiz nic nedochovalo. Dnes zdeu#ete nalézt pozanbarokni dvoukidly
zamek z r. 1766 jehoZeti kiidlo bylo zbdeno rekdy v r. 1820. K zamku je
pristawn kostel sv. Jana Nepomuckého. Nedalekéid&hbyla nalezena Zila
antimonoveé rudy, ktera se zdeita az do roku 1886.

4) chii¢sky zamek-je v soukromém vlastnictvi a kggnosti neni fistupny
pozdr¢ barokni dvoukidly zamek z r. 1766 jehoZeti kidlo bylo zbdeno
nékdy v r. 1820.

5) kostel sv. Jana Nepomuckého

6) prirodni zamecké divadle z 50. let minulého stoleti

Popis trag:

Trasa z#éina v KoZlanech u Skoly, od které se dame vlev@érem na Rakovnik.
Dojedeme na konec KoZlan a pakugeme po silnici az k levotivé zat&ce, od které
vede po praveé strarsilnicka k Strakovu novému mlynu (1,3). Odbgdime vpravo, na
polni cestu, projedeme kolem rybnika a pak stalm&oaZz dojedeme &Kukrovic
mlynu (2,2). Najdeme zde tur. ukazatel od kterého se mgdpocervené tur. znie
lesem. Po 3,5km se dostaneme pod Slatinu (5,71ddk vydame vpravo po silnici
smeérem na Slatinu (7,0). Pokiajeme po silnici az do GRe (9,0). Na z&tku obce (u
zna’ky Chei¢) odbaime vlevo na cestu, kterou se asi po 100 m dostarkerkostelu
sv. Jana Nepomuckéha kzamku. Vratime se z{t na silnici, dojedeme na naves, kde
se dame na ikovatce vlevo sirem na Zvikovec. V prvni pravativé zat#&ce
odbatime vlevo na cestu. Po 100 m mijime zamecky pgmkrednim divadlem z 50

let minulého stoleti. Poktajeme dale po cest po 90 m dojedeme néizovatku cest

s odpd@inkovym mistem a se sochay. Jana Nepomuckéhq10,4). Jedeme vilevo
kolem fotbalového #iSt¢ smerem k lesu. Na kraji lesa u ztky CHKO Kiivoklatsko
(zde je krasny vyhled na krajinu kolem talaky Berounky) zahneme vievo a po 100 m
se lesni cestou dostaneme k hlavni silnici, naékéervydame vpravo na Slatinu, kde na
kiizovatce zahneme na Kozlany a dojedeme po silpigike Skole (19,7).
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Néco z historie vesnice CFi¢

Ves CHi¢ se v pramenech objevuje poprvé v r. 1318, kdyzeddeBuSkovi z KraSova.
R. 1447 ji od Otika ze Sanova koupil Sezema z Mal&ia 170 kop grés a tehdy se
zde také poprvéifpomind tvrz, v niz r. 1471 Otik zéeh. Od r. 1475 byl majitelem vsi
Chrice, tvrze a dvora Zikmund z Rncmaule, v r. 1531gegl Véaclav ze Strojetica v r.
1540 Lazansti z Bukové. R. 1560 tu hosgiddaratii Sebestian a Otith Katansti,
ktefi k chricskému statkuifkoupili r. 1565 tvrz Dubjany a ves Studenou.

Sebestian a Ofith Katansti ckéskou tvrz pestaeli a postavili ffi ni novy dvir. R.
1567 se oba bréto majetek rozdili a Chri¢ pripadla Sebestianovi. Pro dluhy ji viak
musel r. 1585 prodat Januibyskému z Ensidle narebenikach a Skryjich. Kdyz Jan
r. 1609 zertel, pripadla CHti¢ s veSkerym majetkem podle odkazu jeho stryciiithd
Jakubovi Tyovskému. Na statku vSak byl dluh ve vysi 8900 koproto musel Jiritth
Jakub prodat tvrz t¢beniky a ves Novosedli a zastavit ves Kol.

Jindrfich Jakub Tyovsky dal pesta¥t (pokud tak netinil jiz Jan Tyovsky) starou tvrz
na zamek (pravghodobré renesaéni), o remz se poprvé dovidame v r. 1616 a pak v r.
1651. Jeho potomci hospddiana Chici az do r. 1701, kdy ji museli pro dluhy prodat
hraketi Vaclavu Josefovi Katanskému z Bukové na Btag. Po jeho smrti v r. 1715 se
stala majitelkou veskerého majetku vdova Marie @ddorrozena hraimkaCerninova z
Chudenic, se syny Karlem Josefem a Maxmilianem aXéesh. Oba brét si ponechali
Margtin a matce postoupili Gi¢ s pisluSenstvim za 370 000 zlatych. Marie Gabriela
se stala v r. 1738ipdstavenou Ustavu Slecldn v Praze, jemuzi@d svou smrti
odkazala polovinu diitského panstvi. Druhou polovinu ¢da synovi Maxmilianu
Véaclavovi a dceram Marii Anyy provdané za hrabe Pellegriniho, a Marii Josgf
provdané za hrate Poéttinga. Na panstvi vSak byl dluh 450 000 zlatya proto byla
dana jeho polovina do drazby. Nakonec ji koupll#64 roviéZz Ustav Slechien a stal
se tak majitelem celého bského panstvi.

Ustav Slechtien v |I. 1766 — 1768 &fisky zamek festawl na trojkidlou pozds
barokni budovu a s@asré k nému vybudoval v r. 1769 kostel a pod zamkem Skolu.
Pri cirkevnich reformach ciga Josefa Il. byl Gstav Slect¢in fipojen r. 1787 k
terezianskému ustavu na Prazském &imdlticské panstvi takieslo do statni spravy.
Zatizeni zamku bylo prodano v draZbdvir s pozemky a ostatni budovy byly
pronajaty. Ale cisalLeopold Il. Gstav Slechien r. 1791 oft osamostatnil a vratil mu
jeho byvaly majetek.

R. 1820 vypukl ve dvi@ ohe, ktery se rozsil i na zamek, jehoz jiznitkdlo vyhaelo a
muselo byt odstramo.

Ustav Slechtien byl majitelem cticského panstvi az do r. 1906, kdy je prodal #iab
Stpanu Gotzendorfovi-Grabowskému za 2 200 000 zlatiReHL 910 je koupil Gustav
Fischer a r. 1911 Karelernohorsky, ktery drzel zamek s dvorem aZ do r.1193
Poslednim soukromym majitelem byl FrantiSek Pokorny

Pri zdruzsteviovani se stal dir se zamkem majetkem statniho statku a nyri paD,
jemuz slouzi jako zavodni jidelna, kanéela byty.

Zamek je dvoukdla jednopatrova budova v pozdbaroknim slohu, jejiz fasada je
rozdklena lizénami a kompozitnimi hlavicemi. Kolem ok@n ozdobné oshi. U
zapadniho Kdla zamku je kostel. K objektuifghaji hospodi&ky dvir a zahrada, ktera
je vyzdvizena vysokého nad naves jako terasa. dandena ozdobnym kamennym
zabradlim se soSkami. Za navsi, ktera je dnesimmsia parkay upravena, vede do
zamku schodigt
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Trasac.14 — 19,7 km
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13.15 Na hrad Krakovec

Délka trasy: 20 km
Trasa ukena pro: cykloturistika

Casovy typ: celodenni
ObtiZnost trasy: stedni
Vychozi misto trasy: Kozlany u Skoly
Cilové misto trasy: KoZzlany u Skoly

Zajimavosti:
1) Strakiv novy mlyn —Novy mlyn pebudoval FrantiSek Zimmerhakl z KoZlan,

ale do chodu ho dal az Antonin Straka Novy Sivatlyn za&iné svoji¢innost
az po skodeni mleti na starém mlgnod roku 1939. Voda je ifvadkna

z mlynské né&drzky od starého mlyna potrubim podizenpiiméru 60 cm do
vlastni mlynské nadrzky nového Strakova mlyna. Mterci v letech 1956-57.
Pozdji byl mlyn predélan k rekreanim (elim a odkoupila ho od Dopravnich
podniki Elektrarna Péerady. Dnes je v soukromém vlastnictvi.

2) Cukrovic mlyn - Prvni zprava o mly#je z roku 1535. Byl to vodni mlyn.

3) Uhrovic mlyn — Prvni zminka je z roku 1327. Kolem roku 1350tp&athradu
KraSov. Mlyn&ska cinnost kori mlyn&em Moravou v dob druhé sétove
valky. Pozdji je pak z mlynské usedlosti vybudovano rekrdastedisko. Te’
je v soukromém vlastnictvi.

4) Machiv mlyn - Kolem roku 1500 se mlyn nazyval Suchanovsky, podiméare
Suchanovského. Pak to byl Rotpawvkmlyn, Spravkv mlyn a nakonec Maciv
mlyn. Mlyn piestava mlit po smrti Aloise Macha po Il.éswé valce. Stalo se
z rgj rekreani stedisko.

5) Hrad Krakovec - Hradvystawn kolem roku 1383. V 16. stoleti byl rene&ah
upraven a jestpotatkem 2. poloviny 17. stoleti dale opravovan. Papo v
roce 1783 byl definitivéiopustn a postupé se nenil ve ziceninu.

Pristupno v navswvnich hodinach.
pozn. : Na Krakovci se né&afilm At Ziji duchové!

6) Kostel v BfeZzanech

7) Strakiv stary mlyn - Diive nazyvan Vozealv mlyn. Nevi se, kdy byl postaven.
V roce 1539 je zapsana trhova smlouva mezi Kozladiftive se tak jmenovaly
KoZlany) a mlynéem Janem VoZehem o koupi obecni louky. Po zaniku
kralovského hradku Angerbachu, se cesta kolem méiaka tetem lapki a
lupi¢t. DalSi ¥tSi rod mlynéa je rod Zimmerhakl, pak mlyn ziskava Antonin
Straka. Mlyn ngl mlynské kolo a byl jednou vypéalen a potkavalyvetmi ¢asto
povodré. Po skoreni mleti vtomto mly& se ¢ast stroj sthuje do Nového
Strakova mlyna. ( mlyny: Sklehal., 1997)
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Popis trag:

Trasa z#&ind v KoZlanech u Skoly, od které se dame vlev@érem na Rakovnik.
Dojedeme na konec KozZlan a pakugeme po silnici az k levotivé zat&ce, od které
vede po pravé strarsilnicka k Strakovu novému mlynu (1,3). Odbdime vpravo, na
polni cestu,projedeme kolem rybnika a pak stale&,oaZ dojedeme Eukrovic mlynu
(2,2). Najdeme zde tur. ukazatel od kterého se mgddocervené tur. znécelesem. Po
3,5 km se dostaneme pod Slatinu —ésma Rakovnik. Dojedeme po silnici az
k Uhrovic mlynu (tur.ukazatel), fed malym mostem zahneme vpravo néniwcestu,
kde se uz odpoutame od turistickych &aia (5,6). Po cestpiebrodime potok a po
loukach se dostaneme k dalSimu brodu. na kdati lbuky odbdime vpravo na lesni
cestu. Opt nasleduje brod (7,5). po 300 m dojdeme lesniocekMachovu mlynu,
kde je mozZnost aterstveni a vykoupéni v bazénu ( 7,8). Jdeme vppavblinité cest
(jakoby se kousek vratime) a napojime se d&@ma cervenou tur. znéku. Po 2,7 km
dojdeme pod Krakovec, kde je moznost opékatifuby pro blizSi piblizeni cesty od
Machova mlyna ke Krakovci: mineme dva tur. ukazatelgebrodime 7 brai). Na
Krakovec se dostaneme Hurovrg po silnici, nebo se zaimtkem dame vpravo a po
30m je vlevo mezi domy cesta kolem kopce.

Cesta zpt je dlouha 9 km.Od Krakovce jedeme horem kolenpbdg po silnici
piiblizné po 150 m odbtime vlevo zkratkou na Sipy -fgjedeme most, nasleduje
prudky kopec, za kterym uZ jsou Sipy. N#iZzkvatce odb&ime vpravo sirem na
Rakovnik a tak po 60 migd rybnikem vievo ke statku, ktery z poloviny olget a
vydame se po castovre ( prvni polni cesty vpravo do kopce si nevSimahNe polni
kiiZovatce rove, opst prejedeme brod (15,8). Na dalSidovatce vpravo — dojedeme
do Brezan (kde nalezneme kostel), které projedeme atinavitce odb&ime vievo
(17,1). Projedeme udolim, ¥mz je moznost koupani v malééistém rybniku a na
kiizovatce se dame vlevo. Po pravé stramneme Vozetiv rybnik, po levé stran
Strakiv stary mlyn, u kterého zahneme vpravo nanucestu (Nadbiliku) - zde kolo
vytlacime az k silnici, po které dojedeme do Kozlan (20).

Unikova trasa:
1. Od zatéky doleva, kdyZ vyjedeme na silnici, nejedeme doluhrovic mlynu,
ale nahoru do Slatiny, odkud jede do KoZlan autobus
2. Krakovec — Lubna — Kozlany (autobusové spojenti)

Poznamka:Tato trasa vede nadhernatirpdou plnou luk, lesa brodi, kde je moznost
sportovniho vyziti, hrani her Wipodé, poznavani mnoha dréilmostlin a strom.

Prvni polovina trasy k hradu Krakovec neriibgc obtizna. ObtiZjsi je spiSe druha
polovina trasy. Proto je moznost pro menSi &idost trasu obratit.

s

Mezi ¢etnymi hrady a jejichizceninami v povodi Berounky zaujima Krakovec zviast
misto. Nevynik&d rozlohou ani zachovalosti a vybawwych komnat, neupoutava
mohutnym opewvénim, vysokymi ¥Zemi ani romantickou polohou. Jeho stroh&
pravouhla siluleta s prazdnymi otvory mnoha okenpnani pohled spiSefijpomina
prosty opu&tny dim, ktery Ize v odlehlém udoli snadneeplédnout. Zavita-li vSak
navstvnik presto do této katiny lesnatého Rakovnicka a vstoupi do romantickée
ziiceniny hradu, dychne n&jreviastni kouzlo tohoto mista, jeZ si mnohéputé. Ri
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navratech do zdi Krakovce zde pokazdé naléza&se nového, zajimavého, kazdy
detail z rukou sedowkého kamenika iysobi ve zdejSi podmanivé atmasf§aksi
mocrgji a trvaleji nez jinde. Krakovec byl postaven gtedniho muze kralovského
dvora a purkrabiho hradufiioklat, Jiru z Roztok, na konci 14.stoleti. Jedirée
ukazka architektury doby Vaclava IV. Posledni ¢iig mistra Jana Husaigd
odjezdem do Kostnice.

Tento velmi vystavni hrad je znaniteplevSim jako posledni @idt¢ Jana Husaipd
jeho odjezdem do Kostnice.

Hrad Krakovec byl v 16. stoleti renegaé upraven a jeStpocatkem 2. poloviny 17.
stoleti dale opravovan. Po pozéaru v roce 1783 kjindivné opusén a postupé se
menil ve Ziceninu.

Krakovec stoji z hlediska stavebniho vyvoje négpku gechodu od hradk mladSim
zamkam, k nimz by vyvoj vCechéach dos$, kdyby nebyl perusen vybuchem husitské
revoluce. Pedstavuje jeden z vrchiokeské hradni architektury 14. stoleti.

Prohlidka hradu Krakovce, jeho odvézklenutych prostor, temnych skkeptorza
nadherné kaple, vyjinkaych architektonickych detdilve Vas, steji jako krajina
kolem, zanech& hluboky dojem.

Powst hradu Krakovec:

M.J. Hus se lowi s vlasti

Hradu Krakovci bylo souzeno, aby se stal posleditimistém mistra J. Husa, kdyz byl
prohlaSen za kai@ a vypuzen z Prahy.

Z Taborska, z Usti Sezimova po smrti svéli@amvce Jana z Ustitel na Krakovec,
piijav pozvani pana Lefla z Lazan. &kym srdcem lotili se s nim jeho fatelé, ¢
Hus rad zavital do nového kraje, aby i tady rlzSvoje myslenky a zanitil ¢eskych
srdcich plamen nadSeni pro obrodu nabozenskéhtazavovroucani viry.

Svou ¢innost kazatelskou zahdjil v zdmecké kapin¢ tu vyklady evangelia, avSak
brzy, zrovna tak jako na Kozim hradku u Tabora¢apdkazati po SiroSirem kraji.
Vyhledaval shromazehi lidu, kazal na navsi a pod lipami, o poutichatbach a
posviceni — a vSude hrnuli se kKnmu vdEcni posluchai, jak o tom s¥d¢i slova
kronikaova:
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.KudyZ se kolivk obratil, tam za nim lidé v zastupech Sli a jehavozech se vSech
stran k gmu se vezli.”

M¢l-li sdm Kristus nefatele — nasli se i taci, kiemu do tvéi plili — m¢l je i vérny
sluha boZzi, mistr Jan. Kterysi & ktery gijal pohodlny &ad kuchmistra, roz8i o
ném pomluvy, Ze byl z Usti Sezimova vypuzen. Hus slech Krakovce psal padnou
odpowd’ kneézi ,kuchmistrovi“ i vS8em &m, kdoz pro dobré bydlo a &gké panovani
vSelikych vynosnychiiadi si hledi, misto co by oéei duchovni, o spasu svych dusi a
vSeho lidu nili pecovati.

Spor Husv s papezem a cirkvi v té dolvrcholil a sgl k svému truchlivému
zakorteni. Byly ¢inény pripravy k sgmu kostnickému a tu Hus byl vyzvan diesa
Zikmundem, aby se dostavitgd skm a hajil tu svou . Hus neodmitl, Zadal jen na
cisai pravodni list, glejt, kterym by mu byla zabezpea svobodna cesta do Kostnice a
nazpéatek. Slo mu o to, aby mohtedstoupiti ped sgm a tu své &eni, o jehoz
spravnosti byl skalope¥npreswdcen, svobodé mohl hajiti. Védel, Ze nebude lehké
braniti se proti n&eni cetnych nepatel z kadistvi a blud, a proto se ikladrg
pripravoval k obraa.

Pan Lefl z Lazan byl mu dobryntipelem a hostitelem, avSakgee, kdyz dlel o sambt
ve své komna&t nejednou byl na mysli skién. Byl si jist, Ze pravda a pravo jsou na
jeho strag, avSak proti 8mu staly cirkevni a stskd moc, ob kruté a nelitostné,
trestajici bezohledn kazdého, kdo se opovazdiniti si pravo friditi se vlastnim
rozumem. A tu v jedtuSe, Ze jsou to posledni dnove, jez prozivalevamé vlasti, piSe
Hus svou z&t’ a posila Prazadm pisemné rozlaieni.

Dojemné jecisti, co po sob zanechava mistr Jan, kterého fa&elé jeho nestitili se
vinit z obranictvi:

.Mistie Martine (Martin byl jeho Zakem a chiwcem), brate nejdrazsi v Kristu! HI&,
abys byl vzdlavatelem stanku duchovniho, jsa naklok chudym a ponizeny, a abys
neprojidal statk v hodech...Suknici Sedivou kdybys é&htnechati si pro sebe na
pamatku. Ale ty se §titiS, myslim, Sedivé barvydyldas ji tomu, komu se ti Iépe bude
zdati..."

S Prazany pak se 16

LVeérni a mili gatelé! Vite, ze jsem s vami po dloubigis &rné pracoval, kdze vam
slovo boZi bez katstvi a bez blud, a mym panim bylo, jest a bude az do mé smrti
vase spaseni...Modlete s&,rai Bih da vytrvalost a aby ochranilénbez poskvrny. A
jestlize k jeho chvale a k vaSemu prédpu moje smrt ma byti, netimi ji dopreje bez
strachu podstoupiti. Je-li vSak zZivotipk naSemu lepSimu, netimé vam oggt navrati,
abychom je&t spolu v zako# jeho se patili a budoucim bratm po sob dobry giklad
zastavili. Mozna, Ze se jiz v Prazéeg smrti neuime. Jestlize & Buh vam navrati,
tim veseleji se shledameiilB milosrdny r& vas ve vSsem dobrém zachovati, abyste ve
svornosti pinili vali jeho!*

Napsav tyto listy, z nichZz dopis mistru Martinoviélmbyti oteen teprve po smrti
Husow, prichystal se na cestu. Dne ¥ijna 1414 za pkée lidu opousdtl Krakovec a
nastoupil cestu do Kostnice vupodu o vice nezli 30 konich a dvou vozech.
Doprovéazeli ho Jan z Chlumu, Vaclav z Dubé, ioid Lacembok, bakataPetr z
Mladenovic, ktery si o cestcinil peclive zaznamy, a jeStnékolik vérnych patel.
Smutrg jel privod, nebd, &koliv dosahl Hus od arcibiskupa prohlaSeni, Zze ho z
kacistvi nevini, pece tizily gatele Husovy obavy o Zivot milovaného mistra.
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A jako by za vSechny &né Cechy mluvil, pronesl jehoifiel kregi Ondej Poléak
pohnutym hlasem slova rozlkeeni: ,Bah buf’ s tebou! Zda se mi, Ze se nevratis.”
Zmizela zraku Husovu kotlina s potoky a hradem stobiu, vzdalovaly se osady s
lidem dychticim po jeho slovech. Krakoveéstal pouhou vzpominkou naéma,
pratelska srdce. V ddli za obzoreekala chladna a zradna cizina, v niz byl veliky syn
naroda pokien hrubym nasilim a spalen v prach a popel.

(http://www.hrady.cz/index.#pID=185)




-118 -

Trasa¢. 15— 20 km
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13.16 Na hrad Krasov

Délka trasy: 20 km
Trasa ukena pro: cykloturistika

Casovy typ:celodenni

ObtiZnost trasywysSi

Vychozi misto trasy:Kozlany u Skoly
Cilové misto trasy:KoZlany od Skoly

upodni podoba hra Krova

Zajimavosti:
1) K¥izekna KiZovatce na VSehrdy

2) Kostel sv. Prokopa ve VSehrdech Kostel sv. Prokopa je zifwvan jiz roku
1250. Ve 14. stoleti se stal kostelem farnim gibylaz do roku 1659, kdy ves
pieSla pod farnost v Kozojedechiv®dns goticky kostel z poloviny 14. stoleti
byl dle ndvrhu J. B. Santiniho v letech 1730-178%f@a¢n stavitelem M. O.
Kondelem v duchu barokni gotiky. Z tétaeptavby také pochazi znak
plaského opata EvZzena Tyttla na zapadnitder. Ve &Zi kostela je osazen
renesatini zvon Brikciho z Cynperka z roku 1589.

Zajimavé jsou také gotizujici fhitovni branky a mérnice. (URL-
http://cs.wikipedia.org/wiki/VSehrdy (okres_Piizeever) )

3) Zricenina hradu KraSov — Hrad byl zaloZzen kolem r. 1232 na skalnaté
ostrozre nad soutokemieky Berounky a Brodeslavského potoka jako
Slechtické sidlo J&tha z KraSova.Dobou svého zaloZeni se t&tli mezi
prvé Slechtické hrady €echach.

V plibé¢hu nasledujicich zhruhayt set let vystidal nekolik majitela, az
jej roku 1678 koupil cistercidcky klaSter v Plasiahkthem 18. stoleti jej
upravil na letni sidlo mnig¢h Po zruSeni klaStera se hrathém kratké doby
promenil ve Ziceninu.

Je to moderni goticka pevnost. &dorse vaze cefada legend.

Tato #icenina hradu je votnpristupna.

4) Barokni statek Rohy -Hospodé#sky dviir Rohy z 16. stoleti byl zaloZen pany
z Kolovrat, za svou dneSni barokni podobu¢vdpiestavid provedenou
plaskymi cisterciaky. V arealu je hodnotn&egevsim hlavni budova a
kamennd stodolou s tesanymi portaly se znaky plask&sStera z roku 1735.
Zapadr od dvora roste pamatny Rozsky dub.

(URL- http://cs.wikipedia.org/wiki/Bohy)
5) Hliny - Jezirka, ktera vznikla zatopenim mist go¥ keramické hliny.

Popis trasy:
Vyjizdime od Skoly vlevo na Rakovnik. U radnice oglime vpravo a zaibitovem

jedeme prvni odhitikou vpravo polni cestou, kterou dojedeme kdvatce na Bevec a
VSehrdy (kKizek) (3,9). Pojedeme na VSehrdy (vlevo a hddvatce rovd dolu). Po
silnici dojedeme kekostelu sv. Prokopa zahneme vpravo - kolem autobusové
zastavky, kde je tur. ukazatel a dame se &mapolni cestu pmodré tur. znéce (6,0)
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po které se dostaneme po 3,5 km ii@eninu hradu KraSov (cestou ze VSehrd na
KraSov uvidime krasny pohled do udoli, pod KraSouwetieky vzpominkovou ceduli
pro vodaky). V lese pod KraSoventep vzpominkovou ceduli zahneme vlevo nahoru
do kopce - dojdeme k informiai ceduli Rirodni rezervace KraSovyigd niz se dame
vpravo do velmi strmého kopcsdilplizné 200 m poZzluté tur. znéce (zde je nutno
pocitat s tim, Ze titelé pomohou &em s jejich koly). Dojdeme natizeninu hradu
KraSov kde je i tur. ukazatel (10,0). Po prohlédnuti ¥olpfistupné Eceniny a
nadherného vyhledu do udoli fieku Berounku se vydamgo Zluté tur. znéce na
statek Rohy (po cest je nadna stezka KraSova, jen ji projedeme obréjekde na
kiiZovatce pojedeme vpravo - zde se odpoutame odnafek. Na dalSi off vpravo na
Brodeslavy, do kterych dojedete za 1,1 km. V Brtadexh se dame vlevo na Hodyni
kolem kapléky, na Kizovatce vpravo az dojedeme do Hodyh5,0). Na konci Hodyh
vpravo na Pevec. Ve Devci vlevo, pak u kapiky vpravo na Kozlany a po 2,2 km se
dostaneme do Kozlan (v polo¥icesty ze Bevce na Kozlany vlevo od silniceireme
naléstHliny ). Na KiZovatce vpravo a dojedeme az ke Skole (20).

Unikové trasy:

1. Z Brodeslav nejedeme po silnici na Hodynou, aleneate za obci vpravo na
lesni cestu, po které se dostaneme ke kozlansk#éitovu, od gkhoz jedeme ke
Skole.

2. Hodyre-Kozlany (autobusové spojeni)

s

Hrad zaloZil ped rokem 1232 Jiéth z rodu Hroznatovc V drZzeni paf z KraSova
zustal az do poloviny 14. stoleti. V 15. a naé@tu 16. stoleti jej drzeli panoveé z
Kolovrat. V 16. stoleti byl festa¥n v renesaini zamek. Od druhé poloviny 17. stoleti
se stal KraSov majetkem plaského klastera, kterypiwosvé patby nechal barokn
upravit. Po zruSeni klastera roku 1785 rychle ApuSkolo roku 1800 byl jiz
ziiceninou. V letech 1970-71 probihal na KraSaxcheologicky vyzkum.

Dispozice hradu je dvojdilnd, nejstarSi podohiedpradi vSak doposud nezname.
Dvojdilné bylo od psatku i nevelké jadro za enorimohutnym Sijovym fikopem.
Predni ¢ast jadra, ve které se nachaz&tleerhranna cisterna vysekana do skalglam
ziejm¢ lehci opevréni doposud neznamé podoby. Zadast obtdela hradba, z niz
vedle brany vystupovala nevelkézice s bitem. V zadnicasti @i straré nadrekou stal
maly salovy palac. Plochaqahradi lezi vySe nez jadro a tato skotest vedla zahy,
zjevre jiz ve druhé polovia I3. stoleti, k prvé festavis. Predni ¢ast jadra dostala
zdénou hradbu, naelni strai, kde byla prolomena vstupni branou, zvySenou idovét
podoby. Vol za ni v ploSe nadwbstal novy okrouhly bergfrit. V dalSi fazi vystayb
byla pozornost &novana roz$eni obytné plochy. iP bo¢ni fron€ zadnic¢asti jadra
vznikl novy dvouprostorovy palac a narozi mezeéml palaci zaujal&tverhrannd,
nejspise ¥Zovita stavba.

Datovani této stavebrinnosti je za satasného stavuédomosti znén¢ slozite, diky
nepa@etnym dochovanym detéih Ize uvaZzovat nejspiSe oupthu 14. stoleti. Zcela
bez opor jsme ip Gvahach ofasovém ziazeni vystavby nové prvé brany a parkanu,
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ktery od ni kZel predcelem a podél jizni strany@dnicasti jadra. NejspiSe se tak stalo
jes€ pred nastupem palnych zbrani. Jejich rozvoj si vyZadatbéhu druhé poloviny
15. stoleti zlepSeni obranyschopnosti hradu. Tibearty se vzhledem k terénni
konfiguraci fenesla n&elo roznérného gedhradi. To zajifoval masivni val, nadmz

se na nejvyssim mishachazela dnes zanikla obranna stavba, nejspiedva \&2.
Nebezpeénou, vyse lezici vySinu za Brodeslavskym potokemlai@vala pedsunuta
baSta. Fedhradi, s bini stranou zajighou dalSim fikopem a valem, bylo zast&aw
mnoZstvim #iznych objekli, mezi nimiz nalezneme pivovar se spilkou a sladav(k
jeho provozu #ejm¢ naleZzel i dosud dochovany rogmy sklep), kovarnu, Kmu,
lazen, cihelnu a musime tpdpokladat i dalSi &iné hospoddké objekty. Sotésti
hospodéského provozu hradu byl i mlyn o jednom sloZengjist ve svahu pod
predhradim. Voda na jeho kolo na horni vodu byla maderybnéki pired gedhradim,
naharnych pomoci rozsahlejSiho vodniho dila.

KraSov nélezi mezi nejstar§eské Slechtické hrady. Zadnést jeho jadra ffsluSi
bergfritovému typu, u &hoz byl Zejmé z aspornych tvodi bergfrit nahrazendzici s
britem.

Absence velké &e byla v nefiznivé terénni situaci zahy pdovana zjeva znané
silng, a proto doSlo v druhé fazi k vystavtegulérniho bergfritu, ktery odsunul starsi
vézici do role zaji&tni brany. Tato festavba je zarovejednou z prvych festaveb
nedavno zaloZzeného Slechtického hradu, signalizhjicychle stoupajici mozZnosti a
pozadavky Slechtickych majitel Koncem 15. stoleti ipdstavoval KraSov pdni
Slechtickou rezidenci. Rozséhléredhradi a hospotégké vybaveni umaibvalo
podnikani ve vlastni rezii. Totorgdhradi nalezi k nejlépe dochovanym na naSem
azemi.

Powsti a legendy k hradu KraSov:

Jak KraSov ke svému jménu isel:

Knézre LibuSi a Remyslovi Oréovy se narodila dcera, které dali jméno Krasava.
Zakladatelem hradu bylislusnik rodu MZzZain Jaroslav, jenZz na tomto mistystawl
utajeny hrad pro svoji milou Krasavu, protoZe rdmjyy znegateleny.Byla to jedina
cesta, jak milenci mohli byt spolu. Kina LibuSe, zdrcena ztratou své dcery, se ji
vydala hledat od Prahy udolim Berounky. Z poslellsit svou dceru volala : ,Kraso —
mé dit — KraSo!!" a oz¢na v tom kouzelném udoli ji vratila: ,KraSov!“- Sav!" — -
ov-v-v-v!“ A po této oze¢n¢ byl pojmenovan utajeny hrad, kde byla LibuSinardce
nalezena s Jaroslavem a jejich potomkem, na Kra@gbwe doby byli opt oba rody
sprateleny.

Powést o krkavcich na KraSow:

Za starych¢asi, kdy slouZil je& hrad KraSov jako letni sidlo plaskych cisteréidk
pracoval tu na &aké zednické praci z veskiy Dolany stary zednik jménem Blaha.
Opravoval stary komin, ktery pamatoval feSlavné kraSovské ryd a tu k svému
piekvapeni nasSel za kominefarnokréznickou knihu. Vzal si ji tajr s sebou doina
tam pak v nietl. Fecetl sotva stranku knihy a v tontiletélo k nému do chalupy hejno
krkaval a oblétalo mu kolem hlavy. Posedali nal,sta lavici, na zem, na zada sedli a
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krakorali do usi. Z toho jejich straSného krakorZetnik Blaha jakoby slysSel: ,Pane, co
chces, co poratis, co mame #at?”

Blaha se polekal, prastil s knihou o zem a utekl.\Ale krkavci jako poslusni
sluhové za nim a bylo jich stdle vice a vice. Zednizel k jednomu blizkému
kouzelnikovi a ten &d¢l hned, co se stalo a jak Blahovi pomoci. Rdrtemto zlym
duchim, aby z jednoho pole pod Bohy nad Berounkou visdtameni, co tam lezi,
vynesli a dale slouzili kouzelnikovi. Podle jinystarych vyprawca kouzelnik krkavce
zazehnal a knihu si ponechal. Jini za@8ali, Ze kouzelnik knihu spdlil a zednika
napomenul, aby se takovych knih nevSimal é&etiev nich, kdyZz neni zlym duém
zapsan.

PodkraSovsky vodnik

Svého casu pisluSely TFimany ke kickému panstvi v rakovnickém Kkraji. Proto
tiimansti sedlaci jezdivali na robotu na PtiFesieku BerounkupouZzivali pramu na
piivoze pod Fimany.

KdyZ robota byla zruSena, pram jiz nikdo neopraotak vzal za své. Take jez,
ktery mival vorova vrata, byl by po létech velkymsidami znken a dnes neni pam
ani pamatky. Od té doby se datuje, Zé¢imanského fivozu /dnes u Kl&anki/ se
odsthoval vodnik k PodkraSovskému mlynu.

~Ja jsem sice toho hastrmana nikdy neéldti vypravi prabalika Macakojc
z Ttiman, ,ale nygjSiho Slavy Konvalikojc babka, Téna Chlupsojc, provdana
Konvalinkova, mg& o tom povidala. Ona byla dcerou hajnyho zB@hgivdala se
k nim do rybarny pod KraSovem.

Kdyz tam pisla, byla upozorgna, Ze k nim chodi vodnik a Ze se mu nesmi
nikdy ublizit, ani jej poh&vat, nebo by se stalo velké nesit. VSak to zname, jak se
umi kazdy vodnik stragmmstit.

Pode mlynem ip strouze byvaly velmi staré vykotlané vrby a tarivah vodnik
svij brloh. Velmicasto vysedaval za teplych noci na jedné z nich mgsicku Sil.

S Rybékojc rodinou byval velmi zad@b- vSichni s nim ddb vychazeli. Vzdy
uz i jejich rodie jej povazovali zaifsluSnika rybfského cechu a &h ho dokonce radi.
Kazdého roku, kdyz figd vanocemi lovivali ryby, nedéli si s nimi rady. Tak se jim
totiz vodnik odngnoval za jejich dobrotu — ale o tom se nesmi modgaivAzZ jednou,
kdyZ si nova hospodyrvzala sluzku, bylo po starénigbelstvi.

Vodnik nav&voval rybarnu kazdy wer a potom vzdy usinal na prahiege
dvermi. Kazdé rano byla poém na zaprazi velka louze. Sluzku to steagmzelo i
zlobilo, Ze musi po &m uklizet a pemyslela, jak by se ho zbavila. Jednohdeva si
pripravila hil a jednou v noci, kdyZz vodnik na zaprazi usnulhadpal, pustila se
s kurazi do & a paadre mu natloukla. Vodnik se straSrmozzlobil a na Gku pohrozil
sluzce, Ze se ji pomsti. A hned prvni noc odvapalytek a vypustil z chléva. Dalo to
moc prace sehnat zase vSechen dobytek do chléwe Tdkasto opakovalo, Ze sluzka
dala vypo¥d a Sla na hodinu pé&yale i vodnik brzo zmizel.”

Dle vypraeni babéky — Rizeny Macakové /nar. 1874 zem. 1969/
(Vorel, J., 1994)
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pohled zeiiceniny hradu do udoteky Berounky kostel ve V&ehrdech
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Trasa¢. 16 — 20 km
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14. ZAVER PRACE

Nadhernou firodou Kozlanska bylo navrzeno jiz zmairych 16 turistickych tras. Trasy
jsou tazeny od kratkych sstskych vychazek az po del&#spi cyklistické vylety. U

nékterych tras je nutné vyuzit zvlastuiiJinkovy autobus.

VSechny trasy jsem se Skolningitohi absolvovala. Bjemnym zjiSénim jsou informace
Zala, Ze tyto trasy jiz nyni prochazeji a progjdse svymi rodii. Nejvice oblibené jsou

trasy: Na hrad Krakovec, Na hrad Krasov a Uzemilmbit .

Kazda trasa obsahuje deélku trasy, pro jaky drulstiky je ukena,casovy typ trasy,
obtiznost trasy a vychozi a cilové misto trasyjnzayosti, popis trasy a planek.
K jednotlivym trasdm jsem pro ¢t6i prehlednost a nazornostiimo prikladala
fotodokumentaci. Bi i dosglé by nEla vice motivovat. U &kterych tras je fipsana
powst, kterd se vaze Kk jednotlivym niist ¢i uprfesreéni historie daného mista.

V piiloze jsou pidany hry, které si iive pedagog vybrat aizalit do jednotlivych tras.

Prace obsahuje i sty vycet toho, co by il maly turista znat, nez se vypravi poprvé
na cestu doijrody. Tyto body jsou vSak pouze informativni, @@ nejsou smyslem

meé prace.

Praktick&cast diplomové prace bylafiemna i pro mne, protoZe jsem poznala nova
mista, ktera byla pro #¢nutajena a doufam, Ze se budou libit i varrejiPprijemnou

cestu a&astny navrat.
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16. Seznam piloh
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Prilohac. 1

Tabulka tras

Trasa¢. Délka Nazev trasy Vychozi Cilové misto
trasy v misto
km

1 1 Za historickymi budovami

(meéstska) KoZlan KoZlany KoZlany
2

(méstska) 15 Po stopach Dr. Eduarda BeneSg¢ KoZlany KoZlany
3

(mestska) 2,9 Po stopach hiiiii Kozlany KoZlany
4 3,3 Za krdsami Plas Plasy Plasy
5 3,9 Putovani za kralem Vaclavem |] Kozlany KoZlany
6 4,2 Zidovsky Hbitov KoZlany KoZlany
7 53 Uzemim trilobifi hajovna Slap | pod Skryjemi

7,5 Z Potvorova k Odlezelskému
8 jezirku Potvorov Mladotice
kfizovatka
9 8 Plaskou kotlinou Sokolka Zebnice
Za architekturouisteckého

10 9 mostu KoZlany KoZlany
11

cyklotrasa 9 Kouzlo starych mlyt KoZlany KoZlany
12

cyklotrasa| 14,6 Za kostelem sv. Petra a Pavla | KoZlany KoZlany
13

cyklotrasa 17 Za krasami Marianské Tynice | Kozlany KoZlany
14

cyklotrasa| 19,7 Za clricskymi pamatkami KoZlany KoZlany
15

cyklotrasa 20 Na hrad Krakovec KozZlany KoZlany
16

cyklotrasa 20 Na hrad KraSov KoZlany KoZlany




Ptilohac. 2

Doporuéené normy maximalniho zatizeni &ti a mladeze v @Si

turistice

Celkové vykony
Délka Vek zaatenici pokragili vyspeli Rychlost
trvani délka | zagz | délka | zaez | délka | zagz | pochodu
km kg km kg km kg km/h

Jeden 4-5 6 - - - - - do 2,0
den 6-7 7 - 8 - 9 - 2,5
8-9 8 2,0 10 2 12 2,0 3,0

10-11 10 4,0 12 5 14 6,0 3,0

12-13 12 6,0 15 7 18 8,0 3,5

14-15 15 7,5 18 9 21 10,5 4,0

16-18 20 9,5 25 12 30 14,5 4,5

Dva 10-11 15 4,0 20 5 24 6,0 3,0
dny 12-13 20 6,0 25 7 30 8,0 3,5
14-15 25 7,5 30 9 35 10,5 4,0

16-18 36 9,5 45 12 54 14,5 4,5

Tri 12-13 28 6,0 35 7 42 8,0 3,5
dny 14-15 33 7,5 40 9 47 10,5 4,0
16-18 48 9,5 60 12 72 14,5 4,5

Moser F. a kol. (1986):d8i turistika, Olympia, str.




Pfil,ohavé.fs
VYBER HER

Seznamovaci, zéivaci a kontaktni hry

Hra na jména, Tanec na klddMolekuly, Vstavani, Gordicky uzel, Zasedani

¢ Seznamovani v kruhu
VSichni (Gastnici vytvdi dva sousedné kruhy. Hrdi se v nich postawielem proti
sok¥ a postupt se po jednom pozdravi — podaji si ruku deup se podivaji

navzajem do &. Hra je vhodnd pro prvni kontakt s neznamymi fidm

¢ Stiny
Hra pro dvojice, kdy druhyipsré kopiruje pohyby z dvojice. MozZzno vyuzivat i

raznych gedn®ta nebo pekazek. Role se poté vy¢mi.

¢ Kiic¢ena prislovi
VSichni sedi v jednom kruhu. Jeden dobrovolnik zdedvée. Kruh se roz#li na
Ctyfi ¢asti. Vybereme &jaké ceské pislovi, rozélime nactyii ¢asti — kazda skupina
bude Kicet pouze svojicast. Rivolame dobrovolnika, ten si stoupne dopfedt
kruhu a posloucha. Vedouci odjitd a vSichni k¢i svou ¢ast rislovi sotasre.

Ukolem je zjistit, o jaké fislovi jde.

¢ Cérocary
Hr&i rozmistni v kruhu maji fipraven papir a tuzku. dem jedné minuty
namaluji na papir, co je napadne. Po jejim uplysativytvor kazdého posouva
k sousedovi po pravici, a to vZdy opako¥gno signalu, ficemz setasovy interval
zkracuje. Hra ko#& v okamziku, kdy se kresba, postépdophovana vsemi

Ucastniky, vréti k pvodnimu hréi.



Hry na divéru

Tento typ her m& své misto v prviasti akce. Hry natvéru navodi ve skupinach
atmosféru vhodnou prieeSeni dalSich obtiznych GkolTaké tento typ her by neima
akci v girodk chyket. Z mnoha asgsnych her lze ifjpomenout nasledujici hrCesta
tmou, Lidsky zeftk, Pendl, Pad dvery.

¢ Cesta z#t
Noc¢ni hry, kdy vSichni zéastréni maji zavazanécoa ve spoléném ,hadu” jsou
odvedeni na vzdalejsi misto v okoli sediska, kde jsou opusti vedoucim, ktery

je vedl. Jejich snahou je dostat sétao stediska.

Hry iniciativni, kooperani a problémo¥ orientované

Davaji Sanci k uplatmi kazdému &astniku. Vtomto typu her jsou skupin
piedkladany problémy, které ma vramci zadanych pelvivyresit. Pl@ni Ukoli
vyzaduje mobilizaci sil vSeatleni skupiny.
Monstrum, Ostrov, slepytverec, Pavod sif, Vysoké Bevno, Obiiv prsten, Pechod
reky.

Do programu rizeme také vlozit hru, ktera vyuziva orieftech dovednosti

a dovoluje tizné taktické postupy.

¢ Strategie
Soutzi peticlenné tymy, kazdy tym dfe vyuzivat mapu (OB) a buzolu.
Rozhodujici pro vysledek je spoluprace vSéldni druzstva a stanoveni spravné
taktiky. Cilem je ziskat v fib¢hu hry co nejvice badi s cilovou prémii. Hra zéna
spol&énym startem vSech tyim Kazdy¢len tymu ma vlastni kartu, do které zapisuje
nalezené kontroly (trojmistny ¢tyfmistny kod).



Systém kontrol:

- zakladni s bodovou hodnotou podle vzdalenosti deb bpaiet 10 kontrol

- obtizrgjSi prémioveé s jednotnou hodnotou 20 toploiet 10 kontrol

Na kazdé osobni ka&rtmohou byt zapsany pouze &deakladni kontroly. Kazda
dalSi je Skrtnuta. Ret prémiovych kontrol neni omezen, ale do vyslettkau se

pocita maximalg deset kontrol za cely tym.

Kromé bodového zisku za nalezené kontroly Izegjesskat body za:

- odevzdani mapy do deseti minut po startu — 1@Gibod

- odevzdani buzoly do deseti minut po startu — 1Gibod

Hra korti po devadesati minutach naepré stanoveném mist Penalizace za

pozdni pichod do cile: g bodi za kazdou zagatou minutu.

Hry v prirodé

1) Malé hry v Firodé- casoe kratsi hry, které Ize hrat v okoli taliprskol a
stredisek.
Hu-tu-tu, PaSeracka stezka, Ro#tsna zprava, Boj o Zivoty, Ztracetila, Blbarna,

Co do lesa nepéi a;.

¢ Letadla v mize
Vhodnym prostedim pro hru je louka. Hrajeckolik druzstev se stejnym ptem
hr&u. Hr&i v kazdém tymu se rozpiaji a nejdive si zavazou @& vsichni hr&i
sc¢islem 1. Vedouci s pidlkou si najde misto, odkud bude piskat. dHrée
pokouSeji dostat poslepu k fagce co nejrychleji. Kdo je u ni prvni, ziskavavieg
bodi, dalSi o bod mén az posledni ma nulu. Podabpokrauji hr&i s dalSimi

¢isly. Vitézi druzstvo s nejvySSim piem bodh.



¢ Rozsiihana zprava
Ke hie potebuje vedouci text zpravy rozistany na skolik kouski. Obsah zpravy
muze byt nap: shromazéte se u rybnika. Slozte &quineste d¥ sloky basg, ve
které pouzijete slova les, ahezivot, klid, krdsa. Najite a gineste 10 list rostlin,
které znate, apod. V&gném prostoru jsou schovany lidte s textem. Listéky
jsou na zemi a na stromech do vyse biIr&i se snazi list&ky co nejrychleji najit a
sestavit z nich logické #ni dalSich Ukal. V zawru pak zhodnotime rychlost a

kvalitu provedeni ukolu, ktery rozgtana zprava obsahovala.

¢+ Boj o vilajky
Hraci Uzemi tvi pole rozdlené najpl sttedovoucarou. Na kazdé strarve stejné
vzdalenosti od sebe a proti €gbou d¥ kruhova pole, v jejichz stdu je pednmet —
vlajka. Proti sob hraji dw druzstva. Ukolem je sebrat vlajku sotipému druzstvu
a pronést ji na svoje uzemi, kde uzéchremize byt chycen. Je-li Gtoik chycen
(dotekem) gkterym z obran& na jejich Uzemi, Istava stat na mista ma-li vlajku,
vraci ji soupé. Zpét do hry se mize vratit pouze po vysvobozujicim doteku

spoluhrée.

¢ Strihana

Vytvoifime na zemi alespo2-3 nasobek zrtek (viad nebo kruhu), nez je pet
hrau ve skupig. Jeden z hed si stoupne na prvni zéleu. K emu ijde dalSi a
stiihaji spolukamen, rizky, papirdo rozhodnuti. Jestlize vyhraje brha znéce,
posune se o ziku dal a hrg, ktery s nim prohrél, zaujme jehdvyodni zngku.V
opaném gipad hr& na zndce Aistava dale a héa ktery neni na zrge, se
posouva o znku vpied. Timto algoritmem postupuji i dalSi &ird dostavaji se do
hry. Kdykoli se ocitaji dva htana jedné zn&e, stihaji si 0 misto. Vyhrava ten,
kdo jako prvni opusti posledni ztka.

Hra mize mit i fizné varianty, kdy vSichni 2&aji hrat na zakladni Grovni a
stiihanim postupuji dale. Urogrmohou byt motivovany jako vyvoj v Zi¢@nétisi
(prvok<erv-zaba-slepice-opicdevek) nebo postup na spalenském Zelicku

(otrok-vojak-rolnikfemesinik-pan-cisa



2) Velké hry v pirodé- vyzaduji velky prostor a umaaji rozehrani taktickych
postupd.
Tento druh her vychazi #kolika zakladnich schémat, z nichz siizeme hry
vybirat a podle kterych tizeme hry tvéit:
* Hledani pokladu — podle zprav a znameni dosahrmuepgychleji vymezeného
prostoru a tam najit odinu.
» PaSeracké hry, paSeraci a celnidien@Seni zprav,éei i prevadni lidi pres
uréité uzemi.
» Boj a sted dvou nebo vice skupin, dtdci a obranci, zlogi a policaijti.
* Pozorovani, viét, pozorovat a nebyt véth — plizeni, nepozorovarmiejit Uzemi.
* Nalézani a femisg'ovani gedntta, vyhledavani a w@ovani — mist, rostlin,
plodi, nerost apod.
* Lov, honba, pronasledovagieni stop (liska, mead, lan apod.)

Honba za pokladem, Méani (Obrana Uzemi), Zprava z expedice, Bilgli

¢ Hréz - fyzicky nara@nd hra
Rozdlime skupinu nactyi¢lenna druzstva. Jsou vyteny tzv. ¢tyii bézecke
okruhy; prvni je nejkratSi, postupuelSi az Ktvrtému nejdelSimu. Kazdé druzstvo
vSichni na prvni okruh. Podminkou je, Ze se vSiokidruzstvu drzi za ruce. Po
ob¢hnuti prvniho kola istava jeden z druzstva acaea sta¥t. Po druhém kole mu
pii stavi¥ pomaha dalSi z druzstva. Pro posledni z jednathivdruzstev je na konci
okruhu gipraven faborek. Jakmile hatkdo pinese do cilového prostoru, kidrse

stavbou ¥Ze, Tzn., Ze & do findle dostavujiithr&i.

Hry spole&enské, dramatizace, psychohry

¢ Hra s diapozitivy
Hr&i jsou rozéleni do menSich skupin. em jedné hodiny jsou promitany
diapozitivy s obrazky z naSi republiky — pamatkifrqula, kultura atd. &hem hry se



muze skupina navzajem domlouvat. Vysledky si hodnskupiny samy p
opeétovném promitani po ukéeni hry, dopldné doprovodnymi odp@d’'mi.

¢ Hudebni mésice
Kazdy hraje sam za sebe. Vedouci pousti skladbudshinim vyjagenim
jednotlivych nésial, mezi nimiz je ponechandimérena mezera. Ukolem je poznat,
ktery mesic gislusi utité melodii.

Obdobou je utovani emoci a nalad podle uvedené hudby.

4 Country bal
Ucastnici se ghem jednoho w&era nadi nékolik jednoduchych country tafica na
zawr si svyuzitim vhodnych dojpkiu obleteni a vyzdoby prostdi vyzkouSi

atmosféru skutamého balu.

Zawrecné hry a ceremonialy

Jsou zéazovany do poslednich dlidlouhodoBjSi akce v pirodnim prostedi.

¢ Pantomimicka kreace
Skupiny, které po dobu akce spolupracovaly, majarziit svij celkovy dojem
z kurzu a naznrit, co vSe si odnaseji do Zivota. Ngeg@staveni je @en pevnycas

2-10 minut. Lze vyuzit hudby, kulisigvleki.

¢ Olympijské hry
Uvadtji se na tizné motivy, nejasgjSi je motiv givodnich starteckych her. Je to
tradicni akce v zagru kurzi, kdy sou¥zi proti sold jednotliva druzstva (staty,
meésta, kmeny) wadé tradicnich disciplin, nap ve stelbé lukem na cil, hodu
bifemenem do dalky, prolézani ¥#wu, hodu vagkem ve dvojici, petahovani
lanem, zavodech na @tlach apod., nebo \Ekterych originalnich disciplinach,
které si @astnici sami vymysleji.
(J. Neuman, 2000, s. 151-157)



HRY NA LOUCE AV LESE

4 Na hlida¢e — velmi poutava hra pro mensitd
Osantly stromek na louceipdstavuje jablb. Jeden hrasi lehne nedalekoéndo
travy a tvdi se, jako by spal. Ostatni se opatpiblizi ke stromu, zdésou s nim a
volaji:
~Strejdo, na jablkach jsou zlegl!* Hlida¢ se probudi, vysko a z&ne ostatni
prohartt. Koho chyti, ten se stava préigii hru hlidégem.

¢ Nadisla

Rozdlte oddil na d¥ druzstva. Kazdé druzstvo se posadi na jednu kanotaru,
celem k soup@m, a hréi si rozctli poradovacisla. Vedouci pak vyvolaékteré
¢islo, napiklad sedm. To je povel, aby vSichni vygkg. Ob¢ sedméky bézi pres
celé herni uzemi na koncove@aru, kde ped chvilickou sedli soupéi, obéhnou
metu (praporek nebo kdmen) a vraceji se zpatkywiam sOstatni hr&é se mezitim
rozptylili v hernim Gzemi aipkazeji sedntkam soup#i v pohybu. Mohou se jim
jen pasiv@ stavt do cesty, i s roztazenyma rukama, ale rigisj@ chytat, ani do
nich strkat nebo jim dokonce podrazet nohy.

BéZci, ktefi maji gidéleno vyvolan&islo, rychle klekuji mezi soup®, aby byli
co nejdive zpatky. Kdyz se bliZi k cili, stahuji se ke &onécée i jejich spoluhré
a usedaji. Druzstvo, kteréide celé sedi vack na pivodnich mistech, ziskava bod.
Rozhodi pak vyvola jin&islo. Vyvolavejtecisla napeska&ku a tak, aby se vSichni

vystiidali jednou nebo dvakrat &bu kolem mety.

¢ Bojové pretahy
Podél rovnécary se rozmisti dvstejre pocetna druzstva, kazdé na jedné stran
¢elem proti sob. Obs se snazi fetahnout souge p'esc¢aru na svou stranu. Kdo se
dostane celymétem na Uzemi protivnik je zajat a odchazi z boje. Druzstvo, které

je vyrazeno v, prohrava.



Tukana - hra s oblazky a kameny

Polozte metr fed ¢aru WtSi kAmen a pak hitie swij kamen tak, abyukl do
cilového kamene. Zariny zasah si heapccita dva body, za néjny zasah jeden
bod (letici khmen se néjde dotkne zerh a teprve potomtukne do cilového
kamene).

KdyZ se vSichni vysidaji, odsune vedouci cilovy kamen o metr dal ahdina
n¢j znovu postupé hodi swij kamen. Tentokrat se odima zvySuje o jeden bod, kdo
zasahne cilipmo, dostaneribody, kdo nefimo dva body.

Ve tietim kole je cilovy kamen vzdaletii tmetry, ve ¢tvrtém ctyii metry,
v patém pt metii. A odnmeny za zasah se vzdy zvySuji o jeden bod, takzegénpa
kole ziskavate zarpmy zasah Sest badza nepimy pét bodi. Spaitame, kdo kolik

bodi vybojoval a sestavime fadi.

Slepi proti vidoucinm hra s Satkem

Vyznate na louceétverec desetkrat deset metrPak rozdite hr&e do dvou
druzstev. Jedno druzstvo si zavaZeSatkem a chytéleny druhého druzstva, kie
se pohybuji ve vymezeném prostoru a ngsrpiekraiit jeho hranice. Kazdy
z vidoucich musi nejdéle jednou za deset sekurgkba upozornit tlesknutim. Kdo
dostane od ¢kterého ze sleficbabu, je viazen a odchazi za hrani ¢aru. Slepi se
pii pronasledovani soufienesngji brat za ruce a vytvat spojené&ady. AZ budou

vSichni pochytani, vyrni si ol# strany ulohy.

Patra¢ka- hra v lese

Hrajte v nepehledném terénu, velkém asi 100x100 fnettfprosted tohoto Uzemi
vyznate metu, kolem které se shromazdi vSichnéihiislusnici prvniho druzstva
se postavi do krouzku, Z@mu i a pcitaji zvolna do iiceti. KdyZz dojdou ke

tiicitce, sborovw zahoukaji. Mezitim se druhé druzstvo rétzb na vSechny strany.
Kazdy mohl utikat od mety, dokud se neozvalo houka&hlaSujici, Ze prvni
druzstvo dopeitalo a vyrazi do terénu. pokud uz nevyuZili cestginodného

Ukrytu, musi se ht# z druhého druzstva schovat do $ekund po tomto signalu a

nesngji uz menit stanovist.



Patr& maji na hledani soupie jen @t minut. Za kazdého soufie kterého
v této Ihité najdou, dostanou bod. Pétpminutach oznami pfalka vedouciho, ze
hledani kogi. VSichni hr&i se vrati k met a druzstva si vygni ulohy. Vigzi to,

které vypatra vic schovanych protivaik

Velké hledani(ekohra)

Vytvorime rekolik mensSich skupin vasnivych &latel prirodnin. Kazdé skupin
piedame seznamé¢wi, které ma v danéndasovém uUseku posbirat aeglozit

k posouzeni vedoucimu (napeden trn, semeno, 5 list miznych strond, néco, co
vydava zvuk, nejdelsi stéblo, apod.).Po uplygatu hodnotimeimesené shy a
srovnavame &které polozky. Nab jaké druhy semedi listi skupiny donesly apod.
Diskutujeme o tom, co se nejobtéfinhledalo. Tuto hru rizeme uskui@nit

v del§im ¢asovém intervalu, nap pii paldennim nebo celodennim putovani.
Posbirané firodniny miZeme uspfadat, nalepit a ffpravit jako vystavu
s doprovodnym textem ke kazdé polozcéasinikim pii téchto hrach zéraznime,

Ze nesnyji pti hie poskozovatifrodu. (Zapletal, M., 2003)
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