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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva tim, jak pracovat s détmi ve sboru,
zaméfuje se na problémy, se kterymi se miizeme setkat pfi této ¢innosti a na to,
jak mizeme tyto problémy fesit.

V prvni kapitole uvadim ve zkratce historii, aby si Ctenai udélal
obrazek, jak to vypadalo se sborovym zpévem od stiedovéku az po soucasnost.
V druhé ¢asti se zabyvam otdzkou, jaké jsou pficiny toho, ze déti v dnesni dobé
nezpivaji. Ve tfeti kapitole se zaméiuji na sborovy zpév v Ceskych
Bud¢jovicich. Tato ¢ast je doplnéna rozhovory se sbormistry nejznaméjSich
détskych péveckych sborii tohoto mésta. Ctvrta rozsahla kapitola je vénovana
praci ve sboru a je rozdélena do nékolika podkapitol, které souvisi s tématem
této prace. Zminuji se zde o tom, ¢im dité musi projit, pokud se této ¢innosti
chce vénovat a zaméfuji se na problémy, se kterymi je sborové zpivani spjato.
V zéavérecné kapitole rozebiram, jaké faktory maji dle mého ndzoru vliv na

zakladani a dalsi ¢innosti sboru.



ANNOTATION

The diploma thesis is focused on dealing with young learners in
children choirs, it targets on problems that can appear within the work with
choirs and how to solve these problems.

The first chapter offers historical overview for reader's idea of what did
the chorister look like from Middle Ages to present. I deal with the causes why
children don't sing in the second part nowadays. The third chapter is aimed at
chorister of Ceské Budgjovice. The inteviews with choirmasters of the most
famous children choir of this city are added to this part. The fourth, wide
chapter is dedicated to the work in choir and is divided into couple of parts,
which bears on the contents of the thesis. I allude to necessities the child has to
pass if wants to devote to chorister, and I addict on problems connected with
chorister. I analyse the factors which from my point of view affects basic and

other activities of choirs in the final part.
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MOTTO:

“JET SRDCE PEVCU NEJCISTSI A VSEHO HNEVU PROSTE, A KDO
VAM ZPiVA OD SRDCE, TOHO V SVEM SRDCI NOSTE!”

Vitézslav Halek: z Vecernich pisni



UvVOD

Sedmnact let jsem navstévovala détsky pévecky sbor Jitfenka. Nemohu
fici, Ze bych si tuto cestu dobrovolné¢ vybrala. Maminka, kterd byvala
dlouholetou ¢lenkou, mi vnukla tento napad a ja pozd¢ji s jejim pfi¢inénim
pokraCovala v jejich Slépé&jich. Pochopitelné¢ jsem si  vtomto véku
neuvédomovala, co mé¢ c¢ekd. Zacinala jsem opravdu z mala, ale za 1éta své
pévecké praxe jsem ziskala mnoho zkuSenosti. Hudba byla a stile je mym
konickem. Réda jsem zpivala, dafilo se mi, ale o vétsim a hlub§im vyznamu
jsem do té doby nepiemyslela. O téchto vécech jsem zacala vice hloubat az pti
svych studiich na pedagogické fakulte.

O vybéru tématu své diplomové prace jsem piremyslela velmi dlouho.
Béhem této doby ,,zrani* jsem si ujasnila, ze chei vytvorit praci, jejiz téma mé
vnitin€ obohati a zaroven mé bude t&sit.

Nebudu v této praci psat o détském péveckém sboru Jitrenka jako
takovém, jelikoz si myslim, Ze problémy, kterymi se zabyva tento sbor, fesi
kazda jind péveckd télesa, jimiz mohou byt jak Skolni sbory, tak tfidy, ve
kterych se pani ucitelka snazi o to, aby jeji prace k nécemu vedla. Nebudu se
Sifit ani o vychovném cili, protoze o tom jiz bylo napsano mnoho stranek a ja
bych se pouze opakovala.

Cilem bude seznamit Ctenafe s praci, kterd je spojend s vedenim
détského péveckého sboru, s problémy, které se vyskytuji ve sborovém zpivani
na prvnim stupni, s tim, jak mohou byt tyto problémy feseny, ptipadn¢ jak jim
muzeme piedchazet. Velmi zajimavou slozkou prace jsou nazory sbormistrii
s n€kolikaletou praxi.

Svou praci jsem rozdélila do péti  kapitol. Prvni kapitola je nastinem
vyvoje sborového zpévu v Cechach a na Moravé, druha se zabyvéa otézkou,
pro¢ déti v dnesni dobé nezpivaji, co je pfic¢innou toho, Ze nemaji kladny vztah
k hudbé. Tteti kapitola je zamétena na ceskobud¢jovické sbory a predevsim na

rozhovory s jejich sbormistry, ve ¢tvrté kapitole se dozvime, jak pracovat ve



sboru a s jakymi problémy se nejcastéji setkadme ve sborovém zpivani. Posledni
kapitola se zabyva otdzkou budoucnosti détskych péveckych sbort a tim, jaké

faktory maji vliv na zakladdani a dal$i ¢innost sboru.
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1. NASTIN VYVOJE SBOROVEHO ZPEVU
V CECHACH A NA MORAVE

»dborovy zpév patfil od praddvna k velmi oblibenym oborim uméni
naseho lidu. Je znamo, Ze na poc¢atku d&jin nasi literatury a soucasné€ i hudby
nalezneme pravé vytvory sborového zpévu, nase nejstar§i ndrodni choraly.
O vysoké hudebnosti nasich predkt svédci i fakt, ze narodni choraly byly
vytvofeny uZ v raném stfedovéku.* !

Teprve za husitské revoluce se mohl lidovy zpév rozvinout naplno.
Husitstvi v§ak nepfipoustélo vicehlasy zpév ani néastrojovy doprovod. VSechny
husitské choraly byly zpivany unisono, bez priivodu a pravé tim pusobily
jednotné a mohutné.

Vicehlasy zpév se rozvinul aZz v dobé Ceskobratrské a srozvojem
humanismu a renesance. Dokladem toho jsou dochované nejstarSi vicehlasé
zpévy Ceského ptivodu. Roku 1501 u nas vysel prvni tistény lidovy zpévnik,
kancional. V pribéhu nékolika desitek let u nas bylo vydano mnoho vytiski
kancionalii, coz svédc¢i o Siroké oblibé spole¢ného zpévu a o vysoké zpévni
kultufe.

Pokud jde o pévecké organizace, vime, ze jiz v dobé Karla IV.
existovaly pévecké druziny mansionditi, zaltarniki a tzv. bonifantd, coz byl
tehdej$i nazev chlapci — vokalisti. V dobé ceskobratrské se tyto pévecké
utvary zdemokratizovaly v tzv. literatska bratrstva, jez byly organizovany
v kazdém mésté 1 méstecku. Byly to nase prvni laické pévecké soubory,
vnichz se sdruzovali za ucelem spole¢ného vicehlas¢ého zpévu meéstaneé,
femeslnici, ucitelé 1 studenti. Zpivali Cesky i latinsky a udrzovali u nés

peveckou tradici vysoké urovné az do konce 18. stoleti. Literatské druziny

" FEDOR, V.; VRCHOTOVA-PATOVA, I.: Shorovy zpév a Fizeni shoru, Praha-Bratislava,
Supraphon, 1969
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existovaly 1 po Bilé hote, zpivaly ¢esky dokonce i ve znémceném pohranici
a tak udrzovaly zpévem ceské védomi.

Teprve naboZenské reformy za Josefa II. zruSily roku 1786 literatska
bratrstva. Tradice sborového zpévu tim zesvétStéla a objevila se pocatkem
19. stoleti v péveckych krouzcich typu liedertaflového. Toto hnuti k nam
zasahlo z Némecka a Svycar, kde se velmi rozsifilo. Krouzky zvané Liedertafel
byly ptivodné stolni spole¢nosti vyhradné muzi. Zpivaly prostym homofonim
stylem strofické sborové pisné¢ ve ctythlasé upravé. Jejich obsahem byla
naladova lyrika, blahoptani, oslavy, humoristické, pijacké i lovecké zpévy
a pozdé&ji se zacCaly objevovat 1 vlastenecké naméty. U nas byly tyto pévecké
krouzky zpocatku dvojjazycné, némecko-Ceské, a zpivaly vedle sebe
vlastenecké pisné obou narodu.

,Od let cCtyficatych a zejména po roce 1848 nastdva narodni
diferenciace, jez vede k zakladani péveckych sbort jiz zcela ceskych. V Praze
existovala od roku 1803 tak zvand Societa, jez potfadala dvakrat do roka
kantatové i oratorni koncerty, ale vlastniho péveckého sboru neméla. Spojovala
za tim ucelem pévecké sbory prazskych chrami i soperou Stavovského
divadla.”?

Roku 1840 zalozil prazsky sbormistr Antonin Apt tzv. Cecilidnskou
jednotu. Tato jednota byla dvojjazycnou organizaci, sdruzujici amatérsky sbor
i orchestr. Téhoz roku byla Aloisem Jelenem zaloZena tzv. Zofinsk4 akademie,
ktera byla Cisté Ceska, spojujici amatérsky sbor a orchestr s hudebni Skolou.

Piimym pokratovanim Zofinské akademie byl roku 1861 zaloZeny
Zpévacky spolek Prazsky Hlahol, jehoz hlavnim cilem bylo vlastenecké
poslani a Sifeni slovanského zpévu. Podle jeho vzoru vznikly v ceskych
meéstech desitky vlasteneckych zpévackych spolkti — napt. spolek Zaboj,

Lumir, Slavoj a mnoho dalSich.

* FEDOR, V.; VRCHOTOVA-PATOVA, J.: Shorovy zpév a Fizeni sboru, Praha-Bratislava,
Supraphon, 1969
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Tyto spolky velmi piispély k propagaci néarodniho uvédomeéni
a k pocesténi germanizovanych ¢eskych 1 moravskych mést. Jejich aktivita se
stala neodmyslitelnou souc¢ésti ceského verejného déni v méstech i na venkové.
Podilely se ¢asto na ¢etnych kolektivnich akcich a bez jejich i€asti se neobesly
ani zadné slavnosti celondrodniho vyznamu. Spolky se staly dualezitym
nastrojem narodniho uvédomovaciho procesu.

Prvni zpévacké spolky byly muzské, ale s postupujici emancipaci zen
zaCaly vznikat i sbory zenské. V fadé mést plsobily vedle starSich sborh
muzskych nebo byly pfi¢lenovany jako zZenské sbory k muzskym zpévackym
spolkiim.

Vletech osmdesatych nastala docCasnd stagnace, zplsobena
i spoleCenskymi pfi¢inami. Ale jiz v devadesatych letech se podafila nova
obroda ¢eského sborového zpévu. V prvni fazi spolky zamétovaly svou ¢innost
1 repertoar k vlasteneckym a osvétove buditelskym cilim, pozdéji vSak k cilim
uméleckym. Tohoto cile dosdhla novodoba péveckd sdruzeni jako sbory
vybérové, vyssiho, Cist¢ uméleckého typu. Mezi né patiil napt. pévecky kruh
,»Tovacovsky* v Praze nebo Patizsky odbor Plzeniského Hlaholu, jenz se potom
osamostatnil jako Pévecky sbor ,,Smetana®.

Roku 1903 bylo zalozeno Ferdinandem Vachem pévecké sdruzeni
moravskych ucitelt a tim vznikl novy typ témét poloprofesionalniho muzského
sboru vysoké urovné a zaroven vzor pro vSechna dalsi pévecka télesa ucitelska
1 jind. Moravsti ulitelé ptfinesli do zpévu mnoho nového — napi. studium
z partitur, zpév zpaméti, fizeni bez taktovky, zdiraznéni jak klasika, tak
sborovych novinek a umélecké upravy lidovych pisni. To vSe bylo pfikladem
dal§im télesim ucitelskym — Péveckému sboru Jihoceskych uciteld 1911,

Péveckému sboru Prazskych ucitelek 1912 a mnoha dalSim.
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,Reforma Ferdinanda Vacha meéla ohlas i v neucitelskych sborech.
Zpusobilo to vzrist sborové tvorby, v niz jsme ve svété viibec na prvém miste.
Zahrani¢ni vitézstvi mnoha ¢eskoslovenskych péveckych téles v soutézich i na
etnych zajezdech zjednalo Ceskoslovensku svétovy respekt v tomto oboru.*

Vnové dobé vznikly u nas pro potieby rozhlasu a statnich
symfonickych orchestrli i profesionalni pévecké sbory nejvyssi trovné. Mezi
né patii Cesky pévecky sbor zalozeny profesorem Janem Kiihnem, Pévecky
sbor ¢eskoslovenského rozhlasu. Tento sbor byl zalozen roku 1932 a roku 1952
se stal soucasti Ceské filharmonie. Patfi k nejvyznamnégjsim &eskym
uméleckym kolektiviim a funguje dodnes.

Po roce 1945 vznikly u nas stovky péveckych souborti lidové tvotivosti,
od détskych, pres mladeznické az po vojenské a soubory dospélych.

Podle soupisu z roku 1958 existovalo v letech 1850 — 1950 v Cechéach
a na Moravé asi 983 zpé&vackych spolki. Rada z nich méla své spolkové $koly,
ptipravné a détské sbory, jimiz si zajistovaly dorost, i Skoly sbormistrovskeé.
Svou ¢innosti organiza¢ni, uméleckou, osvétovou i vychovnou se zpévackeé
spolky staly vyznamnym ¢lankem ¢eskych hudebnich déjin.

JiZz brzo po jejich zalozeni jednotlivi ¢lenové citili potfebu sdruzovat se
v organizaci. Teprve ale zpopudu prazského Hlaholu vznikla roku 1868
Jednota zpévackych spolkli ceskoslovenskych. Po prvni svétové valce se
prejmenovala na Péveckou obec Ceskoslovenskou a zalozila vlastni Hudebni
nakladatelstvi. Tésn¢ pfed druhou svétovou valkou se organizace sloucila se
Svazem délnickych péveckych spolkli a pokra¢ovala v ¢innosti pod ndzvem
Pévecka obec Ceska az do roku 1951, kdy byla zak4dzdna. V roce 1969 na jeji
aktivity navazala organizace, ktera pod nazvem Unie ¢eskych péveckych sbort

pracuje dodnes.

> FEDOR, V.; VRCHOTOVA-PATOVA, I.: Shorovy zpév a fizeni shoru, Praha-Bratislava,
Supraphon, 1969
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V dnesni dobé je v Ceské republice velky pocet registrovanych sbort,
z toho je velky pocet vyznamnych i1 mezinarodné. O nékterych bych se proto
rdda zminila.

Z dlouhé tady détskych sbort, které ptsobi v Praze, bych jmenovala
Kithniv détsky sbor a Bambini di Praga. Jde bezesporu o kolektivy
vynikajicim zptisobem zpivajicich déti. Ze severnich Cech bych vyzdvihla
liberecky détsky sbor ZUS Severacek, ktery dlouhd léta udaval interpretaéni
ton fadé nasledovniki a dale pak Kralovehradecké Jitro. V zdpadnich Cechach
dokazal sbormistr Josef Brabenec maly zazrak. Vytvoril, v tak malém mésté
jako je Tachov, détsky sbor, ktery mé& za sebou tfadu tuspéchtli, a to i na
mezinarodni trovni. Z jiznich Cech se jedna piedeviim o Jitfenku, Canzonettu
a nelze nevzpomenout na Netolické vrabéaky, kteti pod vedenim pani Puzejové
byli v kategorii Skolnich sbori ve své dob¢ neporazitelni, a to i na celostatni
urovni. Na Moravé jsou vyraznymi sbory ve velké konkurenci Ostravsky
détsky sbor, ktery je velmi UspéSny na prestiznich soutézich v celé Evropé

a dale pak Sumpersti Motyli a Brnénska Cantiléna.
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2. PROBLEMY S MUZIKALNOSTI DETI

Pro¢ déti nezpivaji? Nutno pfipomenout to, co je jiz vSeobecné znamo.
Sborovy zpév je nejpiijatelnéjsi formou hudebni vychovy pro déti. V dnesni
pretechnizované a uspéchané dobé se vénuje aktivnimu provozovani hudby
mnohem méné Casu, nez by bylo zahodno, a takovych déti, které se vénuji ve
svém volném cCase hie na hudebni néstroj ¢i zpévu, je jiz mizivé procento.
Vétsinou se k tomu museji déti nutit.

Déti samy asi jen té¢zko posoudi, co bude pro jejich soucasny, ale
1 budouci zivot nejen piinosem, ale také smysluplnym vyuzitim volného Casu.
Urc¢ité jim v tomto rozhodnuti miiZze pomoci rodina, kamarad, ale hlavné ucitel.
Neékteré z déti to povazuji za ztratu Casu a néjakym zplsobem tuto dobu
»prezivaji®, jiné to naopak pozdéji oceni — predevsim kdyz se tomu vénuji na
profesionalni Grovni.

NejcCastéjsi pfic¢inou, pro¢ déti nezpivaji, byva, ze se v dneSni dobé
v rodinném prostiedi tolik nezpiva, ale spiSe se hudba pasivné ptijima. Dnes se
posloucha hudba, kterd se zpivat nedd. V 60. a 70. letech nas obklopovala
prevazné popularni hudba, coz byly tzv. pisnicky pro vSedni den, které mély
melodii a ¢lovek si je mohl pobroukdvat. V soucasnosti tomu tak neni. Kolem
ditéte stale néco hraje. ,,Hudebnim smogem® zamotené prostiedi nepodnécuje
déti k ptirozenému zpévu. Dostaly se do role konzumentli skandujicich nékdy
1 pochybné texty idolt, jejichz zpév se pokouseji napodobovat. Za hlasovy vzor
tak Casto pfijimaji drsny projev zaloZeny na prsnim rejstitku a tvrdych
hlasovych zacatcich. Tento zplsob zpévu vSak narusuje détsky hlas.

Casto se také v rodinném prostiedi zpév déti nepodporuje. Déti svym
zpévem unavené rodi¢e rusi, a tak byvaji oktikovany. Spontanni zpév ve vyssi
hlasové poloze je vSak pro dité pfirozenym projevem sebevyjadieni. Proporce
détské postavy (malé télo a v poméru k nému velkd hlava) a kratké hlasivky
zpisobi, Ze hlas ditéte zni jasné, n€kdy az ostfe. Dospéli chtéji mit klid, vadi

jim zvuky, které déti obvykle vydavaji. V dusledku takové vychovy pak déti
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nakonec nejen nezpivaji, ale neumé;ji ani znéle mluvit. Jejich mluva i ,,zpév* se
pohybuji na n¢kolika ténech stfedni hlasové polohy, ktera nevyzaduje zvysené
dechové ani hlasové nasazeni. Malo procvicované dechové, hrtanové
a hlasivkové svaly tak postupné ochabuji a ztraceji potfebnou vykonnost.

Neodborné vedeni déti v mateiské ¢i zakladni Skole muze byt dalSim
divodem. Z neznalosti ucitel¢ n€kdy nechaji své svéfence zpivat piili§ silné
v nizké hlasové poloze pisné malého hlasového rozsahu. Déti tak nemaji
prilezitost vyzkouset si lehce znéjici hlas a procvicit vyssi tony. ZvysSeny pocet
,LoruCound se vzdy objevi v oddelenich, kde ucitelka zpiva pfili§ silnym
a hlubokym hlasem nebo kde svou hlasitou hrou na klavir ptekryva zpév déti
(ty se neslysi).

Pfi¢in bychom mohli najit nepteberné mnozstvi. Faktem ale zlistava, ze
hudba a hra na hudebni nastroj je z fady divodi pro rozvoj kazdé osobnosti

nenahraditelna.
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3. SBOROVY ZPEV V CESKYCH
BUDEJOVICICH

V Ceskych Budgjovicich je velké mnozstvi $kol, na kterych détsky
pévecky sbor byl, ale jiz zanikl. Zminila bych se o dvou nejzajimavéjsich.
Jednou z nich je ZS Matice $kolské. Pied lety zde existoval pod vedenim
vynikajiciho ucitele Oldficha Turka, dokonce vedle Jitfenky, druhy
nejuspesnejsi  sbor JihoCeského kraje. DalSim vynikajicim sborem byl
osmdesati¢lenny sbor na ZS Dukelska, ktery vedla jesté pied 6 lety pani
ucitelka Doskova. Tato Skola dokonce nabizela rozSifenou vyuku hudebni
vychovy, avsak ta byla letosniho roku zruSena.

Polozila jsem si proto otdzku, jaké jsou piekazky pro ¢innost sboru ve
Skole. Ptala jsem se nékolika pani ucitelek hudebni vychovy a dalo by se fici,
ze mi vSechny daly stejnou odpoveéd. V dne$ni dobé je malo déti, které by se
chtély vénovat zpévu. Pokud se mu cht¢ji vénovat, maji zajem, jdou radéji do
ZUS ¢&i jiného péveckého zafizeni. Je to i tim, Ze hudebni vychova neni
podporovana tak, jak by méla, a dalSim problémem je to, Ze déti maji moznost
velkého vybéru krouzkl a uptfednostiiuji spise cizi jazyky a pocitace, které jsou
pro né v dnesni dobé€ prioritou.

V ramci své prace jsem se zaméfila 1 na sbory, které v souCasnosti
aktivné provadéji svou cinnost. Rozhodla jsem se proto oslovit nékolik
sbormistrl — ucitelli a zeptat se jich na nékolik otazek souvisejicich s tematikou
sborového zpivani. Pfi vybéru jsem se soustfedila predevSim na sbory,
o kterych se v Ceskych Budgjovicich dle mého nazoru nejvice mluvi, které
jsou znamé a jejichZ kvalita je hodnocena na vyss$i urovni. O rozhovor jsem
tedy pozadala pani Mgr. Mikovou ze ZS Vltava a pani Mgr. Valentovou ze ZS
J. S. Baara. Chtéla jsem znat nazor nejen sbormistrii — uéiteldt na ZS, proto

jsem také oslovila pani Mgr. Knotkovou a pana MgA. Dubského.
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Rada bych se ve strucnosti dotkla charakteristiky kazdého z téchto
sborl zv1ast.

Détsky pévecky sbor Da Capo pii ZS Vltava pracuje pod vedenim
Mgr. Véclavy Mikové. Tento sbor vznikl v roce 1998 a v soucasné¢ dobé ma
okolo ¢tyficeti déti v primérném véku 8§ let.

Détsky pévecky sbor Carmina pii ZS J. S. Baara pracuje pod vedenim
Mgr. Jitky Valentové. Jako koncertni téleso vznikl v roce 1999 a v soucasné
dobé ma okolo padesati ¢lend v primérném véku 11 let. Détsky pévecky sbor
se zucastnil fady koncertli doma i v zahraniéi.

Z4kladem sboru Canzonetta se stal $kolni sbor ZS Vltava ,,Vltavsti
zpévaccei” vedeny sbormistryni Mgr. Annou Knotkovou . V roce 1988 pfisel ke
sboru druhy sbormistr, Vladimir Vackar, zfizovatelem se stal dnesni Dim déti
a mladeze v Ceskych Budgjovicich a sbor dostal nové jméno — Canzonetta.
Jeho patronem nadéle zlistala Zakladni Skola Bezdrevska. V kratké dobé po
zalozeni sbor zaznamenal prvni uspéchy jak na domadci, tak i na zahranic¢ni
scéné. V roce 1997 presel cely sbor pod Zakladni uméleckou skolu Bezdrevska
v Ceskych Budgjovicich, kde pracuje i v soudasné dobé&. Od roku 2001 pracuje
sbor pod vedenim Mgr.A.Knotkové.

Pévecky sbor lJitfenka je ,,sluzebn&* nejstarSim v Jihoceském kraji.
V dnesni form¢ tradi¢niho détského péveckého sboru ho zname od roku 1966
a je spojeny se jménem MgA. Otakara Dubského. Béhem své pulsobnosti
koncertoval téméf po celé Evropé i v zamofi. Je rozdéleny do néckolika
vékovych kategorii, kterymi jsem proSla ve svém vyvoji i ja. Nejmensi
zpévaccei jsou nazyvani Modfinkami. To jsou déti 1. a 2. tfid neboli pfipravka.
Pak nasleduje Dopliiovaci sbor, ktery tvoii déti 3. a 4. tfid. Hlavnim sborem je
Jitfenka, coz jsou 5. az 9. tfidy, a Komorni sbor, jehoz zkousek se ucastni
divky a chlapci ve véku od 15 let vys.

Nyni jiz k samotnym rozhovorim se sbormistry. Pokladala jsem vSem

stejné otazky, jelikoz m¢ zajimalo, zda se v ndzorech budou shodovat, c¢i
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nikoliv. Pfi svych dotazech jsem se zaméfovala jak na déti, sbormistra

samotného, tak na vyuku ¢i problematiku sborového zpivani.
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3.1. ROZHOVOR S Mgr. VACLAVOU MIKOVOU

Jaké vlastnosti ¢i schopnosti by podle Vas nemély chybét ditéti, které se
chce vénovat sborovému zpévu?

Myslim si, Ze to je hlavné zodpovédnost, spolehlivost a urcita
sounalezitost s kolektivem. Dité by mélo mit zajem o hudbu a mélo by byt také

vytrvalé a cilevédomé.

S ¢im musi pocitat zacinajici sbormistr? Jaké vlastnosti by nemély chybét
jemu?

Sbormistr by mél pocitat s tim, Zze vysledky sboru ptijdou az po naro¢né
a disledné praci — ne hned. Proto by mél byt hlavné trpélivy, cilevédomy

a nem¢éla by mu chybét ani urcitd zaujatost a narocnost.

Myslite si, Ze jsou dneSni déti muzikalnéjsi?
Myslim, ze déti jsou potad stejné, jen nemaji touhu ¢i potiebu zpivat.

Hlas neprocvicuji a tim se jejich moznosti stale snizuji.

Da se dité s absolutnim hudebnim ,,hluchem* pripravit na praci ve sboru
nebo jej naucit zpivat alespoii u taboraku?

Urcité! Jen je tfeba zacit s napravou nezpevnosti jiz v dob¢ predskolni.
Falesny zpév byva ve vétsing ptipadi vysledkem malych nebo spiSe zadnych

péveckych zkusSenosti. Dlilezité je proto dislednost.

Co byste poradila uditelim hudebni vychovy, maji-li takové dité ve tridé?
Formou her rozvijet veSkeré hudebni schopnosti (hudebni sluch, pamét,
predstavivost, rytmické a tondlni citéni). Nutna je také dislednost a trpélivost.

Ucitel by se nem¢l vzdavat a mél by se snazit v ditéti probouzet radost z hudby.
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Na co kladete nejvétsi diiraz? Na precizni interpretaci, nebo sounaleZitost
kolektivu?
Samoziejmé by bylo nejlepsi spojeni obojiho, ale pokud bych si méla

vybrat, volila bych spiSe precizni interpretaci.

Jak by podle Vas méla byt rozdélena hodina zpévu?
Osobné postupuji takto: rozezpivani, hlasova vychova, intonace,
rytmicka vychova, hlavni uc¢ivo hodiny (piseni, poslechova skladba, pohybové

ztvarnéni). Na konec zatazuji opakovani.

PiSete si na zkousky pripravu?
Po mnoha letech praxe nepisi, ale stidle kazdou hodinu promyslim

a vim, co chci naucit a jakym zptisobem.

Jaké jsou podle Vas hlavni problémy v praci §kolniho sboru?
Dle mého nazoru je malo déti, které by rady zpivaly a byly ochotny
sboru vénovat vice ¢asu a hlavné mély téZ podporu rodiny. V dnesni dob¢ jsou

jiz pro rodice prioritni pocitace, jazyky atd.
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3.2. ROZHOVOR S Mgr. JITKOU VALENTOVOU

Jaké vlastnosti ¢i schopnosti by podle Vas nemély chybét ditéti, které se
chce vénovat sborovému zpévu?

Hlavné chut zpivat, chut’ spolupracovat s kolektivem, dale snazivost
a vstficnost. Dité¢ by podle mé mélo mit i dobry prospéch ve Skole, jelikoz tato

aktivita je casové narocna.

S ¢im musi pocitat zacinajici sbormistr? Jaké vlastnosti by nemély chybét
jemu?
Urcité s Casovym vytizenim! M¢l by byt tolerantni, vstficny, snazivy,

nem¢l by mu chybét optimisticky postoj a odborna ptipravenost.

Myslite si, Ze jsou dneSni déti muzikalnéjsi?

Nemyslim. Dé&ti byly a jsou vSude stejné, zalezi jen na vedeni.

D4 se dité s absolutnim hudebnim ,,hluchem* pripravit na praci ve sboru
nebo jej naucit zpivat alespon u taboraku?

Nékteré déti mohou na prvni dojem vykazovat tzv. hudebni hluch.
V kazdém ditéti je ale urcita muzikdlnost. Zalezi na hlasové technice. Né&které
déti (zarodky altit), které nemaji rozsah sopranovych hlasti, mohou pedagogovi

pripadat ,,nehudebni‘. Diilezity je proto individualni piistup.

Co byste poradila u¢itelim hudebni vychovy, maji-li takové dité ve tridé?
Uplatnit spravnou hlasovou techniku, zpocatku preferovat u ditéte tu

hudebni slozku, kterd mu jde nejlépe, mit k ditéti individualni pistup a snazit

se o postupné vclenéni ditéte do kolektivu. Ucitel by mél pouzivat vhodné

motivaéni prvky.
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Na co kladete nejvétsi diiraz? Na precizni interpretaci, nebo sounaleZitost
kolektivu?
Soundlezitost kolektivu je na prvnim misté, protoZze pokud se déti

budou t&Sit na zpivani v kolektivu, 1ze brzy pracovat i na interpretaci.

Jak by podle Vas méla byt rozdélena hodina zpévu?

Nejdiive by méla probéhnout motivace déti, poté hlasova, dechova,
intonacni, rytmickd cviceni (vSechna cvi¢eni mohou byt zafazovana
i v prubéhu hodiny), néasledoval by nacvik nové pisné (poptipad¢ novy tusek
skladby nebo obtiznéjsi ¢ast pisn€), opakovani jiz naucenych pisni a na zavér

opakovani a upevitovani nové pisné.

PiSete si na zkousky pripravu?

Ramcové urcité. Hlavné diilezité detaily, které je nutné vytesit.

Jaké jsou podle Vas hlavni problémy v praci Skolniho sboru?

Problémem je urcité¢ vhodny pedagog — to znamend takovy, ktery by
m¢l chut pracovat s détmi a mél ktomu i vSeobecné predpoklady. Dale
naptiklad to, Ze sborové zpivani je volnoCasova aktivita, tudiz dité i rodice
musi mit chut spolupracovat. Dilezity je také vybér repertodru a jeho

dostupnost.
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3.3. ROZHOVOR S Mgr. ANNOU KNOTKOVOU

Jaké vlastnosti ¢i schopnosti by podle Vas nemély chybét ditéti, které se
chce vénovat sborovému zpévu?

Ze schopnosti bych jednoznaéné zvolila hudebni sluch — intonaéni
1 rytmické citéni, ¢astecné i schopnost orientace v notach. Dit¢ by mélo mit
predevsim chut’ a vili tomuto naro¢nému (nejen ¢asove) zajmu obetovat volny

¢as, melo by mit smysl pro kolektiv a povazovat se za soucast jeho celku.

S ¢im musi pocitat zacinajici sbormistr? Jaké vlastnosti by nemély chybét
jemu?

Zalezi na tom, jestli sbormistr sbor zaklada, nebo piijde jiz do
fungujiciho télesa. Kazdopadné by mél byt pratelsky, trpélivy, ale i dasledny.

Musi pocitat s tim, Ze si vzajemné s détmi budou na sebe urcitou dobu zvykat.

Miyslite si, Ze jsou dneSni déti muzikalnéjsi?
Nemyslim, jen maji mnohem vice moznosti se rozvijet. Bohuzel je ale
ne vzdy vyuzivaji. Rekla bych, Ze diive narozeni naopak dostali do vinku lepsi

vztah naptiklad k folkloru.

D4 se dité s absolutnim hudebnim ,,hluchem* pripravit na praci ve sboru
nebo jej naucit zpivat alespon u taboraku?

Nemdam takovou zkuSenost. Sama bych déti s absenci hudebniho sluchu
do sboru neptijala. Nevyluc€uji, ze je stav intona¢ni absence neménny, ale jisté

to da mnoho préce.
Co byste poradila u¢itelim hudebni vychovy, maji-li takové dité ve tridé?

NevyluCovat ho ze spolecného zpivani, a pokud bude mit zajem,

vénovat se mu.
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Na co kladete nejvétsi duraz? Na precizni interpretaci, nebo
sounaleZitost kolektivu?
Asi by obé stranky mély byt vrovnovaze. J& nékdy uptednostiiuji

interpretacni stranku.

Jak by podle Vas méla byt rozdélena hodina zpévu?
Nejdiive bychom méli zac¢inat samoziejmé dechovymi, artikulaénimi
a hlasovymi cvicenimi, poté by méla nasledovat prace na repertodru, pii které

bychom méli fesit problémy intonaéni, technické a prednesové.

PiSete si na zkousky pripravu?

Ptipravuji se na kazdou zkousku, ne vSak pisemné.

Jaké jsou podle Vs hlavni problémy v praci Skolniho sboru?

V soucasné dobé& povazuji za nejveétsi problém nedostatek déti a jejich
nechut’, respektive neochota, vénovat se zpivani pravideln¢, pracovat na sobé,
dotahovat véci do konce. V ptipadé zajezdi do zahranici je to také materialni

zabezpeceni.
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3.4. ROZHOVOR S MgA. OTAKAREM DUBSKYM

Jaké vlastnosti ¢i schopnosti by podle Vas nemély chybét ditéti, které se
chce vénovat sborovému zpivani?

Kazdé¢ dite, které se chce vénovat sborovému zpivani, v sobé musi mit
urcity stupen exhibicionismu, v tom pravém slova smyslu. Také se musi pro

danou véc nadchnout a samoziejmé ho to musi bavit.

S ¢im musi pocitat zacinajici sbormistr? Jaké vlastnosti by nemély chybét
jemu?

Sbormistr musi byt predevsim velmi trpélivy, jelikoz ve sboru zacinate
nadani pedagogické. Pokud by byl dobry hudebnik, a neumél pracovat
s kolektivem, nevéd¢l by, jak ho ovladat, potom by jeho prace piinasela malé
vysledky. Musite také umét nadchnout pro hudbu. Kazdy pedagog potvrdi,
kolik sil stoji zaujmout nejmensi zpévacky. Musite také umét pochvalit
1 potrestat. Nesmite na sob& nechat znat Zadné pochybnosti, pfed détmi musite
vystupovat suverénné a presveédcive. Je také obtizné najit hranici mezi zabavou
a drilem. Ja jsem spise zastance té voln&jsi metody. Pokud ditéti vysoké naroky
nevadi, je ochotno sboru obétovat n¢jaky ten Cas a pili, vykony a vysledky jsou

pak skvéleé.

Myslite si, Ze jsou dneSni déti muzikalné;jsi?

To bychom museli udé€lat Siroky prizkum zabyvajici se touto otazkou,
abychom na ni mohli odpovédét. K mému piekvapeni jsou dnes$ni déti
odchované hlavné tanecni muzikou, ve které jde vice o rytmus nez-li o melodii.
O upadku tedy mizeme hovoftit, a to predevsim v disledku katastrofalni

Vv o w

urovné hudebni produkce bézné dostupnych médii.
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D4 se dité s absolutnim hudebnim ,,hluchem* pripravit na praci ve sboru
nebo jej naucit zpivat alespon u taboraku?

Ptipravit na zpivani u tdbordku je mozné kazdé¢ dité. Zatadime-li je do
sboru, zalezi na tom, jakou uroven sboru piedpokladame. D¢ti, které maji

absolutni ,,hluch®, je dle mého nazoru tak strasn¢ malo, Ze to nestoji ani za fec.

Jak Vy byste dnes zakladal sbor?

Neni myslim rozhodujici, kde je sbor zakladdn — jestli na zakladni
Skole, nebo v jiném zatizeni. Ma-li vSak byt vizitkou Skoly, je tieba zacit od
prvni tiidy, jelikoz ve tteti tfid¢€ je jiz pozd¢€. Zalozil bych tedy sbor pro 1. — 2.
ttidu, 3. — 5. tfidu. Déle je pak ve Skole jedind moznost, a to 6. — 9. tfida.

Vyzaduje to ovSem soucinnost tfi dobrych ucitelt s velkym nadSenim pro véc.

A co byste délal dal?

Tézko mohu fici néjakou ,.kuchatku* pro praci s détmi. Na to jsou, byt
ne ve velkém poctu, knihy od zainteresovanych odbornikii. M€ osobné zaujaly
¢lanky Cestmira Staska, které pro za¢inajici sbormistry publikoval v ¢asopise

Cantus.

Na co kladete jako sbormistr nejvétsi diraz Vy? Na precizni interpretaci,
nebo sounaleZitost kolektivu?

Nejlepsi by bylo samoziejmé oboji — jak vyspéla hlasova technika, tak
1 dobra atmosféra ve sboru. Osobné upfednostiiuji sounaleZitost kolektivu.
Uvedu to na ptikladu. Z deseti dévc¢at zpiva jedna mizerné, a ja i piesto chci,
aby byla ve sboru. Ne protoze ji tam potiebuji kvili zpivani (ve sboru se to

ztrati), ale kvili tomu, Ze je viid¢i osobnosti a tmeli partu.
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Jak vyzrat nad problémy, které se ve sborovém zpivani vyskytuji? Jak na
to podle Vasich zkuSenosti?

To je zaludnd otdzka. I kdyZ je sbormistr — ucitel sebelépe pfipraven,
sta¢i mu to pouze v zacatcich. I pii v§i své odborné pfipravé a Ctyficetileté
praxi se neustdle setkdvam s problematikou, kterou je nutno fesit. Domnivam

se, Zze problémy jsou v kazdé zemi jiné, nékdy dokonce i1 v kazdém kraji.

Co tim myslite?

Jak nas maminka naucila mluvit, tak méame posazeny hlas. Na
Slovensku zpivaji lidové pisné vysoko, mékce a s pfirozené posazenym
hlasem. To samé na Moravé. V Cechich naopak ,brumlaji se zapadlou
rezonanci. Pfed n€kolika lety byl proveden prizkum hudebnosti u déti skolniho
veéku a déti z naSeho kraje z toho vysly vitézné. Zdlraziuji hudebnosti, a ne

hlasu. Nutno ale fici, Ze v naSem kraji déti rady zpivaji smutné a tahlé pisn¢.

To chcete Fici, Ze skladby v rychlém tempu déti nebavi?

Bavi, ale maji vzdy tendenci zpomalovat. Dale, a to urcité plati pro
vetsinu déti odkudkoliv, Spatn€ vyslovuji. I s pregnantnim rytmem maji potize.
To znamend, Ze jim déla problémy ostie vyslovovat a pfitom takzvané

,,nestékat®.

Jak by podle Vas méla byt rozdélena hodina zpévu?

Prace by meéla trvat jednu vyu€ovaci hodinu. Jde-li o sbor, ktery bude
mit vys$§i ambice, mohou tfeti a Ctvrté tfidy pracovat jiz hodinu a pil
(pochopitelné s prestavkou). Jde-li o zpivani v hodinach hudebni vychovy,
zalezi vSe na uciteli. Principy prace plati ale vzdy! Osobné zahajuji zkousku
vytleskdvanim rytmt, které déti po mné opakuji (hra na ozvénu). Dale
nasleduje nutné rozezpivani. Hlasovych cviceni je k dispozici mnoho, zélezi na
uciteli. Vybér je vzdy takovy, jaky sbor potifebuje. Jednd se predevsim

o rozsah, intervalové skoky, vyslovnost atd. Také dodrzuji pravidlo, Ze na
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zacatku zkousSky pracuji vzdy na nové skladbé, v druhé fazi opakuji s détmi jiz

nastudované a na zavér se vénuji skladbé oddechového charakteru.

PiSete si na zkousky pripravu?

Drtivou vétSinou ano. Staci maly papirek s programem a hlavné
s Casovym rozvrzenim. Proto se také nestane, Ze se v pracovnim zapalu zdrzim
zbyte¢né dlouho u urcité skladby a na dalS$i mi jiz nezbude ¢as. Za velkou
vyhodu povazuji také pouzivani diktafonu. Na néj si v danou chvili miizu
zaznamenat momentalni napady ¢i problémy, které by mohly byt do konce

zkousky snadno zapomenuty.
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3.5.

MUJ ZAVER Z ANKETY

Tato anketa m¢ presvédCila o tom, ze v mnoha nazorech se zkuseni

sbormistii shoduji. Jejich pohled na sborovy zpév a jeho problematiku je velmi

podobny a v mélokterych vécech se odlisuje.

Prostfednictvim rozhovorti se sbormistry jsem dosla k z&vériim, které

mohu shrnout do né€kolika bodu:

Sbormistr by mél byt hlavné trpélivy, tolerantni, disledny a mél by
umét pracovat s kolektivem.

Déti, které se chtéji vénovat zpévu, by mély mit zajem o hudbu, mély
by byt cilevédomé a snazivé.

Kazd¢ dité se da ptipravit na préci ve sboru, chce to ovsem individualni
pristup a diislednost.

Sbormistr by mél klast dliraz nejen na precizni interpretaci, ale 1 na
sounalezitost kolektivu.

Hlavnim problémem v praci Skolniho sboru je nedostatek déti, jejich
nechut’ a neochota se zpévu vénovat.

Dotazovani sbormistfi jsou pfesvédceni o tom, Ze muzikalnost déti je

porad stejna, akorat k této Cinnosti nejsou déti zdaleka tak vedeny, jako tomu

bylo diive.

Prave oni se pokouseji toto napravit a jejich snaha a prace je vidét na

konecnych vysledcich, kterych dosahuji.

31



4. PRACE S DETSKYM SBOREM

Jak zpivat ve Skole? Neni rozhodujici, zda se jedna o zpé&v ve tiidg,
nebo o &innost péveckého sboru, a to jak na prvnim, tak druhém stupni ZS.
Chceme-li mit na Skole détsky pévecky sbor, je nutné zacit jiz od prvni tridy.
Déti si musi na aktivitu péveckého sboru zvyknout a potom Ize pocitat s tim, ze
u této Cinnosti vydrzi co nejdéle. Urcitd potiZ nastava v takovych piipadech,
kdy dité ptejde ze zdkladni Skoly na viceleté¢ gymnéazium a prace pedagoga pro
Skolu v tu chvili pfijde vnive¢. Je nutno si ale uvédomit, ze prvotni je to, co
ud¢la pedagog pro dité, a ne Skolu jako takovou.

Pti své praci musi sbormistr — ucitel pocitat s tim, Ze bude malé sboristy
zpévu ucit. Krasnych hlast je velmi malo a bez soustavného Skoleni, coz neni

ve Skole mozné, miizeme ziskat déti, které budou na zdravém zaklad¢ presné

intonovat a vyrazové pékn¢ interpretovat sviij repertoar.

4.1. Ptijeti ditéte do sboru
Tradi¢ni pfijimaci zkouska se nejcastéji skladd ze zazpivani pisné
a zjisténi rozsahu, pfipadné ze zkousky paméti, kdy ma uchaze¢ opakovat
nekolik tond zahranych mu na klavir.
Co v8echno vlastné potfebujeme a chceme zjistit?
» Zékladnim kritériem pro pfijeti do sboru bude samoziejmé hlasovy
material, jeho kvalita, rozsah co do vysky a hloubky, jeho barevnost.
= VsSimame si také technické urovné hlasu, pévcovych dovednosti,
nedostatkdl, chyb atd.
= Zjistujeme hudebnost uchazece, sluch a schopnost Cisté intonovat
(naptiklad dit¢ opakuje zahrané tony, opakuje tleskanim nebo tukanim
udany rytmus).
schopnost pfednesu a vyrazu. Zpévak zazpiva bud sam, nebo

s doprovodem libovolnou — zpravidla lidovou pisen.
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Ptihlizime samoziejmé vzdy k véku a typu sboru, do kterého zpévak
vstupuje. Ne vSe pak musime po ditéti vyzadovat.

Zdravé dité se rado predvadi a rado zpiva, zvlaste¢ kdyz jiz ve Skolce
byla erudovana ucitelka v hudebnim oboru. Proto je tfeba dit¢ nechat zazpivat
jakoukoliv pisnicku od jakéhokoliv tonu. Pokud jsme na pochybach
o hudebnim sluchu ditéte, je mozné mu dat urcity motiv, pii kterém zak
napodobi zkouSejictho a odpoutd svou pozornost. Ptikladii je mozné uvést
mnoho - Gtocici indiani, parni lokomotiva, jedouci parnic¢ek apod. V zddném
pripad¢ od ditéte prvni ¢i druhé tfidy nemtizeme vyzadovat jakykoliv motiv na
vyzkouSeni hlasového rozsahu, jelikoz neumi jesté¢ dat nervovy pokyn
hlasivkam, ktery je potfebny k vytvoieni vy$§iho nebo nizSiho ténu. Rozsah je
nutno pomalu budovat.

Z odborného hlediska by mél sbormistr — ucitel dobie analyzovat vykon
zéaka. Diagnostické uméni nesporné vyrista z velké zkusSenosti, ale také talentu.
Jak viibec diagnostikovat pévecky vykon nebo hlas? Diagnéza obsahuje dvé
zakladni véci:

» Zhodnoceni hlasového materialu — vkladu ptirody.
» Zhodnoceni technické Urovné — tj. jak je stimto darem pfirody
nakladano, na jaké tirovni jsou pévecké dovednosti ¢i navyky.

Dulezity je také odhad, jak se bude hlas rozvijet dal, coz nebyva tak
jednoduché, protoze zde hraje roli fada Ciniteld. I kdyby hlasovy material byl
vyrazné kvalitni, do t¢ doby, dokud neni pIn¢€ rozvinut rozsah a Skala barev,
nelze nic pfedvidat s naprostou urcitosti. Jisté je jen to, Ze hlas teprve béhem
cviceni ukaze, v jaky druh hlasu se rozvine.

Hlavnim kamenem urazu byva rozdéleni do hlasu. Hrubou chybou je,
pokud do prvniho hlasu uditel zaradi dité, které vezme vysoky ton. To dokéze
pomérné fada déti, neni to vSak urcujici. Sopran se musi hlavné lehce
pohybovat v poloze, kterd je ,chlebem® tohoto hlasu. U sopranu je to

dvoucarkované d — fis. Jsou-li pochybnosti, kam s takovym ditétem, je 1épe jej
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zatadit o hlas nize. V hlubsi poloze sice nebude mit hlas potfebnou barvu, ale

nemuze si ublizit.

4.2. Pévecké zacatky — déti prvnich a druhych trid

U tak malych déti je dilezité si uvédomit, ze neni potieba hrat si na
velké umeéni, ale hrat si s nimi. Hlavnim tkolem je v této dob¢ ziskat nenasilné
urcité navyky, kazen a zaklady, které jsou i v tomto véku nutné ke sborovému
zpivani. Détsky hlas pfed mutaci je samonosny, a proto neni nutné zabyvat se

cvi¢enim rezonance neboli péveckou maskou.

4.3. Pripravka détského sboru

Ptipravka je v détském peveckém sboru tzv. pfipravny sbor, jehoz
hlavni funkce je obsazena jiz v jeho nazvu: ptipravuje zpévaky pro sbor hlavni,
ktery uz vetejné vystupuje. Ve Skole mizeme za pfipravny sbor povazovat
prave zacky prvnich a druhych tiid.

,Funkce pfipravek byva v podstaté dvoji, a to jednak ryze hudebni,
jednak organiza¢ni. Hudebni funkci rozumime to, ze do pfipravného sboru
muzeme piijmou déti, jejichz technicka vyspélost v nékteré hudebni discipliné
neodpovidd pozadavkiim vetejné vystupujiciho sboru. Jestlize vSak sbormistr
usoudi, ze jde o dit¢ schopné hudebniho rozvoje, moudie zaradi takového
zp&vacka do piipravky.«*

Nekteré détské sbory jsou takto bézné organizovany. Dité je nejprve
pfijiméno do ptipravky a teprve po prokdzani i ur€itych povahovych kvalit je
zafazeno do hlavniho sboru. Jisté je, Ze tento zplisob organizace détského sboru
je sice vyhodny, zarucuje urcitou kvalitu vysledkd, ale je ¢asové ponckud

narocny.

* VRCHOTOVA-PATOVA, J.: Kapitoly o zpévu, Praha, Ustav pro kulturné vychovnou
¢innost, 1986
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4.4. DrZeni téla pri zpévu

Zpivat znamend dobie dychat. Dobry dech predpoklada spravné drzeni
téla. Jak ma tedy vypadat spravny postoj a sed pii zpévu?
Pévecky postoj

Stojime mirné rozkroceni, chodidla mame pln¢ opiend, jako by vristala
do podloZky. Véhu téla mame rozlozenou do obou nohou, hrudni kost je mirné
vypjata, ramena jsou uvolnénd, ruce spustény voln¢ podél téla, vzpiimena
hlava ,,balancuje‘ na mirné protazené $iji.
Pévecky sed

Sedime na kraji zidli¢ky, chodidla jsou opifena celou plochou o zemi,
jsou mirn¢ predsunuta, kolena od sebe asi na Sifi ramen, zdda elasticky
vzpiimend, jakoby vytazend z pasu, volna §iroké ramena smétuji dolti a mirné
dozadu, pokrcené ruce lezi volné v klin¢, hlava volné balancuje s pocitem
mirné opory v zatylku.
Klek na patach

S malymi détmi pracujeme Casto na koberci, v tom piipad¢ je optimalni
klek na patach. Spravné drzeni téla pii ném podpoii mirné roztazend kolena.
Jejich oddaleni zapoji svaly podbiisku. Zpevnéné spodni biisni svaly vzpiimi
zada. Zaroven dojde k uvolnéni spodnich Zeber v oblasti Zaludku — otevie se

cesta dechu k branici.

Vhodnym cvikem pro navozovani spravného postoje je naptiklad
,»Ohnuty strom®. Ze vzpfimeného stoje mirné rozkro¢ného se déti podle
motivace predklanéji a naptimuji. ,,Vitr zlomil strom v ptli. Vrchni polovina
visi dold. Chvili si uzivej piijemného uvolnéni, dech pti ném ptirozené a volné
plyne. Az budeS sam chtit, pomalu se narovnavej — obratel po obratli. Pti
narovnani se ramena nejprve roztdhnou do stran, pak teprve zakrouzi dozadu

a dolt. Hlava vzptimenim ukonci cely pohyb.*

35



Spravné drzeni téla by se mélo pro déti stat piirozenou samoziejmosti.
Kosvojeni péveckého drzeni téla by mély dospét postupnym
sebeuvédomovanim. Pak budou stit rovné nikoli ,,na ptikaz®, ale z vlastni

potieby.

4.5. Nacvik spravného dychani
a sbormistii — ucitelé by meli brat praci s dechem jako zdklad. Zajimavé jsou
cviky pro dech formou hry. Déti jsou hrou zaujaté a cviceni neberou pouze

formaln¢€. Na néacvik pouzivame raznych piikladi.

» Naptiklad pfedstirame, Ze jsme na louce a ¢ichame ke kvétindm. Nasim
ukolem je naucit déti dychat ,péveckym dechem do bficha®.
Postupujeme takto. DéEti se ve stoji piedkloni dopiedu, nadechnou se,
zadrzi dech, a kdyz se narovnavaji, pomalu vydechuji. Ruce jim pfitom
lezi na bfiSe.

»  Vyuzivame také sy€eni, a to jak v pianu, tak ve forte. Déti mohou pii
vydechu zesilovat a zeslabovat.

» Velice se osvédcilo nadechnuti na ¢tyfi doby, kdy dité zadrzi dech a pfti
vydechu (také na ¢tyfi doby) se na chvilicku zastavi a poté pokracuje.

* Hra na vrtulnik je téz vybornym cvikem na dech. Déti se potradné
nadechnou a na hlasku r vydavaji zvuk leticiho vrtulniku. Podle pokynu
sbormistra — ucitele vrtulnik i hlas stoupa (leti vzhiiru) a klesa (leti
doltt). Pozor, cely let je na jeden nadech. Ten kdo se v pribéhu letu
nadechne — havaruje. Na znameni toho se posadi. Hru je mozné vyuzit
1 jako soutéz, kdy posledni dit¢ dostane odménu. Cviceni je vhodné
pfedev§im pro déti, které maji dostate¢n¢ vyvinuty sluch, ale jesté
neovladaji hlasivky (to pozname tak, Ze zpivaji pofad na stejném tonu).

Toto cviceni jim pomutze dostat se do horniho registru.
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= Kresleni zvukem je cviceni, pii kterém déti zapoji svou piedstavivost.
Je zalozené na predstavé pravékého dinosaura, ktery je u nich velmi
oblibeny. Ucitel ukaze ,,imaginarni* hlavicku zvifete, nasleduje velky
nadech a déti kratce vezmou jakykoliv co nejvyssi ton a ucitelovu
kresbu ve vzduchu provazeji drzenym ténem. Tento na prvni pohled
nesmysl bézn¢ cvici détské sbory Ruska a Ukrajiny. Je vhodny, jelikoz

détska fantazie udrzi aktivni dechovou oporu.

,,PREDSTAVA PRAVEKEHO DINOSAURA*

Stale je nutno détem zduraziiovat, Ze dychani nesmi byt vidét, ani
slySet. Davame pfi nacviku pozor na zvedani ramen a jiné chyby, na které

v prib&hu upozoritujeme a odstranujeme je.
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4.6. Problém u dechu

Déti rychle pochopi, jak plnit zddana cviceni. TéZkosti jim to vSak déla
pii tvofeni tonu. Vydechuji jako pfi bézné mluve, a to k ziskéni plného ténu
(pochopiteln¢ s ohledem na vék) nestaci. Aby se naucily, Ze vzduch Zene hlas
a intenzita tonu zalezi na apogiu (préci btiska), chvili potrva. Pti své praci
s détmi davame také pozor na to, aby pfi snaze o silnéjsi ton neforsirovaly —

nepiepinaly tonovou silu, kterd se mize projevit tzv. kvakanim.

4.7. Rozezpivani

,Rozezpivani, kterym by zkouska méla zacinat, je souhrn prvki
hlasové, dechové a artikulacni techniky, kterymi se zpévak, predev§im jeho
zpévni ustroji, pfivadi do potfebného stupné pfipravenosti k obtiznéjSim
ukolim. Rozezpivani je ideédlni tehdy, pokud neni provadéno mechanicky,
kdyZ jsou pii ném jakékoliv nedostatky ihned opravovany atd.* >

Urcité zasady v planu cviceni k rozezpivani vSak dodrzujeme v kazdé
zkousce:

» Zaciname vzdy od drobnych ménéténovych cviceni (zpév na jednom
tonu).

» Zaciname cvicit vzdy mp, mf.

= Tony k sobé dobie vazeme (snazime se o legato).

*  Po ménétonovém cviceni v nevelkém rozsahu (1-3 tonovém) zvolime
cviCeni vicetonové (5-6 tonove), které uplatnime jiz ve vétSim rozsahu,
teprve pak se soustfedime na cviceni vicetonova — rozlozené akordy,
stupnice apod.

» Rozezpivani neza¢iname ani pfili§ rychle, ani pfili§ pomalu, nezpivame

ptilis silné.

> VRCHOTOVA-PATOVA, J.: Kapitoly o zpévu, Praha, Ustav pro kulturné vychovnou
¢innost, 1986
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S rozezpivanim souvisi 1 tzv. rozeslySeni. Pod timto pojmem chapeme
uvolnéni, soustiedéni, zbystteni a celkovou pfipravu sluchu na tkoly spojené
se zpévem ve sboru. Na pohotovost a piesnost hudebniho sluchu ptisobi napt.
stupen soustfedéni, inava, zajem o skladbu, uroven teoretickych znalosti atd.

Rozezpivéani, rozeslySeni a soustavna péveckotechnickd cviceni pied
vlastni zkouskou sboru se skladaji z dechovych, hlasovych a artikulacnich
cviCeni, spolu s cvi€enimi intona¢nimi. V piipadé potfeby vSak tato cviceni
provedeme i béhem zkousky.

Malych cviceni, kterymi kazdy sbor zacina zkouSku, neni nikdy dost.
Sbormistr nemutze zlstat jen u nékolika modeld, které by donekonecna
stereotypné opakoval. I kdyz ,na znamém* se sbor uvoliluje, na ,,pfili§
znamém* ztraci pozornost, napéti ¢i soustfedéni. Proto je nutné cviky stale

obnovovat.

4.8. Vyslovnost

V dnes$ni ,,zvykackové“ dobé déti malo oteviraji usta. S timto
problémem se setkdme predevsim u zacinajicich zpévakt. Proto je dobré dbat
na spravnou vyslovnost.

V prvni fazi by nam nem¢lo jit o vyslovnost jako takovou, ale o to, aby
se ton alespont dostal ven z ust. Vyplaci se cvicit tak zvanou ,kapii hubu®.
Tento cvik mizeme provadét pti nacviku, pii zpévu samotného textu je vSak

nutné otevirat Gsta naprosto piirozené.
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,,KAPRI HUBA“

,,PRIROZENE OTEVIRANA USTA PRI ZPEVU*
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Dalsim krokem ve vyslovnosti jsou cvi¢eni zalozend na jednom tonu.
Tato kapitola ptipravy je k feSeni myslim nejjednodussi. Cviceni miizeme
vymyslet podle nalady déti a hlavné na texty, které jsou jim blizké. Proto je
také vhodné volit texty s nepfili§ hlubokym, ale spiSe jednoduchym obsahem.
Jako ptiklad mohu uvést: méli jsme pocty, ach to byla otrava; dostal jsem pétku
a doma facku; ma mama mava; vy bilé bfizy apod. Dbame ptfitom na mékkost
nasazeni, jednotnou vyslovnost a dynamickou pruznost.

Pokud se déti mezi sebou navzajem neznaji, je vybornd piseil na
uvitanou, pii které spolu se sbormistrem — ucitelem sedi déti v krouzku na
koberci a zpivaji spolecné ,,jak se jmenujes. Na koho sbormistr — ucitel
ukaze, ten zazpiva své jméno. VSe na jednom tonu. Samoziejmosti je sledovat,
aby zéaci méli rovna zéda a spravné vyslovovali.

Nejdulezitéjsi je, aby nam bylo pfi zpévu rozumét. Lidé, ktefi nas
poslouchaji, musi védét, co zpivame. Zpev je hodné podobny piednesu, to je
tteba si uvédomit. Pak nebudeme polykat konce slov, sycet, prevracet ptizvuky
a spojovat dvé slova v jedno, jako to mnozi slavni folkovi zpévaci bézné

predvadi.

Nékolik rad, tykajicich se vyslovnosti

* Slova zacinajici samohlaskou musi byt jasné ohrani¢end a vyslovena
s dirazem na danou samohlasku (naptiklad: Tam uvidi zpivate Tam
uvidiii a zGstanete viset na dlouhém i a ne Tamuvidi).

» Jakmile mame v konci a zacatku dvé stejna pismena, musi byt jasné
oddélend (naptiklad: Sazela tam mak si zazpivejte na jednom tonu
s jasn¢ oddélenymi "m").

= Na vyslovnost pismen "o", "u" a "ou" jsou vyborna spojeni "Ouvex
Maugli, ouvex Maugli" a "Jouvej jouvej jou".

* Dobré jsou i riizné jazykolamy.
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= Dilezité je téz nepolykat pismena, napt. "s", "t", "d", na konci slov.
nn

Polyka se jen ziidka co - jako pismeno "j" ve slovese "byt" . Misto jsou

zpivame sou.

Pro sebekontrolu spravné oteviranych ust je vhodné drzet dlan pod
bradou a dotykat se ji béhem zpévu.

Pti poruchach dikce je také dobré pouzit zpusob, pii kterém se zuby
semknou a celd piseit nebo potiebny usek je zpivan se zavienymi usty a poté

normalné. Vysledek je okamzité slyset.

4.9. Intonace a pévecka technika

Nékteti lidé se domnivaji, Ze intonace (intonacni Cistota) a pévecka
technika (spravné tvofeni tonu) spolu nesouvisi. Ale opak je pravdou.
Sebelahodnéjsi ton nelze povazovat za dokonaly, neni-li intonacné Cdisty.

»Jestlize n€ktery zpévak zpiva soustavné nizko nebo vysoko, je to
vét§inou zpiisobeno nespravnym pomérem hlavové a hrudni rezonance. °
Pokud zni ton nizko, postrada hlas dostatek hlavové rezonance, zpévak tlaci na
hrtan, ktery stoupd. Timto Spatnym tvoienim toénu se hlas unavuje, a proto se
ozyva ,,pod tonem*. Jestlize se zpévaklv hlas pohybuje stale ,,nad tobnem*, tedy
zpiva-li stidle o néco vys, byva to zplisobeno nedostatkem hrudni rezonance,
neopfenim toénu, nedostate¢nou uvolnénosti, tonem tlacenym na zuby apod.
V takovych ptipadech je dilezité zavést uvolnény hluboky nadech a se stejnou
uvolnénosti nasadit ton a zpivat. Dostatecné uvolnit Celist, netisknout zuby
ktecovite k sob¢ atd.

Riké se, Ze sbor, ktery intona¢né klesa, je horsi kvality nez sbor, ktery

zpiva nad tobnem. Pochopitelné ze nejlepsi je intonace piesna.

8 VRCHOTOVA-PATOVA, J.: Kapitoly o zpévu, Praha, Ustav pro kulturné vychovnou
¢innost, 1986
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Podminkou dokonalého spojeni Cistoty intonace a spravné tvofeného

tonu je pii reprodukci spravnd a v€asna piedstava tonu, a to nejen z hlediska

intonacni ptesnosti, ale i z hlediska kvality tonu.

Nejtypictéjsi priklady:

Vzdalené tony, vétsi melodické intervaly, zejména vzestupné, trpivaji
nedotahovanim, nebo ze snahy je dotdhnout vyznivaji ostfe. V tomto
ptipadé jsou vhodna oktavova cviceni.

Dlouhé partie ve vypjaté poloze také trpivaji intonacné. Zde se
osvédcuje postup transponovat danou Cast nejprve o potiebny interval
niz.

Intonaéni neptesnosti se Casto vyskytuji i u hlubokych tonli. Tento
nedostatek se neobjevuje zdaleka tak ¢asto u hlubokych hlast, jako spis
u sopranti. Nejveétsi chybou je vymahat ton tlakem a nésilim. Mzeme
zde pouzit stejného zplsobu piipravnych cviki jako v ptipadé vySek —
posuneme obtizny uryvek o néco vyse.

Opakované tony vétsinou intonacn¢ klesaji.

Na ¢istotu intonace mize mit vliv i nespravna artikulace.

Jednou z nejobvyklejSich chyb byva, ze velké sekundy nebyvaji dost

velké.

Intonace sboru je vizitkou sbormistra, mél by proto pfi¢iny intonacni

nepiesnosti analyzovat.
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L,VYLADOVANI SBORU - NACVIK VYSEK*

4.10. Teoreticka priprava déti

Znalost not a jejich délka je u déti na prvnim stupni velmi $patna. Noty
a jejich hodnoty znaji hlavné Zaci ZUS, a to nestaéi. Neni nutné chtit po détech,
aby umély zpivat z listu. Je znamo, ze 1 velka ¢ast naptiklad opernich zpévaki
to neumi také. U déti je potieba vycviCit zpév s tzv. notovou oporou. Musi
umeét precist délku — trvani not a staci, kdyz se orientuji podle postupu psané
melodie (z kopecka, do kopecka). Idedlni by bylo ucit déti napt. podle knizky
Bohumila Kulinského starsiho ,,U¢ime se zpivat z not“, to je ovSem v dnes$ni

dobé¢ nepravdépodobné.
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4.11. Nacvik skladbicky

Nacvik pisnicky mtizeme détem ulehcit tim, ze jednotlivé hlasy
postavime co nejdale od sebe. D¢ti v pribéhu néacviku skladbicky tuto
vzdalenost zmensuji. Je také mozné, aby si déti zpocatku rukou zakryly ucho,

nebot’ i tato mali¢kost miize pozitivne€ ovlivnit nacvik pisné.

Vybornou pripravou je napiiklad:

» Zpév dvou samostatnych hlasti dvéma skupinami zéki (prvni privodni
hlasy mohou byt co nejjednodussi — mize se jednat o rytmicky hlas,
zpev na jednom ténu, vydrzeny ton, stupnicové postupy atd.).

* Spojeni vice pisni v jeden celek (naptiklad J4 do lesa nepojedu a Jede,
jede, postovsky panacek).

= Zpév kénond.

= Zpivani dvojhlasu, s druhym hlasem mén¢ samostatnym.

Vicehlas se doporucuje od 4. tfidy ZS. Jde-li viak o kolni sbor, kde
jsou déti 3. — 5. tfid, je jiz mozné tuto prupravu zah4jit a upeviovat. Je mozny
1 trojhlas, ale jen velmi jednoduchy, zalozeny pouze na opakovani tonti nebo

stfidani dvou tonu.

4.12. Jak zdolavat tézka mista

Bézné slychame Cleny sboru nebo sbormistry, jak hovoii o skladbach
a hodnoti je jako snadné, stfedné tézké nebo tézké. Jindy vSak ftikaji, Ze v dané
skladbé jsou jen ,,tézka mista“. ,,Tézké misto* je v jakékoliv skladbé oznaceni
relativni. To znamend, Ze ne kazdému je takové misto t€zké, nebo alespon
stejné tézké. Zalezi na vyspélosti, irovni interpreta — tedy peveckého sboru.

Obtiznost miZe byt zplsobena riznymi Ciniteli — velkym hlasovym
rozsahem skladby — zejména do vysky, slozitym rytmem, intona¢ni naro¢nosti

melodickych linii, slozitymi harmoniemi, problémy ve vyslovnosti atd. Stane
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se ovSem 1 to, Ze na jednom misté¢ se nahromadi né€kolik takovych problémt

najednou. To je tieba si uvédomit a zvladat postupné problém po problému.

4.13. Lidsky hlas

Lidsky hlas patii a bude vzdy patfit k jedném z nejzajimavéjsich jevi
spojenych s existenci Cloveéka. Jako se vyviji a proménuje ¢lovék se svym
prostfedim, tak zaroven s nim podléhd proménlivosti i jeho hlas a hlasovy —
mluvni i zpévni projev.

Hlavni obecnou vlastnosti lidského hlasového projevu je jeho sdélnost.
Lidsky hlas je natolik sdélny, Zze 1 bez znalosti ciziho jazyka vystihneme
zakladni obecny smysl ¢i atmosféru verbalniho projevu. Tato vlastnost je
vynikajicim zpisobem umocnéna hudbou, nejiplnéji sborovym zpévem.

Lidské hlasy délime pfedevs§im na hlasy détské a dosp€lé, hlasy dospélé
na hlasy Zenské a muzské. I kdyZ n€kdy blize urcujeme tzv. détské soprany
a détske alty, ptfed mutaci jde vzdy o détsky hlas.

Détsky hlas se rozviji postupné, od rozsahu pfiblizné kolem jednoho
tonu pfi narozeni ditéte, asi takto: do Sesti let se rozsifi praimérné na kvintu, do

dvandcti az patnacti let primérné na ptildruhé oktavy.

4.14. Hlasové poruchy

Nejzndméjsimi  hlasovymi  poruchami  jsou hlasové  uzliky
a nedomykavost hlasivek. Ty se vSak objevuji pfedevSim u starSich sborist.
Ve vékové skuping déti 1. stupné ZS se ale miize objevit porucha, kterou
nemuize vyfesit 1¢kat. Jednd se o hlas poruseny svalovou kie¢i. Tuto poruchu
pozname na prvni pohled, protoze dité zpiva s predsazenou hlavou a pii zpévu
napind svaly na krku. V takovém piipadé staci dit¢ hlidat, chtit po ném, aby

zpivalo piano a divalo se smérem dolii. Tim tento problém odstranime.
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4.15. Mutace

Dulezité obdobi ve vyvoji lidského hlasu — i vzhledem k jeho budouci
kvalité — je mutace, ktera byva urcitym problémem.

Malokdo si uvédomuje, Ze mutuji i dévcata. U nich hlas pouze jakoby
zeSedne, ale nemd jinak pévecké problémy. U dévCat nastava tato zmeéna
primérné mezi 10. — 13. rokem a trva vétSinou 3 — 4 mésice, nékdy i ptl roku.
Po tomto obdobi se objevi hlas v plné krase. Dtilezité je ale miti na pozoru, aby
divky po této hlasové zméné ve svém nadSeni svlij hlas nepiepinaly.

Mutace chlapcti se vyskytuje o néco pozdéji, a to mezi 13. — 15. rokem,
a pfinasi dlouhodobé problémy. Déti dnes predcasné dospivaji a neni
zahdlet. S urcitou opatrnosti se velmi dobie uplatni v altech, s pouZivanim
falsetové funkce. Tuto funkci lze cilevédomé posilovat.

Zajimavou htickou pfirody je to, Ze zmény hlasu po mutaci pfinaseji
mnohdy necekana piekvapeni. Naptiklad se zchlapeckého sopranu stane
hluboky bas a div¢i kiechounky sopranek ztemni a ziska sametové hloubky. Tim

se vSak jiz dostavame k hlasiim dospélym.

4.16. Tréma

Urcitym problémem mitize byt tréma, kterd postihuje zpévaky jak
solové, tak sborové. Co to vlastné tréma je?

,Je to psychicky a zdroven i fyzicky stav, ktery je bézné hodnocen
a charakterizovan jako nepfiznivy nebo alesponi postizenému nepiijemny,
nebot’ pfi ni méni své chovani od drobnych selhdni béznych ¢innosti az po

, , ’ v .y , . . , o, 7
ztratu vlady nad sebou samym, coz souvisi s tim, jak je tréma silna.*

7 VRCHOTOVA-PATOVA, J.: Kapitoly o zpévu, Praha, Ustav pro kulturné vychovnou
¢innost, 1986
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Jaké jsou priciny vzniku trémy?

* Tréma miaze vzniknout jiz v domacim, rodinném prostiedi, které
kritizuje a srazi vykony ditéte (nech toho zpivéni, stejné nemdas hlas
apod.).

* Tréma muze byt probouzena i samostatnym pedagogem — sbormistrem,
ktery nevhodné kritizuje bez konkrétni analyzy vykonu, a samoziejmeé
1 bez konkrétni rady, jak vykon zlepsit.

= Casty ptipad vzniku trémy je nezdafené vystoupeni.

= Znacnou roli pro vznik trémy hraje individualita pévce, zalozeni jeho
osobnosti. O nékterych lidech fikdme dokonce, ze je to podiovy typ,
soutézni typ apod., a samoziejmé jsou i typy opacné. Trpélivou praci
budujici technickou jistotu v§ak mohou dosahnout velkych uspécht.
Jak a ¢im tedy miiZeme proti trémé ve zpévu bojovat?

* Vhodnym plsobenim sbormistra, navozenim piiznivé atmosféry na
zkouskéach.

* Technicky precizni — dikladnou, peclivou, promyslenou piipravou na
vystoupeni.

» Zadavanim ukoli takové obtiznosti, na jaké ucinkujici staci.

* Pribézné se ptipravovat na vykon pfed obecenstvem.

* Vécna analyza po vykonu, kdy je dobré nehovofit jen o chybach, ale
velmi zdlraznit to, co se podafilo.

= Nepfiipoustét trému pfedem (zbytecné nemluvit o strachu z vykonu).

* Soustfedit se pfed vykonem na piednasené skladby.

To, o ¢em jsem vySe psala, jsou provérené ,,védecké“ pravdy. Proti
trémé je nutno bojovat vyse uvedenymi prosttedky, avSak pomaha podle mych
vlastnich zkuSenosti také toto:

* Kdo je trémista, at’ s trémou urcitym zpiisobem pocita a nepovazuje ji

za nepickonatelnou obtiz. Ze by sbor tréma omezila jako celek, neni
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pravdépodobné. Jedna-li se o tento handicap u solisty, odbouravame jej
Cast¢jSimi vystupy pred publikem.

» Dité trpici trémou se nesmi pfili§ snazit. Existuje tzv. komplex
moznosti a snahy. Snazit se je nutné, ale ne nad hranice svych
moznosti. Je-li snaha pfili§ velka, nastane zkrat a vykon spadne dold.
To plati nejen u hudby, ale 1 v jinych pfipadech, kterymi mtize byt napf.
1 zkouSeni u tabule. Jsem vSak toho nézoru, ze kdyZ uz néco zkazit, tak

v klidu.

Po vykonu je samoziejmé nutné zhodnotit svou ptipravu a v piipadé
selhani se nebat jit do toho znovu. V piipadé piehnané hrizy z vykonu se
objevi tzv. pavloviv reflex (stejné prostredi, atmosféra atd.) a vysledek je poté
jesté horsi.

Je-li sbormistr — ucitel osobnosti, dojde diive ¢i pozdéji k naprave.
Tréma neni nemoc a my ji tak také musime brat. Ziistane-li v interpretovi vzdy

urcité napéti, je to v potfadku. Naprosté uvolnéni vSak neni pfinosné.

4.17. Repertoar

Déti pohlizeji na jakoukoliv mimoskolni ¢innost z pragmatického
hlediska. Aby mély pocit, Ze jejich snaha mé vysledky a Ze si vefejnost jejich
prace vazi, je tteba vénovat mimofradnou pozornost vybéru repertoaru.

Hudebnich materidli je samoziejmé nepieberné mnozstvi. Zalezi na
uciteli, jeho vkusu a moznostech jeho i déti. K problému repertoaru je vSak
tieba pristupovat s velkou opatrnosti.

Dnesni déti zpivaji rady starou a souc¢asnou hudbu, uspokoji je i vhodné
vybrana lidovéa pisen. Pozor vSak musime davat na jeji obsah. Za Iéta své
sborové praxe jsem vypozorovala, ze déti nepiijimaji halekacky a skladby

obdobi romantismu. Je to Skoda, protoZe i v nich nalezneme spoustu krasné

muziky.
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Hlavni pii vybéru repertoaru je, aby pro sbor nebyla vybrana skladba
prilis naro¢nd, aby nebyla nad rdmcem jejich moznosti. Lepsi je snazsi véc,
ovSem dobfe zazpivand, nez na okraji ,,uméleckého maléru* provedend narocna
skladba.

Castou chybou je, Ze ucitel studuje skladby na hranici moZnosti
kolektivu. Studovany program je potom uzky, nic neni dotazené a déti
pozvolna ztraceji z4jem.

Na zacatku Skolniho roku je tfeba zacinat skladbou, kterd ma
predpoklady rychlého nastudovani.

Pred zapoCetim studia jakékoliv skladby je samoziejmosti
sbormistrova dikladné ptiprava. Tim se mysli samoziejmé i to, Ze by mél byt
schopny zahrat danou pisent dobfe na klavir. Dobfe neznamend, ze musi hrat
i doprovod. Pii zkousce sboru naprosto postaci, kdyz hraje pouze melodii dané
skladby (jak se fika ,,jednim prstem*). Ucitel, ktery boufi na klavir, slysi
hlavn¢ sebe a chyby mu zékonité unikaji. Kdyz jsou déti ptipravené k praci,
stai zahrat pouze dva, tfi takty pfed nastupem.

Otazkou je také, zda volit skladbu a capella, nebo s doprovodem.
U Skolniho sboru bychom m¢éli bez podcenovani volit (zvlasté ze zacatku)
doprovod. Tam je moZzno vyuZzit fadu moznosti — housle, zobcovou flétnu,

pti¢nou flétnu atd.)

4.18. Skladba jako ,,bonbonek*

,»Sbormistr by mél vzdy do svého repertodru zafadit 1 skladbu, kterd by
se dobfe zpivala, obecenstvu libila a nebyla pfili§ dlouhd, pfitom vSak byla
kvalitni.“ ® Jednim slovem ,,bonbének*.

Takovy bonbonek je vrepertoaru naramné potfebna véc. Miize byt
odlehcujici skladbou v programu mezi skladbami technicky nebo vyrazové

naroénymi, mize byt dobrym zakoncenim ¢€asti ¢i celého koncertu, mize byt

¥ VRCHOTOVA-PATOVA, J.: Kapitoly o zpévu, Praha, Ustav pro kulturné vychovnou
¢innost, 1986
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1 ptidavkem nebo vhodnou skladbou do mensiho ptilezitostného koncertu. Tak
zvany bonbonek je tedy i1 skladbou, na niz si sbor ,zazpiva“, sbormistr
,»odpocine a obecenstvo si ptijde na své.

Pfipominam, Ze pfi jakémkoliv nacviku vSak déti museji mit pocit, Ze si
hraji. Sbormistr si musi poradit sdm, podle své natury a svych schopnosti. Je
ale nutné dat pozor na to, aby zabava neptekrocila pomeznou hranici, kdy by
odborna ptiprava Sla stranou. Toto hrozi obzvlasté u déti na 1. stupni a ucitel

by se toho mél vyvarovat.

Zmrzlinar

Zmrzlindt je vyte¢né napsana skladbi¢ka Jaroslava Kficky, coz
dosvédcuje 1 fakt, ze 1 kdyz pochazi jiz z prvni poloviny minulého stoleti, je
pro dnesni déti velmi zajimava.

Na piikladu Kiickova Zmrzlinate bych se dotkla nékterych zaludnosti,
které mizeme pii studiu skladby fesit.

» Pfi nacviku je nutno dodrzovat perfektni vyslovnost a predepsané
akcenty.

=  Zaludnym se také stdva zacatek fraze na Ctvrtou dobu. DéEti mivaji
tendenci zac¢inat na dobu tézkou.

» Dilezité je, aby déti, jakmile pisent slusn¢ zaintonuji, dodrzovaly
predepsanou dynamiku, kterou lze sbormistrem jest¢ obohatit. Pisnicka
jinak svadi déti ke kiiku.

* Velmi dilezité je také upeviiovani intonace v prvnim taktu.

» Klavirni doprovod za¢ina na patém stupni a sbor na prvnim, coz déti

velmi ¢asto mate.

4.19. Prace s détmi na druhém stupni
Cinnost sbormistra — ucitele ma na vy$sim stupni specifika, ktera se na
prvnim stupni nemusi fesit. Tim nechci fici, ze to maji ucitelé 1. stupné lehci.

Jejich problémy jsou pouze ponckud jiné. V piipadée skolniho sboru je nutno si
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predev§im uvédomit, ¢eho chceme docilit. Je-li cilem jen trochu ,,sluSny*
Skolni sbor, je nutna spoluprace ucitelti z prvniho i1 druhého stupné. Neni na
misté¢ fevnivost vySe jmenovanych. Bez nékolikaleté pripravy nemulze
sbormistr docilit, pfi dneSnich pozadavcich na interpretaci, dobrych vysledk.

S vedenim sboru na druhém stupni ZS jsou spojené i dalsi problémy.
zakladni hlasovou techniku. Dispozice zpravidla nestaci. Zkousky probihaji na
stejném principu jako na prvnim stupni, ov§em zvysuje se narocnost cviceni

1 skladeb.
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5. SKOLNI SBORY A JEJICH BUDOUCNOST

JiZ nékolikrat jsem si poloZila otazku, zda maji Skolni détské p&vecké
sbory budoucnost. Odpovédét neni jednoduché. V dnesni dob¢ je stale bohatsi
prival novych informaci, moznosti, zajmovych utvarti, lakadel a podobng.
Skolnich péveckych sborii riiznych trovni pracuje na nasich zakladnich
Skoléch stale jesté dost. Ale bude to tak i nadale?

Nechci se zamyslet nad pfi¢innou toho, pro¢ ryze Skolnich sbori ubyva,
nybrz nad tim, jaké faktory dle mého ndzoru maji vliv na zaklddani a dalsi

¢innosti sboru.

Mezi né bych v poradi duleZitosti zaradila:
1. wvali sbormistra

2. vali déti

3. vili rodict
4

zdzemi, financni zabezpeceni a pomoc dalSich lidi

5.1.  Vile sbormistra

Myslim si, ze v ptipad¢ Skolnich péveckych sbort je slovo sbormistr az
pfiliS nadnesené. Sbory (zpo€atku mnohdy pouze pévecké krouzky) vétSinou
zakladaji ucitelé hudebni vychovy. V nékterych ptipadech ucitel viibec hudebni
vychovu nestudoval, ale ma kni velmi kladny vztah nebo také sam
v podobném sboru zpival ¢i jesté zpiva. I kdyz ucitel ma aprobaci pro hudebni
vychovu, sbormistrem se teprve stava. Vzdy je zde nékolik ptedpokladli —
uréity stupen vzdélani, dal$i sebevzdélavani, ale naptiklad také uméni
presvedcit ¢i spise nadchnout déti pro tuto ¢innost. Sbormistr musi déti milovat
sjejich vSemi klady 1 zapory. M¢El by byt pro déti nejen autoritou, ale
1 partnerem, kolegou a mnohdy i1 kamarddem. Myslim si, ze velmi dillezité je,

aby byl pro takovou préci zapalen a dé¢lal ji s chuti.
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Dobré¢ fungovani sboru také predpoklada nepocitat ¢as. Sbor — to nejsou
jen zkousky, ale 1 hledani vhodného repertodru, jeho zajisténi pro vSechny
zpévaky, zajiStovani kontaktl s dalSimi sbory, planovani koncertl
a vystoupeni, jejich dramaturgie, program, propagace a finan¢ni zajisténi. Déle
sem muzeme zafadit i planovani zdjezdli a vyménnych pobytl, pracovnich
soustiedéni, organizaci soutézi, spolupréci s dalSimi institucemi v ramci mésta,

ale 1 kraje a mnoho dalsich aktivit.

5.2. Vile déti

Zakladame-li sbor, musime si pfedem stanovit nékolik hledisek. Jak
velky sbor chceme, jaké kvality by mél dosdhnout, jaky repertoar budeme
zpivat, pro koho chceme zpivat, zda zpévaci budou pouze z nasi Skoly, ¢i je
otevieny i pro ostatni. To vSe samoziejmé predpokladd, ze budeme mit pro
zakladajici sbor déti. Postupujeme proto bud’ formou konkurzu, vybéru
ucitelem v hodindch hudebni vychovy, nebo se déti mohou hlasit samy. U tfid
s roz$ifenou vyukou hudebni vychovy je sborovy zpév samoziejmosti bud’ jako
volitelny ptredmét, nebo jako zajmovy utvar. Zde samoziejmé zalezi na
organizaci Skoly. I déti musi mit pro sborovy zpév urCité piedpoklady —
hlasové, dechové, rytmické, intonaéni atd. Ty se v pribéhu casu i aktivni
zkuSenosti stale zlepsuji.

Déti vSak musi hlavné pocitovat radost ze zpévu. To predpoklada
kromé jiného velmi dobrou a silnou motivaci. Motivovat déti je rok od roku

vvvvvv

stale pestiejsi.

Nyni bych se zminila o nékolika faktorech, které podle mého nazoru
mohou motivaci znacné ovlivnit.
Myslim si, Ze jednim z nich je urCita vrozena snaha déti se predvadét.

Ukazat nejen rodiciim, ale 1 $ir$i vefejnosti, co dokazi. Za své dlouholeté praxe

ve sboru jsem vypozorovala a také na vlastni kizi pocitila, ze pied kazdym
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koncertem, vystoupenim ¢i soutézi pracuji déti aktivnéji a s vétSim elanem
a nasazenim.

Domnivam se, ze déti Casto hledaji vzor ve svych starSich spoluzécich
a chtéji se jim podobat. N&ékdy se chtéji naopak odliSovat od svych vrstevnikd,
byt né¢im vyjimecni. Velmi dobie plsobi i vzor rodi¢d ¢i prarodicd, ktefi
v détstvi také v podobném sboru pracovali. Mnohdy vlastné plni jejich ptani
podobat se jim nebo délat to, co se rodi¢iim nepodatilo.

Ve velké mife a velmi podstatné mtize ovlivnit motivaci déti a chut’
zpivat vybér repertoaru. Ten by mél vzdy odpovidat schopnostem déti.
Sbormistr musi pii vybéru leckdy ptredpokladat, odhadovat a mnohdy i trochu
riskovat. V kazdém piipadé¢ by mél vybrany repertoar déti bavit, nemély by
skladbu zpivat z povinnosti az odporem. Jsem také toho ndzoru, ze velmi
vhodny je spoleény vybér repertoaru. To znamend, Ze se na ném podili jak
sbormistr, tak déti. Ty poté nejsou do niceho tlaceny a prace je bavi mnohem
vice (pokud se zrovna nejedné o povinnou skladbu na soutéz).

Velmi dobrou motivaci byvaji také zdjezdy na festivaly, vyménné
pobyty nejen u nas, ale i v ciziné. Dobra jsou také pracovni soustfedéni, pii
kterych dochazi nejen k nacviku nového repertoaru, ale 1 k upevnéni kolektivu
ruzn¢ starych déti z riznych tiid pii spolecné zabave, pomoc starSich mladSim,
prace ve skupinach atd. V téchto pfipadech sbormistr pozné déti v tplné jinych

situacich, nez je zazil do té doby a naopak.

5.3. Viile rodicu

Mnozi rodi¢e se s pojmem sborovy zpév setkdvaji poprvé a my jim
musime trochu pomoci pochopit filozofii takové cinnosti. V podstaté
vychovavame 1 rodice. Rodi¢e by méli tuto c¢innost déti podporovat —
uptednostnit naptiklad odpoledni zkousku sboru pfed jinou cCinnosti. Déti
ocenit, pochvalit, brat ¢innost ve sboru jako velké plus. Navstévovat pravidelné
koncerty 1 dalsi vystoupeni, povazovat to za vyjimecny den. Svym piikladem

by méli vést déti k tomu, aby si vazily vSech, ktefi se pro ¢innost sboru jakkoli
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angazuji. Velmi zalezi na uzké spolupraci rodi¢li se sbormistrem. Dobie
ptsobi, kdyz rodi¢e mohou sboru pomoci profesn¢ (hudebnici, Svadleny,
fotografové a podobn¢), finanén€ nebo jen ochotou né&jak pomoci (doprovod

pti zajezdech, soustiedéni).

54. Zazemi

Prace sboru a jeho vysledky jsou pfimo umérné zdzemi, které pro né
vytvoii vedeni Skoly a vSichni, ktefi se na jeho ¢innosti podileji. Ne kazda
Skola ov§em miize poskytnout plné funkéni zkusebnu.

Samoziejmé je vhodné, aby se zkouSky konaly vzdy ve stejny den
a dobu, jelikoZ rodi¢e mohou jiz doptedu uspotadat odpoledni ¢as svych déti.
Také potizovani repertodru je poté bez problémi. Kazdé dit¢ by mélo mit své
desky, aby se brzy v notovych partech orientovalo, a vSechna oddé€leni sboru
by méla mit své stejnokroje. Tady nastava vétSinou problém s rtiznou velikosti
déti ve stejném oddéleni.

Urcity problém vidim v zajisténi dobrého klavirniho doprovodu.
Klaviristii neni nikdy dost. V posledni dobé¢ se setkdvam s tim, Ze se vyuzivaji
déti nebo studenti, ktefi navstévuji hudebni Skolu ¢i konzervatot a jsou jiz
schopni doprovazet sami.

Dalsim uskalim je nedostatek ucitelti hudebnikt, kteti by méli pro praci
sbormistra nejen piedpoklady, ale chtéli ji také skute¢né vykonavat. Neméla by
také chybét navaznost. Jakmile by sbor jeden rok piestal pracovat, velmi tézko
by se v budoucnu opét znovu zakladal.

Proto urcité pranim kazdého sbormistra je, aby po ném pftisel n€kdo,
kdo v jeho praci bude pokracovat s takovym nadSenim a odhodlanim jako on
sam a bude védét, ze jeho prace a snaha udélat pro détsky svét néco dobrého

nebyla marna!
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ZAVER

V této praci jsem se v€novala problematice détskych péveckych sbori.
Souhrn skutecnosti, o kterych jsem se zminovala, ukazuje, Zze Cinnost ditéte
v péveckém sboru nejen obohacuje jeho citovy zivot, u¢i ho pracovat
v kolektivu, ale i to, ze vysledky jednotlivce mohou vyznamné ovlivnit cely
pracovni celek.

Prace ucitele na Skole nebo sbormistra sboru s vys$§imi ambicemi je
vzdy stejna. Stejnd je cesta, rozdil je vtom, jak daleko pedagog dojde
vzhledem k moznostem, které nemutze sam ovlivnit. Zalezi vSak na tom, jaky
k tomu sbormistr — ucitel mé pfistup a zda ho prace bavi.

I kdyz jsou v oboru ucitelstvi hudebni vychovy mnohé problémy, jsem
presvédcena o tom, ze feseni se vZzdy najde. S tim, co jsem sama ve sboru
prozila a déle si precetla, si myslim, ze pozadavky osnov, které nuti ucitele pii
hudebni vychové ucit déti napf. znat noty, intervaly apod., jsou ponckud
scestné. Vim, Ze se timto dostdvam na horkou ptdu, ale at’ nékdo piesvédci
malého zacka, ktery na nic nehraje, ze kulicka ve druhé mezefe od zdola je
nota a. Néco jiného plati samoziejmé pro muzikanty v ZUS.

Osobn¢ si myslim, ze obrovsky vyznam ma seznameni déti s hudbou
v co nejrangj$im veku, coz zaujima kli¢ovou funkci pro celkovy vyvoj jejich
osobnosti.

Neméli bychom také zapominat na to, ze hudba ve Skole ma ptinaSet
détem hlavné radost. Proto ved'me zaky ke zpévu formou hry, ktera ptinasi
potéseni ze zazitku.

A hlavné se pfi praci ve sboru drzme hesla: KdyZ se chce, tak to jde!
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PRILOHY

2.
3.

Ptipravka détského sboru — déti prvnich a druhych ttid
Zmrzlinaf — skladbicka Jaroslava Kiicky (noty)
Zmrzlinaf — skladbicka Jaroslava Kiicky (CD — zpév déti 3. a 4. tiid)
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