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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Ndzev: Seberegulace a zvlddant zatéZe v rané adolescenci

Tématem predkladané prace je hlubsi pohled na problematiku seberegulace u déti
v obdobf rané adolescence. Klade si otdzku, nakolik problematika seberegulace souvisi
s postupy zvladani zateze. Prace je pojata jako vyzkumnad, studentka porovnava dva vzorky —
zaky zakladni Skoly a klienty Strediska vychovné péée v adekvatnim veku. Téma prace i
stanovené vyzkumné otazky (tedy vztah mezi osobnostni charakteristikou seberegulace a
copingovymi strategiemi, souvislost téchto konceptd a poruch chovanf a piipadny vliv pohlavi
na vyuzivani jednotlivych strategii) povazuji za zajimavé a zavazné.

Studentka postupuje standardnim zpisobem — v prvni, teoretické ¢asti prace priblizuje
problematiku seberegulace a zvladani zatéze obecné, seznamuje se stavajicimi poznatky na
toto téma. Tato ¢dst prace je zajimaveé zpracovand, obsahuje vSechny potfebné ¢asti. Mam tyto
pripominky: teoretickd ¢ast je dosti nepfehledna, lehce nevyvézena, je nabita informacemi,
které by bylo dobré vice strukturovat, Prace s literaturou by méla byt dikladnéj$i — nékteré
citované publikace nejsou uvedeny v seznamu literatury. Dale povazuji za nevhodné
definovat poruchy chovani na zékladé starych kritérii obsazenych v DSM III, jestlize je
k dispozici jiz revidované vydani DSM V. Podobné je zfetelné, Ze autorka nepracuje
s rliznou hodnotou citovanych zdroji - tedy co je konstrukt zavedeny v ramei $irsi
psychologické teorie, co je pojeti ur¢ité psychologické skoly a co je novy poznatek, citovany
z ¢lanku v odborném ¢asopise.

Druha, prakticka ¢ast prace bohuzel nenf tak obsahla, coz je skoda, protoze zde
studentka prezentuje dvé zajimavé metody — dotazniky CCQ (zaméfeny na 3 osobnostni
dimenze - ego-flexibilitu, ego- kontrolu a zévislost na poli u détské populace) a CCSC
(mapuje copingové strategie). Pomoci dat z téchto dotazniki se snazi odpovédét na otazky
uvedené vyse. Vysledné informace — tedy Ze neni zdvazny rozdil v seberegulaci zvladani
zatéze mezi détmi s a bez poruch chovéni je zajimavy a inspiruje k hlub3imu vyzkumu, ktery
by tuto hypotézu vice rozpracoval. Dale pak studentka nachazi statisticky vyznamné vztahy
mezi osobnostnimi charakteristikami — zavislosti na poli a ego flexibilitou a dale pak
v jednotlivych strategiich mezi kognitivnim rozhodovanim a vyhybavym dopingem.
Studentka sva data podrobila velmi dukladné statistické analyze, jejiz vysledky bohuzel
neprezentuje idealnim zptisobem. Tabulkam chybi vysvétlivky a nenasla jsem nikde
podrobnéjsi vysvétleni, ze ¢eho studentka usuzuje na potvrzeni hypotézy ¢.1. Oceiiuji
zafazeni diskuze, kde autorka cituje i dalsi vyzkumy na dané téma.

V celkovém zhodnoceni povazuji praci za veelku zdarilou.

*nehodici se skrtnéte
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