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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

SEBEREGULACE A ZVLADANI ZATEZE V RANE ADOLESCENCI

Diplomova prace se vénuje regulaci chovéni v souvislosti se zvlddanim zatéZe v rané adolescenci.

V rozsdhlé teoretické C4sti studentka popisuje relevantni témata: seberegulaci a emociondlni regulaci, zvladant
Z&tdZe a copingové strategie, poruchy chovéni a charakterizuje obdobf rané adolescence. Nékteré Easti teorie se mi zdajf
az piili§ podrobné bez jasné souvislosti k prezentovanému vyzkumu.

V praktické ¢asti jsou prehlednd popsdny pouzité metody a ddle vysledky vyzkumu copingovych strategii a re-
gulatnich osobnostnich charakteristik s dirazem na jejich souvislosti a rozdily mezi dvémi skupinami: détmi bez a s
poruchami chovani. Vyzkumné $etieni mélo orientaéni charakter, protoZe byly aplikovény v CR nestandardizované
vyzkumné metody (dotaznik na zjisténi copingovych strategii a Q-tfid&ni na popis osobnosti — Child Californian Q-
sort.). Vyznam realizace diplomové prace vidim vmoZnosti dalitho vyuZit{ zajimavych vysledkd a zkuSenosti
s metodologii.

Po formaln{ strance jsem zaznamenala obZasné terminologicky nepfesné formulace a nepostacujici popisy vy-
svétlujici prezentovand data. Zejména v teoretické &asti jsou uvddeéné literarni zdroje, které se ale v seznamu literatury
nevyskytuji. Diskutabiln{ je uvedeny popis klientd stfediska vychovné péce v charakteristice vyzkumného vzorku.

Pres popsané nedostatky pozitivng hodnotim diplomantéino Gsili pfi realizaci vyzkumu a kvalitni zpracovani

teoretické ¢asti za pomoci riiznorodych zdroji.

Dotaz k obhajobé:
Zjistila jste, Ze v uzivani copingovych strategif ve zkoumaném vzorku pfevaZuje kognitivni rozhodovani. Zkus-
te toto zjidténi aplikovat v pedagogické praxi.
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