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Anotace
Arteterapie jako komunikace pfi praci s klienty SVP

Prace popisuje snahu o vyuziti arteterapeutické metody jako alternativni formy
komunikace s klienty pobytového oddéleni Stiediska vychovné péce , u kterych se
poruch komunikace, alternativnich komunika¢nich systémua vcetné arteterapie a uvadi
divody, pro které se zda byt k tomuto vhodnd . V druhé ¢asti ptiblizuje autor¢inu praci
na Stfedisku vychovné péfe a popisuje zplisob prace s klientem. Ten dokladaji
kazuistiky konkrétnich klientt. V zavéru shrnuje vyhody a omezeni tohoto piistupu k

uziti arteterapie.

Abstract
Artetherapy as a communication when working with clients SVP

The essay describes an effort about using artetherapeutical method as an
alternative form of communication with clients of center for reformativ training and
care, with whom the problem with verbal communication was approved. The first part
brings an overview of possible causes of communikation disorders, alternative
communicaton systems including artetherapy and shows reasons which looks to
besuitables for.the second part shows closer the author’s work nthe centre and describes

the way of working with clinets. This waz is approved by documents of the clients.

The end of the essay concludes advantages and borders of this attitude to use of

artetherapy.
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1. UVOD

Pracovat v poméhajici profesi znamena komunikovat. D4 se fici, Ze prace terapeuta ,
vychovatele, ucitele je pfedevS§im o komunikaci.Co vSak délat, kdyz se komunikace s

klientem nedafi?

Téma této bakalaiské prace , arteterapie jako komunikace s klienty SVP, vychézi z
praxe s klienty Stfediska vychovné péce Klicov. Autorka zde pusobila jako odborna
vychovatelka na pobytovém odd¢leni Pontis, které zajiStovalo preventivné — vychovny
program pro déti s vychovnymi problémy. M¢la moznost se podilet na nékolika
upravach koncepce tohoto oddéleni, mezi néZ patfilo i hledani uplatnéni pro vyuZziti
arteterapeutickych metod pifi praci s témito klienty. Jako jednou z dilezitych

, zakazek* se ukazala byt komunikace.

Spatna, nebo nedostadiva komunikace je Gasto piic¢inou fady problémi téchto déti,
které je a jejich rodiny pfivedou az k nutnosti spoluprace se Stfediskem vychovné péce .
Zde vsak Casto jejich problémy s komunikaci pokracuji, coz znacné komplikuje praci s
nimi, zejména pi1 skupinovych programech, které jsou zaloZeny na verbalni
komunikaci. V teoretické ¢asti tato prace tedy mapuje mozné ptiCiny, které vedou k
selhavani v mezilidské komunikaci , v ¢asti druhé, praktické se autorka pokusila
popsat vyuziti arteterapie jako alternativu k verbdlni komunikaci, snahu o
zprostiedkovani alternativniho vyjadifeni se pomoci vytvarného projevu . Autorka ve
své praci Cerpa z poznatkll ziskanych studiem interven¢ni arteterapie vyuCované v
Ateliéru arteterapie pii Pedagogické fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich. Dale pak z odborné literatury k tomuto oboru a textl publikovanych

Ceskou arteterapeutickou asociaci.

V zavéru prace jsou struéné shrnuty poznané vyhody a omezeni tohoto piistupu

k vyuziti arteterapie.



2. KOMUNIKACE

Komunikovat znamenda vymeénovat si a sdilet informace s ostatnimi lidmi a délit se s
nimi o svoje myslenky, pocity a otdazky. Komunikace je kli¢ ke vstupu do spolecnosti, je

to také sila, ktera lidstvo spojuje v kulturu.

( Eugene T. Mc. Donald, 1980, Teaching and Using
Blissymbols — preklad citatu pouZzit z knihy Libuse Kubové : Alternativni komunikace,

cesta ke vzdélavani téZce zdravotné postizenych déti)

Slovo komunikace pochdzi z latiny, kde pojem communicatio znamena spojovant,
sd€lovani. V kontextu vyznamu spojeni se tedy o lidské komunikaci da fici, ze jde o to
zbavit néco subjektivity, vyluéné vazanosti na psychiku jednotlivce. Kdo komunikuje ,

sdili a tedy i dava. Clovek je tvor socidlni, Zijici ve spolecCenstvich, neni tedy divu, ze

vvvvvv

Komunikaci mizeme povazovat za vypoveéd ¢loveka , jak interpretuje sebe, jiné lidi
a vztahy mezi nimi. Timto je tato vypoveéd vzdy subjektivni a je jak sd€lenim druhému
, ale 1 vypovédi o sobé. Obecné jejim ucelem je : naznaCuje fakta, vyjadiuje stav
mluvc¢iho, méni stav posluchace. (miize také ménit také stav vypovidajiciho — naptiklad
pocit ulevy svétujiciho se...) . Obsahem komunikace jsou nejenom nazory , ale také
predstavy, minéni, emotivni prozitky. Dale je podstatné jak a za jakych okolnosti jsou
tyto obsahy sdélovany — adekvatni komunikace ptedpoklada na jedné strané schopnost
spravné sdélené vyjadrit, na strané druhé schopnost sdéleni pfijmout s co nejmensim
zkreslenim . Tato skutecnost klade na ucastniky komunikace — toho , kdo sd€luje i
toho , kdo nasloucha jisté naroky. Ten, kdo prave sd€luje ( komunikant) a ten, kdo pravé
nasloucha ( recipient) se spolecné ocitaji v komunikacni situaci. Bohuzel se nemusi
stat, aby z ni vysli se vzdjemnym porozuménim.Pfi¢iny mohou na strané mluvciho,
nebo posluchace, ale také mezi nimi — jako naptiklad vz4jemna odlisna sociokulturni

zkuSenost.



Socidlni psychologie nahlizi na lidskou komunikaci jako na wurcity druh
interakce — tedy vztahu. Ten je v komunika¢ni praxi vyjadfovan pomoci symboli.
Symbol jako dohodnuté schéma oznaceni mize byt nejriznéjSich forem — ve verbalni
komunikaci ptjde o symboly slovni ( mluvené ¢i psané), komunikaci nonverbalni o
budou rizné formy symboll odpovidat vS§em naSim smyslim, jimiz své okoli vnimame
(z celé fady naptiklad komunikace se sluchové i1 zrakové postizenymi , tedy takova
ktera probiha pomoci télesného kontaktu) Mimo tyto dohodnuté, tudiz ziejmé¢ védomé
podnéty , nelze opomenout , ze do komunikace jist¢ zasahuji dalsi Cinitelé, ktefi se
uplatnuji spiSe na nevédomé urovni vnimani — tzv. metakomunikace. Tu obstaravaji
rizné mimovolné signaly , které vysilame i vnimame op€t vSemi naSimi smysly . Je
tedy jasné, ze celd komunikace je pomérné slozitou zaleZitosti umoziujici celou fadu
komplikaci lidem ,, zdravym* , natoz tém, ktefi jsou hendikepovani néjakym télesnym
nebo duSevnim postizenim. Pro tyto jedince je komunikace ve vétSin€ trvalym
problémem, ktery jejich zivot nejen ztézovat, ale také do velké miry urCovat. Zde se
tedy nachazi vyzva pro terapeutickou préci, coz ovSem piedpokladé blize se obeznamit

s moznymi pii¢inami naruSeni komunika¢ni schopnosti.

3. PORUCHY KOMUNIKACE

K naruSeni schopnosti komunikovat miZe dojit z mnoha riznych pfi¢in a
porucha komunikace také nabyva rtiznych podob - postihuje jeji formalni stranku,
verbalni vyjadfovani a jeho vnimani, nebo obsah komunikace. Pfi€¢inami mohou byt
dusevni stavy, kdy jsou naruseny intelektudlni schopnosti jedince, ville a potifeba
komunikovat, ¢i vlivy vychovy a spolecnosti. Stejné tak to mohou byt pfi¢iny dané
télesnym postizenim, a to od subtilnich postizeni svalti mluvidel, ovliviiujici produkci
feci aZ po smyslova postizeni majici za diisledek neschopnost mluvenou fe¢ vnimat a
pouzivat. Vzhledem k tomu, Ze vyvoj jedince je vyvojem psychomotorickym, dochézi k
vzajemnym propojenim pusobeni téchto pti¢in napft. zalezi na dob€ vzniku postizeni,
které muze ovlivnit vyvoj fec¢i a mysleni jiz v raném détstvi . S ohledem k tomu je
nekdy nelze ptresnéji rozdélit , je tedy nesnadné uspotadat je do logického systému pro

potiebu piehledu pfiCin naruseni schopnosti komunikovat, o ktery bych se zde chtéla



pokusit. Protoze vSak nékteré tyto pficiny jsou méné zjevné a znamé , budou uvedeny
blize a podrobnéji, naopak ziejma postizeni smyslti zjevné nutné majici vliv na

schopnost komunikace budou zminéna spiSe pro komplexnost.

4. POSTIZENI RECI A JAZYKA

Schopnost verbalné¢ komunikovat je u clovéka zavislda na  spravném
fungovani jeho fecCovych a jazykovych funkci .Bohuzel tato schopnost jako specificky
lidska Cinnost patii mezi vyvojové mladé a diky tomu i pomérné ,, zranitelné®.
Zajistuje ji fada korovych a podkorovych oblasti obou hemisfér mozku a porucha
nekterého z nich nebo jejich vzajemné spoluprace se muze projevit  naruSenim
feCového rozvoje, nebo upadkem jiz ziskanych kompetenci . Nasledkem poruseni
feCovych a jazykovych funkci je zhorSena schopnost komunikace, ale mozné je i
ovlivnéni rozvoje kognitivnich schopnosti a jejich uplatnéni. Pfi¢iny poruch jsou razné
a mohou nastat v rizném obdobi vyvoje jedince. Tim také vznikda moznost postizeni

rozdilnych psychosocialnich funkci.

PostiZeni jazyka a fe€i je mozné rozdélit na primdrni postizeni jazykovych
kompetenci a to bud vyvojové nebo ziskané v disledku choroby ¢i urazu , nebo
sekundarni — symptomatické, které soucasti jiné choroby. Tomu odpovida i nasledujici
jejich déleni jak je uvadi Wagnerova (Wagnerova,M. : Psychopatologie pro pomahajici
profese, vydani tfeti, rozsifené,Praha, Portal, 2004,ISBN 80 -7178 — 802 -3, str.233).

Typy postizeni feci a jazyka:

Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka — rozvoj feCovych a jazykovych

vewr

odchylky, kdy vyvoj jednotlivych jazykovych funkci kolisa

vyvojove poruchy artikulace :

- vyvojova dysartrie - naruSena motorika mluvidel,postizena artikulace, neschopnost
vyslovit jednotlivé hlasky, slabiky, slova spravng, mluveny projev je hlife srozumitelny,
ale obsah a porozuméni verbdlnimu vyjadfovani nejsou poruseny. Komunikace je

naruSena v dusledku Spatné artikulace mluvciho a nasledného negativniho hodnoceni



ptijemce, dle fec€i se usuzuje na celkovou uroveni, motivace ke komunikaci klesa.
Nékdy pretrvava jako artikulaéni neobratnost — problém s vyslovnosti delSich a

slozitéjsich slov

-dyslalie- patlavost, projevuje se chybnou vyslovnosti nékterych hlasek, zejména
artikulacné naro¢nych ( r, f, Lk, sykavky), mluv¢i je nahrazuje jinymi a jeho projev
je tim huafe srozumitelny. Do péti let povazovano za fyziologické a vyvojové
podminéné piechodné nedostatky. Neschopnost vyslovit nékteré hlasky pouze v

urcité kombinaci je oznacovana jako specifickd asimilace.

- vyvojova dysfazie- zdvazné opozdéni a specifické naruSeni rozvoje feCovych funkci,
,uz postizeni jedné obvykle ma za nasledek naruseni celkového fecového vyvoje,
vétsinou se viak vyskytuji kombinované formy.Casto spojeno s dal§imi vyvojovymi
poruchami, vyskyt v kombinaci s lehkou mentélni retardaci, se specifickymi
poruchami uceni. Afazie — Gipln€ chybéjici fec je vzacna.

- - expresivni vyvojova dysfazie- postizena aktivni slozka feci, kvalita vlastniho
vyjadieni — obsahu i1 formy, plynulosti projevu. Typickd je maléd slovni zasoba -
pouzivani jen urcitého okruhu slov, problém s volbou vyrazl, ndpadné jsou kratké
véty s chybami ve vézné stavbé a gramatice. Porozuméni verbalnimu sdéleni neni
ovlivnéno, rozumové schopnosti na dobré urovni, zdjem o komunikaci vede ke

kompenzacni tendenci vyjadiovat se neverbalnimi prostiedky — gestikulaci.

- - receptivni vyvojova dysfazie- postizeno porozuméni feci, Casto kombinované s
narusenou expresivni funkci. Poruseno mtize byt zpracovani verbalnich informaci —
neschopnost odlisit jednotky sdé€leni, dale pti poruseni slozky sémanticko — lexikalni
nerozuméni vyznamu jednotlivych slov, jejich rozliseni a pii poruse verbalni paméti
Spatné pamatovani si a vybavovani novych slov. Problémy s porozuménim feci s
sebou piinasi i naruseni kognitivniho vyvoje.

- - fonologicka porucha- specifickd porucha sluchové diferenciace jednotlivych
fonému projevujici se obtizemi v rozliSovani zvuka a jejich sekvenci, schopnost
porozumét obsahu neporuSena. Ovliviiuje zpétné 1 artikulaci, mize byt jednou z

pficin specifickych poruch uceni
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- sémanticko - pragmatickd porucha — naruSena schopnost spravného
komunika¢niho uZiti feci projevujici se obtiZzemi ve vyjadfovani, jeho nepiesnosti ,
neobratnosti, nepfiméfenosti reagovani na otazky, Spatny odhad vyznamu pouzitych

slov, porusena i neverbalni komunikace — gesta. Nemusi znamenat nizsi inteligenci.

Porucha plynulosti fe¢i — balbuties, koktavost

— nékdy fazena mezi vyvojové dysfazie. Plynulost mluveného projevuje je naruSena
, ne tak obsahova kvalita. Jde o komplexnéjsi postizeni. Projevuje se v regulaci
plynulosti fe¢i neschopnosti kontrolovat mluvni produkci — kieCovité vyrazeni,
opakovani a protahovéani hlasek, slabik i1 slov, nebo nepfiméfenymi pauzami.
Doprovazeno mimickou az pantomimickou podporou snahy o plynulé vyjadieni se.
Projevy zhorsuje aktualni kontext, vnitini napéti, mize vést az k logofobii — strachu

z TeCl.

Elektivni ( vybérovy) mutismus
— nejde o primarni postizeni feci, ale o poruchu jejiho uzivani, porusena je socidlni
adaptace. PfiCinou je emocné podminénd selektivni zabrana pouzivani feci, nékdy
kompenzovana neverbalni komunikaci.Jednd se o neschopnost mluvit v urcitych

situacich, s ur¢itymi osobami.Casto spojen s izkostnou poruchou.

Ziskané specifické poruchy feci a jazyka

— v disledku mechanického poSkozeni mozku, ke kterému doslo od dvou let vyse,
vznikl¢ afédzie, dysfazie. Postizeni feCovych a jazykovych funkei projevujici se
poruchou vyjadifovani a porozuméni. Poskozeni vzniklé v détském veéku ma lepsi

prognézu — dochazi k presunu fecovych center.

Symptomatické poruchy feci a jazyka

V dusledku riiznych postizeni a onemocnéni mohou taktéz vzniknout poruchy
fe€i a jazyka, zasahujici vice ¢i mén¢ vSechny jejich slozky. Protoze jsou vSak

pouze jednim z jejich projevi , budu se dale vice vénovat tém z nich, se kterymi
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je mozné se setkat u klientd SVP a to bud’ uz diagnostikovanymi, nebo hypoteticky
pfedpokladanymi. Vzhledem k tomu, Ze klienti SVP se ,rekrutuji“ z fad zaki
zékladnich a zékladnich zvlastnich Skol, jedna se u nich vétSinou o lehéi formy
téchto diagn6z nebo o osobnostni rysy jim odpovidajici. Pfesto je lepsi sezndmit se s
jejich plnym rozsahem , protoze diagnostika vzhledem k teprve probihajicimu
vyvoji téchto klientli nemusi byt definitivni. V dalsi ¢asti prace se tedy budu blize
zabyvat poruchami komunikace v diisledku mentalni retardace, autismu — respektive
poruch autistického spektra ,podnétové a emocni deprivace, narusenou komunikaci
plynouci z handicapu vychazejictho z odliSnosti sociokulturni zkuSenosti u
romského etnika. Kratce bude zminén vliv na komunika¢ni kompetence détské
mozkové obrny a psychotickych poruch, jimiz postizeni lidé jsou ve vétSin€ klienty
jinych zafizeni. Mezi symptomatické poruchy feci a jazyka dale patii ty zplisobné

roztrouSenou skler6zou, Parkinsnovou chorobou a sluchovym postizenim.

5. VLIV MENTALNI RETARDACE NA KOMUNIKACI

Mentalnim postizenim rozumime postizeni rozumovych schopnosti, které jedinci
nedovoluji porozumét svému okoli a potiebné se mu ptizptusobit. Toto postizeni je
vrozené a trvalé. Pfiinou je postizeni centralni nervové soustavy. Hlavnimi znaky jsou
adaptaci na bézné podminky. Omezené rozvinuté rozumové schopnosti se ¢asto spojuji

s postizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve struktufe osobnosti.

Mysleni mentalné postizenych se vyznacuje stereotypnosti, rigiditou, pouzivanim jen

urCitého zplisobu feseni, snizenou kriti¢nosti a vyssi sugestibilitou.

Jejich te€ je postizena z formalniho i obsahového hlediska. Nedostate¢na motoricka
koordinace ¢i zhorsena sluchova diferenciace ma za néasledek méné ptesnou vyslovnost.
Sdélovanou informaci je nutno formulovat stru¢né a jednoduSe. Obtiznéji rozumi 1

béznému verbalnimu sdéleni vzhledem k omezené slovni zasob¢ i omezenému chépani

vvvvvv

N a4

mentalnim postizenim zvladaji bézné konkrétni pojmy a slovni obraty. Typické pro

feCovy projev mentalné postizenych jazykova necitlivost ( agramatismy) a napadna
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jednoduchost vyjadreni. U zavazné mentalné postizenych pievazuje neverbalni zptsob
komunikace. Bez schopnosti verbalni komunikace vSak nastavaji komplikace naptiklad
pii sdélovani potfeb, somatickych obtizi . Neschopnost vyjadrit své pocity standardnim
zpisobem mize vést k problematickému chovdni mentdlné postizenych jako kiik,
sebeposkozovani. Cilem této nahradni komunikace je ziskat pozornost okoli a
dosahnout, co nejrychleji splnéni svych potieb. Je vhodnéjsi pokusit se naucit mentalné

postizného vhodnéjsimu jednoduchému zpisobu, jak vyjadiit své potieby a pocity.

Dftive uvadény pojem pseudooligofrenie se dnes definuje spiSe jako socidlni poSkozeni
vyvoje rozumovych vlastnosti a jeho pfic¢inou je nedostateCna a nepfimétena vychova,
tedy nedostatek pfiméfenych podnéti . Tento handicap neni vrozeny, ani trvaly,

pusobenim podnétnéjsiho prostiedi jej 1ze zlepsit

6. VLIV AUTISMU NA KOMUNIKACI

U lidi trpicich autismem je naruSena komunikace s druhymi jednim z
nejvyraznéjSich projevi jejich chovani. BohuZzel vsak toto vzacné ale zavazné postizeni
prostupuje celou osobnosti ¢lovéka a je tedy oznaCovéano jako pervazivni vyvojova
porucha. Ale podle jinych je pod n¢j zahrnuto n€kolik odliSnych postizeni navenek se

podobné projevujicich.

ZjednoduSené¢ se snad da fici, Ze autismem trpici clovék se svému okoli jevi jako
zijici ve svém vlastnim svété, ve kterém véci a bytosti jsou si rovny, a tomu také

odpovida zplsob existence ve spolecnosti.

Pojem autismus zavedl Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler roku 191 jako oznaceni
jistého typu chovani u lidi trpicich schizofrenii — stazeni se do sebe a tendenci k socidlni
izolaci.V roce 1943 uvedl soudoby popis autismu americky psychiatr Leo Kraner
studujici skupinu déti s podobnym nezdjmem o druhé. Ve stejném obdobi ve Vidni se
tomuto postizeni vénoval pediatr Hans Asperger — dnes je jeho jménem oznacovana

leh¢i forma autismu — Aspergeriiv syndrom.

Dnes je jiz znamo, ze na viné tomuto postizeni je organické poskozeni mozku,

zatim vSak neni pfesné¢ zndma jeho etiologie. Zakladem je funkéni ¢i morfologicka
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zména na mozku, ale neexistuje pro vSechny postizeni typicky nélez — jedna se o
strukturdlni ale 1 neurochemické odliSnosti centralni nervové soustavy. Opakované se
také potvrzuje genetickda podminénost, kterou se dnes vyvraci a zaroven vysvétluje
star$i hypotéza o  vlivu citové chladné rodiny a vychovy — naopak je pravdépodobné ,
ze toto chovani ma za pficinu postizeni ¢lenti rodiny leh¢i formou autismu, tedy je tedy
jejich genetickou dispozici. Dale se uvazuje 1 o vnéjSich vlivech plsobicich na
prenatalni vyvoj mozku , pfedevsim intrauterni infekce. Je zjisténo, Ze autismem trpi
Cast&ji chlapci nez divky, neni podminén socioekonomicky — vyskyt v rliznych zemich
je obdobna - zalezi na kriteriich hodnotici postizeni — déti s pln€ rozvinutymi ptiznaky

7€ 0,05 % populace.

Jak jiz bylo fe¢eno autismem postizeny ¢lovék ma nejnapadnéji ze vSech psychickych
funkci poruSenu schopnost socidlné — komunikacéni, tedy porozuméni, vztah a
komunikace s ostatnimi. Odlisny je jak vyvoj feci , tak i emoc¢ni prozivani. K tomu
zajisté piispivaji odliSnosti ve vnimdni a uvaZovani, pro okoli je vSe umocnéno
typickymi népadnostmi v chovani.Piestoze se schopnosti a chovani jednotlivych
postizenych mohou velmi liSit, existuji urCité typické projevy, které ndm mohou
napovédet, ze se jednd o autismus. Mimo jiz zminéné stazeni se do sebe a nezdjem o
druhé ( nevyhledavani o¢niho kontaktu,odmitani mazleni, piedstirani hluchoty,
pouzivani ruky druhého jako nezivého nastroje), to jsou potieba stalosti a neménnosti
okoli a pribehu dé&ji — ritualy, stereotypie v feci a ¢innosti — napt. nekonecné opakovani
zaslechnutych informaci, opakovani manipulace s véci, ale 1 vlastnich pohybl —
sebestimulace, bizardni pohyby, nepfiméfeny smich , zvySena citlivost na nékteré bézné
podnéty a néslednd tendence k agresivnimu reagovani, zaroven necitlivost k bolesti,
neodhadnuti redlného nebezpe¢i. Dale pak nutkavy zdjem o urcité véci , predevSim
technického charakteru a né€kdy i vyjimecné schopnosti v nékterych odvétvich lidské
ginnosti — napf. poétech, obliba v neobvyklych predmétech Radé téchto projevil je na
viné¢ odlisné smyslové vnimani a zpracovavani podnétd - dysfunkce smyslové

integrace.

Lidsk4 komunikace je druhem socialni interakce, vztahu. Ale jiz samotny proces
socializace takto postizeného ditéte je silné narusen. Navenek se chova jako bez zajmu o
ostatni, o jejich existenci. Jako pfiCina se uvadi odliSné smyslové vnimani, které

zpusobuje, Ze se projevy ostatnich zdaji byt autistickému ¢lovéku pfili§ slozité a tudiz
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nepochopitelné, ztraci tedy o né zdjem. Samotny lidsky oblicej, tak diilezity nastroj
nonverbalni komunikace je natolik proménlivy, ze tito lidé nedokdzi adekvatné
interpretovat emocni projevy druhych a postradaji tak schopnost empatie. Kromé
problému s porozuménim neverbalni komunikaci , je zde také naruSen vyvoj feci, tedy

verbalni komunikace.

Pro autistické deti je typicky naruseny vyvoj reci a neschopnost pouzivat ji
jako prostredek komunikace, ani neprojevuji  zdajem o tento druh interakce.
Predpoklada se , Ze maji narusenou schopnost tzv. metareprezentace, to zamend, Ze
neakceptuji obvyklym zpusobem signaly komunikacniho partnera: nerozuméji jeho
emocnim projevium, ani kognitivnimu obsahu sdéleni, a tudiz pro né tyto podnéty
nemohu byt dostatecné atraktivni. Je mozné, zZe se rec¢ nevyviji pravé proto, Ze ji
autistické dité nepotiebuje. ( Wagnerova,M. : Psychopatologie pro pomadhajici profese,
vydani treti, rozsirené, Praha, Portal, 2004,ISBN 80 -7178 — 802 -3, str.320)

Problém s komunikaci nastava u autistd tedy diky vrozenym ptedpokladim, které
vedou ke zmé€nam v psychickém a rozumovém vyvoji. Neni narusen jenom ,,néstroj*
komunikace, ale i motivace k ni. PoruSena je potieba komunikovat s druhymi, se svym
okolim, vztahova se k nému a sd¢€lovat, ale 1 pfedmét sdéleni — komunikovani vnitinich
stavii vzhledem k obtiZim s porozuménim sobé samému, vlastnimu proZivani a
uvazovani. Velmi Casto byva pifidruzena mentalni retardace. Jako primitivni forma
komunikac¢ni exprese byvaji uvadény neobvyklé a napadné projevy chovani — vybuchy

vzteku, agrese, sebezranovani se.

Stejn¢ jako jednani autistickych jedinct, tak i jejich vytvarnd produkce mé tendence k
rigidité, stereotypu - kresli opakované totéz, casto s velkou schopnosti pro detail.
Prevladaji ,, technické® kresby nezivych véci, které upoutavaji nutkavé autorovu
pozornost. Autistické déti se zdaji byt na svijj vek az extrémné vytvarné nadané, ziejme
souvislost s nerovnomérné zralymi slozkami inteligence — vyvinutgjsi slozka

prostorova.

Jak jiz bylo zminéno zahrnuje autismus Sirokou fadu poruch, od zjevné mentalni
retardace az po subtilni pfiznaky. To vybizi k dalsimu déleni této diagndzy, které se
novymi poznatky samoziegm& meéni. Diive byly autistické poruchy déleny na

( Kannertv) autismus, Atypicky autismus a Aspergertiv syndrom, v soucasnosti je
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pouzivano oznaceni Poruchy autistického spektra pod néz je zahrnuto vice diagnéz a

to :

- - Détsky autismus

- - Atypicky autismus

- - Aspergeriv syndrom
- - Dezintegra¢ni porucha
- - Rettliv syndrom

- - Autistické rysy

- Také jejich fazeni do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch je vzhledem k

novym poznatkiim zpochybnovano.

6 a. ASPERGERUV SYNDROM

Termin Aspergertiv syndrom byl pouzit poprvé v roce 1981v odborné publikaci
anglické psychiatricky Lorny Wingové. Oznacila tak charakteristiky chovani déti a
dospélych, které odpovidali tomu, co ve své disertacni praci popsal videnisky pediatr
Hans Asperger v roce 1944. Ten pod oznacenim ,, autistickd psychopatie®
charakterizoval poruchu osobnosti projevujici se chovanim vymykajicim se socialnim,
jazykovym a myslenkovym dovednostem standardni populace. Jako typické pro tyto
jedince uvadel specifické zaliby, neimérné nizkou intenzitu socidlnich interakei a
selhavani v komunikaci podobné jako americky psychiatr Leo Kanner. Ve své praci
Wingova upozornila na to, ze zatimco u diagnostiky klasického autismu, jak jej
popisoval Kanner je kladen diraz na jedince zcela zijici ve svém svété, bez reakei ve
vztahu k druhym a s vdznou poruchou feci, existuji lidé s klasickymi pfiznaky autismu s
rozvinutou feci a zdjmem o kontakt s druhymi. Podle téchto kriterii by se tedy nejednalo
o autismus, pfesto maji vyrazné problémy se zaclenénim do spole¢nosti a komunikaci.

Tyto ptiznaky vice odpovidaji pozorovani Hanse Aspergera.
Na zdkladé svych zjisténi vymezila Lorna Wingova zékladni klinické ptiznaky
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Aspergerova syndromu nasledovné:

- nedostatek empatie

- jednoducha, nepiiléhava a jednostranna interakce

- omezend, piipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
- pedantsky pfesnd, jednotvarna fec

- nedostate¢na neverbalni komunikace

- hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty

- nemotornost, neptirozené pozice

Aspergertiv syndrom tak ma sva vlastni diagnosticka kriteria a v soucasnosti je
vnimam jako dil¢i kategorie v ramci Poruch autistického spektra ( PAS), na rozdil od
do vSech oblasti schopnosti ¢loveéka. Tito lidé si své potize uvédomuji a Casto se u nich
rozvine deprese, je u nich uddvana zvysend suicidita. Ukazuje se , ze Aspergeriv
syndrom je mnohem roz$ifenéj$i nez klasicky autismus a lze jej diagnostikovat i u déti ,

které by nikdy jako autistické oznaceny nebyly.

7. DEPRIVACE

Jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole pro rozvoj lidské komunikace jako socidlni
interakce je dulezity proces socializace. K nému dochazi ptredevsim v détstvi, kdy je
jedinec zavisly na péci své rodiny, predev§im matky nebo matetské osoby, ve vSech
ohledech. Nedostate¢né¢ uspokojovani objektivné vyznamnych potieb milze vést

poskozeni dal$iho vyvoje détské osobnosti, mezi jinymi i schopnosti komunikace.

Z psychologického hlediska ma zavazné disledky predevsim citova deprivace —
nedostatecné uspokojovani citovych potieb ditéte, a sociokulturni deprivace —
nedostatek podneétii, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, tj. vychovné
zanedbavani.( Wagnerova,M. : Psychopatologie pro pomdhajici profese, vydani treti,

rozsirené, Praha, Portal, 2004,ISBN 80 -7178 — 802 -3, str.597)

Mezi zékladni lidské psychické potieby patii potieba jistoty a bezpe€i. U ditéte

ptedstavuje zdroj jejich zabezpeceni rodina, v mezilidskych vztazich pak jde o potiebu
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jistého a spolehlivého vztahu, kterou uspokojuje vztah ditéte a matky nebo jina
osoba,ktera vystupuje jako matetskd. Slouzi k posileni schopnosti uchovat si pocit
vnitini jistoty a vyrovnanosti, udrzovat pozitivni vztah ke svétu i sobé samému a
navazovat trvalejsi , spolehlivé vztahy s lidmi a udrzovat je. Pokud tato potifeba neni
uspokojovana v dostaTe¢né mife a dostate¢n¢ dlouhou dobu, vznika citova deprivace.
Ta se odrazi na dalSim rozvoji détské osobnosti a projevuje se zménami v jeho
prozivani, uvazovani a chovani. Mira postizeni psychickou deprivaci zalezi na
genetickych dispozicich a dalSich faktorech a je co do charakteru a zavaznosti znaéné

variabilni. Pfesto nékteré projev jsou typické:

- - Rozumové schopnosti jsou nedostatecné vyuzivany a prestoze nejsou postizeny,

mohou se tak jevit. Bez dostatecného ocenéni, ztraci snaha o jejich rozvijeni smysl.

- Citové prozivani a vztahy k okolnimu svétu — obtizné orientovani se ve vlastnich
pocitech, emoc¢ni plochost , neempaticnost, egocentrismus, ale i zaroven celkova
nejistota, nediivéra. S nimi souvisi hostilita a agresivnost. Jejich vztahy k lidem jsou

primitivni, nediferenciované a povrchni.

- Pro socializaci dulezity rozvoj roli je nedostate¢ny, neschopnost rozliSovat, co je
pro danou situaci nebo roli vhodné, neschopnost chovat se zaddoucim zpisobem,
nepfimérenda interakce s lidmi, nasledné sniZzeni moZnosti pozitivniho piijeti. OdliSny

zebticek hodnot a norem chovani , orientace pouze na to, co ma osobni vyznam.

- Schopnost komunikace nedostate¢né rozvinutd, chudsi slovnim zdsoba, nespravné
pouzivani osobnich z4jmen, Spatna jazykova citlivost projevujicich se zvlastni skladbou
feCi. Maléd spontaneita fe¢i a neschopnost ji socidlné piimefené vyuzit . V disledku

chybéjici pozitivni emocni odezvy rozvoj této oblasti zbrzdén.

- Sebepojeti je naruseno negativnim hodnocenim nejbliz§ich osob, disledkem toho je
nejistota, nedostatek sebedlvéry, zvySend potieba ochrany. V sebehodnoceni se
projevuje bud’ jako obranné pifehnané¢ nebo nedostate¢né , sebepodceniujici vedouci k
potiebé hledani opory v jednotlivci nebo v piislusenstvi ke skupiné.

- Chovéni je ndpadné v mnoha smérech , ¢asto impulsivni a je projevem riznych
obrannych mechanismu slouzicich k dosazeni ndhradniho uspokojeni — snaha upoutat

pozornost libovolného clovéka nebo zamétfeni se na jidlo, hromadéni véci, télesné

potfeby. Krajnim ptipadem je rezignace — ztrata zajmu o blizsi vztah.
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Casté jsou problémy v socidlni adaptaci, selhdvani v novych situacich.

7a. CITOVA SUBDEPRIVACE

Vznika jako mirngj$i varianta deprivace v rodinach jen ¢astecné dysfunkénich,kde déti
mohou mit dobré materidlni zabezpeceni a zajiSténé vzdélani, ale stradaji v citové
oblasti. Byva castéj$i, ale je hiife identifikovatelnd. Neschopnost nebo nechut’ rodich
dité¢ dostatecné citoveé uspokojovat se projevuje v jejich urcitych postojich : Rodic dité
dostatecné neakceptuje, mluvi o ném pfili§ kriticky,s nedostate€né citovou
angazovanosti. Nerozumi jeho potfebam a pocitlim, interpretuje je neempaticky. Dité a

rodi¢ spolu travi malo ¢asu, nekomunikuji, rodi€ si ditéte nev§ima, casto je doma samo.

Diisledky jsou podobné jako u deprivace, ale ne tak napadné. Projevi se podstatné ji az
v souhrnu, ten je oznac¢ovan jako skér maladaptace — jde o znevyhodnéni rizného druhu
( mens$i odolnost vici béznym biologickym zatézim, cCastéj$i nemocnost a urazovost,
sklon k obezité, horSi spoleCenské hodnoceni jejich charakterovych vlastnosti,

vyvolavani nepfiznivého dojmu, malo pratelskych kontakti, ¢asto odmitany, horsi

cwwvr

7 b. SOCIALNI A KOGNITIVNI DEPRIVACE

Jako socialni a kognitivni deprivace se oznacuje opozdéni psychického vyvoje ditéte v
oblastech rozumovych schopnosti a socializace. Nepodnétné vychovné prostiedi a
Spatné podminky pro rozvoj téchto vloh, jejich nedostatecnd stimulace a omezeni
ptilezitosti k u€eni se vSak projevi nejenom na rozvoji inteligence, ale na celkovém
vyvoji osobnosti. Na vin€ je nezdjem, nebo neschopnost odpovidajiciho rodicovského
chovani.Pii vazné formé této deprivace se miize jedinec jevit jako mentalné zaostaly.
Tento stav vSak nemusi byt definitivni, mtize dojit k dodatecnému rozvoji pifi pobytu v

dostate¢né podnétném prostiedi.

Opozdéni vyvoje vinou tohoto druhu deprivace je nerovnomeérné, nékteré jeho slozky
dozravaji s vékem. Typicky je pozdény vyvoj fe€i, nepodporovana komunikace nedava
ptilezitost osvojit si dostate¢ny slovnik. Stagnuje i rozvoj mySleni.Opozdéna socializace

s sebou nese napadné chovani, které¢ se nefidi béznymi normami, je spontanni a je
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pfevazné motivovano tendenci uspokojit aktualni potieby. Casto je socialni deprivace
spojena 1 s emocnim stradanim.. Dusledkem takto komplexni deprivace mize byt
odmitani kontaktu s cizimi lidmi, generalizovand strachovd reakce,apatie a
autostimulace ( typické kyvani déti z ustavu). Casta je tendence k agresivnim vybuchtim
.V dospélosti se projevuje nezvladanim zakladnich socialnich roli, socidlnéadaptacnimi

problémy v dasledku nedostate¢né rozvinutych kompetenci, nizkym vzdélanim.

8. VLIV PRISLUSNOSTI K ROMSKEMU ETNIKU NA KOMUNIKACI

Nelze 7ici, ze by Romové byli mentalné hendikepovani, ale struktura jejich
inteligence je jina, preferuji odlisné pozndvaci strategie i zpusoby Feseni problémii.
Rozvijeji se predevsim ty slozky, které jsou jim v jejich Zivotnim stylu uZitecné. Romové
maji rozdilné problémy a bézné Zivotni situace chdpou jinak, nez je zvykem v majoritni
spolecnosti. ( Wagnerova,M. : Psychopatologie pro pomahajici profese, vydani treti,

roz§irené,Praha, Portal, 2004,ISBN 80 -7178 — 802 -3, str. 683)

Romové jsou narodnosti menSina, jejiz cetnost je odhadovéana na 2,5 — 3 % , ale
pravdépodobné je i vyssi, protoze ne vSichni ptislusnici tohoto etnika, které se zacalo
na naSem uzemi usidlovat jiz ve 13. stoleti, se k romské narodnosti oficidln¢ hlasi.A
neni se pro¢ divit. Historické prameny jsou ndm dokladem, ze k ,, nedorozuméni*
dochédzelo na obou strandch — romskd i vétSinové spolecnosti vzdy. NedostateCna
znalost jazyka majoritni spolecnosti je pouze zjevngjsi pricinou z dalSich nékolika ,
které¢ zpusobuji Romiim potize v komunikaci pfedev§im v kontaktu s vétSinovym
etnikem. Bohuzel se nejedna o pouhou neznalost ¢estiny, ale také jejich vlastni jazyk —
romStina se postupné vytraci, mizi pozitivni vztah k tomuto jazyku. Dochdzi tedy k
tomu, Ze vétSina Roma mluvi kombinaci ¢eStiny a romstiny obohacenou o slova dalSich
jazyka, pficemz cCeStina je pro né jazykem cizim, neznaji dobfe jeho gramatickou
skladbu, nemaji pro n¢j dostate¢na jazykovy cit a slovni zasobu. Jedna se o tzv. romsky
etnolekt CeStiny. Romové piichazejici ze Slovenska takto pouZivaji slovenstinu. Na

A

uzemi Ceské republiky jsou pouzivana cCtyfi takto vznikla nafeci .

Samotnad romstina se diky tomu, Ze patfi mezi novoindické jazyky dosti 1i$i od

cestiny — kromé typické jiné intonace a piizvuku, coz vynikd v romské vyslovnosti
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¢estiny, jsou zde samoziejmé rozdily v gramatice, ale pfedevsim sémantice a stylistice
(neuzivani obecnych pojmil, neexistence nékterych vyrazi, odliSnd Sifte vyznamu
nekterych slov). Znamena to tedy naucit se a pochopit nové pojmy, jejich obsah a
uzivani. Vzhledem k tomu, Ze vSak v romskych rodinach znalost romstiny upada , nejde
jen o nutnost pouzivat cizi jazyk v kontaktu s vétSinovou spoleCnosti, ale vlastné¢ o

nedostatené osvojeni si Zadného jazyka.

Dalsi komunikacni piekazky nejsou pro nas tak zjevné, o to je vice vSak
spolecné dorozumivani se komplikuji! Jedna se o pouzivani odliSnych verbélnich koda
— komunikacnich standardl, tedy sociokulturné¢ podminénou diferenciaci smyslu i
obsahu komunikace. Romské etnikum se vyznacuje pragmatickym mySlenim,
zaméefenym na bezprostiedni uzitek. Tento prakticismus se projevuje i ve vyjadifovani
se, protoZe cokoli je nad rdmec uZitecnosti ztraci smysl. Abstraktni mySleni nema zadny
osobni vyznam, neni tfeba zobecnovat. Déti tak jsou méné stimulovany vyjadiovat se, v
romské rodin€ neni nutné reagovat verbdlné. Mimo v romském spolecenstvi je
ocenovan kolektivismus,ktery jim v historii pomahal piezit, nemaji tedy ani tendenci k
introspekci, sebepozndvani a sebehodnoceni jako individualit, je tedy pro né problém
orientovat se ve svych vnitinich stavech a pohnutkach. S historickym vyvojem etnika
dozajista souvisi 1 styl uvazovani zavisly na aktudlnich emocich, coz nedovoluje
nadhled a zkresluje hodnoceni situace. Typicka je silnd sugestibilita, nekritiCnost a
naivita. O to vétsi vSak je u nich prozitek pfitomnosti . Ne nepodstatny je silny sklon k

povéréivosti a magickému mysleni viibec.

Typicky styl komunikace Romi je tedy charakteristicky nevyhranénym
pouzivanim jednoho jazyka a dirazem na neverbalni sd€leni. Verbalni i neverbalni
vyrazové prostfedky jsou akcentovany - nadavky, intenzita hlasu, gestikulace, cozZ se
Casto setkdva s neporozuménim ostatni spolecnosti. Sociokulturni vlivy zplsobuji

odli$né vyznamy urcitych projevi a jejich jiné chapani v daném kontextu.
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9. DETSKA MOZKOVA OBRNA V KOMUNIKACI( DMO)

Détska mozkova obrna je neprogresivni postizeni motorického vyvoje vzniklé na
podkladé poskozeni nebo dysfunkce mozku v rané fazi jeho vyvoje ( prenatalné,
perinatalné ¢i na pocatku postnatalniho obdobi) ( Wagnerova, M. : Psychopatologie pro
pomahajici profese, vydani tieti, rozsirené,Praha, Portal, 2004,ISBN 80 -7178 — 802
-3, str. 144)

U déti postizenych DMO vzhledem k jeho vlivu na motoriku se poruchy feci
vyskytuji ¢asto, predev§im byva ovlivnéna artikulace . V disledku postizeni motoriky
mluvidel a jejich koordinace je tvofeni zvuku neobratné a neptesné, Casto se piidava i
narudena dechova koordinace. Re¢ovy projev je tim narusen po formélni strance, na

stranku obsahovou ma vliv ¢astd kombinace DMO s poruchou inteligence .

10. PSYCHOTICKE PORUCHY V KOMUNIKACI

Jednim ze symptomu psychotickych poruch pro okoli napadnym je zménény
feCovy resp. komunikacni projev. Psychotickd onemocnéni s sebou ptinaseji poruchy
mysleni navenek se projevujici inkoherentni, nesouvislou, nesmyslnou nebo ochuzenou
fecovou produkci.V bizardnim zplisobu vyjadfovani se objevuji agramatismy, komoleni
béznych vyrazl,, nova nesmyslné slova ( neologismy), nefunkéni opakovani slov nebo
slovnich spojeni ( vebigerace) , Sroubovany slovni projev. V krajnim pfipad¢ se stava z
fecového projevu tzv. slovni salat — mezi slovy neexistuje zadna spojitost. Pouzivany
jsou neobvykla spojeni slov vychdzejici z jejich zvukové podoby, ale bez logické
souvislosti. S postupem choroby dochazi k omezeni slovni produkce, k obsahovému

ochuzeni slovniho vyjadreni.
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11. ALTERNATIVNi FORMY KOMUNIKACE

Existuje tedy cela fada postizeni a onemocnéni, které jsou pfi¢inou omezené
schopnosti fe¢i. Ta se v nékterych ptipadech nevyvine, nebo je obtizné srozumitelna
Ptesto tito lidé maji potiebu komunikovat a jejich okoli potfebuje komunikovat s nimi.
Ptirozen¢ tedy musely vzniknout jiné komunikacni systémy . Pfi praci s postizenymi a
nemocnymi, ktefi maji problémy s komunikaci se jako komunika¢niho prostiedku uziva
augmentativni  a alternativni komunikace ( AAK) — Jsou to vSechny formy
dorozumivani, které dopliuji nebo nahrazuji fe¢, at’ uz prechodné nebo trvale. AAK
tedy uziva cilené pohledy oci, gesta, manualni znaky ( napf. jazykovy program
Makaton), ptredméty, fotografie, obrazky, symboly ( Makaton, Bliss, PCS aj.),
piktogramy, pismena a psand slova, komunikacni tabulky, technické pomicky s

hlasovym vystupem a pocitace.

Augmentativni komunikace - doplnkové ¢i rozSifujici uzivani nevokalnich prostredki
komunikace osobami, které jsou schopny uzivat mluvenou fe¢ pouze ¢aste¢né a takto

uzivana fe¢ neplni plnohodnotné¢ svou komunikaéni funkci

Alternativni komunikace - Jedinec uzivd v komunikaci ,, tvafi v tvair jako hlavni
vyrazovy prostiedek jiny nez je mluvena fec, kterou neni schopen pouzivat

wvewr

dorozumivani se svétem, byly tyto specifické symboly rozpracovany v ucelené

komunikac¢ni systémy a metody :
Makaton

-Makaton je nazev jazykového programu pouZivaného v komunikaci s détmi i
dospélymi s komunika¢nimi problémy — poskytuje jim zdkladni prostiedky ke
komunikaci a podnécuje u nich rozvoj mluvené fe¢i a porozuméni pojmim . Pivodné
byl navrzen pro déti mentaln¢ postizené¢ a autistické bez sluchového postizeni, ale
nekomunikujici mluvenou fe¢i a Spatné¢ ji rozumici. Vypracovala ho logopedka
Margaret Walker ve spolupréci s psychiatrickymi konzultanty Kathy Johnston a Tony

Cornforthem z Kralovské asociace pro pomoc neslySicim ve Velké Britanii. Makaton se
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dale vyvijel, v sedmdesatych letech byl upraven do dnesni podoby a v soucasné dobé¢ je
vyuzivan pro komunikaci Sirokym spektrem postizenych osob. Jsou to : NeslySici
dospéli a déti s mentalnim postizenim, slySici déti a dospé€li s mentalnim postizenim,
kteti nekomunikuji mluvenou fe¢i a Spatné ji rozuméji, dospéli a déti s mentalnim
postizenim, déti s autismem, malé neslySici déti, déti s problémy artikulace (napf.
artikulacni dyspraxii ) jako docasny prostfedek ke komunikaci, ktery jim poméaha zbavit
se stresu béhem vyuky artikulované fteci a jako pomocny prostiedek nacviku
napodobovani, nékteré dosp€lé osoby trpici komunika¢nimi problémy nasledkem urazu
mozku nebo po mozkové mrtvici, déti s potizemi v uceni pfi objasfiovani vyznamui
pojmi a jejich zapamatovani. Také je vyuzivan pii 1écbé koktavych osob jako
stresuzbavujici prostfedek. Makaton je uceleny program vyuzivajici znaky znakového

jazyka neslyS$icich doplnéné mluvenou feci a obrazkovymi symboly.

Komunikac¢ni systém Bliss

» Symbolovy*“ systém pouzivajici misto slov velice jednoduché obrazky vyvinul
Charles K. Bliss, rakousky inZzenyr chemie, ptivodné jako univerzalni obrazkovou fe¢ k
lep§imu porozuméni mezi narody a zrusSeni kulturnich hradeb mezi nimi. Publikoval jej
poprvé v roce 1949 pod nazvem ,, Semantography*. Inspiraci k jeho symbolové feci s
vnitini systémovou logikou mu bylo &inské obrazkové pismo. V Ciné né&jaky ¢as il po
svém utéku z némeckého koncentra¢niho tdbora, kam byl internovan pro sviij Zidovsky
puvod. Nepochybné tato zkusenost ho dovedla k myslence vytvofit komunikaéni
prostfedek srozumitelny bez rozdilu pro vSechny. Jeho dilo bohuZel ziistalo dlouho bez
vyraznéj$i odezvy, az v roce 1971 skupina pracovnikli torontského stiediska pro
postizené déti tento systém upravila a dale rozvinula pro potieby svych klientd.V roce
1972 ve spolupréci s Ch. Blissem byly symboly déle revidovany v zavislosti pro vyuziti
nemluvicimi osobami. Symboly prakticky uspofadané na jediné tabulce jsou vyhodné
predevsim pro nemluvici s omezenymi pohybovymi funkcemi, kdy dovoluji ukazovat
napiiklad o¢ima. Pro svou logi¢nost je mohou vyuZzivat osoby Ctouci i ti lidé, ktefi si

dovednost ¢ist neosvojili.
Piktogramy

Piktogram je definovan mezinarodnimi normami jako vizualné vnimatelny utvar
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vytvofeny psanim, kreslenim, tiskem , ¢i jinym postupem a zastupujici jeden vécny
vyznam, ktery zpodobniuje bez vazby na feC. Stejné jako se po celém svété vyuziva
obrazkovych piktogrami jako prostiedku piedat srozumitelné informaci bez znalosti
jazyka, pouzivd se podobnych piktogrami pro komunikaci s postizenymi. Soubor
piktogramtl z jejich okoli je doplnén o dalsi tak , aby mohli komunikovat s ostatnimi.Na
rozdil od symbola systému Bliss jsou tyto piktogramy mnohem konkrétnéjsi a 1épe
zapamatovatelné. Znazoriiuji osoby,véci,cinnosti, predstavy, vlastnosti, pocity a vztahy.
Jejich pouzivani je vzdy doplnéno mluvenou feci, ptipadné znaky rukama. Umoznuji
sd€lovat druhym své pocity a potieby,pomahaji ve vzdélavacim procesu, usnadnuji
orientaci v béZném Zivoté a uci samostatnosti. Postizeny nemusi jiz byt pouze pasivnim
posluchacem. Piktogramy jsou pouzivany pro komunikaci u té¢Zce mentalné postizenych
déti,u déti s autismem a u déti s vice vadami. Dorozumivani pomoci piktogrami je

jednoduché, nazorné a srozumitelné pro okoli bez specidlnich znalosti a dovednosti.

U nas je pouzivan systém piktogramu prevzaty ze severskych zemi — PIC ( pictogram

ideogram communication) ve form¢ bilého obrazu na ¢erném pozadi.

Obrazové komunikacni symboly

Dalsi systém vyuzivajici grafické znaky je PCS ( picture communication symbols )
vyvinuty spolecnosti Mayer — Johnson. Pouzivéa realistické obrysové kresby, které

mohou mit formu ¢ernobilou ¢i barevnou a jsou doplnény textem.

Socialni ¢teni

Socialni ¢teni je metodou poméhajici komunikovat , tedy sdélovat poznani okolniho
svéta osobam s mentalni retardaci , kterym vzdélavani pomoci bézné uzivanych metod
¢ini znacné potize.

Socialni cteni je chapano jako poznavani, interpretace a primérené reagovani
na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto objevuji
v okolnim prostiedi nebo v Sirsim kontextu, aniz by byly vyuzivany cteci technické
dovednosti. Socidlni cetni chapeme tedy v tomto kontextu jako soucast socialniho uceni.

( Kubova, L. : Alternativni komunikace, cesta ke vzdélavani tézce zdravotné postizenych
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deti, Praha , TECH — MARKET, 1996, ISBN 80 -902134 1-3, str.33
Facilitovana komunikace

Facilitovand komunikace je komunikacni systém, ktery vypracovala Australanka
Rosemary Crosley a je zalozen na fizeném vybéru komunikacnich jednotek. Jedna se o
podplrnou komunikaéni techniku umoziujici osobam s postizenim komunikovat
pomoci ukazova€ku na pismena ¢i obrdzky, ale 1 dal$i formy komunikac¢nich
prostiedkli. Osoby vyuzivajici tento zpiisob komunikace komunikuji pomoci tzv.
» podané ruky* resp. pomoci fyzické dopomoci asistenta — facilitatora. Jeho ukolem je
zajiStovat fyzickou pomoc — oznacujici funkci ukazovacku, podporu ruky nebo zapésti
a podobné, ale neovliviiovat vlastni volbu obrazku nebo pismene, tedy povzbudit, ne

vést. Jedna se o vysoce kontroverzni metodu — vznika nejasnost, kdo komunikuje.

Znakovy jazyk

Komunikacni systém tvofeny specifickymi vizudlné — pohybovymi prostredky, tj.
tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu.
Znakové jazyky vznikaly pfirozen€ v komunitach neslySicich, kde se dale vyvijeji v
zavislosti na aktualnim vyvoji spole¢nosti, jsou tedy pfirozené a plnohodnotné jazyky.
Mimo neslySicich tento jazyk mize byt vyuzivam ke komunikaci lidmi s dalSimi

poruchami napft. poruchou feci — afazii. Nékdy Spatn¢ uvadeén jako znakova fec.

V Cesku se pod pojmem znakova fe¢ rozumi esky znakovy jazyk a znakovana
&estina. Cesky znakovy jazyk ma zékladni atributy jazyka ( produktivnost, svébytnost ,
historicky rozmér) a je ustalen po strance lexikalni a gramatické. Ma jiny slovosled a
gramatiku nez znakovana Cestina, kterd jako umély jazykovy systém pro dorozumivani
mezi slySicimi a neslySicimi. Vyuziva gramatické CeStiny, ktera je soucasné hlasité nebo
bezhlasné artikulovand, zaroven jsou pohybem a postavenim ukazovany odpovidajici

znaky Ceského znakového jazyka.

Komunika¢ni systémy osob s hluchoslepotou

Ve vyctu specidlnich komunikacnich systémi postizenych osob nelze nezminit

zpusoby komunikace hluchoslepych . Mohlo by se zdat , Ze toto zavazné postizeni
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nedava Sanci s témito lidmi ,zv1asté témi, ktefi se s nim jiz narodili, na dostacujici
urovni komunikovat. Nastésti lidska potfeba komunikovat je natolik silnd, Ze 1 pfi tak
tézkém postizeni je mozno najit zpiisob ke sdéleni a sdileni . Zptisob komunikace pak
zavisi pfedevsim na rozsahu tohoto postiZeni. Pfi alespoil ¢aste¢ném zachovani sluchu a
zraku se pouzivaji mluvena fe€ a jeji psana forma, dale pak znakovy jazyk neslysSicich a

odezirani. Pro osoby s praktickou nebo totalni hluchoslepotou byly vyvinuty:

Taktilni znakovy jazyk - zdkladem je spojeni rukou hluchoslepé osoby se znakujici

osobou, jednotlivé znaky pochézeji z jazyka neslySicich

Lormova abeceda — Ruc¢ni dotykova abeceda vyvinutd hluchoslepym novindiem
Hieronumem Lormem , ktery sam béhem zZivota ohluchl a ztratil zrak( vlastnim jménem
Heinrich Landesman z Mikulova na Moravé, 1821 1902 ) , ptvodné vytvofena pro
dorozumivani se ¢leny jeho rodiny, po jeho smrti zvefejnéna a upravena pro pouzivani v
dalsich jazycich. Jednotlivé doteky do dlan¢ hluchoslepé osoby odpovidaji konkrétnim

pismentim.

Braillovo pismo — specialni druh systému psani ureny pro slepé a slabozrakeé ,
funguje na principu plastickych bodl vyrazenych do papiru, kombinace Sesti bodi ve
dvou sloupcich o tfech tadcich tvoii jednotlivd pismena , kterd se ¢tou pomoci hmatu.
Vytvofil jej francouzsky ucitel Louise Braille, ktery sdm v détstvi ztratil zrak, pravou z
vojenského systému umoznujici ¢teni za tmy.

Tiskaci pismena psand do dlané¢ — vyuzivano osobami se ztratou zraku a sluchu v
pozdéjsim veéku, obrysy velkych tiskacich pismen se vpisuji do dlan¢

Prstova abeceda ( daktylotika ) - pouzivano hluchoslepymi osobami se zachovalymi
zbytky zraku , znalosti latinky a cCeského jazyka, k vytvatreni jednotlivych pismen
abecedy se vyuziva riznych poloh a tvarii prstl, existuje varianta jednorucni a
obouru¢ni

Daktylotika do dlan€ — upravena prstova abeceda se neznaci do prostoru ale do dlané

Tadoma — metoda uzivana osobami s vrozenou hluchoslepotou, Hluchoslepy ma svoji
ruku poloZenou na tvafi mluvciho tak, aby malickem vnimal vibrace hrdla, palcem

pohyby rtll a ostatnimi prsty tvar
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12. ARTETERAPIE JAKO ALTERNATIVNi FORMA KOMUNIKACE

»2da se, ze Zijeme v dobé devalvace slov, ,,vyprazdnéni* slovnich prohlaseni. Vzdyt
casto i velkeé, krasné vyslovené city, hluboké myslenky i veéroucna ¢i politicka prohldseni
nakonec vyznivaji nepresvedcive a smeésné. Verbalni komunikace casto selhava. Spis
nez slova casto presvedci konkrétni skutky. Vytvarné umeni chapu jako konkrétni cin —
vznika tu cosi hmatatelného, co zistava. Umeni transcenduje to, co je slovy
nevyjadritelné.* ( Sickova — Fabrici, J. : Zadklady arteterapie, 1.vydani,Praha,Portdl,
2002, ISBN 80— 7178-616-0)

Historicky vyvoj lidské kultury jasné doklada, Ze vytvarna ¢innost je lidské spole¢nosti
1 jedinci pfirozenym zptisobem vyjadieni, odrazem naseho vztahu ke svétu vnéjSimu a
zdznamem naSeho svéta vnitiniho . Poméha naS svét chapat, uchopovat a zaroven
formovat. Tak jako v pravékych dobach 1lidé vytvareli sva dila ze snahy komunikovat
se svétem duchi, s né€fim, co je piesahuje, tak dodnes ma tento zplisob vyjadieni
schopnost pfesahu, spojeni svétd, napiiklad rtiznych kultur . Touto schopnosti byt

univerzalni komunikaci se vyznacuje také hudba.

Vytvarny projev stejn¢ jako fec¢ téla je i pres ptipadnou vytvarnéodbornou pripravu
bezprostiedni a individualni. Je to dano povahou samotné¢ho vytvarného procesu, ktery
nas nuti propojovat nase racionalno s emocnimi slozkami a zaroven s nasi télesnosti,
kterd tento projev zprostiedkovavd ven. Nutna souhra vSech téchto soucasti dava

jedinecny prostor projevim nevédomych slozek nasi osobnosti vyraznéji nez jindy.

Diky tomu, Ze vytvarny projev ma ve vétSin€é charakter trvalosti, zastavené,
zaznamenané vypoveédi, naskytd se jedinecnad prilezitost takto unikatné individualni
projev analyzovat. Toho vyuziva arteterapie a propojuje jej se znamymi fakty z oblasti
lidské psychologie. Jejim spojenim s vyuzitim jak zjevného obsahu vytvarného
projevu, ktery do néj byl vlozen védome , tak pfedevsim s specifickymi odrazy naseho
vnitiniho svéta, jez se zde zrcadli bez naSeho védomi , vznika unikatni nastroj skrze

n¢hoz Ize porozumét a nahlédnout ostatni, ale 1 sebe jedine¢né hlubokym pohledem.

V arteterapii se behem jeji kratké historie vyclenilo néekolik pristupii — kreativisticky ,
integrativni, cinnostni, sublimacni a projektivni. Posledni z nich je zakladnim kamenem

programu arteterapie vyucovaném na Pedagogické fakulté jihoceské univerzity v
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Ceskych Budéjovicich. Je spojeni s kultivaci vytvarného projevu klientii — tim prresahuje
ramec projektivniho pristupu arteterapie a vstupuje na pole sméru kreativistického.
Koncepce této podoby arteterapie odrazi celozivotni zkusenost jejiho autora , Phdr.
Milana Kyzoura st. Teoretické zazemi a myslenkovou inspiraci Ize najit v pruniku mezi
oblasti medicinsko — psychologickou, vytvarné — pedagogickou a uménovédnou.
( Perout, E.: Arteterapie se zrakové postizenymi, vydani 1.,Praha,Okamzik, 2005, ISBN
80-903247-9-7)

Poruchy komunikace s sebou nesou socidlni izolaci . Poskytnuti takto postizenym
lidem komunika¢niho prostfedku v ramci arteterapie se zda jako idealni . Nejenze mtize
byt terapeuticky oSetfeno pifipadné postizeni , respektive problémy , které s sebou
piinasi, ale také diky zéazitku tvorby a vysledného hmatatelného artefaktu zlepsuje

socialni sebevédomi takto postizeného.
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13. CHARAKTERISTIKA A NAPLN PRACE SVP

Strediska vychovné péce pro déti a mladez ( SVP ) jsou statnim Skolskym
zafizenim ve kterych probiha institucionalni preventivné vychovna péce dle §§16 a
17 zékona ¢. 109/ 2002 Sb. Jsou zfizovana jako organizacni soucasti diagnostickych
¢i vychovnych tustavii, nebo 1 samostatné. Poskytuji vSestrannou preventivné
vychovnou péci détem a mladistvym s projevy poruch chovani a negativnich jevl v
socidlnim vyvoji €1 jejich potencidlné ocekdvanym rizikem, pokud nejsou davody
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy piimo v zafizenich. Tato preventivné
vychovné péce a psychologicka pomoc je organizovdna ambulantni, celodenni nebo
internatni formou a je zaméfena na odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych poruch
chovani a na prevenci vzniku vaznéjSich vychovnych poruch a negativnich jeva v
socidlnim vyvoji téchto déti a mladistvych. Mimoto realizuje ambulantni, celodenni
nebo internatni vSestrann¢é preventivni vychovnou péci a psychologickou pomoc

détem a mladezi propusténym z ustavni vychovy pfi jejich integraci do spolecnosti.

Dale pak tato stiediska poskytuji konzultace, odborné informace a pomoc zdkonnym
zastupcum, pedagogickym pracovniktim Skol a skolskych zafizeni v oblasti vychovy
a vzdélavani téchto ohrozenych déti a také pii jejich integraci do spolecnosti.
Stiedisko vychovné péce spolupracuje s pedagogicko — psychologickou poradnou a
v piipad¢ déti a mladeZze se zdravotnim postizenim 1 se specialné pedagogickym
centrem pii poskytovani metodické pomoci Skoldm a Skolskym zafizenim a s
institucemi, organizacemi a organy statni zpravy na Uzemi své pisobnosti v oblasti
prevence socialn¢ patologickych jevli a drogovych zéavislosti. Pracuje na zpracovani
plant jejich prevence a koordinuje jejich realizaci — na vyzadani soudt, policie a
organu socidln¢ pravni ochrany zpracovava posudky a jiné odborné podklady pro
jejich rozhodnuti . Zpracovava také podklady potfebné pro rozhodnuti o nafizeni

ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Zpusob prace Strediska vychovné péce je odvisly od objektu jejich péce , kterou je

Skolni populace. V této oblasti zajmu pracuji pfedevSim na urovni druhé hladiny
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prevence socialni patologie. Podminkou pro pfijeti do stiediska je svobodné
rozhodnuti klienta a souhlas jeho rodi¢t. Ukoly stiediska pii prevenci spo&ivaji v
rozvijeni komunikace a pozitivnich vztaht v roding, protoze pravé vnitini rodinné
vztahy pfi selhavanich ditéte znacné trpi a je tak nutné rodiné poskytnout pomoc pti
do individualni, respektive skupinové prace s klientem ¢i vydélenym souborem
klient. Pracovisté stfedisek jsou rozdélena na ambulantni , celodenni a lazkova
oddéleni, tim je zajiSténo odstupniovani intenzity poskytované péce podle velikosti
jejiho objemu nutného k dostatecnému ovlivnéni klienta . Tak se Casto klienty
lizkovych oddéleni stavaji adepti na Gstavni vychovu, poté, co pouha ambulantni
intervence nedostacuje. Zde absolvuji preventivné vychovny program, jehoz délka
je dana ze zadkona , tedy dva mésice. Po dobu pobytu se s nim intenzivné pracuje
podle individudlniho vychovné vzdélavaciho planu. Ti, kteti selhdvaji i zde a
pokracuji v asocidlnich projevech, jsou posléze umistovani na zakladé rozhodnuti

soudtl v zafizenich pro vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy.

13 a. POPIS PRACOVISTE

S arteterapii respektive arteterapeutickymi technikami jsem se poprvé setkala pfi ucasti

na Preventivné vychovného programu s peer prvky , ktery jsem absolvovala béhem

studia na vysoké Skole. Vzhledem k tomu, ze jsem studovala ucitelstvi vytvarné

vychovy velmi mé tato metoda zaujala , takZe jsem rozhodla pro jeji studium v Ateliéru

arteterapie. M¢la jsem to Stésti, ze jiz béhem studia jsem mohla pracovat v organizaci ,

kde jsou arteterapeutické postupy pouzivany a rozSifovat tak svoje védomosti o

praktické poznatky.

Do Stiediska vychovné péce Klicov jsem nastoupila v roce 2004 na pozici odborné
vychovatelky na internatni ( lizkové) oddé€leni Pontis . SVP KliCov je zfizeno pfii
Vychovném ustavu Klicov a v dobé mé praxe zde bylo slozeno za dvou
ambulantnich oddéleni - Klicov a detaSované pracoviste Malvazinky, kde také bylo
ziizeno oddéleni denniho stacionare, dale detaSovaného internatniho oddéleni V

Kostelci nad Labem pro déti ohrozené drogami Alternativa a z internatniho oddéleni
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Pontis pro déti s vychovnymi problémy a poruchami chovéani. V dob&é mého nastupu
prochazelo oddéleni Pontis celkovou zménou koncepce ( vzniklo z plvodniho
oddé€leni Most , které bylo urCeno détem a mladistvym v krizi) a zaroven zde
vznikal novy pracovni tym. Soucasti prace na nové koncepci bylo 1 hledani prostoru

pro zaclenéni arteterapeutickych metod

- a zpusobu prace s nimi v programech pro klienty . Vedeni téchto ¢asti programu s

arteterapeutickymi technikami bylo nabidnuto me.

Pti vytvareni koncepce celého oddéleni, stejné tak jako jednotlivych slozek programu
véetné skupin s arteterapeutickymi technikami bylo samoziejmé stéZejni zohlednéni
charakteru klientely, se kterou mélo oddéleni pracovat. V zafatcich Slo o déti s
vychovnymi problémy a poruchami chovani ve véku 11 az 18 let , takzvané ,, zlobivce*
. Oddéleni bylo zfizeno jako koedukované, tedy pro chlapce i divky. Slo o déti, které
mély piedevs§im problémy ve Skole — s chovanim ke spoluzakim i uciteltim, coz s sebou
vétSinou piinaSelo 1 problémy s ucenim ( nebo 1 opacné) , dale pak problémy s
fungovanim doma a v neposledni fad¢ mimo domov a Skolu , Casto vlivem
nevhodnych vrstevnickych part. Do tohoto vyc¢tu bohuzel také patii prestupkova a
trestna Cinnost a prilezitostné uzivani drog. Béhem doby mého pilisobeni na tomto
oddéleni se tato klientela z organiza¢nich a programovych diivodil upfesnila pouze na
chlapce ve véku 12 az 16 let s nedokoncenou zakladni Skolni dochazkou na zakladni ¢i

zvlastni ( poptipadé specialni) skole.

Cilem naseho programu bylo béhem dvoumeési¢niho pobytu ( tato doba pobytu
je dana ze zakona o SVP ) , ktery vétSinou nésledoval po urcité dobé spoluprace s
ambulantnim odd¢€lenim,na zéklad¢ stanoveného individudlné vychovného planu 1épe
rozkryt pozadi problémd, pro které k nam klient pfichazi,a dale ,nastartovani® jejich
feSeni . Po absolvovani pobytu klient pfechazel zpét do pée ambulance, kde se dale
pokracovalo v praci s klientem, tak aby za n¢jaky ¢as byl schopen fungovat ve svém
zivot¢ bez podpiirné pomoci nasi instituce.Vzhledem k tomu, Ze se objektem péce byli
nezletili , bylo nutné pracovat s celou rodinou, respektive alespon s rodi¢i. Ti také

museli k néstupu klienta na pobyt dat pisemny souhlas .

Zékladem naSi prace s klientem bylo dat jim jasny rezim a tad. Toto

strukturovani svého Zivota totiz ve své rodin¢ velmi Casto postradali. Na oddéleni bylo
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nutné dodrzovat dand pravidla pobytu a i€astnit se pobytového programu. Denni rezim
urcoval presné rozmezi trvani jednotlivych dennich aktivit — od ranniho budicku,
hygieny, snidan¢ a tak dale az po cas vecCerniho odchodu ke spanku — vecerky. V
pribéhu den se stfidaly aktivity provozni s odbornymi a oddechovymi. V dopolednich
hodinach se klienti samoziejmé ucastnili skolni vyuky a to bud’ formou uceni se ve
Skole pfi oddéleni , nebo v pokrocilejsi tazi programu dochazkou do vlastni kmenové
Skoly . Z odpolednich programt byla nejpodstatnéjsi tématicka skupinova sezeni , na
kterych probihala pro klienty nejvyraznéjsi ¢ast odborné prace. Pfesto vychovna prace s
klientem probihala v rdmci celého den, vzdyt uz samotné navyknuti si na pravidelny
Casovy harmonogram dne, povinnosti a dodrzovani rezimu bylo pro nékteré z nich
obrovskym problémem. Neziidka se teprve zde ucili samoobsluznym c¢innostem ,
zakladiim osobni hygieny , pravidlim sluSného chovani a souZziti ve spolecnosti.
Dulezitou slozkou prace s nimi se staly i sportovni, zazitkové a zatézové programy.
Ptedev§im pak proziti vikendovych dnli na oddé€leni bylo koncipovano tak, aby
klientim pfiblizilo jiné a kvalitngjsi zpusoby traveni volného Casu, nez na jaky byli
doposud zvykli, a pfineslo jim nové podnéty a pestré zazitky, které jim jejich rodinné
prostfedi Casto nebylo schopno poskytnout. Cely dvoumeési¢ni pobyt byl clenén na
nékolik fazi — nultou ( uvykaci), prvni ( pfiblizn€ prvni mésic) a druhou ( pfiprava k
odchodu a fungovani zpét doma) a béhem postupovani pobytem byl klient symbolicky
hodnocen za dodrzovani pravidel a svych povinnosti pro lepsi orientaci o své uspé$nosti

na pobytu.

Jak uZ bylo zminéno , pobyt na internatnim oddéleni SVP je ze zakona stanoven
na dva mésice — tedy 8 tydnii. To pro je doba pro celkové vyfeseni vSech problémd, se
kterymi klient pfichazi nedostacujici. Proto §lo o to najit, co nejefektivnéjsi zptisob a
plan prace po dobu téchto 8 tydni, tak aby klient mél moznost nahlédnout sviij problém
a pokusit se jej feSit nejprve jakoby cviéné jest¢ béhem pobytu a ndsledné byt
motivovan k pokracovani ve své snaze vytrvat. K odhalovani a fesSeni pficin, které je
do nasi péce ptivedly , byl uréen Casovy prostor skupinovych sezeni . V. pribéhu prace
oddé¢leni se tak k tomuto tcelu vyclenily skupina tématicka, interakéni a ,, arteskupina“
( tento termin vznikl jako kompromis z piivodniho oznaceni arteterapeutickd skupina,
které nam nebylo doporuceno vzhledem k tomu, Ze se u klientli jednalo o preventivné —

vychovny pobyt, ne terapii) .V rdmci co nejkomlexnéjsiho feSeni problémil, se kterymi
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klienti na pobyt ptichdzeli, vznikl cyklus osmi okruhl témat provazujici skupinova
sezeni navzajem . Kazdy tyden bylo jedno z téchto témat podtitulem k praci na vSech
skupinach -na tématické bylo probrano teoreticky a k ziskani novych informaci, na
interakéni prozitkové a vztazeno ke konkrétnim klientiim a na ,, arteskupiné* pomoci
vytvarného vyjadieni. To se samozfejmé odrazilo na vybéru témat  vytvarné

zpracovavanych na jednotlivych ,, arteskupinach®.

13 b. ARTETERAPIE JAKO KOMUNIKACE S KLIENTY

- prace s klientem pfi arteterapeutickych sezenich v rdmci pobytového programu

oddéleni Pontis

V popisu zptisobu mé prace s klienty by bylo snad misto o arteterapii vhodnéjsi
mluvit spiSe o vyuZiti arteterapeutickych technik a metod na skupinovych sezenich . A
to z diivodt , které nasledné popisi a které by snad mohly vést k diskuzi , je — li tento
zplisob prace mozny nazvat arteterapii, zvlasté neni — li terapie ucelem celého pobytu
klienta v tomto zatizeni. Nicmén¢ i pies své obCasné pochybnosti o uspéSnosti mé prace
s klienty, myslim, ze v rdmci dostupnych definic arteterapeutického oboru zde o miizu

pojem arteterapie pouZzit.

Obdobi po mém néstupu na oddé€leni bylo pro mé osobné v mé praxi dobou tapani .
Stejné jako se hledala celkova nova koncepce prace s témito détmi , muselo urcit , jak
do ni zaclenit arteterapeutickou metodu a najit zpasob, jak ji pro né co nejefektivnéji
vyuzit. Bylo nutné zohlednit samotny typ klienta a také celkovy cil pobytu. Nastésti
jsem mohla pfi tomto hledani Cerpat z bohatym mnohaletych zkuSenosti mé vedouci
oddéleni Ludmily HanuSové , kterda piedtim sama pracovala jako arteterapeutka na
oddéleni Alternativa .Absolvovala v této oblasti fadu vycvikil a kurz. Byla mi v mé
praci zaroven supervizorkou . Po jejim odchodu jim byl novy vedouci Mgr. Jan Cibulka
, absolvent SUR vycviku. J& sama jsem do t¢ doby méla zkuSenost s vyukou vytvarné
vychovy na zikladni Skole. Pfesto alesponn Céaste¢né mi tato klientela a zpusob

skupinové prace nebyl cizi , protoze jiz béhem studia na vysoké Skole jsem brigddné
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pracovala jako pomocna vychovatelka na oddéleni Alternativa, kde jsem méla jako ¢len
tymu moznost UcCasti na podobné zaméfenych skupinovych programech a také na
tymové supervizi. S praci ve skupiné jsem se jiz predtim setkala pifi absolvovani

preventivné — vychovného programu s peer prvky.

-Jiz od zacatku bylo jasné, ze je zadouci vytvarny projev do aktivit klienti zatazovat
vzhledem k jeho abreakénimu potencidlu a také pro zazitek tvorby néceho nového -
nov¢ reality s piipadnou estetickou hodnotou. Vychazeli jsme ze zkuSenosti s
podobnym typem klientli - détmi ohrozenych drogou z oddéleni Alternativa. Zde se pti
podobnych skupinovych sezenich, kterd byla klienty velmi oblibena, pomérn¢ dobie
uplatnovala klasicka témata arteterapie se svym sebepozndvaci potencidlem. Tendence k
zabyvani se sam s sebou , stejné jako dobré vyjadiovaci schopnosti a do urcité miry 1
potieba sebereflexe je pro tyto klienty experimentujici s drogami typicka. Vzdyt i
sbirdni zkuSenosti se sebepoznidnim je jednim z mnoha divodi jejich zajmu o tyto
védomi rozsifujici latky. BohuZzel co se osvédCilo v praci s nimi, nedafilo se s nasi
skupinou ,, zlobivei* . Pfiin je zajisté cela fada a tato teorie rozdilu byla castym
pfedmétem polemik lidi pracujicich s celkové problémovymi détmi. Osobné bych
uvedla mensi chut’ vili ke zméné ( tyto déti 1 ve vetSin€ ziji , jak chtéji, jak jim
vyhovuje, a problém s jejich chovanim ma povétSinou jejich okoli ) a tedy 1 k
sebereflexi, dale by se snad dal vysledovat niz§i praimérny intelekt a opozdény
psychicky vyvoj. Protoze cCasto tito klienti pochazeli ze slabsiho kulturnésocidlniho
prostfedi, 1ze u nich uvazovat o mozné podnétové a citové deprivaci. Ukézalo se , ze
vybér téchto témat ,ale 1 nasledny zplisob prace s nimi je pro né ziejmé nevhodny. Jako
ne nepodstatny pro mou dalsi praci se ukazal také fakt, ze u pomérne velké ¢asti téchto
déti se projevovaly potize v komunikaci. ( Zvlasté markantni to bylo v pribéhu
odbornych skupinovych programi, které jsou na diskuzi , tedy komunikovani
zalozené¢ . Né&které déti meli problémy projevit se 1 neverbalné,u vétSiny vSak byl
problémem ptedevsim verbalni projev. Tyto déti se na skupinach stydély mluvit, na
vyzvani reagovaly pokud mozno, co nejkrats$i odpovédi, t€Zko hledaly vyrazy a slova,
zdalo se, Ze je pro n¢ obtizné viibec ujasnit si, co chtéji fici a k c¢emu je dobré o danych
problémech hovoftit. V porovndni se skupinou déti z Alternativy pribéh skupinovych
sezeni znacn¢ vazl a tak se zdal tento postup ve vedeni programt Spatny. U tématickych

a interak¢nich skupin se posléze osvédcCilo vyuziti zaZitkovych neverbalnich technik
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napi. dramaterapie ) Bylo nutné tedy i celkovou koncepci artesezeni ptizplisobit povaze

klientely, tak jak ji popisuji niZe, a také cili pobytového programu.

Z typu popsaného pracovisté a klientely zietelné vyplyva tada specifik, které tato
»arte® setkani pomérné limituji. V prvé fadé je to samotny charakter klientely, se kterou
je pracovano. Jak jiz bylo uvedeno , jde o déti s problémovym chovanim, bez mantineld,
nezdrzenlivé, nezvyklé ¢i neschopné se dlouhodobé soustfedit, ¢asto s hyperaktivni s
diagnostikovanym ADHD, s problémovym postojem k autorité. Tyto déti, at’ uz vinou
vychovy ¢i vrozenych dispozic a ziskanych postizeni, maji problém se podvolit
naroktim, které na n¢ vychovné a vzdélavaci instituce kladou. Maji s nimi povétSinou
Spatnou zkuSenost. Jakdkoli organizovanad ¢innost zavangjici jen trochu timto typem
pristupu u nich automaticky startuje odmitavé reakce. Tento postoj se u nich nastésti po
ur¢it¢ dobé pobytu a proziti nckolika skupin dafilo odbouravat. Dalsi okolnosti
navozujici mozné negativni postoje je fakt, ze ucast na odbornych programech pobytu
je pro klienta povinna — pro fadné plnéni pobytu se jich musi zucastiiovat , coz vyplyva
ze zakladni ideji prace oddéleni. Tou je zprosttedkovani zazitku rezimu a fadu détem,
kterym se ve vychové hranic nedostalo. Nelze tedy pominout to, ze klient tvofi, aby
splnil svou povinnost. , coz se vétSinou odrazi ve vysledné kvalité¢ vytvarné produkce.
Klient vyuzivda moZnosti voln¢ vyjadfit sviij odpor k organizaci sluSnou formou,
naptiklad na rozdil od vulgarni verbalizace. Na celkovou uroven produkce ma zajisté
také vliv , ze v€kové rozpéti klientli odd€leni odpovida vétSinou obdobi vytvarné krize
a piindsi s sebou zvySenou kriti¢nost ke svému dilu. Ta pak mize byt divodem

rezignace na snahu o kvalitnéjsi vytvarny vyraz.

Ne nepodstatnou komplikaci pfi organizaci téchto skupin a posuzovani miry
jejich uspésnosti je jejich doba trvani. S ohledem na specifika chovani téchto détskych
klientll a pokud nechceme pouzit Cisté direktivni a autoritativni pfistup , se miize stat z
Casova dotace 1,5 hodiny nedostacujici. Bohuzel vSak tento limit lze tézko rozsifit,
uvédomime — li si, Ze pro ¢ast téchto déti je typicka porucha soustiedivosti. Pak je jasné,
ze splnéni poZzadavku , ktery je na n¢ kladen béhem prace na vytvarném artefaktu, jeho
dokonceni a nésledné jeho interpretaci ¢i alespon shrnuti obsahu skupiny , je pro n¢které
z nich nad jejich sily. Atmosféra skupiny se tak mize zménit z tvotfivékomunikacni na
¢ist€¢ vychovnou, kdy jako jediny cil se jevi naplnéni programu a jeho absolvovani

vétsSinou skupiny. V neposledni fadé je tieba respektovat ¢asovy harmonogram dne a
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dobu trvani sezeni neptekracovat, ma — li byt naplnéna snaha o ,, rezimovani* klienta.

Je také tfeba polozit si otdzku nakolik je moZné mluvit o terapeutickém posunu
pokud v idedlnim piipadé u klienta probéhne vSech osm sezeni , tak jak by to
odpovidalo dob¢ pobytu v délce dvou mésicl. Zde je tieba zminit, Ze skupina klientt je
samoziejm¢ se organizacnich divodi oteviend, takze na kazdé skupiny se ucastni
klienti v raznych fazich pobytu. Mimo to bohuzel idea tématicky propojenych setkani
nebyla vzdy zcela naplnéna a naptiklad vinou mimotfadnych situaci na odd¢€leni, kdy
program nemohl probihat, tak jak by mél, nebo tfeba z divodu nemoci klienta. I tato

okolnost vedla k volb¢ zptisobu prace tak, jak jej budu popisovat dale.

Pokud mohu mluvit o néjakém procesu vyvoje vytvarného vyjadieni u klienta,
tak by to bylo rozhodné urcité postupné uvolnéni ve vyrazu, které s sebou piinaSela
postupujici doba pobytu v programu. Zde by se daly vysledovat zhruba dvé odlisné
tendence — prvni, kdy klient se na zac¢atku chyta své Sance, zacit znova, znova se uvést v
novém prostiedi v lepSim svétle — nejprve je na jeho vytvorech patrna velkd snaha dobie
a kvalitn¢ splnit zadani, zalibit se. Postupem cCasu , tak jak i ve svém chovani se
uvoliiuje, je 1 pfistup k tvorbé méné peclivy , o to vSak mozna vice vypovidajici. U
nékterych klientli vSe gradovalo jakoby takzvanou pfedodchodovou krizi, projevujici se
v jeho chovani regresem na pivodni problémové chovani pied umisténim na pobyt . Ve
vytvarné produkci je jasné zfetelny odpor k praci, vyuziti moznosti si zarebelovat
neaktivitou, ¢i shazovanim tématu ¢i celkovym lajdackym zpracovanim vytvoru. Druha
varianta se projevila prvotnim odporem k vytvarnému tvofeni vibec, odmitanim
¢innosti ¢1 alespont tématu jako nesmyslné aktivity. S poznanim, Ze nejde o nic
ohrozujiciho pfichazelo i uvolnéni ve vytvarném projevu , tentokrat vSak déa se fici
pozitivniho charakteru , projevujici se v celkové kvalit¢ vytvoru, ale i radosti z prace.
Tomu odpovidalo fungovani klienta na pobytu, zménou jeho sebehodnoceni k lep§imu.
Oba typy vyvoje vytvarného projevu samoziejmé¢ byly dobrym podnétem ke
komunikovani klientovi jim prozivanych psychickych procest .

Zptsob moji prace dale mimo charakter skupiny klientli ovlivnil také cil jejich
pobytu u nas — rozkryti jejich problémi a nastartovani jejich zmén. K tomu je ale tfeba
dozvédét se o téchto détech a jejich problémech vice, poznat jejich nazory a prozivani

situaci , ve kterych se ocitaji. Casto vSak jim jejich problém bylo nutné nejprve
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zvédomit a ucinit je piistupnymi zméné. Pokud u nékterych klientd dochéazelo
k selhavani v komunikaci v jeji verbalni formé, neslo na ni rezignovat , ale bylo nutné
hledat jiné moznosti poznani moznych pfi¢in jejich problémil. Zde se tedy naslo dalsi
vychodisko k praci s vyuzitim potencialu vytvarného projevu. Pomoci volby témat a
ptistupu vedené klienta pti procesu vytvarné tvorby jsem se jim snazila dat, co nejSirsi
prostor k vyjadieni se pro né schidnéjSimi prostiedky. V jejich vyslednych projevech
jsem pro dal$i praci s nimi zohlediovala jak informativni slozku zjevnou - , tak slozku
psychopatologickou - opozdéni vytvarného vyvoje ( emo¢né — kognitivni rozpor ),
nestandardni vytvarné projevy — charakter vytvarného vyrazu, zobrazeni a wuziti
urcitych objektd , uzitd barevnost -vypovidajicich o psychickém vyvoji a jeho

anomaliich, o vnitfnich klientovych procesech .

Po zohlednéni zminénych specifik pracovist¢ a klienth a po urcitych
zkuSenostech prace s nimi jsem se tedy rozhodla pfistupovat k artesezenim piedev§im
jako k prostoru vyjadieni klienta, ke komunikaci s nim a jemu. Ve volbé témat , jak
jsem uz piedeslala jsem byla zohlediiovala celkovou koncepci pracovisté a jeho uceleny
plan pobytu na dobu dvou mésicl. Celkem jsem tedy pfipravila osm témat tak, aby
korespondovala s tématy ostatnich odbornych skupin , tedy aby se dotykala
problematiku jsem v zaddnich témat zpracovavala bud’ pomoci metafory nebo piimo.
Klienti méli tak moZznost se k nim vyjadfit a pojmout je jinak nezZ v ramci jejich
verbalizovani. Takto zpracovand témata pro né byla uchopitelnéjsi, méli vice moznosti
se nad problémem zamyslet, pohlédnout na n¢ z jin¢ého uhlu . Pfinosem vytvarné¢ho
vyjadieni je samoziejmée objevovani se novych skutecnosti a kontexti, kterych si Casto
autofi nejsou védomi a které o nich mnohdy vypovidaji vice neZ by oni sami byli
ochotni . V pribéhu samotného procesu tvorby jsem se pomoci doporucené vytvarné
techniky snazila dosdhnout G¢inku abreakce, kterou ale ¢asto s sebou pfineslo 1 zvolené
téma. Metodicky jsem se omezila pouze na doporuceni , zda ma jit spiSe o konkrétni
figurativni kompozici , nebo je -li vhodnéjsi zpracovat téma abstraktné, a urcila vhodné
vytvarné medium. Samoziejm¢e pokud klientovi zjevné nevyhovovalo, mohl si v rdmci
udrzeni ochoty pracovat vybrat vytvarnou techniku sdm. VétSinou se jednalo o
pozadavek pracovat pouze kresebné tuzkou, zde jsme se tedy pokusili domluvit na

kompromisu — pouziti tuzky a barev. U nékterych témat jsem se nékdy musela uchylit
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k uréeni minimalniho mozného poctu osob, hrozilo — li , ze klient ve fazi odporu
nezpracuje téma adekvatn€ . Toto direktivni doporuceni s ohledem na uvedenou
charakteristiku klientd nebylo tak omezujici, jak by se mohlo zdat a vétSinou pomohlo
pfekonat prvotni nechut’ pracovat u klienta, ktery byl v nalad€ vSe ,, odflaknout casto
jen z principu, nebo aby se ukdzal pied ostatnimi. U témat vyuZzivajicich abstraktni
kompozici ptedchéazelo nejprve vysvétleni nékterych pojmia zadéni, tak , aby je méli
moznost pochopit vSichni klienti. V prabéhu samotného vytvarného snaZeni jsem
klientovi doporuceni k jeho vytvarnému vyrazu, volbé barev omezovala na minimum.
Snazila jsem se vyhnout podobnostem se skolni vytvarnou vychovou, se kterou klienti
meéli Casto Spatnou zkuSenost, ale predev§im s ohledem k tomu, Ze vétSina klientl se
vékoveé nachazela v obdobi vytvarné krize. Ke svému vytvarnému projevu byli sami
znaén€ kriti€ti a nebylo tézké je svym zdsahem do jejich prace v ni ,;seknout”. I
vzhledem k naslednému vyuziti vzniklych artefaktd jak jej uvadim dale, jsem se
jsem se touto moznosti velké volnosti projevu snazila klientiim praci zpiijemnit. a pro ni
nadchnout, protoze v ostatnich ¢astech programu pobytu byli ve svych projevech
omezeni , coZ vyplyvalo samoziejm¢ z potfeby naucit dat jim jisty fad a rezim. Zde se

vlastn€ opét uplatiiuje abreakéni slozka vytvarného projevu .

Vznikla tak Casto lepSi skupinova atmosféra a v rdmci zavéreCného shrnuti déni na
skupiné nad hotovymi vytvory jsme tak méli lepsi moznost si o tématu promluvit —
klienti se osmélili nad obrazky mluvit, vice je inspirovaly k zamysleni, snadnéji se jim o
nich hovoftilo, nez kdyby méli o svych problémech mluvit pfimo. Ti, ktefi nebyli
schopni nahlédnout za ptipadnou paralelu tématu k jejich zivotu a nevztahli jej na sebe,
alespon projevili svllj nazor nepiimo. Také j& zp&tné jsem méla lepSi moZnost jim jejich
problém komunikovat a moci jim svlij pohled dolozit pomoci poukdzani na zplsob
jeho prezentace na obrazku a jeho interpretaci. Takto jsem se jim snaZila jejich problém
,» zvédomit™, navigovat je pomoci ucelové orientovanych otdzek vychazejicich z
interpretace predloZzené¢ho artefaktu k jinému uhlu pohledu na jeho pochopeni a
moznosti feSeni. Vzhledem k tomu, ze ze skupin vznikaly trvalé vystupy — vytvory
klientd, bylo také pro mé kolegy snazsi se v problematice jednotlivych kauz klienth
orientovat. Interpretace tématicky nosnych vytvora byly pouzivany jako podklad

dal§itho planu prace s klientem . K této interpretaci jsem vyuZzivala poznatkl
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arteterapeutické metodiky a zplisobu interpretace vychazejicich z modelu Arteterapie

vyuCovaného v Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity v

Ceskych Budgjovicich.

Koncepce arteterapetickych skupin pro osmitydenni pobyt SVP

Cil :

navazanim na témata interaktivnich skupin a jejich vizualizaci akcentace jejich
zazitku

- zprostfedkovani moznosti zpracovani a komunikovani tématu jinymi nez
verbalnimi prostredky

- ziskani zéazitku tvorby a vysledku vlastni snahy, pocitu ispéchu

- uvolnéni mozného napéti momentalniho, nebo vazaného k tématu

Obsah :

pomoci specifickych prostredkii vytvarného projevu vyjadreni se k tématim, ktera v
navaznosti na interaktivni skupiny, zpracovavaji nejcastéjsi oblasti selhavani klinta
internatniho odd¢leni

- rozhovorem o vysledku a samotném procesu tvorby pomoci klientovi ud¢€lat si

nahled na vlastni pfistup k danému tématu v jeho Zivoté

- potvrzeni vystupti predchéazejici interaktivni skupiny

Forma :

na individudlni praci klienta pfedem vysvétlenou vytvarnou technikou, jejiz
specifika koresponduji se zdmérem dovést klienta k jistym zavérim vyplyvajicim z
tématu, navazuje skupinova diskuze nad vytvory. Pfipadné tématicky zamétrené
otazky terapeuta vedou klienta ke uvédoméni si vlastniho postoje a moZnosti

korekce v oblasti jeho Zivota, ve které selhava

Struktura :

- pfedstaveni tématu , mozna imaginace ptiblizujici téma, upozornéni na navaznosti

témat z interaktivni skupiny
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- individuélni vytvarné zpracovani tématu

- spole¢né setkdni nad vytvory, jejich pfedstaveni ostatnim, reflexe prace

Pouzivana témata arteskupin:

,»M1Uj erb“ - navazuje na interaktivni skupinu o pratelstvi a zpracovava ,jak se sam
klient vnima, co muze nabidnout svému okoli, jaké ma moznosti navazovat

ptatelstvi, jak se umi prezentovat

» Ja a zakdzané ovoce” - navazuje na interaktivni skupinu o pokuSeni , dava
klientovi moznost se k tématu pokuSeni vyjadfit vytvarn¢, znovu zpracovat
naptiklad svlij konkrétni zazitek, zvédomeéni , co je pro néj riziko, nahled na jeho

problém

,» Jednou v jednom kralovstvi - navazuje na interaktivni skupinu o zatézovych
situacich, pomoci imaginace navozuje situaci, kdy ma klient obhajovat splnéni
ukolu pfed autoritou. Dava tak moznost pii tvorbé obrazku na tuto imaginaci si
situaci prozit, uvédomit si svoje pocity a zpiisoby svého feSeni, zda zvladnul pted
autoritu pfedstoupit, kdo by to mél byt v jeho zivoté. Vizualizaci tématu lépe
zafixovat probrané moznosti pficin selhani , nebo naopak uspé$ného zvladnuti

situace.

» Ma temnd tvar“ - navazuje na interaktivni skupinu o agresivit¢ a pomoci
vizualizace agrese vytvarnou metaforou se snazi klientovi pochopit, jak asi okoli
vidi a vniméa takovéto projevy jeho chovani . K ¢emu mi takové chovani je, chcei

takto vystupovat?

,» Chaos a fad* - navazuje na interaktivni skupinu o fadu, zakonech , pravidlech.
Jednoduchou vizualizaci rozdilné pfitazlivosti abstraktni kompozice zvédomuje

klientovi potfebu a uzite¢nost fadu, harmonie ve vécech.

,» Boj sv. Jifi s drakem ,, - navazuje na interaktivni skupinu o riziku, nebezpeci.
Pomoci vytvarné zpracované pohadkové metafory umoziuje piivést klienta k
nahledu na svou akceschopnost branit se pro néj rizikovym vécem, o roli rizika v

jeho zivoté.
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- ,, Co se d¢je v moji hlavé* - navazuje na interaktivni skupinu o povinnosti. Pomoci
barevného vyjadreni pociti fixuje hlavni vystupy ze interaktivni skupiny, jeho

pristup k plnéni povinnosti, praci svédomi.

- ,, MUjj vzor* - navazuje na interaktivni skupinu o autorité, zvédomuje a komunikuje

dilezité znaky autority pro klienta, moznosti jej pozitivné ovliviiovat.

- PouZivané vytvarné prostfedky zohlediiuji vék a schopnosti klienti, jedna se tak
vétsSinou o kombinaci grafické a malifské techniky umoziujici kontrolovat sviij
vytvarny projev , ale i mozny zdsah ndhody. Dalsi technikou pouZzivanou v ramci
programu individudlnich ukolt je koldz , vyuzivajici vyhod pouziti jiz hotovych
obrazovych ztvarnéni a davani jich do novych souvislosti . Témata kolazi : Moje
osobni koldz, rodinna koldz, ,, ja po pobytu“. Pfestoze technika koldze pro svou
naro¢nost neni vzhledem k véku zcela vhodnd, dava dobry prostor k zamysleni se
nad sebou, svou rodinou, svymi zajmy a pranimi a prispivd k sebepoznini a

osobnostnimu rustu klienta

14. KAZUISTIKY

-V této Casti prace dokumentuji zplisob vyuziti vystupt z arteterapeutickych skupin ke
komunikovani klientova problému na dvou konkrétnich klientskych kazuistikach. Prvni
z nich spadd casové do obdobi vzniku celkové nové  koncepce oddéleni i
arteterapeutickych skupin . Jedna se o klienta s vyraznym problémem s verbalni
komunikaci . Prdce s nim byla jednim z vychodisek ke vzniku nového pojeti

arteterapeutickych skupin.
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14a. Antonin

Vék 15 let , pivodem Rus, prvni stupen Skolni dochazky absolvoval v Izraeli,
nyni asi 5 let Zije rodina v CR. Matka s otcem odloudeni, ale Ziji ve spole¢ném domé,
jeden sourozenec — mladsi bratr ( 5 let). Mluvi ¢esky, ale ma problém s vyukou ¢eského
jazyka, doma mluvi rusky. V Izraeli mluvil hebrejsky a anglicky. Pravdépodobné

dyslexie, ale nikdy nediagnostikovana.

Antonin pfiSel k ndm na pobyt na doporuceni OSPD, rodina nebyla z Prahy a
proto nastoupil rovnou na pobyt bez piredchoziho pokusu pracovat na jeho problémech

ambulantné. PfedevSim vSak na jeho umisténi na pobyt trvala jeho matka.

Hlavnim divodem, pro¢ k nam Antonin nastoupil bylo jeho zaskolactvi , které
bylo naprosto nezvladnuté — matka se o ném dozvédéla pozd¢, az kdyz Antonin tyden v
kuse nechodil do $koly. Skola ji v&as neinformovala a vie se provalilo, az kdyz
Antonina a jeho kamarada né¢kdo vidél potloukat se venku v dob& vyucovani a nahlésil
to do skoly. Hrozi neklasifikace. Matka je velmi pracovné vytizena a také vétSina péce
o mladSiho syna je na ni. Snazi se pfizplsobit v novém domové, Antonin ji to stéZuje.
Na fungovani svého muze, kterého popisuje jako podivina rezignovala. Celou situaci
rodiny komplikuje jejich status cizincl se statni ptisluSnosti k Izraeli, specialné
Antoninovi hrozi pii nepokracovani ve studiu neprodlouzeni trvalého pobytu a jeho
vyzadani si pro povinnou vojenskou sluzbou Izraele. Matka je tou moznosti upfimné
stresovana , Antonin si ji formalné pfipousti, ale zd4 se, Ze neni schopen podle toho

jednat, vyjadifuje se zna¢né€ neprozitkove.

Osobni kolaz,
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Ty yber sisvou OV s

Prace na kolaZi Antonina ocividné bavila, je zjevné, Ze si dal praci s vyhledavanim
obrazki a jejich vystiithavani. Uspotfadani prostoru se zda chaotické, ale patrnd je snaha
zaplnit cely prostor , dle instrukce o pouziti vétSich vystfizkli na pozadi a mensich je
prekryvajicich. Ve zdéanlivém ndhodném umistovani vysttizkll se pti bliz§im pohledu
objevuje jisty systém, ktery ma ziejmé¢ osobni charakter a na ktery odkazuji vystiizky s
riznymi texty. Markantni je tématickd pievaha véci reprezentujici hmotné tuzby a
zajmy dospivajiciho. Postavy, které by mohly reprezentovat vztahy, jsou zastoupeny
obrazky pfiser a ak¢nich hrdinti. S divakem komunikuji dvé postavy nalepené tésn¢ nad
sebou v pravé dolni ¢asti kolaZe — z obou jsou vidét pouze oci jakoby tazavé vykukuji.
Kolaz je jednou z fady , kterou Antonin na pobytu vytvofil — zjevné mu vyhovoval tento

zpusob sebeprezentace, citil se v ném jiste.

Preplnény ,, upovidany“ prostor kolaze je v silnéem rozporu k celkovému projevu
Antona v dobé adaptace na pobyt . Takika se neprojevoval, na programech o ném
nebylo skoro védet. Povinnosti plynouci s radu oddéleni plnil, ale ve skole byl pasivni.
V prvnich dnech dostal velmi silné horecky, byl zvazovan jeho prevoz na pohotovost,

jeho matka vSe oznacila za psychosomatickou reakci na nové prostredi , ktera je u néj
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casta. Anton sam si na nemoc nestezoval, vSe snasel trpne.

Rodinna kolaz
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Rodinné koldz se zd4 byt jiz ptehlednéjsi. Kazdy z ¢lenti rodiny tu mé svij prostor ,
které vSak mezi s sebou nekomunikuji. Zajimavé je spontanni umisténi sebe sama piimo
na ,, podpisové misto”“ . Antonina opét reprezentuje ,, jind“ - modra postava,
komunikujici ofima s divdkem . Jednd se pouze o hlavu. Nad jsou dva obrazky se
symbolikou toceni se ( tyto obrazky ziskaly na vyznamu v kontextu s dal$im vyvojem
produkce). Bratr je zastoupen dvéma obrazky , matka pouze hlavou. Otec pry neni
pritomny, nicméné mozna by se dal najit v Cerné ( negativné ladéné ) postavé vedle

matky.

O vztazich v rodiné Antonin uvedl, ze s otcem si nerozumi, jiz jej do rodiny nepocita.
S matkou maji spolecné téma prirody . Bratra ma rad, ale nékdy ho Stve, Ze je

vypocitavy, vyuziva toho, ze je jeste maly.

Jednou v jednom kralovstvi
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Jako hodné vypovidajici o Antoninové fungovani se ukazal byt obrazek tématu ,, Jednou

v jednom kralovstvi...“ Mald ¢erna postava, pouze spiS schéma, lezi jako by se
rozpoustéla pod ohromnym kopcem, ktery je az nutkavé pokryty opét
schematizovanymi stromy. Nahofe na kopci je ¢ernd kamennd masa hradni brany.
Nezda se mozné, ze by se kdy mohl poutnik dostat do hradu a pochlubit se svymi
uspéchy ve svété. Vse podtrhuje celkové barevné ladéni — zelenomodrohnédé s cernou .
Takovato barevnost je typickd pro deprivacni produkci , zaroven pokud by byla
tmavéjsi mohlo by se jednat az o depresivni barevnost. Svétlé — mladé barvy muizou

odkazovat na nezralost, ale také na celkovy utlum , nedostatek energie, unik.

Antonin v komentari k obrazku uvedl, Ze postava je vycerpand. Sam by na hrad

nesel, mysli, Ze by zde neuspél.

Pokud bychom patrali po zdroji této vycCerpanosti v Antoninové zZivote, je nutné vzit v
uvahu pomeérné casté stehovani mezi odliSnymi kulturami. To s sebou také prineslo
nedostatecné osvojeni si zdadného z jazyki, se kterymi musel komunikovat . Antonin
nebyl schopen vysveétlit v jaké reci mysli. Matka si tuto komplikaci majici vliv i na
vzdelavani a Skolni uispésnost popirala — musi se myslet jazykem zemé , ve které Zije . K

sobé i Antonovi byla velmi prisnd, odsuzovala manzela, ze neni schopen se prizpusobit
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a kvalitné zde fungovat.

ZacCarovana rodina,

Obrazek zacarované rodiny, kterou Antonin vytvofil v rdmci individualniho ukolu
opét odkazuje na narusené vztahy v rodin¢ . Matka jako jezevcCik s bratrem , hadem,
jsou na sluncem ozafeném travniku, Antonin , netopyr, mezi dvéma svéty slunce a

temné jeskyné , v jeskyni otec jako nevypocitatelny medvéd.

V' pobytu si Antonin postupné zvykl a zadaptoval, presto v programech naddle
zustaval radéji trochu stranou v pozici pozorovatele. Zacalo se mu darit , problémem
ziistavala Skola, ve které se ukdzalo, ze ma Antonin ve vzdeélani velké mezery, ziejme
také v dusledku zmén skol a jazyki . Pro ilustraci prubéhu pobytu je zajimavd
Antoninova volna tvorba (volné téma 1 -7), kterou si zvykl spontannée vytvaret v ramci
individualniho programu. Jde o zpiisob nahradni komunikace za komunikaci verbalni.
Je zde markantni posun od introvertné ladeéné kresebné produkce bez barev s naméty
malych zZivocichii a prirodnin ( bezobratli jako mozny symbol nizkého sebehodnoceni,
problém s barevnosti jako problém s emociondlni sloZkou) k postupné ¢im dal vice
agresivné nabitym kresbam lidskych oblicejii a zbrani ( ostré hrany a predméty). Tato

agresivni produkce je spojena s dalsi fazi pobytu, kdy klienty jezdi na vikendy domii.
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Antonin se zacal k navratim na oddeleni vyjadrovat velmi negativne. Zaroven se v
produkci zacina objevovat barevna slozka — mozny zacatek orientovani se ve viastnich
pocitech. Celkové jde o procesu prechodu z pasivity s moznym depresivinim potencidlem
do vzteku, agrese, tedy k aktivizujicim podnétim . Tato agrese se na ven neprojevovala,
pouze snad vétsi Antoninovou aktivitou, obcasnym nedodrzenim pravidel. Verbdlné se
vyjadroval , zZe jej to jiz na pobytu Stve, ze je moc dlouhy, dokazal vyjadrit své zklamani
z toho, zZe se mu matka doma nevénovala. Bohuzel v tomto obdobi se jevilo jako
dulezité spolupracovani rodiny, alespon matky na vytvdareni planu pro ndsledné
fungovani doma, tak aby se k nemu mohl vyjadrit i Antonin. Bohuzel na toto nase
doporuceni matka nereflektovala a naddle ziistavala v pozici vyzadujici autority

ocekdvajici zmeény pouze ze strany Antonina.

Volné téma 1
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Volné téma 2

volné téma 3
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volné téma 4

volné téma 5
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volné téma 6

Dalsi vyvoj v Antoninové kauze se zdanlivé jevil jako nepiiznivy a dokumentuji ho
obrazky ,,Boj sv. Jifi s drakem* a znovu ,, Jednou v jednom kralovstvi...“ . Na prvnim
je opét agresivni barevnost a ostré tvary jako metafora vzteku na svou situaci , na
druhém ,,0odbyté* zpracovani stromu asociuje atomové vybuchy . K hradu vede cesta,

ale neni zde brana.
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Antonin sice dokoncil pobyt, ale brzy se jeho problémy opakovaly, tentokrat ale vSe

tesil aktivnéji - utekl z domova. Pfim¢l tak matku opravdu se jim zabyvat. Nasledoval
opakovany krizovy pobyt a dal$i pobyt v jiném zafizeni . Podle kone¢nych informaci

bydli Antonin doma a jeho osobni a rodinna atmosféra se uklidnila.
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14 b. JAKUB

Véek 14 let, zije jen se svou matkou, sourozence nema, , diagnostikovana dyslexie,
dysortografie, dyskalkulie, syndrom ADHD s tendenci k hypoaktivité, z inteligen¢nich
testh vychazi jako primérné inteligentni, zakladni Skolni dochazku absolvuje na

specialni zakladni skole.

Jakub byl umistén na pobytové ( lizkové ) odd€leni SVP na zadost své matky.
Rodina jiz delsi dobu spolupracovala s ambulantnim oddélenim SVP. Diivodem byl
Jakubiiv nedostacujici prospéch ve Skole a celkove Spatny piistup k plnéni Skolnich a
domaécich povinnosti. Ten vygradoval do podoby opakované absence ve Skole. Jelikoz
matka samozivitelka, pracovné a ¢asové velmi vytizend, nemohla dostate¢né zajistit,
aby se Jakubovo zaSkolactvi jiz neopakovalo, pozadala o pomoc ambulantni oddéleni.
To doporucilo jako nejvhodnéjsi , aby byl Jakub pfijat na dvoumésicni preventivné —
vychovny pobyt na lizkovém oddé€leni SVP . O Jakuba tak mélo byt postarano ve véci
plnéni skolni dochézky, jejiz zajisténi je jinak zdkonnou povinnosti rodi¢l. Zaroven zde
byla lepSi moZnost zjistit okolnosti vedouci k Jakubovu nezdjmu o Skolu, protoZe jiné
vychovné problémy ( jako napiiklad kradeze, uzivani drog, neshody s uciteli) nemél.
Rodiné¢ tak byl také dan ¢as k odpocinuti si od v&nych sporli ohledné Skoly a tim k
obnoveni narusenych vztahli. Matce bylo doporuceno vyuzit tento ¢as k dochazeni na

rodi¢ovskou skupinu, kde by ji mohli poradit s dalsi Jakubovou vychovou po pobytu.

Do rezimu pobytu se Jakub zaclenil bez vétSich problémt, nicméné svoje povinnosti
plnil laxné , bez vétsi snahy. S ostatnimi klienty se snazil vychazet bez konflikt. V déni
oddéleni a na programech pfili§ se neprojevoval. Pisobil uzaviené, bez vétsi chuti

komunikovat, na programech neochotny mluvit, vice o sobé povédét, popsat své pocity,

Mrve

Jakubova vytvarna produkce na pobytu a prace s ni

V prvnim tydnu Jakub vypracoval Osobni koldz . Zpracovani kolaze je typické pro
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klienty tohoto veéku ( pseudo — naturalistické obdobi dle L“owenfelda), pro které je jesté
prace s technikou koldZe pomérné néaro¢na. Tuto techniku jsem pouZzivala pro jeji
potencial k sebezamysleni ( viz piehled pouzivanych témat). Spise se jedna o vycet
jednotlivosti, nez o pokus vytvofit novy celek z menSich ¢asti . Jednotlivé obrazky
nejsou nijak zvlast' peclivé vystiihany, prekryvaji se spiSe neumysiné a predevsim
kazdy je ohrani€en vici tém dalSim, neni mezi nimi vztah Je na ni zfeteln€ ( Jakub
vyznacil hranici propiskou) oddéleny svét toho, co ma rad ( Jakubovy zajmy
odpovidajici véku — technika, pocitace, zeny. Jako vycnivajici z béZzné produkce bych
vidéla obrazek sochy budhy, nabozenského symbolu, symbolu nirvany , spokojenosti )
a svét ,, co nemam rad* ( obrazky z politiky, pfirodnich katastrof a lidi ze showbusinesu
a bizardnich jedincii) . Dokonce nad obéma c¢astmi jsou pro nazornost nadpisy
» ANO*“ , ,, NE*“ . Zajimavé je, Ze vyrazné&jsi lidské postavy jsou pouze v ¢asti negativ.
Tato Cast je navic umisténa na pravé, tedy autorové strané¢ koldze . Na podpisovém
misté¢ jsou dva obrazky s tématem koufe a dalS$i s tématy destrukce. Nejblize
podpisovému mistu je postava smutné¢ho tloustika, ktery obraci svlij pohled ven na
divéka. ( Jakub nebyl pfili§ sportovni postavy) S nim by jeSt€é mohla korespondovat
bizardn¢ namalovand tvaf Merlina Mansona, tedy né€koho, kdo vyc¢niva. Nejvetsi
postavou z celé kolaze je Zzena — fotografie znamé zpévacky . Na snimku se zafiveé

usmiva. S ni sousedi odkazy na diktaturu — fasisticky viidce a okupace Prazského hradu.
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Rodinna kolaz

Pri prezentaci svého vytvoru Jakub uvadi béind racionalni zdiivodnéni vyberu

obrazkii. K jinym interpretacnim moznostem neni naklonén.

S ohledem na uvedené postiehy z rozboru kolaze jsem u Jakuba zacala uvazovat o

problému se sebepojetim a také problematickém vztahu s matkou.

Pti Jakubové prvni arteskupiné bylo pravé na tadé téma ,, Jednou v jednom
kralovstvi“ ( viz ptehled pouzivanych témat ). Jakub zpracoval ¢ast ptibehu, na konci
pouti, pfed pfijetim na hrad. Obrazek zaujme pomérné detailnim a na poméry klientd
peclivym zpracovanim, kompozici z nadhledu ( odstup, neprozitkovost) a omezenou
barevnosti. Ta by odpovidala tomu , co se uvadi jako deprivacni barevnost. Také je zde
mnoho bilych ( vytésnénych) mist, coz ovSem poncékud souvisi s pomalejSim
Jakubovym tempem. (Technika kresby voskovym pastelem, méla byt doplnéna
pouzitim vodovych barev k vybarveni vétSich ploch.) Objekt hradu je rozdélen na dvé
odli$né budovy — nizsi $ir$i s branou a od ni oddélenou vysokou v€Z s cimbuiim. V
zadani ptibéhu supluji rodice postavy krale a kralovny, zde bych takto uvazovala o

antropomorfizaci budov. Stihla véZ by mohla prezentovat otce , ktery s matkou nezil a o
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Jakuba se nezajimal. Cimbuii asociujici zuby by vypovidalo o potlacené agresivité. Nad
mensi z budov s branou ( matka) vlaje japonska , tedy cizokrajna vlajka — ,, zde sidli
cizi kultura, cizinec®. Jakub sdm se umistil na palouk v lese , do malého ohranic¢eného

mista s ohnistém, pomérné daleko od cesty. Jeho postava vSak na obrazku neni, celkové

chybi figury ( jeden ze znakli deprivacni produkce).

Jednou v jednom kralovstvi

Jakub k obrazku uvadi : ,, nevim, zda k hradu dojdu, mam tam pékny ohen
... Na dotaz zda jeho poutnik splnil ve svete vse , co mu bylo zadano, odpovida, ze spise
ne. Ddle pak potvrzuje, Ze si s mamou nerozumi, neplni jeji predstavu, jak by meél ve
Skole , ale i doma fungovat. V rozporu s uvadénymi problémy Jakuba ve vztahu ke
Skole, hodnoceni ze skoly SVP bylo povétsinou kladné , zddlo se , ze Jakuba skola bavi.

Takeé v pobytu se Jakub lépe zadaptoval , ,, zabydlel “.

V' Jakubové produkci nyni nastava jista c¢asova prodleva z ditvodu nemoci a tudiz
nepritomnosti na pobytu. Jakubova matka se snaZila jeho vraceni se na pobyt uspisit,
nelibé nesla , Ze by ho ma doma oSetiovat. Jakub se po navratu brzy vratil do zpusobu
svého pobytového fungovani pred nemoci, zddlo se, Ze mu jasné struktura dne a

pravidel svédci, své povinnosti si plnil dobre a aktivné se zucastiioval programii.
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Shodou okolnosti navazuje na zadani ptfedchoziho obrazku téma dalsi skupiny, na
které byl Jakub pfitomen. Klienti méli namalovat vodovymi barvami ,, Matku a
dité ( obr.c.3). Jakub se opét vyhnul ztvarnovani lidskych postav metaforou za ,,maly a
velky paneldk®. Zaroven je vSak pouzivani nezivych objektl a jejich antropomorfizace
misto lidskych postav typickd pro deprivované déti. K tomu se opét vaze i pouzitd
barevnost modra a zelena, tentokrat vSak vétsi prostor zabira i ziejmé emoc¢n¢ obsazena
¢ervena pouzitd na paneldk — matku . Chybi zde otcovskd hnéda, ale opét se opakuji
velké plochy bilé — v prazdnych ostatnich panelacich — lidech. Celkové je zde
akcentovan vztah mezi budovami zastupujicimi matku a dit€¢ ( modra pouzita ziejme
jako chlapeckd barva) - zaujme vyrazna proluka mezi domy panelového mésta
vyplnéna zelenou barvou nesouci v sobé v kombinaci s Cervenou tenzni potencidl.
Pomér velikosti obou domil, jejich vzéjemné postaveni by nasvédcovalo o podiizeném
vztahu, zaroven dim — dité¢ stoji osamocen v ur€itém vakuu ohranien bilym prostorem
za nim stojicich domi. V celkovém vytvarném projevu jakoby doslo k regresu oproti

pfedchéazejicimu obrazku , coz mize byt vlivem pouzité techniky vodové malby, nebo v

dasledku casového vypadku z programu kvuli pobytu doma z divodu nemoci.

Matka a dité
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Naruseny vztah mezi Jakubem a jeho matkou dokladal i maly zajem jeho
matky o Jakubovo fungovani na pobytu, neschopnost udélat si cas na rodinnou

konzultaci, nedochazeni na rodicovské skupiny.

Dal8im z fady Jakubovych obrazki je zpracovani tématu ,, Mj erb®. Klienti méli
moznost pro téma své sebeprezentace vybrat si libovolnou vytvarnou techniku. Jakub
zvolil kresbu tuzkou, ale odmitl pouzit mekci , z vytvarného hlediska ke kresbé
vhodnéjsi. Vidime zde zajimavé vymySleny tvar erbu, ¢i Stitu se Ctyfmi poli. Jeho
prostor je od ostatniho okoli siln€ ohrani¢en aZ s agresivni potfebou — pii pouziti tuzky
pomérn¢ dosti energie vyzadujici postup. V vnitfnich polich jsou daleko méné
energicky nabité symboly Jakubovych zajmi — pocitaé, auto, technika, zbrang, stejnych
jako na osobni kolazi . Zdalo by se, Ze s Jakubovou povahou , tak se projevoval na

pobytu pfili§ nekoresponduje agresivni téma zbrani, ale zde by se dalo opét o potlacené ,

nebo potlacované agresi plynouci z nedostatku moznosti svoji situaci zménit .

My erb

Jakub byl odkazan na matku, pro kterou, jak vyplynulo v priitbehu pobytu , byly jeho

vvvvv

., vzdyt uz je dospéely“. Zaridila Jakubovi prestup do specialni Skoly pro déti s
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poruchami uceni a chovani. K Jakubové Skode tam vsak byly deti daleko vice
hendikepované a vyzadujici pozornost ucitelu. Jakub se tam citil jako jediny normalni,

pomalé pracovni tempo ho nudilo.

Proces postupného uvolovani vytvarného projevu v pribéhu pobytu dobie
dokumentuje opétovné zadani tématu ,, Jednou v jednom kréalovstvi“ - porovnani obou
obrazkl ukaze vétsi diraz na detail, ale 1 mensSi peclivost zpracovani. Tentokrat Jakub
zachycuje svij prichod na hrad — skoro se zd4, jakoby si pfedchozi obrazek piiblizil
lupou . Opét se objevuje objekt - budova s moznou antropomorfni interpretaci,
odpovidajici fadou prvkii pivodni mateiské budové. Je velmi pecliveé vykreslena, takze
Jakub opét nestihl obrazek predkresleny tuzkou vybarvit. Je mozné, ze pouziti tuzky mu
dodalo sebejistoty do tak slozitého namétu. Nicméné pouzitd barevnost by se opét dala
oznacit jako deprivacni. Pfestoze brana hradu je oteviend, plisobi cela scéna pomérné
hostiln¢ — velka kamenna masa hradeb a vézi, zubaté cimbuii, vojaci na ochozu, prapory
se symboly pfipominajici nacisty zneuzitou svastiku.V tomto kontextu ziskava
proklamace na praporu ,, Welcome in your home* na ironickém vyznamu. Nicméné
nelze si nev§imnout opakovaného motivu ohné — je vSak otazkou komu tato metafora
emocniho rozehtivani patii. Protoze v pfedchozi varianté zpracovani tohoto tématu se
vyskytuje oheni v souvislosti s Jakubem, miizeme uvazovat tedy o ur¢itém emocnim

vyvoji u ného. Ohen je vSak ,,duSen‘ tenzni barevnosti.
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Jednou v jednom kralovstvi 2.

V této fazi pobytu bylo mozné u Jakuba sledovat vetsi aktivitu s kontaktu s ostatnimi i

vevr

zakonceni uspésné pouti prichodem na hrad .

Dalsi rozvolnéni vytvarného vyrazu tentokrat jako formy odporu dokumentuje
posledni obrazek , ktery spadd do posledni faze pobytu, kdy se Casto objevovala
predodchodova krize. Zpracovani tématu ,,Misto pro mé* ( obr.c.6 ) dokumentuje krome
rebelanstvi k programu , také bezradnost z toho, co ¢ekd venku mimo pobyt , jak to vSe
bude fungovat doma. Patrnd je snaha o pouziti veselych zivych barev, které ale nakonec
splyvaji ve $pinavy chaos. V podobném duchu optimistickych ocekavani ale i obav se
Jakub vyjadiil 1 ke své odchodové koldzi ,, J4 po pobytu“ ( obr.c.7 ) - Mezi
opakovanymi naméty Jakubovych koni¢kli miZzeme nalézt jen dvé samostatné postavy —
nejisté se tvarici ,, obrnénou* zenu v hokejové vystroji a svalnatého rokera — rebela s
agresivni vizazi. Na obrazek s postavou zZeny ,, boura*™ fotografie jedouciho automobilu.

Tyto obrazky jsou umisténé v rovin¢ piani v pravé ( autorov€) casti , mohou tedy
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zobrazovat, jak by si Jakub ptedstavoval vyvoj situace po navratu domi ( On jako silny,

matka z ne — mocnéna)
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Ja po pobytu

\%

Take v celkovém hodnoceni jeho pobytu jsme se shodli, Ze Jakub ma predpoklady s
pomoci nasledné péce ambulance fungovat bez vétsich problémii. Bohuzel jsme museli
konstatovat, Ze se nam nepodarilo primeét ke spolupraci Jakubovu matku , ktera se
takrka vzdy z pracovnich ditvodut z domluvené schiizky omluvila. I zajisteni zakladnich
osobnich potreb pro Jakuba jsme museli nekolikrat urgovat. S ohledem na ziskané
poznatky o jejich vztahu , bylo jasné, Ze je toto téma pro Jakubuv pripad zdasadni. Matka
vSak odmitla spolupracovat. Pokud by se tedy méla zmenit rodinnd atmosféra k

lepsimu, tak snad jen diky snaze Jakuba.

Dalsi vyvoj tohoto pripadu neni pro nasi praci povzbuzujici : Rodina se v pomerné
kratké dobé ozvala sama, do ndvazné péce nedochazela, matka zZadala pro Jakuba
opakovany pobyt z divodu recidivy probléemu se Skolou . Vzhledem k tomu, Ze
pravidel Jakub na opakovany pobyt prijat. Rodina se tedy obratila na jiné SVP . Po
Case jsme byli pozadani pracovnici OSPD o vypracovani posudku k situaci v této

rodiné, kde jsme byli nuceni uvést matcinu nizkou miru projeveného zajmu o Jakuba.

Pokud bychom tedy méli uvazZovat o moznych pricinach problému Jakuba s verbalnim
projevem, jednalo by se ziejmé o kombinaci vlivu osobnostnich rysii smérujicich k
introverzi a citové subdeprivace, tak jak to doklada charakter jeho vytvarné produkce.
Hypoteticky predpokladané autistické rysy osobnosti se behem pobytu ani s ohledem na

produkci neprokazaly.
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15. ZAVER

Ve své préci jsem se snazila najit zplsob vyuZiti arteterapie na pobytovém oddéleni
SVP. Po zohlednéni specifik pracovisté a klientely jsem se pokusila vyuzit potencial
arteterapie ke komunikaci. Myslim, ze predevSim pro klienty s poruSenou schopnosti
komunikovat verbaln¢ to byla jedinecnd moznost jak sdélovat své vnitini stavy a

postoje , stejn¢ jako pro mé to byla piilezitost , jak jim pomoci se v nich orientovat.

Pfestoze interpretace vytvarného projevu nemuze byt nikdy jednoznacna, pomohla mé
a mym koleglim sloZit si pestiej$i mozaiku informaci o klientech a tak 1épe urcit smér

dalsi prace s nimi.
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