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Téma: Arteterapie jako komunikace pri praci s klienty SVP

K obhajob predloZena bc. pradesi téma s arteterapii jako oborem neodmystiteln
spojenym-komunikaci. Vychazi z poznatku, Ze verbdtomunikace mZze v utitych
situacich, a to i v ramci terapie, selhavat, nab&itedy otadzka, zda lze najit alternativu.
Autorka zmiuje, Ze podstatou verbalni komunikace jélesai vyznamu, ktery by #h byt
jednoznany a gresny. Skoda, Ze tato myslenka neni domyslena \@&hwzk vytvarnému
projevu, ktery je svou podstatou obrazovy a exprésixpresivitu Ize charakterizovat také
jako vyznam, ovSem jako vyznam mlhavy, neprajagn neutity; expresivni projevy, které
nas zaujmou, vypadaji "jako by nam &t néco rici". ZjiStujeme tedy dvoji podobu
komunikace a zda se, Ze zrmna druha je tou, kter&ipasi uspsnost a efekt u terapii, ktere
nazyvame expresivnimi a kam vedle dramaterapiejkoiezapie paf i arteterapie v uzsim
vyznamu.

Hleddme-li hlubSi souvislosti, Ize zminit hlediskmtogenetické, kdy expresivni
projev v podoB vyrazového projevu a poZd vyrazovych schémat je prvni podobou
komunikace mezi ditem a peéujici osobou. Je néghlédnutelny fakt, Ze obsahy této prvotni
komunikace jsou stkeni o eménich stavech. Zda se tedy, Ze expresivni projexejesve
podstaty &srgji spojen s eménim prozitkem, dokonce lziéci, Ze je ontogeneticky starsi. U
SZK by bylo mozné zminit otazku vyvoje verbalnihakanického ¢i pikturalniho typu
projevu, paralelnosti jejich vyvoje (viz DubowskilJméni versuge¢ (oddleny vyvoj kthem
détstvi). In Arteterapie sami, Portal, 1995.

Autorka postupuje nasle&inke kapitole, ktera dejmuje mozné fiiny poruch
komunikace, odéch, které spadaji do kompetence logopedank které maji psychogenni
podklad a které jsou blize praxi terapedtexmentélni retardace, deprivace, psychézy, vlivy
etnické. Zmigny jsou alternativni podoby komunikace, vzhledentéknatu prace jsou
podstatgjSi ty, které voli jako alternativu verbalniho zoalobraz.Pokud je zména
arteterapie, bylo by mozné ¥ipadt jejiho vyuziti zminit , Ze i obrazové vyjahi mize byt
poruchové, mam na mysli dyspinxii na podkialysgnozie a dyspraxig alexinymii.

Za @inosnou v praci povazufiast, kde autorka zimilje moznosti a koncepci prace
arteterapeuta v SVPFfiRematické volb (str. 41) by nerla byt grehlédnuta skut@ost, Ze s



poruchou komunikéni je rgjakym zpisobem spojena problematika vztahova. Ta Blaryt
tématem navozena a sledovana i v provedeni, apmdel® vytvarné konkrétniho nazoru s
piekryvanim a budovanim prostoru. K tomuto typu pd®ré asi klienti budou mit vyhrady a
je otazkou metodiky, jak kému dosjt.

Na str. 42 nerozumim poznamce o probletnatti koldZze vzhledem kéku klienta
SVP. Pra¥ u této ¥kové skupiny, ktera je ve vytvarné krizi, hledanmegtedky, jak obejit
instrumentalni neskolenost a koldZz je jedniméehtdoporditelnych. V souvislosti se
zmirénou vytvarnou krizi by bylo vhodné u SZK v produkdienti rozliSit jevy vytvarr
krizové, kteréieSime vytvarnym paenim a jevy, které taki onak jsou metaforou
symptomu. Ten se zpravidla vyznge redukovanosti, rigiditou a regresem. Terapeusim
umet reagovat na oboji a obdgsit paralelet
Kazuistika Antonin: zniiovana agresivita je jiz patrna v prvni kolazi, zkus je jeji
metaforou, domnivam se, Zeibe souviset s jeho zablokovanou vitalitou, coz &sleur
projevi jako depresivni symptomatika - volna tvobddecovitymi psychotickymi rysy. Z
metodického hlediska by tedy byly vhodné abreaktivathniky. Pré nepouzivate aki
akvarel a uhlovou rezervu?

Praci chybi zaw, ktery el zobecnit ziskané poznatky. Zodgadet otazku do jaké
miry je vytvarny projev alternativou, jakou ma pbdov gipad deprivovanych jeding
srovnani s vyzkumy jinych, coeldt v pripadt, kdyz klient odmita malovat a kreslit atd. V
souvislosti s vyzkumem barevné preference u degiriga objevila zajimava skudteost
uprednosiiovani Zluté. Sim myslite, Ze by to mohlo souviset? Navadim Vaadnografii
Langmeiero¥ a Magjckove, kterou nezmiujete v seznamu literatury.

Hodnoceni: po formalni strance praci ubiraji na notd pravopisné nedostatky. Praci
navrhuji hodnotit
jako dobrou.
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