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1. ÚVOD 

 

Pohybová aktivita je od za�átku spjata s lidskou existencí. V dobách pradávných 

p�edstavoval pohyb pro �lov�ka zp�sob p�ežití. Lidé byli nuceni ve volné p�írod� hledat 

potravu a tím se jim stal neustálý pohyb vlastním. Velkou zm�nu p�inesla pro �lov�ka a 

jeho pohybové �innosti až pr�myslová revoluce, kdy se zp�sob života lidské populace 

p�estal podobat tomu minulých generací. Naprosto nové životní podmínky vytvo�ily 

z �lov�ka tvora pohodlného, který k samotnému p�ežití nemusel vynakládat velké úsilí. 

I p�esto však není pohyb pouze t�lesným fenoménem. Z�stal v �lov�ku zakotven jako 

zp�sob jeho bytí.  

 Pohybová aktivita, jak známo, prospívá zdraví fyzickému i psychickému. Nesmíme 

ale opomenout, že zde nehovo�íme pouze o nahodilé pohybové aktivit�. Zmín�ných 

pozitivních ú�ink� totiž pohybová aktivita nabývá tehdy, pokud je pravidelná a 

dostate�n� zat�žující. Práv� to se ale v dnešní spole�nosti zdá být jako její nejv�tší 

problém. Postupným vlivem automatizace a robotizace totiž �lov�ku ubylo spontánního 

pohybu. Nacházíme tak neblaze proslulý pojem sedavý zp�sob života a s ním i všechny 

jeho nevýhody z hlediska zdraví �lov�ka. Proto je v dnešní dob� velmi d�ležitá 

organizovaná a rekrea�ní pohybová aktivita, která má za úkol nahradit chyb�jící 

každodenní lidský pohyb, jehož je v život� dnešního �lov�ka nedostatek.  

Jsem velmi nadšeným provozovatelem tém�� veškerých pohybových a sportovních 

�inností. Na tom ale nemám zásluhu sama. Už od mali�ka m� totiž moji rodi�e a starší 

sourozenci vedli k pravidelnému pohybu. Oporou jim v tom samoz�ejm� byly i životní 

podmínky – klidné malom�sto s dostate�ným sportovním zázemím. Myslím, že 

prost�edí a rodina mají nejv�tší vliv na vztah dít�te k pohybové aktivit� �i p�ímo ke 

sportu. Pokud je již v mládí tento vztah kladný, je tu šance, že p�etrvá i do dosp�losti. 

Práv� to m� vedlo k volb� tématu bakalá�ské práce s názvem:  

    „Pohybová aktivita a inaktivita 15-19leté mládeže Jiho�eského kraje“ 
Bakalá�ská práce byla zpracována v rámci �ešení výzkumného zám�ru MŠMT 

„Pohybová aktivita v život� �lov�ka“ id. kód CEZ:J14/98:155100015. Garantem tohoto 

výzkumného zám�ru je Centrum kinantropologického výzkumu FTK UP Olomouc.  
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2. TEORETICKO-METODOLOGICKÁ �ÁST 

 

2.1 Cíl a úkoly práce 

Cílem práce je zjistit a analyzovat pohybové zatížení mládeže jiho�eského 

regionu z hlediska týdenní pohybové aktivity a pohybové inaktivity s p�ihlédnutím 

k pohlaví a v�ku. Výsledky porovnat se zdravotními doporu�eními. Z cíle vyplývají tyto 

úkoly: 

 

1) Pomocí dotazník� shromáždit a zpracovat data o pohybovém zatížení mládeže 

jiho�eského regionu za léta 2003 až 2004. 

2) Analyzovat a set�ídit údaje z hlediska intenzity pohybové aktivity (intenzivní, 

st�edn� zat�žující, ch�ze, sezení), z hlediska doby trvání a vzhledem k pohlaví 

(chlapci, d�v�ata). 

3) Zhodnotit celkovou úrove� pohybové aktivity mládeže Jiho�eského kraje podle 

zdravotních doporu�ení.  

 

2.2 Pohybová aktivita v život� �lov�ka 
 

2.2.1 T�lesný pohyb 
Obecné definice vyjad�ují pohyb jako zm�nu. Lidský pohyb m�žeme vymezit jako 

zm�nu vzájemného postavení segment� lidského t�la nebo jako místní zm�nu, tj. 

p�emíst�ní celého organismu v prostoru (M�kota, 1986, s. 7). Rozumí se jím nezbytná 

práce – tu vyžaduje údržba pohybového ústrojí a pé�e o n�j – pokud chceme, aby 

fungovalo bez bolesti (Dahlke, 2006, s. 31).  

Práce 

Je aktivní vztah �lov�ka ke sv�tu, jehož p�edm�tem je p�etvá�ení. Výsledkem jsou 

materiální hodnoty pro lidstvo. P�es velký stupe� technizace je ur�itý podíl t�lesné 

práce v �ad� profesí nutný (Má�ek, Má�ková, 1997, s. 52). Práci p�edchází hra. 

Hra 

 Jedna ze t�í základních forem lidské �innosti (práce, u�ení, hra). Smysluplná aktivita 

uspokojujícího charakteru (znaky jsou hledání, �inorodost, rozptýlení, radost, pravidla). 

„Biologický význam hry spo�ívá v postupném zvládání pot�ebných návyk� a 
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dovedností v d�tském v�ku (zvládání reality experimentem, p�íprava na dosp�lé 

fungování). Krom� nácviku budoucích �inností se prost�ednictvím d�tské hry rozvíjejí i 

tvo�ivé schopnosti, hodnotové orientace a d�ležité složky socializa�ního procesu. 

Formativní vliv hry pokra�uje i v dosp�losti (náhradní uspokojování r�zných pot�eb v 

sout�živosti).“ (internet: http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/49342-hra) H�e p�edchází 

hraní, což je samovolné zacházení s p�edm�ty. Hraní nemá žádná pravidla. 

Jiné je pojetí hry coby socializa�ního mechanizmu, které je vyjád�eno ve t�ech 

rovinách spojením play-game-sport. Play v tomto p�ípad� vyjad�uje hraní si bez 

hodnocení výkonu, kde je zásadním faktorem prožitek z pohybu. Game ozna�uje hru, 

kde jsou dána pravidla, a probíhá ur�itá kompetice. Sport potom znamená hru, ve které 

jde p�edevším o výkon, výsledek. 

Pohybová aktivita (PA) 

     Pohybová aktivita je pojem definovaný jako t�lesný pohyb vyvolaný kontrakcí 

kosterních sval�, který podstatn� zvyšuje energetický výdej (Dobrý, 2008, s. 7). 

     Pohybovou aktivitou se rozumí každý t�lesný projev �lov�ka, který zvyšuje 

požadavky na funkci organismu, tzn., že zvyšuje energetický výdej nad úrove� výdeje 

v klidu. Pohybovou aktivitu m�žeme rozd�lit na neorganizovanou (vykonáváme ji sami 

v každodenním život� – nap�. práce, p�esun na jiné místo, zájmové �innosti apod.) a na 

pohybovou aktivitu organizovanou (tzn. PA pod vedením u�itele, trenéra nebo cvi�itele 

ve škole �i t�lovýchovné organizaci). P�edpokladem k vykonávání pohybové aktivity 

jsou pohybové schopnosti, což jsou relativn� samostatné soubory vnit�ních a funk�ních 

p�edpoklad� �lov�ka pro pohybovou �innost (internet: 

http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/antropomotorik/pohybove_schopnosti/strank

y/pohyb_schopnosti.html 

Pohybová aktivnost 

     Jo to míra ú�asti na pohybových aktivitách, která je dána souhrnem b�žných 

pohybových aktivit vykonaných v diskrétním �asovém intervalu (dobu pobytu ve škole, 

doba mino školu, v rodin�, za den, za m�síc, ve školní p�estávce apod.) Jednodušeji 

�e�eno je to objem pohybových aktivit vykonaných �lov�kem za ur�itou dobu (Dobrý, 

2008, s. 7). 

Exercise 

     Je druh pohybových aktivit, vykonávaný se zám�rem rozvíjet t�lesnou zdatnost. 

Tento termín obvykle ozna�uje gymnastiku, rezisten�ní cviky, stre�ink, cviky na 
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zvýšení ohebnosti a pro zlepšení kardiovaskulární zdatnosti, které jsou nesout�žního 

charakteru (Dobrý, 2008, s. 7). 

Aerobní aktivity 

Aerobní cvi�ení je jakékoliv cvi�ení provád�né st�ední intenzitou po delší �as se 

zvýšenou tepovou frekvencí. Je to cvi�ení za p�ístupu kyslíku. P�íkladem je 20 minut 

b�h mírným tempem, 20 minut ch�ze svižným tempem apod. Pravidelným aerobním 

cvi�ením se zlepšuje výkonnost kardiovaskulárního systému (plic, srdce a ob�hové 

soustavy). Také dochází k pálení tuk�, zejména ale až po 30 minutách cvi�ení. Hlavní 

zdravotní p�ínosy této aktivity jsou: 

- snížení krevního tlaku 

- snížení celkového cholesterolu 

- zlepšení výkonu srdce a plic 

- snížení procenta tuku v t�le 

Silové aktivity 

     Jedná se o aktivity zam��ené na prevenci svalové atrofie. Zam��ují se na harmonický 

rozvoj svalstva celého t�la nebo na odstran�ní disproporcí mezi jednotlivými svalovými 

skupinami. Svalovými skupinami rozumíme svalstvo statické (bedra, zadní strana 

stehen, prsní svaly, apod.) a dynamické (hýžd�, b�icho, horní �ást zad, apod.). Statické 

svalstvo má tendenci ke zkrácení a je proto nutno jej protahovat, zatímco svalstvo 

dynamické inklinuje k ochabování a m�lo by být posilováno. M�žeme provád�t cviky 

bez zát�že (kliky, shyby, d�epy apod.) nebo se zát�ží (�inky, mí�e, posilovací stroje, 

odpor partnera apod.). 

Koordina�ní aktivity 

Jsou to aktivity zam��ené na rozvoj koordina�ních schopností, tedy reak�ní, 

rovnovážné a kinesteticko-diferencia�ní, tzn. schopnosti vnímání a rozlišování vlastního 

pohybu. Koordina�ní aktivity zam�stnávají p�edevším centrální nervový systém a 

analyzátory (Schlauch, 2006, s. 12). 

Aktivity zam��ené na pružnost 

T�mito aktivitami se snažíme zachovat kloubní pohyblivost, elasticitu sval�, šlach a 

vaz�. Tyto aktivity jsou nejvíce zam��ené na již zmín�né svalstvo statické. M�žeme 

využít gymnastická cvi�ení, stre�ink apod. (Schlauch, 2006, s. 13). 

Pohybová rekreace 

Je to soubor pohybových aktivit, které nám zajiš	ují aktivní odpo�inek (vytvo�ení 

rovnováhy mezi prací, spánkem a pohybem). Je to v podstat� sport �lov�ka ve volném 
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�ase, nefunguje zde ale oficiální sout�ž. Nejd�ležit�jším smyslem tohoto pohybu je 

regenera�ní, odpo�inková dimenze aktivity (Jirásek, 2005, s. 145).                                  

Sport 

Sport je soubor pohybových aktivit, jehož podstatou je získání maximální výkonnosti 

v daném sportovním odv�tví. Pro sport je typickým výrazem sportovní výkon, což je 

aktuální projev dané pohybové dovednosti. Sportovní výkonnost je potom schopnost 

provád�t ur�itý pohybový výkon na dané úrovni. Sport je vysoce ú�inný systém 

skládající se z tréninku a sout�že. 

 

2.2.2 Pohybová aktivita a sportovní zájmy mládeže 
     Zapojení mládeže do organizovaných forem pohybové aktivity je z hlediska 

týdenního pohybového režimu nedosta�ující. S v�kem klesá pohybová aktivita 

v neorganizované form� u dívek i chlapc�. Nejkriti�t�jší se jeví adolescentní období 

studentek st�edních a vysokých škol (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 112). 

     Oblíbená sportovní odv�tví jsou u dívek plavání, tanec, aerobic, bruslení a sjezdové 

lyžování. S v�kem roste zájem o kondi�ní kulturistiku, turistické aktivity a PA 

s hudbou, snižuje se zájem o atletiku a sportovní hry. Chlapci mají v oblib� plavání, 

sportovní hry, bruslení a sjezdové lyžování. Ve volném �ase jsou na horní p�í�ce obliby 

sportovní hry (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 112). 

     Pohybová aktivita je u mládeže st�edních škol menší ve víkendových dnech oproti 

dn�m pracovním. Nej�ast�ji provád�nou pohybovou aktivitou je v týdenním režimu 

mládeže ch�ze a jízda na kole (Frömel, Novosad, & Svozil 1999, s. 114). 

 

2.2.3 Vliv pohybové aktivity na �lov�ka  
Stimula�ní vliv pohybové aktivity 

Jedná se o p�sobení na zdravý rozvoj a správnou funkci všech t�lních soustav a 

orgán� jedince zejména ve vývojov� náro�ném období puberty. 

Zdravotn� preventivní vliv 

Tento vliv p�sobí jako p�irozený protistresový mechanismus, je základem pot�ebné 

t�lesné a duševní odolnosti jedince a v podob� vhodné nápln� zájmové �innosti 

eliminuje nebo snižuje riziko nevhodných závislostí a sociálních problém�. 

Kompenza�ní vliv 
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P�sobí jako prvek stabilizace vnit�ního prost�edí organismu a jako prost�edek 

t�lesného a psychického vyrovnávání jednostranné zát�že. 

Regenera�ní vliv 

Tento vliv urychluje zotavení organismu po zatížení (dopln�ní energetických zásob), 

po nemoci, p�i chronických obtížích, lé�ení závislostí na škodlivinách apod.  

(Svato�, Tupý, 1997, s. 9). 

Vliv pohybové aktivity (sportu) na psychiku �lov�ka 

P�i sportovní �innosti vznikají, probíhají a zanikají psychické procesy (poznávací, 

emo�ní, voní) – ty jsou závislé na pr�b�hu a výsledcích sportovní �innosti a naopak. 

Sportovní �innosti jsou rozmanité, proto je ú�ast psychických proces� v nich r�zná. Pro 

lepší pochopení uvádím jeden p�íklad z každé skupiny psychických proces� - vnímání 

rytmu hudby p�i aerobicu (poznávací procesy), radost z povedeného golfového úderu 

(emo�ní), sebemotivace p�i rekrea�ním b�hu (volní). 

Vliv sportovní �innosti na rozvoj osobnosti 

Sportovní �innost rozvíjí schopnosti a dovednosti senzorické (požadavky na velkou 

smyslovou citlivost jsou však v rozporu s požadavkem snížení citlivosti ve vztahu 

k únav� a bolesti. Dále intelektuální (nap�. hrá�ská inteligence) a v neposlední �ad� také 

estetické (kreativita, smysl pro plasticitu pohybu apod.). U sportující populace bylo 

zjišt�no p�t skupin vlastností: 

- zvýšená dominance 

- tendence být dob�e hodnocen sociální skupinou, dosahovat velký výkon a být 

efektivní 

- vyšší sociabilita, kolektivismus 

- odpov�dnost, zájem o ostatní, trp�livost, starostlivost, sebekontrola 

- emo�ní stálost – základní vlastnosti temperamentu, citová zralost, absence 

neurotických projev� 

 

2.2.4 Pohybová aktivita a inaktivita a její význam pro zdraví 
Zdraví 

Sv�tová zdravotnická organizace charakterizuje zdraví jako stav t�lesného, 

duševního a sociálního blaha, tedy ne pouze jako nep�ítomnost nemoci. Pohybová 

aktivita m�že pozitivn� ovlivnit všechny tyto složky zdraví. Velkou roli však hrají i 

racionální výživa, zachování vhodného denního režimu, vyhnutí se rizikovým faktor�m 

(kou�ení apod.). Pokud ale p�ehnaná snaha o zdravý zp�sob života odvrací pozornost od 
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smyslu života, m�že se stát, že honbou za zdravím nebude �lov�k schopen autenticky 

prožít sv�j život (Jirásek, 2005, s. 99). Tato honba za zdravím ovšem z�ídkakdy 

postihuje dnešní generaci. Jistá dávka t�lesné zdatnosti je nezbytná.  

T�lesná zdatnost 

Mluvíme zde o schopnosti �lov�ka p�im��en� reagovat na podn�ty z vn�jšího 

prost�edí. Samoz�ejm� tím nemyslíme pouze fyzikální podn�ty, jako jsou teplo, chlad. 

Jedná se také o reakce na podn�ty z oblasti psychické a sociální. Další definice tvrdí, že 

zdatnost má tyto t�i složky: 

- schopnost maximálního výdeje aerobn� �i anaerobn� 

- schopnost dokonale ovládat neurosvalové funkce, sílu a techniku 

- schopnost kontrolovat psychické faktory, motivaci a taktiku (Má�ek, Má�ková, 

1997 s. 51) 

Je prokázáno, že pohybová aktivita a sport jsou prevencí �ady chorob a sou�asn� i 

prost�edkem pro odstra�ování psychické únavy a tedy i ur�itou formou t�lesné a 

duševní rekreace. Nutno si uv�domit, že ur�ité množství pohybové aktivity je nutné, 

protože bez ní rychle vznikající desadaptace (nemožnost se p�izp�sobit) snižuje 

toleranci na zát�ž a tím se zhoršují základní životní funkce organismu. Snížená 

tolerance na zát�ž zvyšuje únavnost, dušnost i p�i malém zatížení. Takto oslabený 

�lov�k se tedy snaží vyhnout t�lesné námaze, �ímž vzniká bludný kruh – schopnost 

snášet t�lesnou zát�ž tak nadále klesá (Má�ek, Má�ková, 1997, s. 52). 

Nedostatek pohybu bývá ozna�ován jako hypokinéza, což je bohužel pr�vodním 

jevem zp�sobu života dnešního �lov�ka. Sedavý zp�sob života a sou�asná psychická 

zát�ž je v protikladu s t�lesnými dispozicemi k pohybu, které se u �lov�ka vyvíjely po 

milióny let a jsou stále zakódovány v genech. Tento rozpor �asto vede ke zdravotním 

potížím. Je z�ejm� provázen i nerovnováhou mezi t�lesnou a duševní zát�ží a také 

nerovnováhou mezi duševní zát�ží a odpo�inkem. Hypokinéza se m�že podílet 

nap�íklad na �ídnutí kostí, ukládání tukových zásob, poruchách spánku, poruchách 

trávení (internet: http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny). 

Zdravotn� orientovaná zdatnost 

Je to zdatnost ovliv�ující zdravotní stav, která se vztahuje k dobrému zdravotnímu 

stavu a p�sobí preventivn� na zdravotní problémy vznikající v d�sledku nedostatku 

pohybu. Složky této zdatnosti jsou aerobní (kardiovaskulární) zdatnost, svalová zdatnost 

(svalová síla a vytrvalost), kloubní pohyblivost (klouby, svaly, šlachy), složení t�la 

(procento tuku a svalstva). (Svato�, Tupý, 1997, s. 78). 
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Ke zdravotn� orientované zdatnosti vedou dv� neustále se protínající cesty. Jedna je 

objektivní a zajímá se o srde�ní frekvenci, kalorie, po�et kol na dráze nebo kilometr� 

v lese, tedy o objem a intenzitu pohybové �innosti. Druhá je subjektivní a p�ináší 

pot�šení z pohybu, lepší náladu, chu	 pokra�ovat v tréninku, pocit objevování své 

výkonnosti, nap�tí z o�ekávání zm�ny výkonu nebo snížení hmotnosti (Dobrý, 1998, s. 

2). 

V roce 1990 vyšel dokument Healthy People 2000, který rozpracoval podporu zdraví 

lidu a prevenci chorob v USA na období 10 let. Hlavním cílem dokumentu je prodloužit 

zdravý život ob�an�, zlepšenou lé�bou p�edcházet p�ed�asným úmrtím a p�edevším 

zvýšit úsilí zam��ené na podporu kvality života a zdraví. Dokument obsahuje 

prohlášení, že pohybová aktivnost m�že p�ímo snížit rizika n�kolika rozší�ených 

chronických chorob (Dobrý, 2008, s. 41). Na dokument Healthy People 2000 navazuje 

dokument Healthy People 2010, který rozpracovává podporu zdraví na dalších 10 let, tj. 

od roku 2000 do roku 2010. 

 

2.2.4.1 Zdravotní doporu�ení k týdenní PA adolescent� 

Sallis, Patrick, & Long (1994):  

- každodenní PA 30-60 minut v rámci hry, rekreace, práce, t�lesné výchovy, atd. 

- 3x a vícekrát týdn� st�edn� zat�žující až intenzivní PA 20 a více minut 

Healthy People 2010 (USDHHS, 2000): 

- st�edn� zat�žující PA nejmén� 30 minut alespo� 5x týdn� 

- intenzivní PA nejmén� 20 minut alespo� 3x týdn� 

Health Education Authority (HEA, 1998): 

- každý den alespo� st�edn� zat�žující PA nejmén� 1 hod. 

- PA zam��ená na zvýšení a udržení svalové síly, flexibility a prevenci proti 

osteoporóze alespo� 2x týdn� 

 Frömel, Novosad, & Svozil (1999): 

- denní energetický výdej p�i vlastní PA u chlapc� nejmén� 11 kcal · kg-1 · den-1, u 

dívek nejmén� 9 kcal · kg-1 · den-1 

- denní po�et krok� a poskok� nejmén� 11000 u chlapc� a 9000 u dívek 

- denní PA nejmén� 75 minut u chlapc� a 65 minut u dívek 
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2.2.5 M��ení pohybové aktivity 
     Mezi základní ukazatele velikosti pohybové aktivity �adíme frekvenci, intenzitu, 

dobu a druh pohybové aktivity. Tyto �ty�i aspekty pohybové aktivity jsou popsány 

z angli�tiny p�evzatými iniciály: 

                          Frequency – Frekvence 

                          Intensity – Intenzita 

FITT                                                                           FIDD 

                         Time – Doba 

                         Type – Druh 

Cvi�ení je nej�ast�ji popisováno pomocí t�chto FITT (FIDD) charakteristik. P�i 

obecném zam��ení m��ení posta�í celkové zjišt�ní objemu pohybové aktivity. 

Jedním z nejuznávan�jších ukazatel� intenzity pohybové aktivity jsou stanovení 

relativní energetické spot�eby, vyjád�ené v kilokaloriích na kilogram t�lesné hmotnosti 

a stanovení intenzity zatížení v jednotkách METs. 

MET je výdej v ne�inném sedu, p�i kterém dosp�lá osoba spot�ebuje 3,5 ml kyslíku 

na jeden kilogram t�lesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O2 · kg-1 · min-1), což je 

p�ibližn� jedna kilokalorie na jeden kilogram t�lesné hmotnosti za jednu hodinu  

(kcal · kg-1 · h-1).  

Pokud vynásobíme t�lesnou hmotnost (kg), intenzitu pohybové aktivity (METs) a 

délku trvání aktivity (hod), ur�íme výdej energie, který je specifický pro ur�itou 

t�lesnou hmotnost a ur�itou pohybovou aktivitu. Rozlišují se t�i základní pásma 

intenzity pohybové aktivity: 

- nízké zatížení (light) - <3,0 METs 

- st�ední zatížení (moderate) – 3,0-6,0 METs 

- vysoké zatížení (hard, vigorous) - >6,0 METs  

(Frömel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 26) 

 

2.3 Metody práce 
 

2.3.1 Metoda dotazníková 
Shromaž
ování dat touto metodou se zakládá na dotazování osob. Je charakteristická 

tím, že je ur�ená pro hromadné získávání údaj� (Skalková, 1983, s. 86). Dotazník je 

vlastn� písemná podoba p�edem p�ipravených otázek. Za kladnou stránku dotazníkové 
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metody je považováno, že jí získáme informace, které nelze zjistit jinou metodou. 

Distribuce dotazníku m�že probíhat poštou, kde je ovšem malé procento návratnosti, 

nebo dotazník v tisku (také není stoprocentní návratnost) a poslední možností je šet�ení 

na míst�. 

Otázky je nutno formulovat tak, aby respondent otázku skute�n� chápal a stejn� tak 

aby danou otázku chápali všichni respondenti ve stejném významu, tzn. slovník, 

termíny, stupe� obecnosti jsou p�im��ené respondent�m (Skalková, 1983, s. 87). 

V dotazníku rozlišujeme tyto základní typy položek: 

- Položky otev�ené (nestrukturované) – neur�ují podrobn� obsah ani formu 

odpov�di. Respondent sám volí délku i obsah odpov�di. Otázky otev�ené umožní 

hloub�ji proniknout ke skute�ným postoj�m respondent�, �asto poskytují 

obsažn�jší informace. Zpracování t�chto položek je pracné a �asov� náro�né.  

- Položky uzav�ené (strukturované) – dávají respondentovi zvolit mezi dv�ma �i 

více alternativami. M�že se jednat o položky zcela uzav�ené dichotomní 

(vyžadující nap�. odpov�
 ano-ne) nebo položky s více volbami. V dotazníku lze 

využít i škálových položek (Skalková, 1983, s. 88).  

     V dotazníku mohou být také položky polouzav�ené (resp. polootev�ené). Zde jsou 

odpov�di dané a respondent jednu vybere. Pokud mu ovšem žádná z opov�dí 

nevyhovuje, je respondentovi k dispozici možnost uvést vlastní. 

     Nutnou sou�ástí p�ípravy dotazníku je pilotáž (p�edvýzkum). Ta prov��í obsah 

položek, jasnost a jednozna�nost jejich vyjád�ení. Odhalí, zda je každá položka jasn� 

formulována a zda jsou odpov�di na otázky správn� p�edvídány (Skalková, 1983, s. 91). 

Základní požadavky na dotazník 

- má obsahovat jen ty problémy, na n�ž nelze získat odpov�di jinak 

- otázky musí být formulovány tak, aby odpov�di na n� byly vy�erpávající 

- otázky musí být p�im��ené respondentova v�ku a vzd�lání 

- otázky musí být formulovány tak, aby byly respondentem chápány jednozna�n� 

- otázky nesmí vyžadovat dlouhé p�emýšlení 

- dotazník by m�l být stru�ný (maximáln� 30 otázek) 

- ke každému problému klademe 2 – 3 otázky 

- na za�átku jsou kladeny jednodušší otázky navozující pocit d�v�ry 

- otázky klademe v neutrální formulaci, aby nep�sobily sugestivn� a nenavád�ly 

respondenta k ur�itým odpov�dím 

- pokud dotazník zasahuje do intimního života, m�l by být anonymní 
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- je nutné si p�edem promyslet, zda bude v�bec možné a snadné zpracovat 

odpov�di 

(Štumbauer, 1990, s. 44-45) 

 

2.3.2 Statistické zpracování  
     V bakalá�ské práci jsou použity tyto statistické pojmy. 

 

Aritmetický pr�m�r je sou�et všech hodnot d�lený jejich po�tem. 

 Soubor je souhrn všech jedinc�, kte�í jsou zahrnuti do výzkumu. �len souboru je 

potom považován za prvek a všechny prvky souboru tvo�í rozsah souboru (N) 

     Medián (ozna�ován Mdn) je hodnota, jež d�lí �adu podle velikosti se�azených 

výsledk� na dv� stejn� po�etné poloviny. Platí, že nejmén� 50 % hodnot je menších 

nebo rovných a nejmén� 50 % hodnot je v�tších nebo rovných mediánu. Pro nalezení 

mediánu daného souboru sta�í hodnoty se�adit podle velikosti a vzít hodnotu, která se 

nalézá uprost�ed seznamu. Pokud má soubor sudý po�et prvk�, obvykle se za medián 

ozna�uje aritmetický pr�m�r hodnot na místech n/2 a n/2+1.  

Kvartilové rozp�tí (QR) je polovi�ní rozdíl mezi druhou a t�etí kvartilou.  

T�etí kvartila je bod v �ad� �ísel uspo�ádaných podle velikosti, nad nímž leží jedna 

�tvrtina �ísel, prvá kvartila je bod v téže �ad� �ísel, pod nímž leží jedna �tvrtina �ísel.  

(�ermáková, St�ele�ek, 1995) 

V p�ípad� 2 a více skupin je vhodné použití Kruskal-Wallisova testu. Pro posouzení 

významnosti rozdílu máme k dispozici minimáln� dva dostupné nástroje. Prvním je 

klasická statistická významnost na zvolené hladin� významnosti, nej�ast�ji p= 0,05. 

V�cná (logická) významnost – p�edem stanovíme rozdíly, které považujeme za 

významné – na základ� zkušeností, p�edchozích výzkum� apod.(Sigmundová, Frömel, 

2003). 

 

2.4 Rozbor literatury 

     Pohybovou aktivitou a p�íbuznými pojmy se ve svých pracích zabývala celá �ada 

autor�. Z �eských autor� bych zmínila p�edevším prof. PhDr. Karla Frömela, DrSc. 

z Fakulty t�lesné kultury Univerzity Palackého, který se s kolektivem spolu�ešitel� 

(Hana Válková, Pavel Stejskal, Bohuslav Hoda�, Karel M�kota, Jarmila Riegerová, Ji�í 
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Novosad, Tomáš Dohnal, So�a Formánková, Aleš Jakubec, Michal Lehnert, Ludmila 

Miklánková, Milan Petr, Iva Dostálová, Zbyn�k Jane�ka, Vlasta Karásková, Josef 

Mitáš, Vít Urbánek, Eva Žujová a další) touto problematikou zabývá velmi do hloubky. 

Z jiných vysokých škol jsou to: Ladislav Bláha, Ludmila Fialová, Jeroným Hájek, Pavel 

Ludva, Ji�í Nykodým, Emil �epka, Zden�k Šebrle. 

Skalková (1983) – uvádí do problematiky metodologie a metod pedagogického 

výzkumu. Poskytuje cenné informace o p�edm�tech v�deckého výzkumu, jeho 

metodách a využití v praxi. Okrajov� se zabývá také využitím statistiky 

v pedagogickém výzkumu. 

M�kota (1986) – se zabývá lidským pohybem – motorikou z hlediska obecných 

znak� pohybu (rozsah, plynulost, rytmus, …), dále zmi�uje významné oblasti lidské 

motoriky a v neposlední �ad� se zabývá poruchami motoriky �lov�ka.  

Šonka, Žbirková, Doležalová (1990) - diskutují význam pohybové aktivity v procesu 

odstra�ování t�lesné nadváhy a obezity. 

Má�ek, Má�ková (1997) – skripta fyziologie t�lesné zát�že se v  kapitole T�lesná 

zdatnost a její význam zabývají p�edevším negativními vlivy inaktivity na �lov�ka 

v jeho každodenním život� a d�ležitostí t�lesné zdatnosti nejen v pracovní �innosti.  

Svato�, Tupý (1997) – ve své práci zmi�ují vliv pohybové aktivity na �lov�ka 

z r�zných hledisek. 

Frömel, Novosad, & Svozil – monografie ur�ená odborné ve�ejnosti v oblasti PA 

zachycuje výsledky pohybové aktivity mládeže v týdenním režimu. Práce navíc blíže 

rozkrývá sportovní zájmy mládeže (tzn. oblíbená sportovní odv�tví, disciplíny ur�itých 

sport�). Výzkum auto�i realizovali na základních, st�edních a vysokých školách v �R, 

Polsku, Švédsku, N�mecku a na Slovensku. 

Frömel, a kol. (2004) – ve svém �lánku o pohybovém zatížení mládeže �eské 

republiky dochází k záv�ru, že v našich podmínkách je velkým kladem chodecká 

aktivita, kterou je t�eba zachovat a co nejvíce podporovat pé�i o „chodecké a cyklistické 

prost�edí“. 

Chmelí�ek, a kol. (2005) – �eší vztah pohybové aktivity a kou�ení u mládeže. 

Pohybov� aktivn�jší jsou podle jeho záv�r� neku�áci. K zamyšlení mne vedlo zjišt�ní 

autor�, že 17,41 % mládeže ve v�ku 14-24 let se považuje za ku�áky, což dle mého 

názoru není v po�ádku. Tím spíše, pokud vezmu v potaz zákonné hledisko této v�ci. 
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Dahlke (2006) – se ve svém programu pro zdraví zabývá zdravým zp�sobem života -

pohybem, výživou a relaxací.  

Schlauch (2006) – bakalá�ská práce, která je zam��ena na analýzu pohybové aktivity 

obyvatel jiho�eského regionu, sleduje pohybové zatížení jiho�eských ob�an�. Dochází 

k záv�ru, že muži jsou celkov� pohybov� aktivn�jší než ženy a nejaktivn�jší v�kovou 

kategorií je 15-29 let. Ve srovnání s celou �R jsou na tom obyvatelé Jiho�eského kraje 

obdobn�. 
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3. VÝZKUMNÁ �ÁST 

 

3.1 Dotazník IPAQ 

IPAQ hodnotí pohybovou aktivitu v rámci komplexního souboru oblastí, v�etn� 

volného �asu, aktivit v domácnosti a na zahrad� a aktivit, které mají vztah k zam�stnání 

a doprav� z místa na místo. Krátká verze IPAQ se dotazuje na t�i specifické druhy 

aktivit spadajících do t�í výše zmín�ných oblastí a na sezení. Specifické druhy aktivit, 

jež jsou sledovány, jsou ch�ze, st�edn� zat�žující aktivita a intenzivní aktivita. 

Frekvence (udávaná v po�tu dní za týden) a délka trvání (�as za den) jsou 

zaznamenávány pro každou specifickou aktivitu zvláš	. 

Jednotlivé položky jsou strukturovány tak, aby poskytly nezávislé skóre pro ch�zi, 

st�edn� zat�žující i intenzivní aktivity, a také jako celkové kombinované skóre 

charakterizující celkovou úrove� aktivity. Pro výpo�et celkového skóre je t�eba se�íst 

dobu trvání (v minutách) a frekvenci (dny) jednotlivých aktivit – ch�ze, st�edn� 

zat�žující a intenzivní aktivity. Objem aktivity m�že být vypo�ítán také jiným 

zp�sobem – ke každému druhu aktivity se podle jeho energetické náro�nosti p�i�adí 

hodnota MET, abychom dostali výsledek v MET-minutách. MET-minuta je rovna 

násobku MET skóre a doby provozování (v minutách). Výsledek MET-minuta je 

odpovídající pro 60 kilogram� vážícího jedince. Kilokalorie mohou být vypo�ítány 

z MET-minut pomocí následující rovnice: MET-minuty · (hmotnost v kg/ 60 kg). 

Vybrané hodnoty MET byly odvozeny z práce provedené v rámci studie zkoumající 

reliabilitu IPAQ v letech 2000 – 2001. Pro stanovení pr�m�rného MET skóre pro 

jednotlivé druhy aktivit bylo použito Compendium (Aiswortha et al., Med Sci Sports 

Med, 2000). Nap�íklad do výpo�tu pr�m�rné hodnoty MET pro ch�zi byly zahrnuty 

všechny druhy a formy ch�ze a stejn� tak se postupovalo i v p�ípad� st�edn� 

zat�žujících a intenzivních aktivit. Tyto hodnoty budou používány pro analýzu dat 

z IPAQ: 

 

ch�ze = 3,3 METs 

st�edn� zat�žující aktivita = 4,0 METs 

intenzivní aktivita = 6,0 METs 
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3.1.1 Kategorické skóre 
Hlavním pojmem sou�asných obecných zdravotních doporu�ení pro PA je její 

pravidelné provozování. Z tohoto d�vodu jsou v analýze IPAQ zahrnuty jak celkový 

objem aktivit, tak i po�et dní. Populace je rozd�lena pole úrovn� PA do t�í kategorií: 

a) inaktivní 

b) minimáln� aktivní 

c) vysoce aktivní 

Inaktivní – jedná se o nejnižší úrove� PA – nenapl�uje kritéria ostatních kategorií a 

jedná se o nedostate�n� aktivní jedince. 

Minimáln� aktivní – do této kategorie m�že být jedinec za�azen, pokud spl�uje alespo� 

jedno z následujících kritérií: 

- alespo� 20 minut intenzivní PA denn� ve 3 a více dnech v týdnu 

- alespo� 30 minut st�edn� zat�žující aktivity nebo ch�ze denn� v 5 �i více dnech 

v týdnu 

- 5 �i více dní jakékoli kombinace ch�ze, st�edn� zat�žující nebo intenzivní PA 

dosahující minimáln� 600 MET-minut/týden 

Tato kategorie p�edstavuje vyšší úrove� PA, než udávají sou�asná všeobecná 

zdravotní doporu�ení pro dosp�lou populaci, není ale dosta�ující z pohledu celkové 

PA, kde jsou brány v úvahu všechny oblasti. 

Vysoce aktivní – do této kategorie spadají jedinci, kte�í p�ekra�ují doporu�ené 

minimální hodnoty zdravotn� orientované PA a provozují PA na úrovni dosta�ující pro 

zdravý životní styl. Do této kategorie jsou jedinci za�azeni na základ� spln�ní alespo� 

jedné z t�chto podmínek:  

- alespo� 3 dny intenzivní aktivity a dosažení minimální hodnoty 1500 MET-minut 

za týden 

- 7 �i více dní jakékoli kombinace ch�ze, st�edn� zat�žující �i intenzivní PA a 

dosažení minimální hodnoty 3000 MET-minut za týden 

 

3.1.2 Kontinuální skóre 
Údaje získané pomocí dotazníku IPAQ mohou být uvád�ny také jako kontinuální a 

jako medián MET-minut. Hodnoty mediánu mohou být vypo�ítány pro ch�zi (W), 

st�edn� zat�žující aktivity (M) a intenzivní aktivity (V). Pro výpo�ty MET-minut u 

jednotlivých aktivit jsou pak použity následující vzorce: 
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 MET-minuty / týden = 3,3 · �as (min.) · frekvence (dny) . . . ch�ze 

MET-minuty / týden = 4,0 · �as (min.) · frekvence (dny) . . . st�edn� zat�žující PA 

MET-minuty / týden = 6,0 · �as (min.) · frekvence (dny) . . . intenzivní PA  

 

Sezení je považováno za dopl�kovou prom�nnou, která není sou�ástí žádného 

celkového skóre. 

 

3.1.3 Zpracování dotazníku – �išt�ní dat 

Krom� výpo�t� kategorických a kontinuálních hodnot PA bylo nutné provést metody 

�išt�ní a šet�ení datových soubor� IPAQ.  

�išt�ní dat 

- �as je p�eveden z hodin a minut na minuty 

- doba trvání jednotlivých aktivit je p�evedena na �as za den (nikoliv za týden 

apod.) 

- �as je p�eveden na MET-minuty 

- pokud nejsou uvedeny údaje týkající se dn� �i minut, vy�adíme dotazníky 

z analýzy 

Maximální hrani�ní hodnoty 

Toto pravidlo vy�adí údaje, které jsou nep�im��en� vysoké – jsou považovány za 

odlehlé a jako takové jsou z analýzy vylou�eny. Dotazníky, ve kterých interval trvání 

všech druh� aktivit je � 16 hodin za den by m�ly být také vylou�eny. Po�et dn� m�že 

být uvád�n v rozmezí 0 – 7. 

Minimální hodnoty délky trvání PA 

Do výpo�t� jsou zahrnuty pouze hodnoty trvající minimáln� 10 minut. D�vodem 

jsou v�decky doložená fakta, která tvrdí, že PA trvající mén� než 10 minut nemá 

zdravotn� preventivní ú�inek. Odpov�di udávající mén� než 10 minut PA jsou 

p�ekódovány na 0 minut. 
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3.2 Charakteristika souboru 
     Výzkumný soubor tvo�il systematicky náhodný výb�r 15–19leté mládeže 

jiho�eského regionu. Data byla získávána v letech 2003–2004, v každém roce prob�hly 

dva sb�ry (jaro, podzim). Soubor 15-19 let byl zahrnut v dosp�lé kategorii od 15 do 69 

let a poté vyhodnocen samostatn�.  
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4. VÝSLEDKOVÁ �ÁST A DISKUZE 

 

4.1 Získaná data 

     Distribuce byla provedena studenty Pedagogické fakulty Jiho�eské univerzity. 

Garantem získávání dat pro jiho�eský region byl doc. PaedDr. Zden�k Šebrle, CSc. 

Úpravy získaných údaj� zajistila Fakulta t�lesné kultury Univerzity Palackého 

v Olomouci, kde byl hlavním �ešitelem prof. PhDr. Karel Frömel, DrSc. a to v souladu 

s mezinárodn� stanovenou vyhodnocovací metodikou „IPAQ Research Committee“ 

(www.ipaq.ki.se) a kompendiem PA (Ainsworth et al., 2000). 

Regionální výzkum byl zpracován v rámci výzkumného zám�ru MŠMT „Pohybová 

aktivita v život� �lov�ka“. id. kód CEZ:J14/98:155100015. 

 
     V letech 2003–2004 bylo vybráno 705 dotazník�, z toho 352 bylo od chlapc� a 353 

od d�v�at jiho�eského regionu. V�kové zastoupení bylo: 

 
15 let - 124 respondent� (64 chlapci, 60 d�v�ata) 

16 let – 123 respondent� (70 chlapci, 53 d�v�ata) 

17 let – 128 respondent� (69 chlapci, 59 d�v�ata) 

18 let – 155 respondent� (74 chlapci, 81 d�v�ata) 

19 let – 175 respondent� (75 chlapci, 100 d�v�ata) 
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4.2 Intenzivní PA mládeže jiho�eského regionu  
  
 
Tabulku �. 1 Intenzivní PA mládeže Jiho�eského kraje podle pohlaví 

Prom�nná Pohlaví N Mdn QR 
VDAY Chlapci 352 3 3,5 

  D�v�ata 353 2 2 
VWMIN/sum Chlapci 352 240 420 

  D�v�ata 353 120 300 
VMET/week Chlapci 352 1440 2520 
  D�v�ata 353 720 1800 
 
Legenda: VDAY – po�et dn� v týdnu s intenzivní PA, VWMIN/sum – celková doba 
trvání intenzivní PA (min./týden), VMET/week – úrove� intenzivní PA (MET-
minut/týden), N – po�et platných �len�, N – po�et platných �len�, Mdn – medián, QR – 
kvartilové rozp�tí. 
 

 

Graf �. 1 �rove� intenzivní PA mládeže Jiho�eského kraje podle pohlaví 
 

 
 
 
Diskuze: 
 
     Chlapci vykazují v týdenním režimu dvakrát vyšší úrove� intenzivní pohybové 

aktivity než d�v�ata (1440 MET-minut/týden oproti 720 MET-minut/týden). Stejn� tak 

po�et dní v týdnu s intenzivní PA je u chlapc� vyšší (3 dny/týden oproti 2 dny/týden). 

Nejinak je tomu i u celkového �asu stráveného intenzivní pohybovou aktivitou (chlapci 

240 minut/týden oproti dívkám 120 minut /týden). Podle doporu�ení Healthy People 
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2010 (USDHHS, 2000) jsou chlapci v této oblasti dostate�n� zatíženi. D�v�ata by 

pot�ebovala zvýšit po�et dní v týdnu s intenzivní PA.  

 

4.2.1 Intenzivní PA jiho�eské mládeže podle v�ku a pohlaví 
 

 

Tabulka �. 2 Intenzivní PA podle v�ku – chlapci 

Prom�nná V�k N Mdn QR 
  15 64 3 3 
  16 70 3 3 

VDAY 17 69 2 3 
  18 74 3 4 
  19 75 2 3 

  15 64 340 97,5 

  16 70 270 380 

VWMIN/sum 17 69 180 390 

  18 74 360 420 

  19 75 120 340 

  15 64 2040 2610 

  16 70 1620 2280 

VMET/week 17 69 1080 2340 

  18 74 2160 2520 

  19 75 720 2040 
 

Legenda: VDAY – po�et dn� v týdnu s intenzivní PA, VWMIN/sum – celková doba 
trvání intenzivní PA (min./týden), VMET/week – úrove� intenzivní PA za týden – 
hodnota uvedena v MET-minutách, N – po�et platných, Mdn – medián, QR – kvartilové 
rozp�tí 
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Graf �. 2 Úrove� intenzivní PA – chlapci (podle v�ku) 

 
 

 

Diskuze: 

 
     V�kové kategorie 17 a 19 let se zabývají intenzivní pohybovou aktivitou pouze 2 

dny v týdnu. Lépe jsou na tom kategorie 15, 16, 18 (3 dny v týdnu s intenzivní PA). 

Celková doba trvání intenzivní PA je u všech v�kových skupin dosta�ující, ovšem po�et 

dní v týdnu s intenzivní PA by m�l být minimáln� 3 (Healthy People 2010, USDHHS, 

2000), což práv� v�kové kategorie 17 a 19 nespl�ují. Celková úrove� intenzivní PA je 

klesajícího charakteru. Výjimku v tomto trendu tvo�í kategorie 18 let, která má nejvyšší 

úrove� intenzivní PA. Rozdíly mezi jednotlivými skupinami lze považovat i za 

statisticky významné: pro VMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 11,90 a p = 0,02. 
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Tabulka �. 3 – Intenzivní PA podle v�ku – d�v�ata 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

 15 60 2 4,5 

  16 53 1 2 

VDAY 17 59 2 3 

  18 81 2 3 

  19 100 2 2 

  15 60 120 392,5 

  16 53 60 135 

VWMIN/sum 17 59 135 300 

  18 81 120 360 

  19 100 180 210 

  15 60 720 2355 

  16 53 360 810 

VMET/week 17 59 810 1800 

  18 81 720 2160 

  19 100 1080 1260 
 
Legenda: VDAY – po�et dn� v týdnu s intenzivní PA, VWMIN/sum – celková doba 
trvání intenzivní PA (min./týden), VMET/week – úrove� intenzivní PA za týden – 
hodnota uvedena v MET-minutách, N – po�et platných, Mdn – medián, QR – kvartilové 
rozp�tí 
 
 
Graf �. 3 Úrove� intenzivní PA dívek jiho�eského regionu 
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Diskuze: 
 
     D�v�ata jiho�eského regionu se intenzivní pohybovou aktivitou zabývají pouze 2 

dny v týdnu (kategorie 16 let dokonce jen 1 den v týdnu). To je z pohledu zdravotních 

doporu�ení málo. Co do doby trvání je na tom nejh��e kategorie 16 let (pouze 360 

MET-minut/týden). Celková doba trvání intenzivní PA je z hlediska Healthy People 

2010 dosta�ující, ovšem intenzivní PA by m�la u d�v�at probíhat ve 3 dnech v týdnu. 

Celkov� by se ovšem m�la d�v�ata zabývat intenzivní pohybovou aktivitou �ast�ji. 

Rozdíly mezi jednotlivými skupinami lze považovat i za statisticky významné: pro 

VMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 9,85 a p = 0,04. 

 
 
Graf �. 4 Úrove� intenzivní PA chlapc� a dívek jiho�eského regionu (srovnání) 

 
 
 
Diskuze: 
 
     Chlapci mají ve srovnání s d�v�aty mnohem v�tší úrove� intezivní PA. D�je se tak 

ve v�tšin� v�kových kategoriích až na kat. 19 let. Tam d�v�ata p�evyšují chlapce (1080 

MET-minut/týden oproti 720 MET-minut/týden). Markantní pokles intezivní PA u 

chlapc� m�že být zap�í�in�n nástupem na vysokou školu, což je u mladých muž� 

nejkriti�t�jším obdobím pro pokles PA celkov� (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 

115). Nejkriti�t�jší dív�í v�ková kategorie je 16 let. Úrove� intenzivní PA je zde pouze 

360 MET-minut/týden (chlapci vykazují 1620 MET-minut/týden. Výsledek však není 

p�ekvapivý, protože souvisí s nástupem dívek na st�ední školu, což je pro d�v�ata 

období celkového poklesu objemu a intenzity PA. 
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     Celkov� je podle mne menší ú�ast d�v�at na intenzivní PA zap�í�in�na neú�astí 

dívek na t�žké domácí práci. Myslím, že budete vy, �tená�i této práce souhlasit, že když 

se v domácnosti �i na zahrad� naskytne t�žká práce, je okamžit� p�id�lena silnému 

muži. Dalším d�vodem je zajisté také celkový vztah d�v�at k intenzivní PA. Struktura 

pohybových zájm� st�edoškola�ek je v prvé �ad� zam��ena na ch�zi, další oblíbené jsou 

zdravotn� zam��ená gymnastika, aerobic, tanec apod. Chlapci se rad�ji v�nují kondi�n� 

zam��eným odv�tvím PA, oblíbené jsou sportovní hry, kde je intenzita PA zna�n� vyšší. 

 
4.3 St�edn� zat�žující PA mládeže jiho�eského regionu 
 

 

Tabulka �. 4 St�edn� zat�žující PA mládeže Jiho�eského kraje podle pohlaví 

Prom�nná Pohlaví N Mdn QR 
MDAY Chlapci 352 3 3 

  D�v�ata 353 3 3 
MWMIN/sum Chlapci 352 240 330 

  D�v�ata 353 180 300 
MMET/week Chlapci 352 960 1320 
  D�v�ata 353 720 1200 
 
Legenda: MDAY – po�et dní v týdnu se st�edn� zat�žující PA, MWMIN/sum – celková 
doba trvání st�edn� zat�žující PA (min./týden), MMET/week – úrove� st�edn� zat�žující 
PA za týden (hodnoty uvedeny v MET-minutách, N – po�et platných �len�, Mdn – 
medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 

 

Graf �. 5 Úrove� st�edn� zat�žující PA mládeže Jiho�eského kraje podle pohlaví 
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Diskuze: 
      
     Chlapci i d�v�ata se v�nují st�edn� zat�žující PA 3 dny v týdnu. To není mnoho. 

Myslím, že za st�edn� intenzivní PA ob� skupiny považovaly zatížení v hodinách 

t�lesné výchovy, což je ve v�tšin� st�edních škol 2 krát za týden. To by mohlo znamenat 

nedostatek volno�asových aktivit. M�j názor je podpo�en: „Zapojení mládeže do 

organizovaných forem je z hlediska denního a týdenního pohybového režimu 

nedosta�ující“ (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 89). Auto�i se zde zabývají práv� 

volno�asovou pobybovou aktivitou. Ovšem co do celkové doby trvání jsou na tom op�t 

chlapci lépe (240 minut/týden oproti 180 minut/týden). Práv� to je i d�vodem, že je 

úrove� PA u chlapc� vyšší než u d�v�at (960 MET-minut/týden oproti 720 MET-

minut/týden. U d�v�at bych o�ekávala, že pokud nemají kladný vztah k intenzivní PA, 

projeví se p�i sledování st�edn� intenzivní PA signifikantní nár�st v úrovni PA. To se 

ale bohužel nestalo a d�v�ata mají stejn� nízkou úrove� i pro tuto kategorii PA.  

 

4.3.1 St�edn� zat�žující PA jiho�eské mládeže podle v�ku a 

pohlaví 
 
 
 Tabulka �. 5 St�edn� zat�žující PA podle v�ku – chlapci 

Prom�nná V�k N Mdn QR 
  15 64 4 3 
  16 70 3,5 3 

MDAY 17 69 3 3 
  18 74 3 3 
  19 75 3 4 
  15 64 300 565 
  16 70 255 330 
MWMIN/sum 17 69 240 285 
  18 74 240 240 
  19 75 210 360 
  15 64 1200 2260 
  16 70 1020 1320 
MMET/week 17 69 960 1140 

  18 74 960 960 
  19 75 840 1440 
 
Legenda: MDAY – po�et dní v týdnu se st�edn� zat�žující PA, MWMIN/sum – celková 
doba trvání st�edn� zat�žující PA (min./týden), MMET/week – úrove� st�edn� zat�žující 
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PA za týden (hodnoty uvedeny v MET-minutách, N – po�et platných �len�, Mdn – 
medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 
 
Graf �. 6 Úrove� st�edn� zat�žující PA podle v�ku – chlapci 

 
 
 
Diskuze:  
 
     Nejlépe jsou na tom se st�edn� zat�žující PA kategorie 15 a 16 let. To jak do dní 

v týdnu se st�edn� intenzivní PA (4 a 3,5 dne), tak i s celkovou dobou trvání PA za 

týden (300 a 255 minut/týden). Od 17 let se po�et dní v týdnu ustálil na 3 a doba trvání 

se snížila na kone�ných 210 minut/týden. To znamená snížení celkové úrovn� st�edn� 

zat�žující PA tém�� o jednu t�etinu. Rozdíly mezi jednotlivými skupinami však nelze 

považovat za statisticky významné: pro MMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 

4,84 a p = 0,30. 
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Tabulka �. 6 St�edn� zat�žující PA podle v�ku – d�v�ata 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 60 3 3 

  16 53 2 3 

MDAY 17 59 3 3 

  18 81 2 3 

  19 100 3 3 

  15 60 180 195 

  16 53 120 120 

MWMIN/sum 17 59 180 420 

  18 81 120 360 

  19 100 180 300 

  15 60 720 780 

  16 53 480 480 

MMET/week 17 59 720 1680 

  18 81 720 2160 

  19 100 720 1200 
 
Legenda: MDAY – po�et dní v týdnu se st�edn� zat�žující PA, MWMIN/sum – celková 
doba trvání st�edn� zat�žující PA (min./týden), MMET/week – úrove� st�edn� zat�žující 
PA za týden (hodnoty uvedeny v MET-minutách, N – po�et platných �len�, Mdn – 
medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 

 

Graf �. 7 Úrove� st�edn� zat�žující PA d�v�at podle v�ku 
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Diskuze: 
 
     Výsledky pro st�edn� intenzivní PA u d�v�at se mnoho neliší. Až na kategorii 16 let 

je shodný výsledek MET-minut za týden, tedy 720. 16letá d�v�ata mají celkovou 

úrove� st�edn� intenzivní PA 480 MET-minut/týden a v�nují této aktivit� pouze 2 dny 

v týdnu. Podle doporu�ení Healthy People 2010 (USDHHS, 2000) je st�edn� zat�žující 

aktivita jiho�eských d�v�at nedostate�ná z hlediska po�tu dní zam��ených na tuto 

aktivitu, což je hluboko pod hranicí zdravotních doporu�ení. Doba trvání je stejn� tak 

nedostate�ná a to u kategorií 16 a 18 let. 

 
 
Graf �. 8 Úrove� st�edn� zat�žující PA chlapc� a dívek Jiho�eského kraje (srovnání) 

 
 

 
Diskuze: 
 
     Rozdíly mezi chlapci a d�v�aty v úrovni st�edn� zat�žující aktivity jsou patrné 

zejména ve v�kových skupinách 15 a 16 let. 15letá d�v�ata mají úrove� této PA 720 

MET-minut/týden, oproti tomu chlapci dosahují hodnot 1200 MET-minut/týden, tj. 

rozdíl tém�� o polovinu. 16letá d�v�ata jsou na tom ve srovnání s chlapeckou populací 

ješt� h��e (480 MET-minut/týden oproti 1020 MET-minut/týden, tedy více než 

polovi�ní rozdíl). To podtrhuje názory odborník�, že nástup d�v�at na st�ední školu 

znamená snížení úrovn� PA, což by ur�it� nem�lo nechat rodi�e ani pedagogické 

pracovníky chladné. V dalších v�kových kategoriích již nejsou rozdíly tak markantní, 

což ovšem není zp�sobeno nár�stem úrovn� PA u d�v�at, ale mírným poklesem této PA 

u chlapc�.  
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     Skupina st�edn� zat�žující aktivity si podle mého názoru zasluhuje velkou pozornost-

je t�eba najít cesty, které by pomohly zvýšit její úrove� alespo� blíže k hranici 

zdravotních doporu�ení. Za nejv�tší rezervy ve zvyšování pohybové aktivity jsou 

považovány víkendové dny (Frömel, Novosad, & Svozil, 1999, s. 108).  

 

4.4 Ch�ze mládeže jiho�eského regionu 
 
 
Tabulka �. 7 Ch�ze jiho�eské mládeže podle pohlaví 

Prom�nná Pohlaví N Mdn QR 
WDAY Chlapci 352 7 2 

  D�v�ata 353 7 2 
WWMIN/sum Chlapci 352 360 690 

  D�v�ata 353 420 660 
WMET/week Chlapci 352 1188 2277 
  D�v�ata 353 1386 2178 
 
Legenda: WDAY – po�et dní v týdnu s ch�zí, WWMIN/sum – celková doba trvání 
ch�ze (min./týden), WMET/week – úrove� ch�ze za týden (hodnoty uvedeny v MET-
minutách) N – po�et platných �len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 

 

Graf �. 9 Úrove� ch�ze mládeže Jiho�eského kraje podle pohlaví 
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Diskuze: 
      
     Chlapci a d�v�ata se v�ují ch�zi 7 dní v týdnu, avšak doba trvání ch�ze za týden je 

vyšší u d�v�at (420 minut/týden oproti 360 minut/týden). Celová úrove� ch�ze 

jiho�eské mládeže je tedy vyšší u dívek (1386 MET-minut/týden oproti 1188 MET-

minut/týden). Ch�ze je jedinou oblastí PA, kde d�v�ata p�evyšují chlapce. Rozdíly bych 

ovšem nepovažovala za v�cn� významné. 

 
4.4.1 Ch�ze mládeže Jiho�eského kraje podle v�ku a pohlaví 
 
 
Tabulka �. 8 Ch�ze chlapc� Jiho�eského kraje 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 64 6 2 

  16 70 7 2 

WDAY 17 69 7 3 

  18 74 6,5 3 

  19 75 6 3 

  15 64 300 740 

  16 70 420 735 

WWMIN/sum 17 69 420 420 

  18 74 307 690 

  19 75 420 720 

  15 64 990 2442 

  16 70 1386 2425 

WMET/week 17 69 1386 1386 

  18 74 1014 2277 

  19 75 1386 2376 
 
Legenda: WDAY – po�et dní v týdnu s ch�zí, WWMIN/sum – celková doba trvání 
ch�ze (min./týden), WMET/week – úrove� ch�ze za týden (hodnoty uvedeny v MET-
minutách) N – po�et platných �len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
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Graf �. 10 Úrove� ch�ze – chlapci 

 
 
 
Diskuze:  
 
     S ch�zí jsou na tom nejlépe v�kové skupiny 16 a 17 let. Ty mají 7 dní v týdnu s touto 

PA a dosahují hodnoty 420 minut/týden. To znamená, že tyto skupiny chodí v pr�m�ru 

60 minut za jeden den. Musíme ale brát v úvahu, že tato doba není celistvá, že ch�ze je 

rozkouskována do n�kolika úsek� b�hem dne. Stejný po�et minut/týden byl zjišt�n u 

kategorie chlapc� 19 let. Tito ovšem uvedli, že se ch�zí zabývají pouze 6 dní v týdnu. 

Nejnižších hodnot dosahuje skupina 15 let (6 dní v týdnu s ch�zí a 300 minut/týden), 

v�ková skupina 18 let je na tom o n�co lépe (6,5 dne v týdnu s ch�zí a 307 

minut/týden). Hodnoty všech skupin se mi jeví jako nadpr�m�rné (viz. Frömel, 

Novosad, & Svozil, 1999, s. 97), myslím ale, že nemají v�tší zdravotní dopad na 

jiho�eské chlapce. Rozdíly mezi jednotlivými skupinami nejsou ani statisticky 

významné: pro WMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 3,44 a p = 0,49. 
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Tabulka �. 9 Ch�ze d�v�at Jiho�eského kraje 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 60 6 4 

  16 53 5 2 

WDAY 17 59 7 2 

  18 81 7 2 

  19 100 7 2 

  15 60 360 690 

  16 53 300 330 

WWMIN/sum 17 59 540 690 

  18 81 630 810 

  19 100 455 1020 

  15 60 1188 2277 

  16 53 990 1089 

WMET/week 17 59 1782 2277 

  18 81 2079 2673 

  19 100 1501 3366 
 
Legenda: WDAY – po�et dní v týdnu s ch�zí, WWMIN/sum – celková doba trvání 
ch�ze (min./týden), WMET/week – úrove� ch�ze za týden (hodnoty uvedeny v MET-
minutách) N – po�et platných �len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 
 
Graf �. 11 Úrove� ch�ze – d�v�ata 

 
 
 
Diskuze:  
 
     Kategorie 15 let chodí 6 dní v týdnu a celkovou dobu trvání má 360 minut/týden. 

Úrove� ch�ze se pohybuje na 1188 MET-minut/týden. 16letá d�v�ata jsou na tom 
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s ch�zí nejh��e – 5 dní v týdnu s ch�zí a 300 minut/týden, což je celková úrove� ch�ze 

990 MET-minut/týden. Tímto se kategorie 16 let stává nejslabší ve všech druzích PA 

(ch�ze, st�edn� zat�žující, intenzivní). M�j názor je, že se tak d�je v d�sledku nástupu 

na st�ední školu. Skóre d�v�at vylepšují ostatní t�i v�kové kategorie. 17letá d�v�ata se 

již v�nují ch�zi 7 dní v týdnu a dobu trvání je 540 minut/týden. 18leté dívky 

Jiho�eského kraje chodí 7 dní v týdnu s dobou trvání 630 minut/týden, �ímž se staly 

nejaktivn�jší kategorií v oblasti ch�ze. V 19 letech zaznamenává ch�ze u d�v�at pokles 

(7 dní v týdnu, ale pouze 455 minut/týden). Rozdíly mezi kategoriemi jsou statisticky 

významné: pro WMET/week u Kruskal-Wallisova testu H = 15.54 a p = 0,00. 

 
 
Graf �. 12 Úrove� ch�ze jiho�eských chlapc� a d�v�at (srovnání) 

 
 
 
Diskuze:  
 
     Kategorie 15 let je v úrovni ch�ze rozdílná (1188 MET-minut/týden u d�v�at oproti 

990 MET-minut/týden u chlapc�). Kategorie 16 let je jedinou, kde chlapci p�evyšují 

d�v�ata (o 396 MET-minut/týden v�tší úrove� ch�ze). 17letá d�v�ata mají zna�n� vyšší 

úrove� ch�ze (1782 MET-minut/týden oproti 1386 MET-minut/týden) Markantní rozdíl 

je vid�t u 18leté mládeže. Dívky mají v této kategorii dvakrát v�tší úrove� ch�ze než 

chlapci (2079 MET-minut/týden oproti 1014 MET-minut/týden). V 19 letech se pom�ry 

p�ibližují, d�v�ata však mají stále o n�co v�tší úrove� ch�ze (1501 MET-minut/týden 

oproti 1386 MET-minut/týden). Ch�ze je u mládeže nej�ast�ji uvád�nou aktivitou co do 

doby trvání za týden (viz. také Frömel, Novosad, & Svozil, s. 97-98).  
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4.5 Doba strávená sezením u jiho�eské mládeže 

 

 

Tabulka �. 10 Doba strávená sezením u jiho�eských d�v�at  

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 60 420 179,5 

  16 53 480 240 

SDMIN/sum 17 59 480 180 

  18 81 480 180 

  19 100 480 240 
 
Legenda: SDMIN/sum – doba strávená sezením za den (uvedeno v minutách/den), N – 
po�et platných �len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 

 

Tabulka �. 11 Doba strávená sezením u jiho�eských chlapc� 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 64 420 180 

  16 70 440 210 

SDMIN/sum 17 69 480 180 

  18 74 410 240 

  19 75 360 240 
 
Legenda: SDMIN/sum – doba strávená sezením za den (uvedeno v minutách/den), N – 
po�et platných �len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 
 
Graf �. 13 Celková doba strávená sezením u jiho�eské mládeže  
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Diskuze: 
 
     D�v�ata se celkov� jeví jako pasivn�jší �ást jiho�eské mládeže (Mdn celkem = 480 

minut/den, oproti chlapci Mdn celkem = 420 minut/den). Když se ovšem podíváme na 

dobu strávenou sezením u obou pohlaví, dostáváme se na pr�m�r 425,5 minut/den, což 

je nep�edstavitelných 7 hodin inaktivity denn�. Rozdíly mezi chlapci a d�v�aty nejsou 

v�cn� významné. 

 

 

Graf �. 14 Celková doba strávená sezením u jiho�eské mládeže podle v�ku (srovnání) 

 
 
 
Diskuze: 
 
     U d�v�at p�edstavuje sezení nejv�tší podíl sledovaných aktivt a inaktivit za týden. 

V�tšina v�kových kategorií je na tom shodn�, tedy 480 minut/den. O n�co lépe je na 

tom kategorie 15 let, kde je doba strávená sezením „pouze“ 420 minut/den. D�vodem, 

pro� se od 16 let prodloužila doba inaktivity, je podle mne nástup dívek na st�ední školu 

a s ním spojený sedav�jší zp�sob života. Rozdíly mezi v�kovými kategoriemi nejsou 

statisticky významné: pro SDMIN/sum H = 2,90 a p = 0,57. 

    U chlapc� má sezení taktéž nejv�tší podíl na sledovaných aktivitách a inaktivitách. 

Shodn� s dív�í kategorií si stojí 15letí chlapci. Ti stráví sezením 420 minut/den. Do 17 

let se doba sezení u chlapc� zvyšuje (440 minut/den u 16letých a 480 minut/den u 

17letých). U 18letých chlapc� doba strávená sezením klesá na 410 minut/den a 
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nejmenší je u 19letých chlapc�, tedy 360 minut/den. Rozdíly mezi v�kovými 

kategoriemi jsou statisticky významné: pro SDMIN/sum H = 10,94 a p = 0,03. 

    Stejný výsledek je u sezení ve v�kových kategoriích 15 a 17 let. Rozdíly mezi 

pohlavími jsou v kategorii 16 let  (480 minut/den d�v�ata oproti 440 minut/den chlapci). 

Tyto rozdíly bych nepovažovala za významné. Signifikantní rozdíl je vid�t u 18leté 

mládeže (d�v�ata 480 minut/den oproti chlapc�m 410 minut/den), stejn� tak u 19leté 

mládeže (480 minut/den u d�v�at oproti 360 minut/den u chlapc�).  

           

4.6 Celková úrove� PA u jiho�eské mládeže 
 
 
Tabulka �. 12 Celková úrove� PA jiho�eské mládeže 

Prom�nná Pohlaví N Mdn QR 
VW+MW+WW/day Chlapci 352 137,1 155 

  D�v�ata 353 126,4 162,9 
V+M+WMET/week Chlapci 352 4173 4599 

  D�v�ata 353 3510 4230 
 
Legenda: VW+MW+WW/day – doba trvání celkové PA, tzn. intenzivní PA + st�edn� 
zat�žující PA + ch�ze (minut/den), V+M+WMET/week – úrove� celkové PA, tzn. 
intenzivní PA + st�edn� zat�žující PA + ch�ze (MET-minut/týden), N – po�et platných 
�len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 
 
Graf �. 15 Celková úrove� PA mládeže Jiho�eského kraje 
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Diskuze: 
 
     Chlapci dosahují u celkové úrovn� PA hodnoty 137,1 minut aktivity za den a 4173 

MET-minut/týden, což je více než d�v�ata (126,4 minut PA za den a 3510 MET-

minut/týden). Mlád�ž Jiho�eského kraje je nedostate�n� zatížena. Denní energetický 

výdej p�í vlastní PA u chlapc� by m�l být nejmén� 11 kcal · kg-1 · den-1 (viz Frömel, 

Novosad, & Svozil, 1999). Jestliže bereme v úvahu, že jeden MET je roven p�ibližn� 

jedné kcal · kg-1 · h-1, m�žeme z tabulky �. 11 vypo�ítat, že jiho�eští chlapci mají tento 

energetický výdej 9,93 kcal · kg-1 · den-1 (p�i hmotnosti udávané chlapci v pr�m�ru 

70,205 kg), což je ze zdravotního hlediska nedosta�ující.  D�v�ata jsou na tom obdobn�. 

Zdravotní doporu�ení pro n� je min. 9 kcal · kg-1 · den-1 p�i vlastní PA (viz Frömel, 

Novosad, & Svozil, 1999), skute�nost je ovšem 8,33 kcal · kg-1 · den-1 (p�i hmotnosti 

udávané d�v�aty v pr�m�ru 57,176 kg). Lze tedy �íct, že jiho�eská mládež má celkovou 

úrove� PA pod zdravotními doporu�eními a že d�v�ata jsou na tom ze zdravotního 

hlediska s pohybovou aktivitou lépe než chlapci. 

 

4.6.1 Celková úrove� PA jiho�eské mládeže podle v�ku a 

pohlaví 
 

 

Tabulka �. 13 Celková úrove� PA jiho�eských chlapc� podle v�ku 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 64 169,3 202,9 

  16 70 158,6 162,9 
VW+MW+WW/day 17 69 124,3 137,1 

  18 74 136,4 128,6 

  19 75 117,9 154,3 

  15 64 5131 6052,5 

  16 70 4477,5 4536 

V+M+WMET/week 17 69 3771 4416 

  18 74 4563 4245 

  19 75 3420 4180,5 
 

Legenda: VW+MW+WW/day – doba trvání celkové PA, tzn. intenzivní PA + st�edn� 
zat�žující PA + ch�ze (minut/den), V+M+WMET/week – úrove� celkové PA, tzn. 
intenzivní PA + st�edn� zat�žující PA + ch�ze (MET-minut/týden), N – po�et platných 
�len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
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Graf �. 16 Celková úrove� PA chlapc� Jiho�eského kraje 

 
 

 

Diskuze: 

     Nejlépe jsou na tom s celkovou PA 15letí chlapci. Dosahují hodnot 169,3 minut 

pohybové aktivity ze den a 5131 MET-minut za týden. V 16 a 17 letech se úrove� 

celkové PA snižuje (17letí mladíci mají 124,3 minut PA za den a 3771 MET-

minut/týden) a nár�stu se úrove� do�kává u 18 letých chlapc� (136,4 minut PA za den a 

4563 MET-minut/týden). V 19 letech je op�t o n�co nižší. Rozdíly mezi v�kovými 

skupinami nejsou statisticky významné: pro V+M+WMET/week u Kruskal-Wallisova 

testu H = 5,84 a p = 0,21. 
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Tabulka �. 14 Celková úrove� PA jiho�eských d�v�at podle v�ku 

Prom�nná V�k N Mdn QR 

  15 60 107,1 142,1 

  16 53 75 124,286 
VW+MW+WW/day 17 59 160 162,1 

  18 81 158,6 164,3 

  19 100 135 195 

  15 60 3106 3601,3 

  16 53 1845 3411 

V+M+WMET/week 17 59 4020 4482 

  18 81 4536 4359 

  19 100 3715,5 4762,5 
 

Legenda: VW+MW+WW/day – doba trvání celkové PA, tzn. intenzivní PA + st�edn� 
zat�žující PA + ch�ze (minut/den), V+M+WMET/week – úrove� celkové PA, tzn. 
intenzivní PA + st�edn� zat�žující PA + ch�ze (MET-minut/týden), N – po�et platných 
�len�, Mdn – medián, QR – kvartilové rozp�tí 
 

 

Graf �. 17 Celková úrove� PA jiho�eských d�v�at podle veku 

 
 

Diskuze: 

     V 15 letech mají d�v�ata 107,1 minut PA za den a úrove� PA je 3106 MET-

minut/týden. Kategorie 16 let je zna�n� pasivní (75 minut PA denn� a pouze 1845 

MET-minut/týden). V 17 letech je již úrove� PA oproti p�edchozí kategorii více než 

dvojnásobná (160 minut PA za den a 4020 MET-minut/týden). Nejaktivn�jší v�kovou 

skupinou d�v�at je kategorie 18 let, v 19 letech se PA op�t snižuje. Rozdíly mezi 
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v�kovými skupinami jsou statisticky významné: pro V+M+WMET/week u Kruskal-

Wallisova testu H = 17,90 a p = 0,00. 

 

 

Graf �. 18 Celková úrove� PA chlapc� a dívek Jiho�eského kraje podle v�ku (srovnání) 

 
 

 

Graf �. 19 Zastoupení druh� PA u chlapc� a d�v�at 
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Diskuze: 

 
     Celková úrove� PA je vyšší u chlapc� jiho�eského regionu. Toto tvrzení ovšem platí 

zejména díky markantním rozdíl�m u 15leté mládeže (5131 MET-minut/týden u 

chlapc� oproti 3106 MET-minut/týden u d�v�at), což je rozdíl tém�� o polovinu a také u 

16 leté mládeže (4477,5 MET-minut/týden u chlapc� oproti 1845 MET-minut/týden u 

d�v�at), kde je rozdíl více než polovi�ní. Chlapci mají vyšší úrove� PA ješt� v kategorii 

18 let, jedná se ovšem o rozdíl nepatrný (4563 MET-minut/týden oproti 4536 MET-

minut/ týden). D�v�ata p�evyšují chlapce v kategorii 17 let (4020 MET-minut/týden 

oproti 3771 MET-minut/týden) a dále v kategorii 19 let (3715,5 MET-minut/týden 

oproti 3420 MET-minut/týden). Tyto rozdíly ovšem nejsou v�cn� významné. Podílové 

zastoupení druh� PA jsou patrné z grafu �. 19. U chlapc� p�edstavuje nejv�tší po�et 

MET-minut/týden intenzivní PA (1440 MET-minut/týden), poté následuje ch�ze (1188 

MET-minut/týden) a nejmén� p�edstavuje st�edn� intenzivní PA (960 MET-

minut/týden). U d�v�at zastupuje nejv�tší �íslo ch�ze (1386 MET-minut/týden), mén� 

p�edstavují intenzivní a st�edn� intenzivní PA (ob� 720 MET-minut/týden). 

 

4.7 Shrnující diskuze k získaným výsledk�m 

 
4.7.1 Intenziví PA mládeže jiho�eského regionu 
     Chlapci mají dvaktrát vyšší úrove� intenzivní PA než dívky (viz. graf �. 1), p�i�emž 

markantní rozdíly jsou patrné v kategoriích 15, 16 a 18 let (viz. graf �. 4). Jako celek 

jsou chlapci v  této oblasti dostate�n� zatíženi, z v�kových kategorií jsou na tom nejh��e 

17 a 19 let (viz. tabulka �. 2). Chlapci v t�chto kategoriích by pot�ebovali zvýšit po�et 

dní s intenzivní PA ze 2 na 3 dny/týden. Rozdíly mezi v�kovými kategoriemi chlapc� 

jsou statisticky významné. D�v�ata mají nedostate�ný po�et dní s intenzivní PA (viz. 

tabulka �. 3). Pokud by se po�et dní zvýšil na 3, splnila by d�v�ata zdravotní doporu�ení 

Healthy People 2010. V kategoriích si nejh��e vedou 16letá d�v�ata, rozdíly mezi 

v�kovými kategoriemi jsou statisticky významné.  
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4.7.2 St�edn� zat�žující PA mládeže jiho�eského regionu 
     St�edn� zat�žující PA neprovádí jiho�eská mládež dostate�n� pravideln�. Zatímco 

doporu�ení jsou 5 dní v týdnu s touto PA (viz. Healthy People 2010), skute�nost je 3 

dny v týdnu. U chlapc� jsou na tom nejlépe kategorie 15 a 16 let (viz. tabulka �. 5). 

Mezi d�v�aty nebyly velké rozdíly, pouze 16letá d�v�ata m�la oproti ostatním 

kategoriím nižší úrove� st�edn� zat�žující PA (viz. tabulka �. 6). Ve v�kových 

kategoriích u jednotlivých pohlaví nebyly shledány žádné statisticky významné rozdíly. 

P�i srovnání chlapc� a d�v�at jsou markantní rozdíly zejména u 15 a 16leté mládeže, 

kde chlapci p�evyšují d�v�ata o více než polovinu (viz. graf �. 8). 

 
4.7.3 Ch�ze u jiho�eské mládeže 
     Ch�ze je jediným druhem PA, kde dívky dosahují vyšších hodnot než chlapci (viz. 

tabulka �. 7). Nejv�tší rozdíly jsou p�itom vid�t u 18leté mládeže (viz. graf �. 12). P�i 

srovnávání v�kových kategorií u chlapc� nebyly nalezeny žádné statisticky významné 

rozdíly, pouze kategorie 15 a 18 let vykázaly o n�co menší úrove� ch�ze než ostatní 

(viz. graf �. 10). U d�v�at naopak m�žeme považovat rozdíly za statisticky významné. 

Nejaktivn�jší jsou v oblasti ch�ze 18 leté dívky, nejh��e jsou na tom 16letá d�v�ata 

(viz. graf �. 11). 
 

4.7.4 Celková úrove� PA u jiho�eské mládeže 
     U chlapc� i d�v�at je celková úrove� PA z hlediska zdravotních doporu�ení 

nedostate�ná (viz. Frömel, Novosad, & Svozil). Pokud totiž p�evedeme celkové skóre 

MET-minut na energetický výdej p�i vlastní pohybové aktivit� a vezmeme v úvahu 

frekvenci jednotlivých skupin PA, dospíváme k záv�ru, že d�v�ata a chlapci 

jiho�eského regionu neprovád�jí dostate�n� intenzivní PA v týdenním režimu. Cestou 

ke zlepšení je �ast�jší provád�ní st�edn� intenzivní PA a to u všech v�kových skupin 

dívek i chlapc� a zvýšení úrovn� intenzivní PA u d�v�at. 
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5. ZÁV�R 

 
    Cílem této práce bylo zjistit a analyzovat pohybové zatížení mládeže jiho�eského 

regionu z hlediska týdenní pohybové aktivity a pohybové inaktivity s p�ihlédnutím 

k pohlaví a v�ku.  

     Pro spln�ní cíle bylo nutno shromáždit a zpracovat data o pohybovém zatížení 

mládeže jiho�eského regionu za léta 2003 až 2004. Shromážd�ní dat prob�hlo úsp�šn�. 

Pomocí student� PF J�U byla získána data od 705 respondent�. Ti byli sou�ástí 

výzkumného souboru 15-69 let o 3404 �lenech a poté vyhodnoceni zvláš	.  

     Dalším úkolem bylo analyzovat a set�ídit údaje z hlediska intenzity pohybové 

aktivity (intenzivní, st�edn� zat�žující, ch�ze, sezení), z hlediska doby trvání a 

vzhledem k pohlaví (chlapci, d�v�ata). T�íd�ní a zpracování výsledk� prob�hlo ve 

spolupráci s FTK UP a to pomocí mezinárodn� stanovené vyhodnocovací techniky 

„IPAQ Research Committee“ a kompendia PA (Ainsworth et al., 2000). P�i analýze 

pohybové aktivity jsme dosp�li k záv�ru, že chlapci jsou pohybov� aktivn�jší než 

d�v�ata. Tento rozdíl je patrný zejména v intenzivní PA a z hlediska zdravotních 

doporu�ení jsou chlapci v této oblasti dostate�n� zatíženi, d�v�ata nikoli. Menší rozdíly 

jsou vid�t p�i st�edn� zat�žující pohybové aktivit�, avšak celkov� je st�edn� zat�žující 

PA oblastí, ve které je jiho�eská mládež nedostate�n� zatížena. �ešením tohoto 

nedostatku by bylo �ast�jší provád�ní st�edn� zat�žující PA jiho�eskou mládeží. 

Hledání zp�sobu, jakým toho dosáhnout, je již nad rámec této práce a doufejme, že 

donutí znalé v oboru k zamyšlení.  

     Zvláštní oblastí v analýze pohybové aktivity a inaktivity v týdenním režimu 

jiho�eské mládeže bylo sezení. To bylo zhodnoceno z hlediska doby trvání, pohlaví a 

v�kových kategorií. Zde jsme dosp�li k záv�ru, že chlapci prosedí z hlediska týdenního 

režimu mén� �asu než d�v�ata, p�i�emž nejv�tší rozdíly jsou v kategorii 18 a 19 let (viz. 

graf �. 14).  Další oblastí PA, kterou jsme se v této práci zabývali, je ch�ze. Ta byla 

jedinou oblastí pohybové aktivity, ve které d�v�ata p�ed�ila chlapce. P�i hodnocení 

celkové úrovn� pohybové aktivity docházíme k záv�ru, že chlapci jsou pohybov� 

aktivn�jší a chlapci i d�v�ata mají ze zdravotního hlediska nedostate�nou úrove� PA. 

Nejv�tší nedostatky se u chlapc� objevují v úrovni st�edn� intenzivní PA a u d�v�at v 

úrovni st�edn� intenzivní a intenzivní PA. 
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     Sledování pohybové aktivity u ob�an� naší zem� je velmi d�ležitou oblastí 

v�deckých bádání, zejména pokud se bude se získanými informacemi dále prakticky 

nakládat ve smyslu zlepšení PA. To pak bude mít p�íznivý vliv na zdravotní stav naší 

populace, u �ehož nelze opomenout i ekonomický dopad na zdravotnickou sféru.  
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7. P�ÍLOHY 
     Na následujících stranách naleznete  krátkou verzi dotazníku IPAQ, který byl využit 

p�i sb�ru dat pro tuto práci. 
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