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Uvod

Poruchy autistického spektra se fadi do kategorie nejzavazngjSich poruch détského
mentélniho vyvoje, a to hned v nékolika oblastech — v komunikaci, sociélni interakci
a Cinnosti a predstavivosti. Touto poruchou je Clovék postizen na cely Zivot.
Celosvétové je zaznamenavan narlst tohoto onemocnéni.

PFi vykonavani odborné praxe béhem studia jsem nejednou pfiSla do kontaktu
s osobami s poruchou autistického spektra, tzv. autisty. Fascinovalo mé jejich chovani
a projevy, a proto jsem se o této nemoci chtéla dozvédét vice. | z tohoto ddvodu jsem
si tyto osoby vybrala jako pfedmét zkoumani mé diplomové préace, at’ jiZz z hlediska
praxe Ci teorie.

Ve své praci se zaméfuji na autisty a na jejich subjektivni proZivani reality.
Soustfedim se na to, zda a na kolik je prozivani vSedniho dne autistd rozdilné
od prozivani vSedniho dne ostatnich lidi.

Publikaci a rliznych vyzkum( a studii o autismu existuje nepfeberné mnoZzstvi.
Nalezneme v nich hlavné informace o integraci takovychto lidi do spolecnosti, poznatky
0 jejich vzdélavani, informace a rady uréené pracovnikim ¢i rodindm. Nebo jsou v nich
obsaZzené obecné charakteristiky projevi nemoci, medicinské vyzkumy a genetické
teorie stale se pokousejici objasnit zahadu kolem vzniku autismu. Je jednadvacéaté stoleti
a védy jsou ve svém nejvétSim rozmachu, lidé vynalezli zazracné pfistroje a techniku,
a presto se nedari o problematice autismu v3e objasnit a potvrdit.

Mnohem vice vyzkum0 je vénovéano napfiklad problematice toho, jak se citi déti pfi
rozvodu rodi€l a co se v jejich nitru odehrava, a to z odborného psychologického
hlediska. O tom, co se odehrdva v nitru lidi postiZzenych timto neuropsychiatrickym
onemocnénim, se toho vi pramélo. To bylo také dalsim dlivodem, pro¢ jsem se tuto
oblast rozhodla prozkoumat.

Informace o vnitfnim svété autistll, o subjektivni skutecnosti z jejich Uhlu pohledu,
Ize ziskat pouze od samotnych autistl. Téch, ktefi jsou nemoci postizeni jen lehce
a jejichz rozumovy Usudek a komunikace jsou na tak dobré drovni, aby mohli sami
0 sobé vypravét, je opravdu velké mnoZstvi. Existuje i spousta jejich Zivotopisl, nebo
jinak popsanych Zivotnich pribéhl. Z téch mlzeme pri takovémto vyzkumu docela

dobfe vychazet. Stale to pro nas bude ale omezeny rozsah informaci, z hlediska celé



Siroké perspektivy tohoto onemocnéni. Ti, co maji k autismu jako pFidruzenou nemoc
jesté mentalni retardaci, Cili je ovlivnén nejen jejich intelekt, ale i komunikace, ti uz
vSak nejsou schopni ndm prozradit své pocity a mySlenky.

Cilem mé prace je tedy dozvédét se o realité v SirSich souvislostech oCima autisty,
do této reality proniknout, pochopit ji, nebo ji alespon prFiblizit. A to nejen sobé ale
i ostatnim. Vyzkumné otazky, na které chci v této préci prijit, zni: ,,ProC se dité v urcité
situaci chova, tak jak se chova?“ Popfipadé, bude-li to mozné zjistit: ,,Co v dané situaci
proziva?“

Celou tuto oblast zkoumdm jednak pomoci literatury a jednak pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Ve svém vyzkumu, ktery je vice pfipadovou studii, jsem
pouZila metodu zakotvené teorie. Za techniky sbéru dat jsem zvolila narativni interview
a nestandardizované pozorovani. Témito metodami zjistuji potfebnd data pfimo
od autistd nebo od jejich rodicu.

K nejdilezitéjsim autordm, ze kterych v praci vychazim, patfi Williamsova,
Thorova, Bazalova, Vermeulen, Brauns. Informace jsou ziskany jak z odborné
literatury, tak z literatury, kterou napsali rodice autistl, ¢i primo autisté, a také
z internetu.

Praci ¢lenim na tfi Gasti. V prvni Casti se vénuji teoretickym poznatkdim k tématu.
Ta slouzi jako Gvod do této problematiky, vysvétleni odbornych pojmd, se kterymi dale
pracuji. Musi tak byt jasné, co si pod nimi predstavit.

Druha ¢ast je metodologickd. Je vénovana studii, ve které se snazim ziskat
informace, potfebné k zodpovézeni mych otdzek. Tyto informace jsou zisk&véany
pomoci vyzkumu. Vyzkum je provadén dvéma technikami - rozhovorem
a pozorovanim. Nutno zminit, Ze se zaméfuji pouze na déti v rozmezi véku 7-11 let, a to
z toho dlvodu, Ze jsem s nimi travila vice ¢asu, nez s dospélymi autisty a celkové mi
byly blizsi. Cilené jsem si vybrala dvé déti, které mi dokazou fici néco o sobé samy —
protoZe o to mi hlavné §lo — pochopit svét z jejich perspektivy. Pro srovnani jsem jesté
ale oslovila rodi¢e dvou dalSich déti, které nejsou schopny samy o sobé povidat. Tak
jsem se na situaci mohla podivat i z perspektivy jejich rodi¢d - osob, které s nimi travi
Cas kazdy den a poméhaji jim feSit vSechny jejich krizové situace. Poskytli mi tak
zajimavé informace, kterych bych si jako pouhy pozorovatel nevSimla. Predpokladam,
Ze informace, které mi poskytli rodic¢e o svych détech, jsou pravdivé.

Treti Cast je vysledkova. V této Casti jsou zpracovany vysledky z vyzkumu. Jsou
zde vyzdvihnuty nejvyznamngjsi oblasti, ke kterym jsem v ramci studie dospéla. Ty
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jsou pak dale zkoumany a rozebrany, popfipadé dopinény literaturou. V pribéhu celé
vysledkové Casti se snazim zodpovidat na své vyzkumné otdzky. Nasledné cely vyzkum
shrnuji a porovnavadm s uvodni teoretickou Casti. Tak zjistim, zda teoretické informace
byly v praxi potvrzeny Ci vyvraceny.

Nutno jesté podotknout, Ze jména vsech respondent jsou smyslena.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Etiologie autismu

Pro poruchy autistického spektra se v sou€asné dobé pouziva vicero oznaceni popisujich
ten samy jev. Mizeme se setkat s pojmem autismus, ktery je rozsifenéjsi a vice se mezi
lidmi pouZziva. Z hlediska odbornosti je vSak lepsSi pouZivat termin poruchy autistického
spektra (PAS).

Jako prvni definoval autismus v roce 1943 Leo Kanner, americky détsky psychiatr.
Upozornil na rozdily mezi autismem a détskou schizofrenii a nasledné autismus oznacil
jako samostatny syndrom sdvéma kliCovymi prvky: autistickou uzavienosti“
a ,touhou po neménnosti“, jeSté sdalSimi behaviordlnimi znaky a izolovanymi
schopnostmi. Slovo autismus je vyvozeno od feckého ,,autos”, jeZz se da preloZit jako
“sam”.!

Podle mezinarodni klasifikace nemoci se jednd o pervazivni vyvojové poruchy
a patfi sem détsky autismus (patrné nejznaméjsi porucha z diagnostického souboru),
Aspergeriiv syndrom, Rettlv syndrom, détska desintegraéni porucha a pervazivni
poruchy bliZze nespecifikované. Jsou to tedy poruchy, které jsou spojeny s narusenim
funkci mozku. Nékteré z nich jsou vaznéjsi a jsou spojeny s mentélni retardaci, jiné maji
projevy mirngjsi. PAS jsou diagnostikovany zpravidla do véku péti let, ale vétSinou jsou
rozpoznany jiz kolem osmnacti mésict, nékdy jiz kolem prvniho roku Zivota.?

Pervazivni vyvojové poruchy (PVP) je moZno popsat jako neuropsychiatricka
onemocnéni, kterd jsou u jedince pfitomna celoZivotné a kterd se vyznacCuji pozdnim
a neobvyklym vyvojem socidlnich, komunikativnich a kognitivnich funkci. Proti
priznakim autismu (abnormalni komunikace a zajmy, socialni izolace apod.) neexistuje
z4dna lécha v podobé farmak. Ovlivnit je mlZe pouze péce odbornikd a specialni

pedagogické metody. Lze tak ale UspéSné léCit behavioralni poruchy (agresivita,

! Srov. RICHMAN, S. VWchova déti s autismem: Aplikované behavioralni analyza. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-102-6, s. 11.

2 Srov. STRUNECKA, A. Prem(Zeme autismus?. Praha: Milo$ Palatka — ALMI, 2009. ISBN 978-80-
904344-0-0, s. 31.



stereotypie, ritualy), poSkozeni emotivity (anxieta, depresivni podrazdénost) a poruchy
spanku.®

Autismus se vyskytuje u chlapcl trikrat Castéji nez u divek a jeho etiologie je
prozatim nejasnd. Jisté je, Ze ovliviiuje vSechny vyvojové oblasti ditéte. Existuje
moznost, Ze se diagnéza mdze béhem priibéhu Zivota zménit, avsak vétSinou si déti
nesou diagndzu autismu po zbytek Zivota. Mohou se ale ménit nékteré charakteristiky
a symptomy nebo hloubka postizeni.*

Pro jasnost rozdéleni zde prehledné zobrazuji dvoji diagnostické systémy, a to
jednak podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci vydané Svétovou
zdravotnickou organizaci (MKN-10), které se pouzivaji v Evropé a jednak Diagnosticky
a statisticky manudl, 1V. Revize (DSM-1V) vydany Americkou psychiatrickou asociaci,
ktery se pouzivéa ve Spojenych statech americkych.’

Tabulka ¢. 1

MKN-10

(Svétova zdravotnicka organizace),
1992

Evropa

DSM-IV

(Americka psychiatricka asociace),
1994

USA

Détsky autismus (F84.0)

Autisticka porucha

Rettliv syndrom (F84.2)

Rettllv syndrom

Jind dezintegracni porucha v détstvi
(F84.3)

Détska dezintegracni porucha

Aspergerliv syndrom (F84.5)

Aspergerova porucha

Atypicky autismus (F84.1)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy
(F84.8)

Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84.9)

Pervazivni vyvojova porucha dale
nespecifikovana

% Srov. STRUNECKA, A. Prem(Zeme autismus, s. 31.

* Srov. RICHMAN, S. Viychova déti s autismem: Aplikovana behavioralni analyza. Praha: Portél, 2006.
ISBN 80-7367-102-6, s. 7 a 10.

® Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7, s. 60.
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Hyperaktivni porucha sdruzena s
mentalni retardaci a stereotypnimi Neni ekvivalent
pohyby (F84.4)

Zdroj: Thorova, K. Poruchy autistického spektra

1.2 Vznik, pricCina

V historii pfevazoval nazor, Ze za vznik autismu mlze odmitani ditéte rodici. S timto
presvédCenim pfisel jako prvni Bruno Bettelheim. Richman ve své knize uvadi, Ze
Bettelheim Véfil, Ze rodiCe autistickych déti jsou citové chladni a toto chladné chovani
ze strany rodicd zahani déti do jejich vlastniho autistického svéta. Zavedl termin ,,matky
lednicky*, ¢imZ chtél upozornit na to, Ze hlavné matky jsou odpovédné za postiZeni
sveho ditéte.

Tento nézor byl ale nastésti Casem prekonédn a vyvracen. Dodnes v3ak neni presna
pric¢ina poruchy znama, avsak odbornici uvadi podil nékolika faktord:

e genetické dispozice;

e rizikové faktory spojené s téhotenstvim a porodem;

e neznamé a neidentifikovatelné genetické mutace;

e vlivy prostredi.®

Na vzniku syndromu se podili i mnoho dalSich faktord, prevlada vsak nazor, zZe
autismus ma biologicky plivod.

Z psychiatrickych onemocnéni je autismus nejvice genové podminén. Jak presné
poruchy autistického spektra vznikaji, stile neni jasné, ale odbornici potvrzuji, Ze jsou
zplisobeny narusenym vyvojem centrdlni nervové soustavy. Toto onemocnéni je
vrozené a Casto se poji s opozdénym mentalnim vyvojem, epilepsii, depresemi nebo
Uzkostnymi poruchami. ,,Pochopeni patogeneze PAS na molekularni a bunécné Grovni

je velmi naroCny Ukol, nebot zahrnuje kombinaci genetickych, epigenetickych

® Srov. RICHMAN, S. Vichova déti s autismem: Aplikovana behavioralni analyza, s. 11.
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a environmentalnich rizikovych faktor(, které ovliviuji rlizna stadia vyvoje centralni

nervové soustavy.“’

1.3 Triadda problémovych oblasti

Mezinarodni klasifikace nemoci stanovuje diagnosticka kritéria na zakladé poSkozeni
ve tfech oblastech: socialni interakce, komunikace a €innosti a zajmy.

Néktefi autofi jako tFeti oblast uvadi na misto Cinnosti a zAajml oblast
predstavivosti.

Je zapotfebi dodat, Ze u jedince s autismem se nemusi nutné projevovat vSechny
uvadéné znaky a symptomy, a prestoZe jsou u nékolika osob velmi obdobné, neexistuji
dvé osoby s autismem, které by je vykazovaly GpIné stejng.

1.3.1 Komunikace

Vyvoj fei u zdravého ditéte pocina kfikem, Zvatlanim, broukanim, kolem jednoho roku
jiz dokéaze Fici nékolik slov, otoCi se za svym jménem, dokaze dat najevo, co potfebuje,
ukazovat na hragky, pozdgji formulovat véty.®

U autistl je vyvoj feci ponékud odlisny. O détech se okoli vétSinou domniva, Ze
jsou hluché, protoze nereaguji na pfimé osloveni jménem, na zavolani, ani na jinou
konverzaCni snahu. Nésledné testy pak ale tuto domnénku vyvréti, o poruchu sluchu
se nejedna. Re¢ autistdl je vadna ¢i abnormalni, nebo dokonce GpIné chybi. Dité se mlze
projevovat i tiSe, bez place a Zvatlani. Mnohdy mluvi monotonnim nebo neobycejné
posazenym ténem a jako ozvéna opakuje, co mu bylo Fegeno.’®Kromé monoténnosti,
chybéjici intonace a echolalie (opakovanim slov a vét) se postizeni v komunikaci mdze
projevovat i nedostatkem spontannosti a variaci v pouZiti jazyka, nespravnym

pouZivanim zajmen (hovofi o sobé ve tfeti osobg), neschopnosti chéapat abstraktni
pojmy.**

"SPORCLOVA, V. Poruchy autistického spektra (PAS) [online]. Praha: APLA Praha a Stredni Cechy,
2007, aktualizovano 15. duben 2014 [cit. 2015-01-05]. Dostupné na WWW:
<http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php>.

8 Srov. RICHMAN, S. Viychova déti s autismem: Aplikovana behavioralni analyza, s. 7.
% Srov. STRUNECKA, A. Pfemiizeme autismus?, s. 24.
1% Srov. WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde. Praha: Svoboda, 1995. ISBN 80-205-0462-1, s. 15.

1 Srov. RICHMAN, S. VWchova déti s autismem: Aplikované behaviorélni analyza, s. 8.
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Nesnidalova ve své knize uvadi, Ze te autistd je plna stereotypl a pouhého
napodobovani, ale néjaké hlubsi zpracovani, srovnavani, zevSeobecfiovani a asociace
slySeného obsahu zcela chybi. Porucha v komunikaci se projevuje i v neverbalni

strance. Autisté pouZivaji omezené gest, mimiky nebo oéniho kontaktu.™

1.3.2 Sociélni interakce

Abnormalita v socialni oblasti se projevi jiz v raném véku. Kojenec nereaguje na blizké
lidi ve svém okoli, nevnimé osoby, které se nad nim sklani, nediva se na matku, nékdy
se zadiva na delsi dobu na jedno misto.”*Objevuje se nedostatek citovych vztah(l. Kdyz
je dité nechano o samoté, chybi znamky nelibosti nebo strachu, a naopak chybi znamky
radosti, kdyZ se k ditéti pribliZzi blizk& osoba. Nezveda k matce ruce, nevita ji, ani ji
nepostrada. Pfi zvedani z postylky je nepoddajné, nezaujima v naruci pfedpokladdanou
polohu a s matkou se nemazli. Dité nemda pFirozenou potfebu ochrany, nevnima
a nevyzaduje laskyplnou péci, neni schopno sebepfesahujiciho vztahu. Autistické dité
nevyroste v samostatnou osobnost schopnou rozhodovat se, jednat nezavisle na tlaku
pfirody, schopnou brat na sebe odpovédnost, zaCleovat se do kolektivu. Jedna
se 0 jakousi poruchu funkce pocitovat svou vlastni existenci a tim padem i existenci
druhych. V détstvi chybi pFitulnost, v dospivani emocionalni vztahy k druhému pohlavi
a schopnost mezilidského kontaktu viibec. Dité se ¢asem miZze naucit mazlit se svou
matkou, ale je to pouze naucena dovednost, nebo u ni mize v pozdéjsim véku hledat
pomoc, i vpodobé darkd nebo jidla i prijemnosti. AvSak autisté nejsou schopni
trvalych emocionélnich vztahd. Prvotni vztah, ktery vibec dité ma, vznika k vécem,
nikoli k lidem. Dité neumi pfFijimat city od jinych lidi a ani je neumi ostatnim vracet,
nedychti po pochvale, po uznani, po lasce.™

Autisté mohou upfednostiovat samotu, nemaji vétSinou zajem o druhé lidi, nebo se
naopak na urcitou osobu extrémné upnou. Nékdy, pokud chtéji néjakou véc, pouZivaji
ruku jiné osoby, aby na véc dosahly.™

U starSich déti chybi cit pro kolektivni hru, iniciativa ve skuping, nebo se projevuje
neschopnost soutézit.

12 Srov. NESNIDALOVA, R. Extrémni osamélost. Praha: Avicentrum-zdravotnické nakladatelstvi n.p.,
1973. ISBN 08-009-73, s. 20.

13 Srov. STRUNECKA, A. Prem{zeme autismus?, s. 30.
1% Srov. NESNIDALOVA, R. Extrémni osamélost, s. 19.

5 Srov. RICHMAN, S. VWchova déti s autismem: Aplikované behaviorélni analyza, s. 8.
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1.3.3 Cinnosti, zajmy a predstavivost

DalSim charakteristickym rysem u autistd je strnulé a stereotypni chovani. Profesorka
Strunecka popisuje tyto napadné vzorce chovani jako napf. opakujici se pohyby rukou,
prstl, celého téla. Déle pak stereotypni a omezené cinnosti Ci ritualy, Ipéni
na neménnosti okoli. Jako dlvod uvadi pocit jistoty a bezpeci, kterou stalé ¢innosti
a prostredi prinasi.'®

Omezené je tak spontanni chovani, Zivot autisty tvori série rituald. Vyse zminéné
pohyby nebo nékteré aktivity musi provadét v ur¢itém sledu, misté nebo zplsobu, ktery
je vzdy stejny a na zménu reaguje velmi Spatné, neménnost pozaduje i po okoli.
V urcitych vécech vyZaduje pfehnany poradek. Hraje si s hrackami, které jsou urcené
pro déti mlad$iho véku, nebo si ke své hre vybira zvlastni predméty ¢i ¢innosti. MlZe to
byt tfeba voda nebo pisek, pohybujici se prfedméty, Casté je neobvyklé zachazeni
s hrackami, jako je napfiklad toceni poklikou, nebo tkani¢kou, pozorovani kola aut,
praCky, gramofonové desky. Neéktefi autisté maji i zalibu v jizdé autem, vliakem nebo
autobusem, &asté je nutkavé rovnani predmétd, neustalé kontrolovani a prepogitavani.*’

Nutno podotknout, Ze autismus je diagnostikovan na zakladé celkového chovani
jedince, ne na zakladé jednoho nebo dvou projevi. Déti mohou mit rliznou jazykovou

vybavenost, riizné intelektové schopnosti i réizny stupefi zajmu o socialni kontakt.'®

1.4 Rozdéleni

Jak jsem jiz uvedla vyse, PAS se déli na détsky autismus, Aspergerdv syndrom, Rettiv
syndrom, jinou dezintegracni poruchu v détstvi, pervazivni vyvojovou poruchu
nespecifikovanou, jinou pervazivni vyvojovou poruchu, hyperaktivni poruchu
sdruzenou s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby a atypicky autismus. AvSak mezi
détskym autismem a ostatnimi poruchami autistického spektra jsou rozdily. Proto je

v této praci rozdélim na détsky autismus a ostatni poruchy autistického spektra.

18 Srov. STRUNECKA, A. Prem{Zeme autismus?, s. 25.
17 Srov. NESNIDALOVA, R. Extrémni osamélost, s. 21.

18 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: Vasna diagnoza branou k Gcinné pomoci. Praha:
APLA Praha, Stfedni Cechy, 2008 ISBN neuvedeno, s. 4.
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1.4.1 Détsky autismus

Détsky autismus je nejrozsitenéjSi z celé skupiny PAS. Mira z&vaZznosti poruchy je
rozmanita, posuzuje se podle mnozstvi symptomi, a to od mirné az po tézkou.
Symptomy také mohou vykazovat znacnou variabilitu. PotiZze se musi objevit ve vSech
oblastech z diagnostické triady, coZ jsou jiz zminéné klicové oblasti komunikace,
socialni interakce a predstavivost a zajmy. Mimo tyto zasadni poruchy se mohou
u autistll objevit i dal$i dysfunkce, projevujici se rozdilnym, abnormalnim az bizarnim
chovanim.*

Aby mohl byt détsky autismus diagnostikovan, pfiznaky musi nastoupit pred
dovrsenim tfetiho roku Zivota. To miiZe probéhnout dvojim zplsobem. PFiznaky mohou
pfichazet postupng, pliZzivé, jiz v prvnim roce Zivota, coZ byva Castéjsi. Druhy, méné
Casty zplisob, je tzv. autisticka regrese. Tato regrese se da popsat jako zavazny vyvojovy
obrat zpét, ktery ssebou nese CasteCné nebo celkové ztraceni jiz dosazenych
vyvojovych dovednosti. MiZe nastat u déti, u kterych se jiz projevovaly znamky
autismu, ale i u zcela normalné se vyvijejicich déti. Regrese se projevuje pfedevsim
v oblasti Feci. MUze se vSak projevovat i v oblastech jako je socialni chovani,

nonverbalni komunikace, hra nebo kognitivni schopnosti.?’

1.4.2 Asperger(v syndrom

Na prvni pohled se dité s Aspergerovym syndromem nijak nelisi od jiného ditéte, avSak
v hlubsi interakci stimto ditétem se projevuji urcité odlisnosti ve zplsobu jednani
a mysleni. Velmi casto je poukazovdno na nesrovnalosti, které se projevuji
nadprdmérnymi znalostmi z urcité oblasti na jedné strané a nezralym socialnim
a emo&nim chovéanim na strané druhé.?

V Ceské republice je Asperger(v syndrom celkem rozsifeny, roéné se s nim narodi
okolo dvou set déti. Vyskytuje se pfevazné u chlapcl, ve srovnani s divkami je to pomér
8:1. Déti postizené Aspergerovym syndromem nemaji obvykle tolik potizi s FecCi

a nebyvaji mentalné opozdéné, avsak feC je také jednotvarna a aZz pedantsky presna,

19 Srov. Vzd&lavani a autismus. Poruchy autistického spektra. [online]. [cit. 2015-01-20]. Dostupné na
WWW: <http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu>.

20 Srov. HRDLICKA, M. Klinicky obraz détského autismu. In HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds).
Détsky autismus: Prehled soucasnych poznatk(. Praha: Portal, 2004, s. 36.

Zvl Srov. SPORCLOVA, V. Poruchy autistického spektra (PAS) [online]. Praha: APLA Praha a Stfedni
Cechy, aktualizovano 15. duben 2014 [cit. 2015-01-05]. Dostupné na WWW: <
http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php>.
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postradajici predstavivost a fantazii, a stejné jako ostatni postizeni PAS maji potize
komunikaci navazovat, stejné tak jako vztahy. Tyto déti obvykle vykazuji priimérnou az
nadpriimérnou inteligenci, ktera se postupem ¢asu projevi jako hluboky zajem o urgitou
oblast, ve které dosahuji vysoce nadprimérnych vysledkd. Pozdgjsi uplatnéni téchto
osob je relativné lepsi nez u osob s détskym autismem.?

Gillberg a Peeters se domnivaji, Ze Aspergerliv syndrom je varianta autismu

v

s vy$$im 1Q (normélnim aZ nadpréimérnym) a lepsi slovni zasobou.?®

1.4.3 Rettlv syndrom

Jednd se o tézké neurologické postizeni, které postihuje somatické, motorické
i psychické funkce. Jeho pficina je zndma, za vznik poruchy mlze gen na raménku X
chromozomu. Mutace tohoto genu ma mnoho podob a tim jsou variabilni i projevy
Rettova syndromu.?

Rettliv syndrom se na rozdil od Aspergerova syndromu vyskytuje pouze u divek.
Obvykle byva vyvoj do osmnécti mésicli normalni. Pozdéji se objevuji v oblasti
motoriky poruchy hybnosti - stereotypni pohyby rukou, vada chlize, zpomalujici rdst
hlavy, apraxie — neschopnost ovladat télo a vykonavat normalni pohyb. DalSimi projevy
provézejici Rett(iv syndrom mohou byt epileptické zachvaty a nepravidelné dychani.®

Rettllv syndrom je jediny z PAS, ktery je mozno prokazat genetickym vysetfenim.

1.4.4 Jina desintegracni porucha v détstvi

Porucha se objevuje mezi druhym a desatym rokem véku ditéte, nejcastéji vSak mezi
tfetim a Ctvrtym. Do té doby se dité vyviji normalngé, a to ve vdech oblastech —
komunikaci zvlada v kratkych vétach, je pritomna gestikulace, socialni kontakt, sdileni
pozornosti, vyskytuje se i hrani. Pak z neznamé pfiCiny nastava regres ve vSech do této
doby nabytych schopnostech a nastupuje mentélni retardace a autistické chovani, ¢asto
se objevuje chovani zcela typické pro autismus. Toto zhorSeni stavu ditéte mize byt

nahlé a mdze trvat nékolik mésicl. Poté se vySe zminéné dovednosti mohou, ale také

22 5rov. STRUNECKA, A. PFem(izeme autismus?, s. 19.

% Srov. GILLBERG, Ch., PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-201-7, s. 46.

2 Srov. Autisté jihu, spolek. Zakladni Gidaje [online]. Ceské Budgjovice: Auticentrum, 2013, [cit. 2015-
01-20]. Dostupné na WWW: < http://www.autiste-jihu.cz/content/zakladni-Gdaje>.

% Srov. STRUNECKA, A. PFem(izeme autismus?, s. 23.
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nemusi, zlepsit, avSak dosdhnout opétovné normy je nemozné. U déti s desintegratni
poruchou se ¢asto vyskytuje i epilepsie, a to zhruba u sedmdesati procent, zatimco u déti

s détskym autismem kolem tficeti procent.?®

1.4.5 Jin& pervazivni vyvojova porucha

Tato porucha je diagnostikovana u osob, jez maji hluboké problémy ve vyvojovych
oblastech, ale nespliiuji klasicka kritéria autismu. Socialni interakce a zpdsob
komunikace je naruSen, avSak nevykazuje znaky typické pro autismus a diagndze
autismus neodpovida. Oblast pFedstavivosti je znatné narusena. Casta je (zka hranice
mezi fantazii a realitou a u 0sob postiZzenych touto poruchou se vyskytuje az obsedantni

z&jem o urgitou oblast, které se intenzivné vénuji.*’

1.4.6 Pervazivni vyvojova porucha bliZze nespecifikovana

Je zfejmé, Ze vyvoj ditéte neodpovida vyvoji zdravého ditéte, avsak je pfiliS malé, nebo

na takovém nizkém vyvojovém stupni, Ze nem(ize byt uréena jasna diagnéza.?®

1.4.7 Hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha se obtizné definuje. Zahrnuje déti s téZkou mentélni retardaci, kdy jejich
hlavni problémova oblast se vyznaCuje nejen stereotypnim chovanim, ale
i hyperaktivitou a poruchou pozornosti. V dospivani mlze hyperaktivita prechazet
naopak do sniZzené aktivity. Tato porucha je Casto spojena s Fadou vyvojovych

opozdéni.”®

1.4.8 Atypicky autismus

Dfive se pro tento jev pouZival termin tzv. autistické rysy. Dité s atypickym autismem
ma vétSinou nékteré oblasti vyvoje méné narudeny nezZ je to u jinych forem PAS. At jiz

%8 Srov. Autisté jihu, spolek. Zakladni Gidaje [online]. Ceské Budgjovice: Auticentrum, 2013, [cit. 2015-
01-20]. Dostupné na WWW: < http://www.autiste-jihu.cz/content/zakladni-Gdaje>.

2" Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: vEasna diagndza branou k G&inné pomoci, s. 26.

sz Srov. SPORCLOVA, V. Poruchy autistického spektra (PAS) [online]. Praha: APLA Praha a Stfedni
Cechy, aktualizovano 15. duben 2014 [cit. 2015-01-05]. Dostupné na WWW: <
http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php>.

% Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Poruchy dugevni a poruchy chovani (FO0-F99)
[online]. V. kapitola, WHO/UZIS CR, 2014 [cit 2015-01-05]. Dostupné na WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html>.
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v socialni interakci ¢i v komunikaci nebo mohou chybét stereotypni zajmy. | vyvoj
dil¢ich dovednosti je znané nerovnomérny. Diagnostikujeme ho obvykle v pfipadech,
kdy prvni symptomy autismu byly zaznamenany aZ po tfetim roce Zivota ditéte; jedna
oblast z diagnostické triady neni vyrazné naruSena, nebo je abnormalni vyvoj
zaznamenan ve vSech tfech oblastech, nicméné hloubka naruseni, tize a frekvence
symptomi nenaplriuji diagnosticka kritéria. Nebo pokud se autistické chovani pfipisuje
téZké mentalni retardaci, kdy nékteré symptomy typické pro autismus jsou pFitomny,
avSak mentalni vék je natolik nizky, kdy miru deficitu nelze prokazatelné zjistit

vzhledem k celkové mentalni Grovni.*

1.5 Autismus v kombinaci s jinym postizenim

Osoby postizené poruchou autistickeho spektra mohou vykazovat jesté jakékoli jine
onemocnéni nebo poruchu, stejné, jako kdokoli jiny. Neékteré se ale sPAS
spoluvyskytuji nékolikanasobné krat cCastéji nez jiné. U nékterych genetickych
syndrom(l (Downdv syndrom, tuberkul6zni sklerdza aj.) je spoluvyskyt kolem 5 — 10%,
u epilepsie okolo 30%, u epileptoformni aktivity bez klinickych zachvatli 35%
a mentalni retardace az u 50%.

U autismu a Aspergerova syndromu se mohou vyskytovat jesté jiné psychiatrické
poruchy, které se ale rozvinou az postupem casu a které je nutné léCit farmakologicky.
Patfi mezi né napfiklad Gzkostna porucha, schizofrenie, bipolarni porucha, obsedantné
kompulzivni porucha. Okolo jedné tfetiny vSech postizenych PAS se vyskytuji
jednoznaéné symptomy poruchy aktivity a poruchy pozornosti, objevuji se také
specifické poruchy uceni (dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie) nebo pohybovych funkci
(dyspraxie).*

1.5.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace tvofi nejvice se vyskytujici pfidruzené onemocnéni k autismu. Jsou

to dvé rlizna postiZenti, ale presto se ¢astecné prekryvaji.

% Srov. THOROVA, K. Atypicky autismus [online]. Praha: APLA Praha a Stfedni Cechy, 2007,
aktualizovano 13. zafi 2007 [cit. 2015-01-08]. Dostupné na WWW:< http://www.autismus.cz/popis-
poruch-autistickeho-spektra/atypicky-autismus.html>.

*! Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra: vEasna diagndza branou k G&inné pomoci, s. 48.
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Rozdily mezi mentalni retardaci a autismem s mentalni retardaci se staly
predmétem spousty vyzkumd. Mimo jiné se zjistilo, Ze déti s autismem maji na rozdil
od déti s mentalni retardaci vétsi problém pochopit vyjadfovani emoci, jako napf.
pratelské obejmuti ramen, vyjadfeni soucitu nebo pohlazeni. Od prosté mentalni
retardace se mentélni retardace s autismem lisi hlavné v typickém specifickém chovani,
u 0sob s nizko funkénim autismem je mentalni deficit hluboky.

Zhruba 75 % déti, které maji autismus, se rozumové nachédzi v pasmu mentalni
retardace. U Zenského pohlavi se vétSinou vyskytuje téZka mentalni retardace. Autismus
se nejCastéji poji se stfedné téZkou mentalni retardaci, ale v podstaté se stejné jako
atypicky autismus mdZe pojit s jakoukoli Grovni.*

Za vznik mentélni retardace mlze organické poskozeni mozku, které ma pFicinu
ve strukturalnim poskozeni mozkovych bunék nebo vtom, Ze se mozek abnormainé
vyviji. Jedinci postizeni mentalni retardaci se vyznaCuji zaostavanim vyvoje
rozumovych schopnosti, odliSnym vyvojem nékterych psychickych funkci a poruchami
v adaptacnim chovéani, pfiCemz mira i hloubka postiZeni je individualné odliSna.

Mentélni retardaci tedy rozumime stav, kdy jsou snizeny rozumové schopnosti,
stav, ktery je trvaly, a ktery vznikl v diisledku poskozeni mozku.*® Podle zavaZnosti
délime mentalni retardaci do CtyF skupin:

Lehké mentalni retardace (1Q 50-70)
Tato forma je nejcastéji vyskytovanou ze viech Ctyf skupin. V détském véku je vyvoj
véetné feCi opozdény, ve Skolnim véku se vyskytuji potize s u€enim, presto si déti Fe€
osvoji a zakladni $kolni ugivo jsou schopné zvladnout (zhruba do Grovné 11 let véku).**
Vétsina jedincl je tedy schopna uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim Zivoté. Také
se Vétsiné z nich podafi dosahnout nezavislosti v sebeobsluze, jako je jidlo, hygiena,
oblékéani a v praktickych dovednostech, prestoZe je jejich vyvoj oproti normé mnohem
pomalejSi. Velké problémy se objevuji pFi teoretické praci ve Skole, vyskytuji
se specifické problémy se Ctenim a psanim. Velké mnoZstvi postiZzenych lehkou
mentalni retardaci lze zaméstnat v oboru, ktery vyZaduje spiSe praktické nez teoretické
schopnosti. Stejné tak v sociokulturnim prostredi, ve kterém se neklade velky dliraz

%2 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 286.

% Srov. SVARCOVA, |. Mentalni retardace: Vzdé&lavani, vychova, socialni pége. Praha: Portal, 2006
ISBN 80-7367-060-7, s. 28-29.

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 285.
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na teoretické znalosti, nemusi tento stupert mentalni retardace Cinit Z&dné vaznéjsi
problémy. Prekazky se vSak objevi v situacich, kdy je postizeny jesté navic emocné
a socialné nezraly, v dlsledku toho nezvlada pfizplsobit se ocekavani spolecnosti,
vyrovnat se s pozadavky manzelstvi a pé€i o déti nebo samostatné Fesit problémové
situace vyplyvajici z finangniho zabezpe&eni nebo ziskani a udrzeni si zaméstnani.®
Osoby s autismem vykazujici tento stupefi mentalni retardace maji mnohem
rozmanitéjsi schopnosti, néktefi z nich maji tzv. "vrcholné" schopnosti. Tyto
dovednosti, pokud jsou spravné rozvijeny, se ¢asem mohou stat prostfedkem jejich
obZivy, napf. autistické dité s hudebnim nadanim se mize uplatnit jako ladi¢ pian.
Prekazkou ale mohou byt symptomy typické pro autismus, které tyto osoby vykazuiji,
proto jen nizkému poctu jedincd s autismem se podafi dosadhnout tohoto stupné

nezavislosti.>®

Stfedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

U jedincli v tomto stupni postiZeni je vyrazné opozdén vyvoj feci a chapani i schopnost
sobéstacnosti a zrucnosti. Co se tyce Skolnich vysledk(, jsou omezené, avsak pokud je
dité vedeno kvalifikovanym pedagogickym odbornikem, je schopno osvojit si zaklady
Cteni, psani a pocCitani. V dospélosti jsou lidé se stfedné tézkou mentalni retardaci
schopni vykonu jednoduché, avSak manualni prace, za predpokladu, Zze maji jasné dané
Ukoly a maji nad sebou odborny dohled. Pouze v mélo pfipadech je mozny plné
samostatny Zivot. VétSinou jsou pIné mobilni, fyzicky aktivni a vyuZivaji schopnosti
k navazovani kontaktu a jednoduchym socialnim aktivitam. Urovefi feci je variabilni.
Neéktefi dokaZzou komunikovat s ostatnimi, jini jsou schopni jednoduché konverzace,
dalsi se zase nenauci mluvit nikdy, i kdyZ tfeba rozumi verbalnim instrukcim a ovladaji
gestikulaci.*’Mnoho déti v této sféfe mé je$té navic diagnostiku détského autismu. Ten
jim znacné sniZuje adaptivitu a vyuZiti schopnosti, déti maji zaroven omezené feCove

schopnosti, jeji funkce, pokud je viibec p¥itomna, je minimalni.*®

% Srov. SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s. 33-34.

% Srov. PEETERS, T. Autismus: Od teorie k vychovné-vzd&lavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998. ISBN
80-7183-114-X, s. 21-22.

%7 Srov. SVARCOVA, |. Mentalni retardace, s. 34-35.
% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 285.
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Tézké& mentalni retardace (1Q 20-34)

Tato forma mentélni retardace je velmi podobnd stfedné tézké mentalni retardaci, co
se tyce klinického obrazu, organické etiologie a pFidruZzenych stavll, ovem je zde
vyrazngé snizena Uroven schopnosti. Tato skupina jedincl vykazuje znacné poruchy
motoriky.® Casté jsou pohybové stereotypie. Tyto osoby zvladnou jen nékteré
sebeobsluzné Cinnosti, jinak potfebuji velkou miru pomoci. Pokud se u ditéte vyskytne
kombinace tézké mentalni retardace a autismu, s vétsi pravdépodobnosti nemluvi viibec,
jinak je fe€ pouze na minimalni komunikacni funkci. Vyskytuji se echolalie nebo slova

bez vét$i komunikaéni souvislosti.*

Hluboké mentalni retardace (1Q <19)

Jedinci v této kategorii maji znacné omezenou schopnost rozumét pozadavkim
Ci instrukcim a vyhovét jim. Je zde vyrazné omezeni hybnosti az Uplné imobilita, Casta
je inkontinence. Néktefi jedinci jsou schopni rudimentarni neverbalni komunikace.
Nevykazuji skoro Zadnou schopnost peCovat o své zakladni potfeby, je nutna stala
pomoc a dohled, i moznosti vychovy a vzdélani jsou malé. 1Q nelze presné zméfit.
Casté jsou tézké neurologické nebo télesné nedostatky souvisejici s hybnosti, vyskyt
epilepsie, poskozeni sluchu a zraku, obzvlasté Casté (pfedevsim u mobilnich jedincl)

VvV

jsou nejtézsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zejména pak atypicky autismus.*

1.6 Klasifikace PAS dle funkcnosti

Poruchy autistického spektra délime dale podle funk€nosti, kdy toto déleni neni
oficialné zverejnéno v klasifikacich. Toto rozdéleni v podstaté ukazuje, jak je jedinec
schopen fungovat ve spole¢nosti. Zakladnimi parametry pro toto rozdéleni je hodnota
1Q, opoZdény vyvoj feCi a mira potfebné podpory v kazdodennim Zivoté. Vymezujeme

tFi typy, vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizko funkéni autismus.*?

39 Srov. SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s. 35
%% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 285.
1 Srov. SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s. 36.

“2 Srov. BAZALOVA, B. Poruchy autistického spektra: Teorie, vyzkum, zahraniéni zkusenosti. Brno:
Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5781-4, s. 82.
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1.6.1 Vysoce funk¢ni autismus

Zahrnuje jedince bez pFitomnosti mentalni retardace. 1Q se pohybuje na hranici

minimaln& 70 a existuje zde komunikativni fe¢.*®

Osoby takto diagnostikované jsou
schopny pomérné dobfe fungovat ve spolecnosti, jejich 1Q mlize byt aZz nadpriimérné.
Tento typ patfi k lehkym formam autistického postizeni. Nékdy byvd zaménovan
s Aspergerovym syndromem, kdy Aspergerllv syndrom je oznacovan jako

nejpozitivnéjsi diagndza z celého spektra.**

1.6.2 Stredné funkéni autismus

Oznacuje osoby s lehkou nebo stfedné téZkou mentalni retardaci. Je zde vice narusena
komunikace a v klinickém obraze pribyva stereotypii.*®

Rudolf Kohoutek definuje stfedné funkéni autismus jako poruchu psychosocialniho
vyvoje a socialni komunikace, kde se kromé retardace objevuje impulzivita,
ritualizované a stereotypni chovani, vétsi zajem o véci nez o lidi, nesnaSenlivost zmény

v prostredi, specificky zptisob vyjadfovani.*

1.6.3 Nizko funkéni autismus

Byva spojen s téZzkou a hlubokou mentalni retardaci. Osoby s nizko funk&nim autismem
nemaji rozvinutou pouZzitelnou fe€, v socialni oblasti velmi malo navazuji jakykoli

kontakt. V pfiznacich prevladaji zejména ty stereotypni a stale se opakujici.*’

*% Srov. HRDLICKA, M. Klinicky obraz détského autismu. In HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds).
Détsky autismus: Prehled soucasnych poznatk(. Praha: Portal, 2004, s. 40.

* Srov. BAZALOVA, B. Poruchy autistického spektra, s. 83.

** Srov. HRDLICKA, M. Klinicky obraz détského autismu. In HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds).
Détsky autismus: Prehled soucasnych poznatk(. Praha: Portél, 2004, s. 41.

“® Srov. KOHOUTEK, R. Pojem st¥edng funkéi autismus[online]. Abz.cz: slovnik cizich slov [cit. 2015-
01-10]. Dostupné na WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stredne-funkceni-
autismus>.

*" Srov. HRDLICKA, M. Klinicky obraz détského autismu. In HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds).
Détsky autismus: Prehled soucasnych poznatk(. Praha: Portal, 2004, s. 41.
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2 Vyzkumna Cast

Pro tuto praci jsem se zaméfila na zkoumani ¢tyF autistickych chlapct. U dvou chlapc,
jejichz stav mi dovolil s nimi komunikovat, jsem vypracovala rozhovor pfimo s nimi.
U dalSich dvou, jejichz komunikacni dovednosti nejsou na takové Grovni, aby mi byli
schopni sami poskytnout rozhovor, jsem provedla rozhovor s jejich rodiCi. Ti mi tak
poskytli svidj thel pohledu na mou vyzkumnou otazku. Chlapce jsem dale pozorovala
pfi praci i pfi hie v centru pro osoby s autismem, kam vSichni Ctyfi pravidelné dochézi.
PFfi tomto pozorovani jsem si zapisovala poznamky. Pro tuto praci jsem vyuZila
i fadu znalosti a zajimavych podnétli, které jsem ziskala jiz v roce 2013, kdy jsem
do centra dochazela v ramci dobrovolnické sluzby. Od té doby jsem s chlapci byla
nékolikrat nepravidelné v kontaktu. V této dobé jsem také ziskavala cenné informace,
které jsem mohla v této praci také vyuzit.

2.1 Cile a vyzkumné otazky

V této Casti mé diplomové prace se pokusim pFibliZit subjektivni proZivani rlznych
situaci v Zivoté autistl. Cilem je tedy pochopit nebo alespori pribliZit realitu v SirSich
souvislostech oCima autisty. Mé vyzkumné otézky, na které chci v této préci pfijit, zni:
»Pro€ se dité v urCité situaci chovd, tak jak se chova?“. Popfipadé, bude-lito mozné

zjistit: ,,Co v dané situaci proziva?

2.2 Metodika vyzkumne casti

Pro realizaci vyzkumné casti jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Tento vyzkum je
v podstaté analyzou vedouci k porozuméni zkoumanych fenoménl, k popisu
a interpretaci fenomén( lidského Zivota. Casto se tak déje p¥imo slovy zkoumanych
jedincd, jde v podstaté o vysledek toho, jak jedinci sami interpretuji svét. Snazi
se popsat skutecnost prostfednictvim pojmd, které jsou jedinecné a platné pravé pro
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toho kterého jedince. Vyzkumnik zde zisk&va spoustu informaci od pomérné malého
poétu jedinc(.*®

Jako teoreticky pristup tohoto vyzkumu jsem zvolila metodu zakotvené teorie. Tato
metoda pomaha vytvéret teorii bez pfedem pripravenych hypotéz a jeji vysledky by
mély odpovidat té dané zkoumané oblasti a vysvétlovat ji.*

Za techniky sbéru dat jsem zvolila narativni interview a nestandardizované
pozorovani. Narativni interview je otevieny rozhovor, ve kterém zkoumana osoba
spontanné vypravi svoji verzi Zivotniho pfib&hu. Vybrané téma méa v sobé vypravéci
apel a tento nestandardizovany rozhovor se podob4 spi$e rozhovoru mezi znamymi.>
Nestandardizované pozorovani je sledovani objektu naSeho zajmu a vedeni
si pozndmkoveho aparatu bez predchozi kategorizace. N&S zd&znam ma podobu slohové
préace, obsahujici vSe, co jsme v priibéhu sledovani zaznamenali véetné nasich vlastnich

pocitll z pozorovaného.™

2.3 Priibéh vyzkumu

Rozhovory s détmi i s rodici a stejné tak i pozorovani probihalo na pldé centra, coz je
centrum pro déti s autismem vytvofené pfimo jejich rodiCi. Probiha zde vyuka, hry
i rlizné tvorivé Cinnosti pro déti. Ti se tedy na tomto misté citi skoro jako doma, vSichni
se navzajem znaji. Proto i pro né bylo leh¢i v takovémto prostfedi zodpovidat na ne
vzdy zcela prijemné otdzky, mohli kdykoli odbéhnout nebo si odpocinout, odreagovat
se a pak zase pokraovat vrozhovoru. Ten jsem provadéla co nejméné nasilnym
zplisobem tak, aby se necitili jako u vyslechu, ale naopak jako u pratelského povidani.
Z mych predchozich aktivit v centru mé chlapci jiZz znali, tudiz jsem pro né nebyla
nezndmou osobou. To mi také jisté pomohlo k vytvoreni pfijemné a pratelské
atmosféry. Rozhovor a ziskavani informaci o jejich pocitech pro né nebylo nic
jednoduchého, u nékterych mych otdzek nepochopili podstatu, nebo jim otdzka pfisla
hloupé a nedllezita.

“8 Srov. OLECKA, 1., IVANOVA, K. Metodologie védecko-vyzkumné &innosti. Olomouc: Moravské
vysoké Skola Olomouc, o. p. s., 2010. ISBN 978-80-87240-33-5, s. 33.

9 Srov. Tamtéz, s. 34.
% Srov. Tamtéz, s. 37.

5 Srov. Tamtéz, s. 38-39.
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Od chlapcl jsem se chtéla dozvédét hlavné jejich osobni pocity a nazory,
s odlvodnénim, pro¢ v uritych situacich smysli a reaguji tak a v jinych zase jinak
a jestli se vtéchto situacich citi pfijemné nebo nepfijemné. Tyto otdzky totiz tvofi
podstatu mé prace. Jak jsem jiz zminila, forma ziskavani téchto dat méla podobu bézné
konverzace.

Rodife jsem v Uvodu sezndmila stématem mé diplomové prace a pfibliznym
tématem, na které by mél byt rozhovor zaméfen. Rozhovor s rodici byl postaven spiSe
tak, Ze jim byl dan prostor pro to, aby mi sami povédéli, co uznaji za vhodné. Pfedem
pfipravenymi otdzkami bych pfili§ zuZovala prostor a dostala bych odpovédi jen na to,
spektrum informaci. Samoziejmé jsem meéla pfipravenych par pomocnych otdzek, které
se tykaly urCitych oblasti, které jsem hodlala pouzit v pfipadg, Ze by rodice nevédéli, jak
dal. Tyto zachytné body mély povahu: jak se dité projevuje, jaké jsou jeho bézné
¢innosti, co déla ve volném Case, pro€ prechazi do afektu, co ho rozesmutni, co je
problematické, jak prozZiva situace. Hlavné jsem se od nich ale chtéla dozvédét, proc¢
si rodi¢e mysli, Ze pravé to i ono jejich dité v dané situaci déla a hlavnég, co se podle
nich odehrdva v jeho mysli.

Rozhovory s rodiCi také nebyly vZdy jednoduché, ne kazdému rodici se lehce mluvi
0 postiZzeni a zvlastnostech vlastniho ditéte. Proto jsem se i tento rozhovor snaZila
provadét v co nejprijemnéjsi atmosféfe a moc se dopodrobna na skutecnosti nevyptavat.
Jeden z rodicl se dokonce pfiznal, Ze se nad tim, co se u jeho ditéte odehrava, jesté
nikdy dikladnéji nezamyslel. Rozhovor mi poskytl jeden tatinek a jedna maminka.
Casovou narognost na rozhovor jsem neméla stanovenou. S ohledem na téma mé préce
a otazky mnohdy slozitéjsi k zamysleni, mi ¢asova omezenost nepfiSla vhodna, radéji
jsem se zaméfila na zajimavé a dilezité poznatky ziskané z odpovédi. Stejné tak jsem
od rodi¢d nepozadovala Zadné konkrétni mnozstvi informaci, vse zalezelo na tom, co mi
sami sdéli. RodiCe byli sezndmeni stim, Ze informace budou dale zpracovavany,
samoziejmeé se zachovanim jejich anonymity i anonymity jejich déti.

Jak jsem jiz zminila, pribézné pozorovani déti probihalo od r. 2013, rozhovory
byly uskute€nény v obdobi leden — bfezen 2015.
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2.4 Vlastni studie

Za vyzkumné objekty jsem zvolila Ctyfi chlapce s PAS. K této vice pfipadové studii
jsem se rozhodla z toho dlvodu, Ze kazda osoba s autismem se projevuje jinak a ma jiné
priznaky. Tudiz obraz &tyf pripadd nam poskytne Sir$i pohled na tuto poruchu, vice
informaci a snazSi porozuméni témto osobam. Respondenty jsem rozdélila do dvou
skupin. Prvni skupinu tvofi chlapci, jez mi poskytli informace sami. Nazveme si je pro
tuto praci jmény Petr a Pavel. Druhou skupinu tvofi rodice dalSich dvou chlapcl. Ty
si nazveme Adam a Matéj. Rozhovory i pozorovani probihalo v centru, pozorovani bylo
jesté obohaceno rliznymi vylety s détmi a aktivitami mimo centrum, jako je napriklad
navstéva zabavniho parku, vylety MHD do centra mésta Ci stravend odpoledne v parku.
Na vSech aktivitdch jsem byla pFitomna jako dobrovolnik, a to jak na pozici asistenta
v péCi o déti, pomocna sila pfi hromadnych akcich, dozor, nebo i individualni péce
o dité pfi volnoCasovych aktivitich a jeho vedeni. To, Ze jsem méla moznost déti
pozorovat i pfi béznych kazdodennich Cinnostech, mé obohatilo mnohem vice, nez
kdybych je pozorovala jenom v centru. Vidéla jsem tak jejich bezprostfedni reakce
na veliké spektrum situaci, jejich interakci s dalSimi détmi, a to détmi jak stejné Ci
podobné postizenych z centra, tak s détmi zdravymi, se kterymi se potkavali na hristich

nebo v zabavnim parku.

2.4.1 Skupina €. 1

Petr

Petr je jedenactilety chlapec s Aspergerovym syndromem. Komunikacéni dovednosti ma
na vyborné arovni, aviak ne vzdy je vyuZiva. Intelektové znalosti mé taktéz vynikajici,
alespori co se tyce ur€itych oblasti. Do Auticentra dochazi spolu s mladsi sestrou, ktera

je zdrava. V soutasné dobé navitévuje nacviky socialnich dovednosti.

Rozhovor

Komunikace s Petrem nebyla vzdy UpIné jednoduchd, protoZe Casto se mu nechtélo
vlibec mluvit a odbyval mé jenom proto, abych ho uz dale neobtézovala. Kontakt sam
od sebe nenavazoval, musel vétSinou vyjit z mé strany. KdyZz mél dobrou néladu, tak
se s nim konverzovalo perfektng, v jinych dnech to bylo o néco horsi. O své osobé

*2Jedna se o skupinovou formu néacvikd socialnich, komunikagnich, sebeovladacich a asertivnich
dovednosti, ktera je vedena zejména v pristupu kognitivné behavioralni terapie (KBT).
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bohuZel velmi nerad mluvi, kdyZ se hovofi o ném a jeho pocitech, krouti se a vymlouva,
Ze nevi. Ma prvni otazka na zahajeni konverzace, tykajici se Skoly, se nesetkala
s Uspéchem. Petr si rozhodné nechce povidat o Skole, protoZe je podle jeho slov Silené
nudnd. Psani doméacich Gkoll ho pak vyloZzené obtéZuje. Podrobnéj$i vyptavani na toto
téma ho pfivadi pfimo k zufivosti. JelikoZ s sebou Casto nosi iPad a jesté Castéji s nim
pracuje, ma dalSi otazka byla nasmérovana na toto téma. Byl o néco sdilngjsi, povedél
mi, Ze nejCastéji ho vyuziva k surfovani po internetu, zvIasté pak na socialni siti
Facebook. Tam konverzuje se svymi spoluzaky a vyménuje si s nimi rlizné vtipné
obréazky a videa. Casto si také vyhledavé videa a pisnicky na serveru Youtube, nékolik
mi jich sdm od sebe pustil. Mezi jim nejCastéji prehravand videa patfi videa o panu
prezidentovi. Nejvice iPad ale vyuzivd na hrani her. Nejradéji ma hry bojovné,
dobrodruzné nebo sportovni. Na mou otazku, pro¢ ho bavi hry, ve kterych se zabijeji
a napadaji lidé, odpovédél, Ze to je jenom hra, a ¢lovék je nesmi brat tak vazné. Aby mi
odpovédél na otazku, co kromé pocitace ho jesté bavi, nemusel dlouho pfemyslet. Bavi
ho hudba a jednoho dne by chtél byt ,,hiphoperem®. ,,Hiphopefi“ maji totiz podle ného
jednoduchy Zivot a nemusi chodit do Skoly. JeSté vice by ale chtél byt prezidentem.
Chtél by Fidit vSechny zemg, jejich dovoz a vyvoz, vymyslet jejich vlajky a zvyklosti.
O cizich zemich toho vi mnoho, nejvice ho zajimaji Spojené staty americké. Kdyz jsem
se 0 tuto oblast jeho zajmu zajimala déle, dostalo se mi vysvétleni, Ze by prosté chtél
délat takovou préaci, kde nepotfebuje chodit do $koly a mize si délat, co chce a kdy
chce, a rozhodovat o cemkoli sdm. Take se velmi zajima o védu a €as. Z jeho slov jsem
pochopila, Ze ho fascinuje vse, co bylo, a je tim pAdem nezménitelné, vSe co ted zrovna
probiha a vse to, co teprve prijde a tim padem je to nepfedvidatelné. Na mdj dotaz, co
ho dokaze rozCilit a kdy se citi nastvany, odpovédél, Ze ho vytaci spoluzaci, kdyZ néco
pfi hodiné nevi. Jako pFiklad uvedl, kdyZ se pani ucitelka pfi hodiné anglictiny ptala
na jednoduché anglické slovicko a vyvolany spoluzak nevédél odpovéd. Podle Petra to
bylo hrozné jednoduché a spoluzék, ktery to nevédél, byl hloupy. V centru ho podle
jeho vlastnich slov vytaci déti, které mluvi pomalu nebo koktaji. Je to pry hrozné
a nema nervy na to, aby to poslouchal, radéji musi odejit z mistnosti. Také ho v posledni
dobé velmi roz€iluje jeho osobni asistent, s kterym travi ¢as odpoledne po Skole. Porad
po ném chce néjaké aktivity, které Petra nebavi, a snazZi se délat, Ze je chytry. Vadi mu
na ném, stejné jako u nékterych profesord ve $kole, Ze mu porouceji, co ma Petr délat.
Nejvétsi problém z celého interview s Petrem bylo, kdyZ mi vypravél dvé udalosti, které
se mu pred nedavnem staly. Jak jsem jiz fekla, neni pro ného lehké o sobé mluvit,
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a zvlast’ o situacich, ve kterych se mu néco nezdafilo, nebo pfedvadél hysterické scény.
Prvni nepfijemna udalost se stala u zubafe, kam ho doprovazela jeho matka. VVédél, co
ho bude Cekat - prohlidka chrupu a vy3etfeni pomoci rentgenu. AvSak kdy?Z ten rentgen
uvidél, dostal hrozny strach a tahal maminku domd s tim, Ze se vySetfit nikdy nenecha.
Od zubafe museli odejit bez vySetfeni. Az na mé nékolikaté naléhani, ¢eho Ze se tak bal,
mi prozradil, Ze si v tu chvili myslel, Ze rentgen mu vycucne mozek a Ze to je néjaky
nepfitel z vesmiru. Hned mé ale ujistil, Ze by si to myslel kazdy, kdo ho poprvé uvidi,
pUsobil pry velmi nezvykle a podle Petra normalni rentgen takto nevypada. Kdyz mu
doma rodiCe v3e vysvétlili a objasnili, uz pry strach nemél a podruhé se nechal vysetfit
bez problém0. Druha neprijemna udalost se odehrala u kadefnice. Petr sdm zinicioval
navstévu kadernice, rozhodl, Ze se necha ostfihat na kratko, protoZe v dlouhych vlasech
je mu horko. Matka tedy vybrala kadernici a Petra objednala. Kdyz tam Petr
s maminkou dorazili, opakovala se podobna situace jako u zubare. Petr mél pocit, Ze
kadefnice mu chce ublizit, Ze to je pomocnice néjakého nepfitele a nlzkami, které
drZela v ruce, chce Petra zranit. Z kadernictvi tedy zase s kfikem utekl a zménu Ucesu
si rozmyslel. Az po néjakém Case dovolil své babicce, aby mu vlasy ostfihala. Usoudil,
Ze Casem mozné k néjaké kadernici jeSté zajde, ale k této konkrétni uz nikdy. Vypadala
pry divné. Velmi ho také trapi, kdyZ je nemocny. Je to néco, s ¢im dopfedu nepocital
a co neplanoval, a nemé to rad. Nebavi ho leZet v posteli a podle jeho slov se u toho
hrozné nudi. Je pry velmi nepfijemné, kdyZ ma v planu vénovat se svym oblibenym
¢innostem jako jindy, ale takhle nahle nem(ze. Po chvili dodal, Ze kdyZ je nemocny, tak

alespon mdze porad hrat hry na pocitaci a nikdo z rodi¢ti mu to nezakazuje.

Pozorovani

Petr se na prvni pohled jevi jako zcela zdravy chlapec, ktery je jen ponékud znudény
a zhyCkany. Nejen, Ze prohlaSuje, Ze ho spousta véci nudi, na vyu€ovacich hodinach
v centru se tak i Casto choval. Valel se po stole nebo pod stolem, z vyuCované latky
si délal legraci nebo sdélené informace zpochybrioval a ostatni déti vyruSoval. Celkové
ma problém s uznavanim autorit, nerad se podfizuje a k vyucujicim nebo vychovatelim
se nékdy chova aZz opovrzlivé a neuctivé. Stejné tak ke slabSim détem. PFi hodinach
socialnich dovednosti se s timto jeho problémem také pracuje. Je kladen ddraz na to,
aby ostatnim détem neskakal do feci, respektoval je a choval se slusné. Petr je ucenlivy,
takzZe kdyZ chce, dokaze se takto chovat. Problém je, Ze zase tak Casto nechce. RozCiluje
ho, kdyz pfi rliznych Glohach nékteré z déti odpovida prerusované nebo pomalu. On,
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jelikoz mluvi velmi dobfe, nedokéaze pochopit, Ze nékdo jiny mluvi hife. Toto je jeho
projev spiSe pfFi Spatné naladé. KdyZz ma naladu dobrou, je bezprostfedni, s kazdym
se hned da do FeCi, je spoleensky a hraje si na bavice. V tomto ohledu nemé zabrany,
a tak, jak pri svych horsich vlastnostech miize na lidi plisobit nevychované, ted' plsobi
zabavngé. Petr se jevi jako inteligentni chlapec. Do téch oblasti, které ho zajimaji, je
velmi zapéaleny a je schopny dohledat si velké mnoZstvi informaci, sam s pomoci
internetu. PFi préci s elektronikou a internetem si poCina obratné a zkuSené. Vedle
téchto excelentnich vysledkd z oblasti elektroniky a informaci Petr zaostava v takovych
malickostech, jako je napfiklad zavazani tkaniCky u boty. To stale ve svych jedenacti
letech nezvlada. Co mu také Cini velké problémy, je jakakoli zména rutiny a jiZ zajetych
a naucenych situaci. Petr musi byt na vSe dlouho a dikladné pfipravovan, jinak mdze
nastat problém. V novych situacich stale znovu a znovu nevi, jak v nich reagovat,
pfestoze mu jeho rodi¢e nebo vychovatelé vzdy vysvétli, o co jde, pro€ to tak nastalo
a jaké je feSeni. Sama jsem ho v takovém zmatku zastihla hned dvakrat. Poprvé ho
vykolejil zavieny obchod kousek od Auticentra, do kterého si Petr chodil pravidelné
kupovat drobnosti. Z této nové vzniklé situace byl velmi rozhozeny a nevédél, jak
reagovat. Zdalo se, Ze to, Ze obchod nékdy mlze zavfit i ve vSedni den, nebo Ze by
si mohl jit koupit to, na co ma chut, do jiného obchodu, ho nenapadlo. Bylo to pro ného
néco nového a nepfijemného. Podobny z&Zitek jsem s nim meéla pfi cesté méstskou
hromadnou dopravou. Védél potfebné informace, jako kdy a odkud odjizdi konkrétni
autobus, ale vzhledem k tomu, Ze se vypravovalo velké mnozstvi déti, autobus v dany
Cas ujel. Petr ho vidél odjizdét a vypadal, Ze je naStvany, Ze odjel bez nich, a Ze
nechdpe, jak je to vlibec mozné, kdyz s nim méli jet. Bral to jako konec vyletu, protoze
tim autobusem, kterym méli odjizdét, jiz nepojedou, a tak se musi vratit domd. To, Ze za
par minut pojede dalSi spojeni, které je odveze na stejné cilové misto, nechtél pochopit,
pfesto, Ze mu to bylo pracovniky centra vysvétleno. Stejné tak se nedovede z této
perspektivy podivat na legraci mifenou ke své vlastni osobé od jinych lidi. Ani
jednoduchy nevinny Zert sméfovany k Petrovi se u ného nesetka s pochopenim. Bere to
jako Utok a stejné tak se i utokem brani. Nutno podotknout, Ze se stejnym zapélenim
brani i svou sestru proti podobnym ,,ito¢nikm“. Tu ma velmi rad a maji spolu moc
hezky vztah. Casto spolu travi ¢as i v centru a to nejcast&ji v herng, hraji si spolu,
dovadi, nebo sleduji videa na iPadu. Jednou v centru nastala chvile, kdy nikdo nevédél,
kam jeho maléd sestra zmizela, pracovnici ji zaCali hledat a vznikl tam trochu Sum.

Do této vypjaté situace nékteré z déti prohodilo vétu na zplsob, Ze se pravdépodobng
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stala vzduchem. Po této poznamce Petr dostal zachvat paniky, sedl si na zem a zacal
hystericky kFiCet, vztekat se a plakat. Agrese se misila se zoufalstvim. Samoziejmé
se sestra po chvilce nasla a Petr se pomalu a za pomoci pracovnikdl opét uklidnil.
VSechny své excesy, hysterické scény a slabé chvilky Petr nasledné néjak ,racionalné*
obhajuje, pravdépodobné aby nevypadal jako hlupék. Je vidét, Ze v kritickych chvilich
Petr nedokaze rozumné uvaZovat a zcela se necha strhnout situaci, ale po néjaké chvili
si velmi dobfe uvédomuje, Ze jednal ponékud nepfimérené. Jak jsem se jiz zminila, Petr
mluvi bez problémd, stejné tak i ¢te, umi zakladni fraze i v anglictiné. P¥i konverzaci
se diva pfimo do oci, o¢ni kontakt sam navazuje i jako prvni. S fyzickym kontaktem téZ
problém nema, na Simrani nereaguje ani pozitivng, ale ani negativné. Se svou matkou
se mazli rdd a sdm tento kontakt iniciuje. Oviem nékdy byl problém mu vysvétlit, Ze ne
vzdy se tento projev hodi, tfeba pFi praci nebo pfi rlznych cviceni, kdy jsou pFitomny
i jiné déti. Petr déla vSe, co zrovna chce a kdy zrovna chce, vyssi spole¢ensky smysl mu

ale, zda se, unika.

Pavel

Pavlik je devitilety chlapec s diagnézou vysoce funk&ni autismus. Jeho komunikacni
i intelektualni dovednosti jsou na vyborné Grovni. Do centra dochazi jednou tydné a to
na hodiny nacvikl socialnich dovednosti, kam chodi spolu s Petrem. Do centra pFichazi

vzdy spolu se svou matkou, jeZz zde pracuje, a sestrou, kterd je zdrava.

Rozhovor

Aby Pavlik néco o sobé prozradil, musi byt ¢lovék trpélivy. Komunikuje rad, ale ne
0 vécech, které se tykaji jeho osoby. KdyZz mluvi o sobg, je stydlivy a nervézni. Je lepsi,
s nim travit Cas vkuse, neZ na etapy. Potom se tolik nestydi a vice se otevie. Pfestoze
informaci, které mi poskytl, neni mnoho, bylo pro mé obtizné je ziskat, byla jsem
Uspésna aZ po hodinach traveni ¢asu s nim a nepochazi vechny z jednoho dne.

Na mou otazku - co je u ného nového - odpovédél, Ze mu veera zemrela prababicka. Ze
byla nemocna, to Pavlik védél, ale netusil, Ze by mohla zemfit. KdyZ jsem se ho zeptala,
zda je ztoho smutny a jak na to reagoval, odpovédél, Ze smutny neni. KdyZ se to
od matky dozvédél, tak byl pry naStvany, nadaval a zlobil se a chtél byt sam. Na koho
byl naStvany to ani nevi. Po chvili z néj ale vztek vyprchal a ted’ na to mé takovy nazor,
Ze takto rozhodla pfiroda a on stim nic neudéld. Jinak Z&dny smutek nebo litost

neprojevoval. Na mou otazku - co ho dok&ze naStvat - odpovédél, Ze nejvice ho Stve,

30



kdyz pfijde ze Skoly, hodi tasku na zem a jeSté v obleCeni si chce napsat doméaci ukoly,
aby je mél co nejdfive za sebou, ale maminka ho pry posila umyt si ruce a pfevléknout
se, coz je podle néj zbytecné zdrzovani. Svéril se mi, Ze nechape, pro¢ po ném chce
takové nedllezité ukony, jemu pfijde Uplné jedno, zda Ukol napiSe v bundé ¢i bez ni,
na zemi Ci na stole. Dale mu vadi, kdyZ je zvykly jist Fizek (ktery ma moc rad)
s bramborovou kasi a maminka mu misto kaSe da k Fizku brambory. To ma pry zkazeny
cely obéd a uz ani ten Fizek nechce jist. ProtoZe k Fizku se prosté ji jenom bramborova
kaSe a nechape, Ze to jeho vlastni matka nevi. Na otdzku ohledné Skoly nebyl moc
vstficny. Skola ho nebavi a s u€ivem mé pravdépodobné problémy. Prozradil, Ze ma
ve tfidé osobni asistentku, kterda mu s pInénim Ukold pomaha, a to pfipada nékterym
jeho spoluzakiim k smichu. Zminil se, Ze ve tFidé jsou asi dva nebo tfi spoluzéci, ktefi
se mu Casto sméji. To velmi Spatné nese, ale neni z toho smutny, spiSe pak nadava.
Na mlj dotaz, pro¢ kvili tomu nadava, odpovédél, Ze spoluzaci se mu sméji za to, Ze je
autista, pficemz ty déti nevi, co to je. (To bylo poprvé, kdy sam sebe takto nazval).
Prozradil mi, Ze hrozné rad hraje hry na pocitaCi a na iPadu. Na téchto hrach ho bavi
hlavné to, Ze mu nikdo nefik4, jak a co ma délat, vSe si mlze délat podle sebe
a rozhodovat se tak, jak chce on, a nikdo ho neotravuje. Nékdy je radéji sém, nékdy
si moc réd hraje s kamarddy. Na mou otazku, jak se citi, kdyZ je sdm, odpovédél opét,
Zze ho nikdo neotravuje a nesméje se mu, nikoho nemusi poslouchat. S kamarady
se nejradéji honi, hraje s auticky nebo hry na pocitaCi. Ty ale musi byt podle jeho
vybéru. Také mi sdélil, Ze se nékdy nechova hezky ke své sestfe nebo matce. Na otazku
z jakého ddvodu se toto déje, odpovedél, Ze si nedokaze pomoci, Ze se neovladne. Toto

téma jiz dale nerozvijel.

Pozorovani

Na prvni pohled se Pavlik jevi jako zdravy, slusné vychovany chlapec. Odpovi
na pozdrav, na obecné otazky bez problém( reaguje, chape i sloZitéj$i formulace. Do o&i
se v8ak moc Casto druhému Clovéku nedivd, spiSe zrak klopi nebo se diva jinam.
Pozorovatel si také snadno vSimne, Ze Pavlik ma rad pravidla a jiz zabéhlé rezimy.
Pokud chybi, vyvolava to konflikty na obou stranach — jak u Pavlika, tak u druhé osoby,
ktera s nim pfijde do kontaktu a tato jeho pravidla nedodrZuje. Mezi jeho ritualy patfi
napfiklad: obuti pantofli vzdy, jakmile vejde do domu (k tomuto Gcelu si nosi své
z domova), poklepani klouby prstli do stolu vzdy pred jidlem, nebo také Gasté placani
se pres usi. V jidle je velmi vybiravy a dodrZuje stale stejné kombinace (viz zminény
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fizek s kasi), hodné jidel upIné odmit4. VSimla jsem si u ného, Ze mu nedél& problém
s nékym navazat vztah, pokud se k nému ten druhy chova hezky, velmi rychle ho
povazuje

za svého dobrého kamarada. Moznd i z toho dlivodu velmi téZce nese, kdyz si z ného
jiné déti z Auticentra, byt zcela nevinné, délaji legraci nebo s nim vtipkuji. Zda se, ze
tuto legraci bere jako Utok na svou osobu a nechape ji. Co se tyce vztahd, dfive jsem
u néj pozorovala spiSe hru o samotg, jiné déti nevyhledaval. Postupem Casu je ale stale
vice v kolektivu a chce, aby se jeho okoli zapojovalo i do jeho her. Problém ale je, Ze
Pavlik m& tendence opakovat dokola asi pét svych her a Zadné nové dalSi aktivity
neprovozuje. To se ale pochopitelné neshledava s ispéchem u okoli, ostatni déti jeho
hra prestane po chvili bavit, coZ Pavlik nechape. Pro ného se zdaji byt jeho hry dilezité
a zda se, Zze mu déla problém pochopit, jak mohou ostatni déti mit rady jiné hry. Tento
nesouhlas okoli v ném opét mnohdy vyvolava vztek. KdyZz porovnam jeho hru s hrou
jinych déti, je vidét, Ze v tomto ohledu je na Grovni spiSe mladSich déti. PFi hodinach
vyuky se u ného obCas objevuje nechut’ plnit Gkoly nebo jinak spolupracovat. Pedagog
ho VvétSinou v téchto chvilich ke spolupraci nepfiméje. Pavlik tak jenom pozoruje
ostatni, nebo se diva z okna. Za svého pozorovani jsem si vSimla, Ze u Pavlika je
vyrazny problém s emocemi a city a pocity viibec. Bézné se stava, Ze pokud v kolektivu
déti nékteré z nich zaCne plakat, ostatni déti jsou z toho také smutné, a pokud primo také
neplacou, alespon se nad tim pozastavi. U Pavlika jsem nikdy tyto reakce nepozorovala.
Stalo se vicekrat, Ze néjaké dité z jeho blizkosti zaCalo plakat nebo se vztekat, ale
Pavlika to nechavalo zcela chladnym. Jako by to ani neslySel. Jednou jsem dokonce
byla svédkem toho, Ze plakala jeho matka. Pavlikova sestra se hned zajimalo o to, proc¢
maminka place, vyptavala se ji na to a nasledné se také rozplakala, zatimco Pavlik
se nad touto skute¢nosti ani nepozastavil ani ji neokomentoval. Bylo mu to Uplné jedno.
Na druhou stranu se nezda, Ze by Zadné emoce neproZzival, protozZe kolikrat jsem u ného
zaznamenala vybuchy vzteku, kdy tyto vybuchy pFisly po velmi slabém podnétu, nékdy
jsem dokonce nezaznamenala podnét Z&dny. Z ni¢eho nic byl nékolikrat agresivni
i ke své mladsi sestfe, jak se mi ostatné sam pfiznal. Kromé téchto jeho neurvalosti
smérem K jeji osobg, jsem Zadny hlubsi vztah k sestfe nezaznamenala. Ackoli spolu byli
Casto v jedné mistnosti, nikdy jsem je nevidéla spolu komunikovat nebo si hrat. Jeho
neurvalosti jsem bohuzel obCas pozorovala i smérem k matce. Ty se projevovaly tak, ze
ji zle odsekaval, parkrat ji i uhodil a pak odbéhl pry¢. Kromé agrese namifené k sestfe
a matce ji nékolikrat pouZil i proti sobé. To se pak z ni¢eho nic bouchal hlavou o zed,
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pichal se do o&i, vztekle si tahal za usi a podobné. Clovék se ho tak nékdy bél nechat
bez dohledu. Pavlik ale tento pocit ze mé vzdy vycitil a o to vic se snazil do té samoty
utikat. V téchto situacich bylo vZdy nejlepSim feSenim jakkoli jeho pozornost zabavit
nécim jinym, nejlépe néjakym autickem nebo aplikaci na iPadu. U Pavlika jsem si také
vsimla, Ze ne moc dobre snasi jakekoli fyzicke projevy ndklonnosti. Nékolikrat se pfi
jeho hie v mistnosti, kde jsou i jiné déti, stane, Ze se nékoho dotkne nebo se o nékoho
otfe. To mu problém nedéla. Pokud ho ale nékdo cilené hladi nebo Simra, nebo jakkoli

projevuje svou naklonnost k nému, je to pro Pavlika nepfijemné a vétSinou se odvraci.

2.4.2 Skupina €. 2

Adam

Adam je osmilety chlapec s détskym autismem a stfedné téZzkou mentalni retardaci.
Do centra dochézi dva dny v tydnu, pfedeviim na strukturované ugeni > a préci s iPady.
Jeho Fe€ je nefunkéni, v podstaté nemluvi. Zakladni pojmy jako Cislice i barvy dokéaze
rozlisit, aviak je schopen je Fici aZz po nékolikatém naléhani, a to pouze jednoslovné
nebo neurCitym zadrmolenim, kdy se poslucha¢ musi velmi soustfedit, aby odpovéd
vlibec vylustil. Na pozdrav nereaguje, na otazky vyslovené jen jednou a bez naléhani,
neodpovi.

Rozhovor

Po mém sdéleni, jaké informace bych zhruba chtéla védét, matka hned jako prvni véc
zminila, Ze Adam nenavidi hlasy a veSkery zvuk, ktery vydavaji lidé v jeho okoli. Nevi,
zda je to zplsobeno tim, Ze ma vyvinuty sluch vice nez jini lidé anebo tim, Ze mu vadi,
ze lidem okolo sebe nerozumi a nemdze tak snimi komunikovat. Ma precitlivélé
smyslové vnimani. Nékterych zvuk( a hluéného prosttedi se pfimo boji, nema rad plac
malych déti, vadi mu i jejich jeCivé hlasky, stejné tak zvonéni telefonu. Kromé sluchu
ma zvlasté vyvinuty hmat. Proto velmi rad drZi vruce néjaké predméty, ze vSeho
nejradéji papir a vyrobky z papiru. Ten také velmi rad trhd a tomuto zvuku pak
se zaujetim nasloucha. Matka uvedla, Ze kdyZ byl Addmek maly, chtél byt mezi détmi
a chtél si s nimi hrat. Avsak vzhledem k tomu, Ze nemluvil a nemohl jim to tak dat nijak

najevo, se mu pokusy o pratelstvi nevydafily. Naopak se od néj ostatni déti

%% Jedna se o proces uceni, ktery se opira o principy kognitivné-behavioralni terapie vhodny té7 pro déti
s hyperaktivitou, komunikacnimi obtiZemi a t€ZSim typem mentalni retardace.
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distancovaly, protoZe byl ,divny“. Addmek si podle matky velice dobfe uvédomuje, Ze
je jiny neZ ostatni. To ho deprimuje a proto se stale vic a vic uzavira do sebe a od toho
»druhého svéta“, kde mu nikdo nerozumi a on také nikomu nerozumi, se distancuje. Své
rodie ma moc rad a Cas od Casu je do svého svéta pusti. Nékdy je schopen tfeba
i vyhodit z bytu hosty, ktefi k nim pfijdou na navstévu, a to z toho divodu, Ze chce mit
své rodiCe jenom pro sebe. RodiCe jsou pro néj osoby, které ho, i presto, Zze nemluvi
jejich Fec€i, pFijimaji bez vyjimky. Rad se s nimi mazli, ale jen nékdy a trochu zvlastnim
zplsobem. Casto osahava oblicej jinych lidi, zkouméa jim o€i, sah4 na né, diva
se do nosu, do pusy, hraje si socnimi vicky. Matka si mysli, Ze toto déla proto, ze
nechape, jak je mozné, Ze se oCi hybou, z Ust vychazeji slova a tak podobng, a tak to
zkouma. Toto je jeho hlavni fyzicky kontakt s druhym Clovékem. Matka uvédi, Ze obcas
se i necha obejmout, nebo si sdm pfijde sednout na klin, ale vzdy jen na chvilku
a vyjimecné. Kolem své hlavy ma Adamek prostor, do kterého nenecha nikoho
proniknout — nenecha si sdhnout na vlasy, na usi, ani pohladit. Na tuto oblast je vyrazné
haklivy. V posledni dobé protestuje i proti stfihani vlasl a tak je ma dlouhé
a neupravené. Matka je z tohoto faktu nesStastna, ale nezmlze s nim nic. V posledni
dobé za formu komunikace pouZiva slintani — kdyZ zaCne ze svych slin vytvaret pénu
a otirat ji o pfedméty okolo, pfitdhne tim tak na sebe pozornost. Vytvari to dojem, Ze
chce navazat interakci, kterou nevi jak jinak iniciovat, kdyZ nemluvi. Matka se zminila,
Ze si doma rédd prohlizi videa, na kterych je on sam, rad se divad i na okamZiky,
na kterych kFici a viesti nebo place. Na videu se pravdépodobné poznava, sméje se sam
sobé a svému chovani a opakuje po sobé riizné zvuky. Adamek neni schopen pochopit
déjové souvislosti — nerozumi tomu, Ze véci maji svdj proces a vyvoj. Pokud sam
neuvidi rlst rostlinku na vlastni o¢i, nepochopi, Ze se ze seminka mohla stat rostlina.
Chybi mu predstavivost pro priibéh déni a slova nebo pokusy o vysvétleni probihajicich
déjl jsou k jeho pochopeni nedostacujici. Nékdy mu pomohou obrazky, na kterych je to
jasné a jednoduSe vysvétleno, vétSinou ale jen na malou chvili. Tfeba jak jablko
nejdfive vyroste na stromé, potom je dano do bedynky a ta bedynka je nasledné
odvezena do obchodu. Tam si ho on s maminkou koupi a sni. Stejné tak nerozumi
realité — kde se co bere a proc to tu je — pro¢ v kuchyni stoji stdil a on na ném musi jist,
kde se vzala ta kterd hracka a k cemu ma asi slouzit. Pro matku je obzvlasté
vycerpavajici Adamkovo dodrzovani vsech jeho rituald. V posledni dobé hlavné co
se tyCe jidla. Vybiravy v jidle byl vzdy, ted je to ale jeSté horsi. Je stale vétSi okruh
potravin, které odmita. To se ale podle matky béhem jeho Zivota méni. Momentalné ji
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pouze jeden druh jogurtu a to jesté jako prvni jidlo vibec. Pred polévkou, pred hlavnim
jidlem, pfed ¢imkoli. Jogurtem zahajuje kaZzdou konzumaci potravin. Pfed nedavnem
meél jenom svoji vybranou znaCku Stavy a nechtél Z&dnou jinou. Stalo se, Ze tato znacka
se jiz prestala dodavat na trh, Cili i Adamek musel tuto Stdvu vymeénit za jinou.
Neobeslo se to samoziejmé bez hysterickych scén a komplikaci. Nepredvidatelna zména
situaci je totiz Adamklv dal$i veliky problém. Velmi tézko si zvyka na nové lidi,
predméty nebo skutecnosti. Co se tyce novych predmétll nebo hracek, co mu rodice
poridili, trvalo mu nékdy cely tyden, neZ ji pfijal. KdyZ néco vidi poprvé, hned danou
véc odmitne. Musi ji ve svém okoli spatfit tfeba aZ tfikrat, nez ji pomalu zaCne pfijimat,
nez se ji poprvé dotkne. Takto pomalu se na néj musi s kazdou novou situaci. Kdyz
se toto opomine, Adamka to pfivadi do afektu a je pak téZko utéSitelny, nékdy uz
se po takovémto vystupu nenaladi na stejnou vinu, jako byl pfed vystupem. Také je
dobré Adamkovi v3e vysvétlovat pomoci karticek s obrazky nebo Cislicemi, pokud dany
ukol nebo jakoukoli ¢innost, kterou ma vykonat, vidi pred sebou nakreslenou, snadngji
porozumi tomu, jak to udélat. At jiz je to uklizeni si nadobi nebo hra¢ek po sobé Ci
rozloZeni nékterych véci pfed ucenim, roztfidéni podle barev atd. Na Adamka se nesmi
kfiCet nebo zvySovat hlas, ale v3e v klidu vysvétlit. Kdyz se zvedne hlas nebo se na néj
dokonce kFici, vétSinou se rozplace. Nejlepsi je uzit véty typu: ,,Je to dobré, vSechno je
v pohodé ...« a takto ho utéSovat, nez se zcela uklidni. Pro Adamka je dilezity i ton
hlasu, kterym se na néj mluvi. Podle toho, co z tonu hlasu vyciti, se nasledné rozhoduije,
zda s danou osobou bude spolupracovat nebo ne.

Pozorovani

Adamek se na pohled jevi jako mily a klidny chlapec. Ne vzdy tomu tak ale doopravdy
je. PFi mém pozorovani v herné jsem zjistila, Ze ke hrani nepouziva hracky. Cas travi
tim, Ze poskakuje po mistnosti, prozpévuje si nebo néco drmoli a tfepe rukama, nebo
naopak v klidu sedi a nepfitomné kouka. V téchto okamZicich vétSinou néco Zmoula
v ruce nebo se néeho dotyka ¢i se alespon o néco opira. Casto si jesté néco brouka pro
sebe. KdyZ ho €lovék takto vidi, mize mu pfijit jako osamély a snazi se s nim navéazat
kontakt. V tom okamZiku se ale Addmkovo chovani rapidné zmeéni, zaCne se mracit
a fiiukat, z mista vstava a odchazi nékam, kde ho zase nikdo nebude rusit. Casto
poplakava a mé slzicky v o€ich. KdyZ jsem ho vidéla poustét sliny na predméty v herné,
a ocucavat zaclony, pfiSla jsem za nim, abych s nim navazala kontakt. Ten jsem ale

navazala Spatné a to tak, Ze jsem na néj zaCala mluvit ,svoji feci“, kterou samoziejmé
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nerozumi, a tak to u ného vyvolalo negativni reakce. Casem jsem pochopila, Ze si ho Ize
ziskat napodobovanim, popfFipadé opakovanim jeho slov a vydavanych zvukd.
Napodobovanim myslim podobné pohyby po mistnosti, zlstavanim v tichu, sednutim
si bez FeCi vedle néj nebo kousek od ngj. Snazila jsem se byt prosté s nim, ale bez toho,
abych ho trépila feci, které zcela nerozumi a bez toho, abych ho nésilné vytrhavala
Z jeho snéni. Ziskala jsem tak dojem, Ze Addmek ma pocit, Ze mu nékdo rozumi a je
nékdo s nim. Myslim si totiz, Ze si rad ,,povidd“, rad je v interakci s druhymi, avsak
vétSinou se mu nedafi. Proto kdyZ jsem na néj mluvila velmi pomalu a jednoduchymi
slovy, nékdy je opakoval. J& jsem zase pro zménu opakovala po ném, a toto byl zplsob
naSi komunikace. Nékdy se mi v téchto chvilich i zkoumavé zahledél do oci. Ty chtél
pak nékdy zkoumat podrobnéji, coZz znamené osahavat nebo do nich pichat. Velmi rad
si prohlizi knizky, obrazky nebo Casopisy a letdky, ale bez komentovani dalSi osobou.
Chce si je prohlizet sdim a vlastnim zplisobem. Letdky hrozné rad trhda, macka nebo
s nimi Susti, listy v knize tfepe a se zaujetim vSe pozoruje a posloucha. V tomto
okamziku také neni radno ho vyruSovat. Kdyz jsem ho pozorovala pfi uceni, je schopen
odpovédét jednoslovné na otazku, ta mu vSak musi byt nékolikrdt zopakovana
s naléhavym tonem. TakZe je schopen zavitat do ,,naSeho* svéta, ale jen velmi nerad
a s potizemi. Nékdy ke mné pfijde i sdm od sebe a néco smérem ke mné drmoli
a pritom kouka z okna, takze to budi dojem, Ze to, co ,povidd“, vlastné ani neni
dalezité. Rad se divd na DVD na pohadky. V tomto okamziku zfejmé chape, Ze musi
nékomu fici o zapnuti, a tak ze sebe vyloudi zvuky jako ,api, api“, coZ znamena
»zapni“. Neékteré Useky pak chce poustét stadle dokola a opakuje si to pro sebe.
Vyjimecné jsem u ného shledala chut’ dovadét a nechat se ode mé Simrat a lechtat. To
pak po mé opakuje ,,otat* ¢i ,,Sima*“, takZze pochopim, Ze se mu tyto ¢innosti zamlouvaji.
Toto se ale opravdu nestalo Casto. Pokud nékdy musi pockat, napfiklad kdyZz nejde
zapnout DVD, nebo se chce divat i nékdo jiny, je hned rozileny a toto rozCileni
pfechazi v hystericky pla¢ a vztekani. Pokud se mu daného dostane aZ po néjaké chvili,
uZ to tfeba ani nechce. VSimla jsem si, Ze pfi préci s ukoly nebo pfi uceni, vzdy, nez
odlozi dalSi ukol na hromadku splnénych, musi poklepat prsty o desku stolu. Tento
Adamek zrovna nemé chut’ ho plnit, je dobré uZivat pobidek jako: ,,Zkusime to spolu®,

JPojd, ukdzu ti ... “ a za viechny Ukoly, které udéla, je dobré ho pochvalit,>

** Tento postup se uplatiiuje dle metodiky APLA — Asociace poméhajici lidem s autismem.
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vyzdvihnout jeho schopnosti: ,,Krdsné mluvis, krasné ukazuje$, vyborng, jsi moc
Sikovny, ...“. Byla jsem svédkem toho, jak diky témto vétam mél o trochu vétsi
motivaci pracovat. Casto si v herné nebo v jakékoli jiné mistnosti, kde bylo vice déti,
zacpava uSi. Nema rad ten hluk okolo, a kdyZ se nékdy objevilo jiné dité, které
se rozplakalo, zaCal plakat snim. Pokud jsme na prochdzce potkali psa, bylo zle.
Adémek se dostaval do afektu, plakal, utikal a nebyl k utiSeni. Strach ma i z jinych
zvirat, ja jsem u ného zpozorovala pouze psy a koné. Také kdyZ se ocitne v mistnosti,
kde je hodné lidi, ktefi mluvi, Casto si prikryva usi dlanémi, vétSinou u toho jesté fiiuka.
Velmi ¢asto jsem ho zahlédla u zrcadla. Stal u ného a koukal na sviij odraz, byl k nému
prilepeny, nékdy i Celem. Pfed zrcadlem si také broukal své pisni¢ky a zkomolend slova
a pritom si sahal na oCi nebo na vlasy, nebo pred nim jen tak stal a koukal do ného.
Celkové se zd4, ze ma Adamek rad svlj odraz — at’ jiz vtmavé televizni obrazovce,
v mikrovinné troubé nebo ve vyloze obchodu, kolem kterého zrovna prochazi. Po dobu,
kdy jsem s Adamkem travila €as, vykazoval normalni chut’ k jidlu, ovSem s velkym
vybiranim konzumovanych potravin. V posledni dobé jsem u ného zpozorovala, stejné
jak uvadi jeho matka, vétSi nechut’ k jakémukoli jidlu. Musela jsem ho dlouho
pfemlouvat a jidlo nékolikrat ukazovat, nez se odhodlal si ho vzit, a to jesté ve velmi
malé davce. Podobné sloZité to je i sjeho vlasy: nyni je mé dlouhé, sahaji mu az
do obliceje, ale nenecha si je upravit, ani ucesat, natoz ostfihat. Tyto zmény u ného
pozoruji jako negativni a postupujici smérem k hor§imu. U Adamka neni Zadny problém
s hygienou, WC zvlada bez problém( sam.

Matéj
Matéj je sedmilety chlapec s diagnézou stfedné funkéni autismus. Do centra dochazi
dvakrat tydné, v sou¢asné dobé na logopedii a Montessori.>® Mat&jova Fe¢ je nefunkéni,

vydava jen neurcité zvuky. Pouzivd minimalné mimiky.

Rozhovor

Matéjlv tatinek nebyl, co se tyce informaci o svém synovi, zrovna sdilny. Na rovinu
se pfiznal, Ze se nad tim, co se odehrdvd v mysli jeho autistického chlapce, nikdy
nezamyslel. Jako odlvodnéni uvedl, Ze z jeho pohledu to neni nic racionalniho. Sdélil

%% Montessori je pedagogika zaméFena na podporu ditéte pro rozvijeni jeho poznatk( a dovednosti.
Samotné udeni by mélo probihat bez zbyte¢ného stresu a dalSich projevi s negativnim dopadem na
psychiku ditéte.
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mi, Ze u Matéje nékdy dochazi ktzv. zaseklim, kdy nepritomné kouka z okna
a po urcitou dobu s nim neni mozna Zadna spolupréce. Po mém opétovném naléhani,
zda ho nékdy napadlo, co jeho syn v takovychto chvilich proziva, se zamyslel. Poté mi
prozradil svoji domnénku, Ze v téchto okamzicich si Matéj sam pro sebe zpracovava
zazitky, kterych je za celé dny plny, a jakymsi svym zvlastnim zplsobem relaxuje
a od téchto vjem( se ,,Cisti“. Je mozZné, Ze to je pro ného i jakysi Uték od situaci, které
neumi feSit. Komunikace smérem k Matéjovi probiha tak, Zze se mu véty musi nékolikrat
zopakovat, nez mu - podle tatinka — ,,proniknou do téch sprdvnych mist*. TakZe doma
mu Fikaji tfeba tfikrat za sebou, a se stale zvySujici se hlasitosti, aby si Sel vycistit zuby,
nez se skuteCné zvedne. Zminil se, Ze pro Matéje je, kromé vice poCetného opakovani
vét, dlleZita i intonace, se kterou jsou véty vysloveny. Na tu si Matéj zvIasté potrpi.
KdyZ se mu intonace vami vyslovené véty nelibi, tak ji prosté neslysSi. Stejné tak je
schopen pochopit jenom jednoduché pokyny. Véta typu: ,,Podej si skleni¢ku na vodu*“,
neni, kromé vySe zminénych prekézek, pro Matéje vétsi problém. Pokud véta ale
obsahuje vice pfikazd nez jeden, napriklad: ,,Dojdi do pokoji¢ku a pFines si stavebnici®,
neni jiz schopen mnoZstvi informaci pobrat. Z téchto dvou pfikazli nevykona ani jeden,
protoZe se mu Vv hlavi¢ce popletou a je z toho zmaten. Matéj sice nemluvi, pfesto viak
vzdycky néjakym zplisobem da najevo, co chce a co naopak nechce. Komunikuje
prostfednictvim obrazk(, kartiek, ukazovanim na predméty. JelikoZ je velmi Sikovny
pri praci s elektronikou, dostal od rodi¢l fotoaparat. Na ten si foti své oblibené
pohadky, kdyZ bézi v televizi, nebo jiné oblibené pfedméty. Ve svych fotkach si listuje
a jejich pomoci potom ukazuje rodi¢im, co by si pfal. Na tento zplisob komunikace
prisel Matéj sdm. S&m si hledd mozZnosti, jak komunikovat jinak nez verbalné. Rad
si pfed spanim od rodi¢( nechava Cist komiksové pohadky. Ty jiz za tu dobu umi
na nazpamét, slovo od slova. Neustale je ale vyZaduje od nich predCitat a pozorné
kontroluje, zda rodice ¢tou slova opravdu tak, jak jsou v komiksu napsana, to znamena
tak, jak je Matéj zna. Pokud nékde udélaji chybu, Matéj da najevo svlij nesouhlas.
Spravné musi byt opét zvolena i intonace téchto slov. Nékdy se stane, Ze rodice tak
dlouho opakuji jednu vétu dokola s riiznymi intonacemi, nez je Matéj kone¢né spokojen
a pohadka mize pokracovat dal. Kromé pohadek ma Matéj velmi rad cisla a pocitani,
hlavné na aplikacich v iPadu, kde jsou rdizné pocetni Glohy vytvoreny s barevnymi
ilustracemi a animacemi. Nad takovouto aplikaci vydrzi sedét i hodiny. Jeho dalSi
oblibenou €innosti je lego, ze kterého stavi nejCastéji domy a chaloupky nebo auta.
U stavéni lega potfebuje mit klid a nepfeje si byt ni€im a nikym ruSen. KdyzZ se tak
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stane, Matgj je protivny a zacne plakat a jiné osoby odstrkavat. Co tatinek shledava jako
velmi zajimavym jevem je to, Ze Matéj ma pomoci vech svych aplikaci a her na iPadu
Sirokou 8kalu znalosti a to i pfes to, Ze urcité Cinnosti v praxi nikdy pFedtim
nerealizoval. Vysvétluje to na pfikladu, kdy Matéj v jedné ze svych her hrél kule¢nik,
kde musel prfed samotnou hrou nalestit tdgo a az poté Stouchat do kouli. Mél to z této
aplikace vyborné nauceng, prestoze kule€nik nikdy dfive nehral. Jednoho dne se stalo,
Ze byl se svym otcem na navstévé u jeho kamarada, ktery mél doma kule¢nik. KdyZ ho
Matgéj spatfil, pfisel k nému, suverénné vzal do ruky kfidu na tago a zaCal ho s nim
kfidovat. Ztohoto ddvodu se Matéjovi rodice rozhodli nijak ho v praci na pocitaci
a iPadu neomezovat. Usoudili, Ze se zde mlize hodné naucit. Dalsi, podle tatinka,
zajimavou Vé&ci je to, Ze se u Matéje jeho psychické stavy méni v zavislosti na rocnim
obdobi. V dobé od jara do léta je na tom psychicky Iépe, je klidnéjsi a vyrovnangjsi, ma
lepSi ndladu. V obdobi podzimu a zimy je to s nim podstatné horsi, objevuji se u ného
Casto vybuchy vzteku. V téchto zachvatech je pak agresivni ke svéemu okoli, mlati
do v3eho, co mu prijde pod ruku, a je Gtocny i sam k sobé. Obcas je potfeba nasadit l1éky
na uklidnéni. Ty v druhé ¢asti roku nejsou potfeba. Matgj si v podstaté déla, co chce, jen
vyjimecné se necha nékym rozhodit. KdyZ k nému pfijde spoluzak nebo jiny vrstevnik
a chce se s nim kamaréadit, vétSinou Matéje pozdravi nebo na ného zatne mluvit. Matgj
ale nijak nereaguje, s jinymi détmi se nekamaradi, protoze nevi jak. JelikoZz vSechny
snahy o sprateleni ignoruje, ostatni to po Case prestane bavit. Co ho ale nenechava
chladnym, jsou pohadky hrané na DVD. Ty ho vyloZené rozCiluji. Tatinek se zminil, Ze
kdyz dfive doma pustili pohddku, nebo se i ted nékdy objevi v televizi, Matéj
se rozzufi, utikd z mistnosti, nebo dokonce televizni kabel vytrhava ze zdi, aby ji
okamzité utiSil. Stejné tak ho privadéji k Silenstvi televizni reklamy, konkrétné jeden
zeleny panéacek na nejmenovany internetovy obchod. KdyZ si néco mize pustit Matéj
sdm na internetu — at’ jiz videa nebo pisnicky, to ho naopak tési, protoZe si sém mize
urcovat, co bude hrat, jak dlouho to bude hrat, nebo to miize popFipadé bez problémd
vypnout. Co se tyCe stereotypii a ritudlnich ¢innosti, tatinek tvrdi, Ze Zadné takové Matgj
nema. Obcas je zmaten v situacich, které se néjak vymykaji normalu, jako napfiklad
kdyZ jede se tfidou na vylet, nebo kdyZ je maminka dopoledne doma, misto toho, aby
byla v praci. Jednou $la celd jejich rodina v sobotu do Skoly, podivat se na néjaké
vystoupeni a Matéj z tohoto faktu byl zcela rozhozen, protoZe v sobotu se preci do Skoly
nechodi, v sobotu by méla byt rodina doma. Tento jediny den, ktery byl strdven jinak
nez obvykle, mu narusil cely pfisti Skolni tyden v tom smyslu, Ze nevédél, zda se ten
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den do Skoly pijde nebo ne. Stejné tak ho vykolejily i letni prazdniny, kdy mél
neobvykle dlouho volno od Skoly. V téchto situacich je potfeba, aby mu bylo
vysvétleno, o co se jedna a co se bude dit. Dalsi véc, kterd Matéjovi vadi, nebo v ném
spiSe vyvolava strach, jsou nékteré specifické zvuky nebo frekvence. KdyzZ slySi hrat
housle, rozplace se. Podle tatinka ho tato hudba néjakym zvlastnim zplsobem dojima,
protoZe jeho pla€ v tomto pfipadé neni nijak agresivni, ale spiSe smutny. Dale mu velmi
vadi psi Stékot. Pokud se tento Stékot objevi v jeho blizkosti, je nepfiCetny, utika
a hystericky place.

Pozorovani

Matéj je na prvni pohled hodny a tichy chlapeCek, ktery nepotfebuje Z&dnou velkou
specialni péci. PFi traveni vice ¢asu s nim jsem ale zjistila, Ze na Matéje se musi davat
velky pozor z toho dlvodu, Ze ¢asto, velmi tise a nendpadné, utika z mistnosti, nékdy
i z celé budovy. Nékolikrat byl pracovniky centra odchycen aZz u hlavnich dvefi, parkréat
i na ulici. Nékdy byl zase hledan po celém centru a nakonec se naSel v néjaké prézdné
mistnosti, jak sedi a kouka z okna, nebo je opfen o sténu a prozpévuje si s nepfitomnym
pohledem ¢i si hraje s vypinaCem a rozsvécuje a zhasina svétlo. Pfi odvadéni zpét
k ostatnim se ale vét$inou nijak nebranil. Jsou dny, kdy je Matéj klidny a tichy, vibec
nic si nebrouka ani nevydava jiné zvuky. Pak jsou naopak dny, kdy je hyperaktivni,
skace po mistnosti, tancuje, ,,vypravi“ pomoci rliznych zvuk(, které vyluzuje, ale ve
déla sam pro sebe, nikoho dalsiho pro sdileni svych pocitdl nepotfebuje. Matéj si déla,
co chce a kdy chce, nenecha se nikym rozhodit, jako by kolem sebe mél ulitu, je zcela
ponofen do svého svéta. KdyZ si na détském hfisti vyleze na klouzacku, tam se na ni
posadi a sedi, zda se, Ze mu nedochazi, jak se za nim tvofi fronta a ostatni déti Cekaji
jenom na ného, az sklouzne. Vypada to, Ze takovéto skutecnosti ho ani nezajimaji. To
se pak musi najit nékdo, kdo do ného jemné stréi, Matéj sklouzne a vse mize
pokracovat bez problémd dal. Matéj neni ztéch, co by kontakt s druhymi a jejich
pFitomnost vyloZené odmital nebo se ostatnich néjak radikalné stranil. Prosté své okoli
ignoruje. Parkrat jsem zpozorovala snahu okolnich déti o komunikaci s Matéjem, ale
nesetkaly se s Uspéchem. Matéj nereagoval, a tak je to po chvili pfestalo bavit, uz ho
dale neoslovovaly. Co jsem si u ného ale za ten €as vSimla, je to, Ze dfive na hfistich
nesnesl pritomnost jinych zdravych déti. Déti z centra mu nevadily, avSak ostatni kFicici
a pobihajici déti ano. To pak ani na hristé nechtél jit, odbihal a vyvadeél. Nezpozorovala
jsem, kdy se stal ten zlom, ale nyni kdyZ jde Matéj na hristi, tak projevuje pouze onu
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zminénou  ignoraci, avSak jiné emoce ve vztahu ktémto détem
se u ného neobjevuji. Dalo by se tedy Fici, Ze toto je pokrok k lepSimu. Obcas jsou ale
momenty, kdy si Matéj zacpava uSi. Takze v jedné mistnosti s ostatnimi tfeba vydrzi,
ale kdyZ uz je tam na néj moc velky hluk a zrovna se mu nechce utikat, tak to fesi timto
zpisobem. Casto ma pak usi velmi zneCisténé, pIné pisku, nebo hliny, protoZe tuto
¢innost déla kdykoli a kdekoli. Jak se zminil i Matéjlv otec, je pro mé fascinujici, Ze
Matéj je velmi Sikovny ve zplsobech komunikace s jinymi lidmi. Ackoli se u ného
mluvena fe€ zatim neprojevuje a v tomto ohledu se jevi, jako by snad byl némy, kdyz
vstupuje do interakci s ostatnimi, jiné snahy jsou u ného patrné velmi dobre. At je to jiz
zminénymi obrazky Ci kartiCkami, tak velmi Casto pouzivd i vedeni ruky druhého
Clovéka. A to tfeba v pFipadé, kdyz chce podat néjaky pfedmét a je vidét, Ze se u toho
stydi, nebo je ten pfedmét mimo jeho dosaZitelnost. TakZe v podstaté Clovék, kdyz
se trochu snazi, mu ve vétSing pripadd porozumi. Matéj viditelné plsobi jako velmi
inteligentni chlapec, v pocetnich Glohach exceluje, malokdy chybuje i v logickych
ulohach. Velmi dobfe si spojuje souvislosti a nad ulohami opravdu peclivé pfemysli.
Co se tyce komunikace smérem Kk jeho osobé a zpracovani Ukonl, které mu byly
sdéleny, to mu trva ponékud déle. Byla jsem svédkem toho, jak mu psycholog, ktery
centrum ¢as od Casu navstévuje, daval pokyny ke zpracovani rlznych Gkoll. Pred
Matéje kladl pomérné jednoduché ulohy, které napfiklad obnaSely spojeni stejnych
barev ¢i tvarl, vkladani kostek do otvor(l opisujici jejich tvar a podobné. Zdalo se,
jakoby Matéj jednoduchym pohledem zhodnotil, Ze tyto Glohy mu nic nového
nepfinesou, protoze bez problémd zvlada jiz Glohy tézsi, a tak odmitl spolupracovat.
Ledabyle si s kostkami hral nebo si z nich stavél vlastni obrazce. Psycholog z dlivodu
nesplnéni Ukolll vyhodnotil Matéje jako neschopného tyto Ukony zvladnout.
Na Matéjovi jsem také pozorovala, Ze mu neni zrovna pfijemny fyzicky kontakt
v podobé Simrani a hlazeni, v téchto pfipadech se vSemozné krouti a uhyba. Objimani
a mazleni Matéje se svymi rodi¢i jsem nikdy nezaznamenala, nebyla jsem toho
svédkem. Ma problémy s hygienou, velmi Casto se pomoci. KdyZ se tak stane, nékdy
si toho ani nev$ima, nékdy prijde za nékterym z pracovnikil a posunky da najevo, Ze
chce prevléci.
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3 Vysledkova Cast

V této Casti préce jsou zpracovany vysledky vradmci kvalitativniho vyzkumu
z rozhovor(l a pozorovani, doplnéné dalsimi zdroji pojednavajicimi o podobném tématu.

Ve vyzkumné ¢asti mi nékteré otazky byly zodpovézeny prostfednictvim vybrané
metody sbéru dat, avSak nékdy se na né nepodafilo najit odpovéd' ve vsech situacich Ci
bylo nalezeni takové odpovédi nemozZné.

Z vyzkumu vyplynuly urcité znaky chovani respondentd, které se u nich Casto
objevovaly. Ty shrnu do seznamu a nasledné rozeberu, budu se timto rozborem snazit
zodpovédét na vyzkumné otazky. Rozbor ¢i vysvétleni téchto znak{ a chovani bude
proveden mym vlastnim Gsudkem ¢i peClivé vybranymi informacemi z literatury nebo
internetu. Nékteré projevy chlapcl jsem rozebrala z vice pohled(l, protoZe oblasti,
do nichZ spadaji, se navzajem prolinaji, coZz znamena, Ze urcité chovani mohlo

vzniknout z vice pficin.

3.1 Nejvyraznéjsi projevy respondentl vyplynuvsi z vyzkumu
a jejich rozbor

e Jiné mysleni autistd — nepochopeni souvislosti a vyznamu, rigidita, zaméreni
na detaily, intelekt

e Lpéni na ritualech

e ObtiZné vyrovndvani se s neCekanymi zménami a novymi situacemi

e Jina komunikace a pohled do oci

e Problém s fyzickym kontaktem

e Agrese a sebeposkozovani

e Vnimani emoci

e Zvlastnosti v jidle

e Zir&ni do prostoru nebo skrze véci

e Zvlastnosti v chovani, zvIlastni zajmy a hry

e Sociélni interakce a uték do samoty

e Hypersenzitivita, ,,hluchost*
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Jiné mysleni autistdl — nepochopeni souvislosti a vyznamu, rigidita, zaméreni

na detaily, intelekt

Z vyzkumu je patrné, Ze autistlm vseobecné chybi schopnost spojovat si véci do SirSich
souvislosti a premyslet nad situacemi s urcitym nadhledem.

Adamek ma& moc rad jablko, ale Ze takové jablko nejprve vyroste na stromg,
postupné zraje a az pak se mize jist, nechape. Tento proces nechape ani pres to, Ze
se mu ho rodice snazili vysvétlit pomoci vsemoznych vysvétleni a obrazk(. Je tu jablko,
chutnd mu a tak ho ji, vice ho nezajima. Petr zase nebyl schopen pochopit, Ze v pfipade,
Ze mu ujel autobus, je moZnost pockat si na dalsi, ktery v této oblasti jezdi kazdych pét
minut. Jeho vrstevnik bez autismu by s timto pravdépodobné problém nemél, ale Petr to
bral jako konec vyletu, protoZe cely vylet mél spojen pravé stimto autobusem, ktery
odjizdi zrovna v tento €as. A s jinym Casem uz si vylet nedokazal spojit. Nepochopil, Ze
vylet mliZze pokracovat i v pFipadé, Ze se na misto dostavi jinym autobusem. Stejné tak,
jako kdyz mél jeho oblibeny obchod zavieno. Pro ten jeden konkrétni pamlsek si Petr
chodil vzdy do tohoto obchodu, a Ze by ho mohli prodavat i nékde jinde, ho nenapadlo.
KdyZ uZ se takto nepfijemna situace jako ujeti autobusu a zavfeni obchodu stala, byl
z toho vykolejen a nedokdzal situaci pochopit, ale zaroven se nesnazil hledat FeSeni
nékde jinde, pFijit na nové moznosti. Skute¢nost prosté povazoval za hotovou.

Donna Williamsova, autisticka divka, ktera napsala svilj Zivotopis, to potvrzuje:
,.Vyznam toho, co mi lidé fekli, pokud pronikl hloubg&ji neZ jen jako slova, byl pfijiman
vidycky jako néco, co se tyka pouze daného konkrétniho okamziku nebo situace.“>® Tak
se stane, Ze na podobné situace si tuto informaci nepfevedou, nerozsifi jeji vyznam,
protoZe jina situace uz bude tvorena jinymi, pro né zasadnimi detaily.

U Matéje se naopak setkdvame s opacnou situaci. Vidél na videu, jak se hraje
kule€nik a byl schopen si tyto instrukce prevézt do skutecnosti a sam je pak pouZit
v praxi. Neni dilezité, kolikrat video vidél, ale ddlezité je to, Ze byl sdm bez pomoci
nékoho jiného schopen tyto dvé situace spojit. Tato schopnost neni pro autisty zrovna
typicka a pro Matéje by mohla byt do budouciho Zivota velmi uzite€na.

Flavell ve svém vyzkumu porovnava mezi sebou Ctyfleté déti bez autismu a déti
s autismem. Prezentoval jim svicku ve tvaru jablka. Déti bez autismu byly schopné

uvazovat objektivné a spravné bez vétSiho pfemysleni urcit, Ze se jednd o svici. Déti

% WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 84.
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s autismem se na predmét viak dokézaly divat pouze subjektivné a nebyly tak schopné
odhadnout, Ze prestoze pfedmét vypada jako jablko, ve skute¢nosti ma funkci svice.
Odpovéd viech déti s autismem na otazku: ,,Co to je?*, byla: , Jablko“.>" Autisté prosté
berou véci tak, jak jsou, nehledaji za nimi néjaky hlubdi smysl, nebo dokonce jiny, nez
jak na prvni pohled vypadaji. Pro autisty, ktefi takto smysleji, je nékdy velmi tézkeé Celit
kritice proto, Ze néjaky kol nesplnili spravné, nebo néjakou situaci nevyresili tak, jak
bylo od okoli ocekavano. Oni v tuto chvili totiz uvazovali svym zplsobem a chovani
volili svymi technikami, kterym my nerozumime. Diky tomu se také mohou nékdy citit
zmatené a bezradné.

V pfipadé Matéjova chovani u psychologického testovani se da predpokladat, Ze
zadané ukoly byl schopen vyplnit, avak z toho divodu, Ze byly v podstaté pod jeho
intelektualni droven, je plnit odmitl. AvSak tato varianta nebyla psychologem brana
v Gvahu, naopak Matéjliv intelekt timto zplisobem shodil a oznacil ho jako neschopného
ulohu splnit. Jak je Matéj inteligentni a bystry, se v tuto chvili nemohlo projevit.

Alternativni zplsob mysleni autistld jim vSak umozriuje vynikat v takovych
oblastech, ve kterych ostatni lidé tapou. Mezi takové oblasti mizeme Fadit Ukoly, pfi
nichz je vyZadovana pfesna orientace a to zvIasté na vizualni detaily, Ukoly vyZadujici
nutny postup podle pfesnych pravidel, mezi které patfi napfiklad tfidéni a kopirovani
a v neposledni fadé hlavné rutinni prace. Osobu bez autismu by rutinni prace za chvili
prestala bavit, byla by pro ni pofad stejnd a nezajimava. Osobu s autismem bude tato
rutina naopak bavit, a tak se v této praci osveédCi jak vykonnégjsi. Autismus s sebou nese
tedy také pozitiva. Autistické mysleni mlze vést aZz k jedinecné formé originality, ¢asto
také autisté maji sklony k uméni.*®

Lidé s autismem tedy mohou mit vétsi nebo mensi miru potizi s chdpanim urcitého
specifického okruhu véci (pfedevsim kontext, urcity typ souvislosti, urcity typ predstav
a predstavivosti) — v riizné mife kompenzovany ¢i nekompenzovany zapojenim jinych
kognitivnich operaci. Méné ¢asto mohou mit i ur€ité dovednosti navic oproti lidem bez
autismu. Pokud se tak stane, je to obvykle dobra mechanickd pamét, zrakové vnimani
a fotografickd pamét. Prikladem mdlze byt Matéj, ktery, a¢ nemluvil, znal nazpamét
cely komiks, v€etné toho, co kazda postavicka Fikd, dopodrobna pismenko po pismenku.

%" Srov. SIMON-BARON COHEN. Theory of mind in normal development and autism [online].
Cambridge: University of Cambridge, Downing St., 2001 [cit 2015-03-05]. Dostupné na WWW:
<http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2001_BC_normdevelopment.pdf>.

8 VERMEULEN, P. Autistické my3leni. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1600-3 a ISBN
978-80-247-1600-8, s. 116.
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Pamatoval si nejen mluvenou fe€, ale i jeji intonaci, pfestoZze sdm nevydal ani zvuk.
Pamatoval si jednotlivé obrdzky a take jejich postupny sled.

Shrnuti: Lidé s autismem premysli jinak, neZ lidé bez autismu. Nerozumi podstaté
véci, nezaméruji se na celkovy vyznam dané situace, ale soustfedi se mnohem vice
na jednotlivé detaily. To mdZe mit za nasledek nepFizplisobivost pro uréité situace.

Z toho plyne jejich Ipéni na ritudlech nebo obtizné vyrovnavani se se zménami.

Lpéni na rituélech

S ritualnimi ¢innostmi se setkavame u Pavlika a Adamka. Pavlik si pokazdé po pFichodu
do domu musi nazout pantofle, bez nich by dal nepokracoval. Ze pak tfeba bé&hem hry
jednu nebo obé ztrati, to mu uz nevadi. Jde tu o ten vstup do domu spojeny s nazutim
prezlivek. Casto sam sebe plécal pres usi, to se objevovalo v situacich, kdy mél radost
a mohl si hrat. Nez zaCal jist, klepnul klouby do stolu. Mél toto klepnuti spojené
se zaCatkem jedeni. Vzdy, nez dal prvni sousto do Ust, muselo mu pfedchazet klepnuti.
Klepani do stolu mdzeme stejné tak pozorovat i u Adamka, a to vzdy po splnéni Gkolu
pfi hodinach uceni. Takeé Casto poskakoval po mistnosti a tfepetal rucickama.

Autisté nepovazuji své ritualy za nesmysliné. Jejich ¢iny maji poradi, napfed se déla
jedno a pak druhé, pékné poporadku. KdyZ jsou pFeruSeni ve svém ritudlu, jednoduse
zaCnou znovu. Tyto ritudly jim poskytuji bezpeCi. V3e okolo se méni a je tudiz
nepredvidatelné, zatim co ritualy jsou neménné, stalé. Autisté nechdpou vyznam situaci
a chybi jim kontext, tudiZ i kdyZ nelze rutinni Cinnosti zafadit do rozumného celku,
stanou se z nich izolované rituly, fungujici samy o sobg.*®

TakZe i kdyby si Sel Pavlik do domu jen pro jednu zapomenutou véc, nasadil by
si pantofle predtim, nez by veSel do domu, a to i presto, Ze by to v tuto chvili nebylo
az tak nutné. VZdy, kdyZ bude zacCinat jidlo a Adamek koncit tlohu, klepnou si do stolu,
protoZe to maji s touto Cinnosti spojené a tak to prosté je.

NEkteri rodice si mysli, Ze se dité vénuje aktivitam jako je placani rukama, tfepani
prstl atd. proto, aby se zabavilo. Frekvence a intenzita tohoto chovani se pak zvysuje,
pokud je dité neklidné nebo vzrusené.®

% Srov. VERMEULEN, P. Autistické mysleni, s. 95-97.

% Srov. SCHOPLER, E. Pribéhy déti s autismem a pFibuznymi poruchami vyvoje: Vychova a vzd&lavani
déti s autismem. Praha: Portél, 1999. ISBN 80-7178-202-5, s. 39.
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Shrnuti: Mlzeme tedy shrnout, Ze ritudly nebo rlizné motorické opakujici
se pohyby, které se okoli mohou jevit jako nesmysiné a neddleZité, nemajici zadny
viditelny acel, jsou pro autisty velmi dllezité. Jsou Uzce spojené s néjakou dalsi
¢innosti, slouzi k uvolnéni napéti, k zabaveni, poskytuji jim bezpeCi. PFi jejich
vykonavani se citi v nepohodé, ve stresu, Uzkosti, jsou neklidni nebo vzruseni,
Ci prozivaji radost nebo bezpeCi. Zalezi na druhu ritudlu a snim spojené situaci.

S ritudly Gzce souvisi neménnost prostfedi, CemuZ se vénuji niZe.

ObtiZné vyrovnavani se s neCekanymi zménami a novymi situacemi

Mezi abnormality v chovani prevlada Ipéni na neménnosti Zivota a prostfedi, které
se projevuje stalym udrzovanim urcitych rituald, které jsou nefunkéni a velkym
nesouhlasem k jakymkoli i malinkym zménam v osobnim prostedi. Mezi to mliZze patfit
i nepatrny presun jediné véci v pokoji nebo mald zména v obvyklém dennim
programu.®

U Petra bylo problém, pokud nefekané onemocnél, pokud mél jeho oblibeny
obchod néhle zavieno nebo pokud mu odjel autobus, kterym byl presvédceny, Ze
pojede. Toto byly pro ného noveé situace, které naruSily jeho bezpeCny stereotyp
a v nichz se citil ohrozeny a nesvij. Tyto a podobné situace si Petr nedokaze spojovat
do SirSich souvislosti a Fesit je s urCitym odstupem a nadhledem.

Stejné tak, jako kdyZ Matéjova maminka byla ne¢ekané v pracovni den doma nebo
musel jit v sobotu do Skoly — to jsou situace, na které neni zvykly. Maminka dopoledne
patfi do prace a v sobotu se do Skoly nechodi. Takto to ma Matéj naucené a tak je to
podle ného spravné. Kdyz je to jinak, je zmateny a rozhozeny je$té na néjakou chvili
poté. Stejné tak, jako kdyZ Pavlova maminka naserviruje synovi k fizku brambory misto
bramborove kaSe. To je kombinace, kterou Pavel neznd, tudiz pro néj tento obéd jiz
ztratil plvodni smysl. Nesni ani ten samotny Fizek, ktery méa rad, protoZe v této
kombinaci to jiz pro néj oblibeny Fizek neni. Ten je totiZ jenom s kaSi. Addmkovi zase
déla problém skamaradit se s novou hrackou, kterou dostane. Jeho prvni reakce je, Ze ji
automaticky odmitne. Trvd mu tfeba i nékolik dni, nez si na ni zvykne, nejprve si ji
musi okoukat a aZz pak ji prijme. Je pro néj nova a do jeho pokojicku nepatfi. Kdyz

se vSak na ni uz par dnd diva, za chvili jiz tak nova neni.

% Srov. HRDLICKA, M. Klinicky obraz détského autismu. In HRDLICKA, M., KOMAREK, V. (eds).
Détsky autismus: Prehled soucasnych poznatk(. Praha: Portal, 2004, s. 37.
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Petr kdyZ poprve vidél rentgen u zubafe, bal se ho. Az kdyZ mu rodie doma
vysvétlili, co to je a k¢emu se pouZiva, byl schopen jeho funkci pochopit a jiZ
se neobaval toho, Ze mu mliZze vysat mozek, coz se lidem bez autismu zda jako Uplné
absurdni predstava. Podruhé byl jiz klidny a nechal se jim vy3etfit.

Stejné tak mlze byt pro nékoho problém, kdyZ se prestavuje doma nabytek nebo
se zboura plot a postavi se novy. Treba Ze se to udélalo za urCitym ucelem, dité
s autismem tento ucel nevidi, vidi jen to, Ze néco je zase jinak a to ho zneklidiuje.

Shrnuti: MiZzeme usoudit, Ze jakékoli ritualy a zajeté a stale se opakujici situace,
které autisté dobre znaji a maji je naucené, navozuji v nich pocit bezpeci a jistoty a pfi
jejich stalosti a dodrZovani se citi klidné a jisté. Naopak situace nové a nepredvidatelné,
které neznaji, v nich vyvolavaji zmatek, pocit nebezpeCi a nejistoty a nesou s sebou
i nutné reakce na tuto zmeénu. Citi se neklidné, jsou zmateni a rozhozeni, proto je

primarné odmitaji.

Jind komunikace a pohled do oci

Zatimco Petr i Pavel na tom jsou s komunikaci velmi dobfe, u Adamka a Matéje je jiz
situace podstatné horsi. Adamek mluvi v podobé zkomolenych slov, a to jeSté jenom
v nejvyssi nutnosti, Matéj vibec. Jakési zvuky sice také vydava, ale ty nemaji
komunikacni funkci.

Petr i Pavel méli veliky problém mluvit o sobé a to i se znamym cClovékem,
se kterym travi Cas jiz delSi dobu. Tento problém vSak nemusi nutné vykazovat jenom
autisté. U Adamka se objevuje jeden ze zplsobl, jak autisté hovofi k drunému ¢lovéku,
tzv. hovoreni k predmétim nebo do vzduchu. Tento zplsob Casto pouziva. Kdyz
k nékomu pristoupi a chce si ,,povidat, brebenti vlastnim jazykem, kterému nikdo
nerozumi a diva se pfi tom nékam jinam. Clovék tak ziska dojem, Ze viibec nemluvi
na ného, ale on na ného ve skutecnosti mluvi. Jenom nezna nas zplsob komunikace, pro
ného je toto prosté norméalni. Komunikaci v jeho pfipadé vyuzival hlavng, kdyZz néco
chtél. Mizeme si ji tak vysvétlit hlavné jako néstroj uspokojovani potieb.

Autisticky chlapec Alex Brauns o komunikaci piSe, Ze kdyZ na ného nékdo mluvil,
slySel jenom zvuky, kterym Fikal "hubohluk”. Byly pro néj neurcitého vyznamu a aZz

po jejich nékolikatém zopakovani jim vétsinou porozumél.®? To je zase Mat&jdv pripad.

82 Srov. BRAUNS, A. Pestrostini a netopyfi. Praha: Portél, 2011. ISBN 978-80-7367-832-6, s. 21-22.
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Tomu se urcitd véc musi také nékolikrat opakovat, neZ ji pochyti. ,,SlySel jsem zvuk.
Zkusil jsem vyslovit stejny zvuk. Nékolikrat se mi to podafilo. Potom zvuk v mé hlavé
odumfel. Ze slova se stal jenom sled hlasek. Témér jsem ho neslySel. Nikdy jsem si nebyl
jisty, jestli jsem ho opravdu zaslechl. Kratce straSil v mém védomi a pak zmizel jako
véechna ostatni slova, ktera se v mém duchu neuméla zabydlet. Kazdy m{j pokus vylakat
ze slova ton vychazel napréazdno.«®®

Jsem presvédcena, Ze stejné tak Adamek i Matéj si svym zvlastnim zplsobem
uvédomuji, co se kolem nich déje, a Ze na né nékdo mluvi. Jenom své pocity neumi
vyjadrfit, protoZe nevi jak, slova jim nejdou vyslovit. To, co proZivaji Petr s Pavlem,
kdyZ mluvi o sobg, miZze byt uréitd forma strachu o svou osobu, o to, co je pro né
nejdllezitéjsi, o svdj svét, do kterého nechtéji nikoho poustét.

Shrnuti: Potiz vyjadFit se pomoci mluvené feci je u autistl Casto se vyskytujici
problém. Je to jedna z oblasti poruch pfimo se vazajici k PAS. Proto pro ni neni dosud
jasné vysvétleni. Je vSak mozné, Ze autisté naSi mluvené feCi rozumi, pouze nevi, jak
reagovat, jak se do konverzace zapojit, protoZe jim zni, jako cizi jazyk. V téchto
situacich se citi zmatené, mohou proZivat i frustraci z neschopnosti vyjadfit se. Mluvici
autisté, ktefi maji problém mluvit o své osobé, se pfi takovéto Cinnosti citi prilis
zranitelni, coz v nich mliZze vzbuzovat strach. S komunikaci souvisi i pohled do o¢i.

Velké mnozstvi osob s autismem océni kontakt navazuje, dilezita je vsak funkce

a kvalita tohoto kontaktu. Mnozi autisté se pfiznavaji, Ze pro né ocni kontakt neni
prirozeny, ale naucili se ho postupem Casu pouzivat. Tudiz se mdZze stat, Ze lidé okolo
ani nerozeznaji tento nauceny pohled od p¥irozeného.®

PFimy pohled do o€i v rdmci komunika¢niho kontextu byl vidén pouze u Petra.
S o¢nim kontaktem nemél problém, a to ani v navazovani ani v pfijimani. Pavel se mu
vétSinou vyhybal, i kdyZz nékdy byly i vyjimecné momenty, kdy se do oci na chvili
zadival. Ve vétSiné situaci vSak zrak spiSe klopil smérem dolli nebo se dival vsude
mozné jinde. Matéj se dival spiSe skrze mluviciho €lovéka, nejcastéji vSak jeho pohled
sméroval do dali. Adamek vétsinu ¢asu hledél vzhlru. Nékolikrat se mi pfimo do oci ale
podival. Bylo to v situacich, kdy jsem po ném opakovala jeho slova, ktera vyslovoval.
Je mozné, Ze toto opakovani v ném vyvolalo takovy zajem, Ze chtél vidét, o jakou osobu
se jednd, nebo chtél prostfednictvim pohledu do oc€i zjistit, co si myslim o ném nebo

% BRAUNS, A. Pestrostini a netopyfi, s. 65.

% Srov. THOROVA, K. Devatenact mytd o autismu [online]. Dobromysl.cz [cit. 2015-03-08]. Dostupné
na WWW: <http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=2361>.
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0 dané situaci, ve které jsme se oba ocitli. Je také mozné, Ze pfimy pohled do oci byla
pouha nahoda. Anebo jim chtél vyjadfit jeSté néco Uplné jiného.

Tim, Ze by se autisté podivali zpfima do oci jinému Clovéku, opét by sami sebe
odhalili a poodkryli. Z pohledu do oci se totiZ daji dobre vycist pocity, emoce a spousta
dal$iho o ¢lovéku. Miize to byt tedy jejich jakasi forma ochrany a opét gesto, kterym
si uchovavaji svij vnitfni svét jen pro sebe. Dvodem také mdze byt to, Ze jejich vidéni
je z néjakého ddivodu deformované.®

Shrnuti: O¢ni kontakt je u autistll ve vétsiné problematicky. Divodem nepfimého
pohledu mdze byt strach z priliSného odhaleni sebe sama ¢i jakési deformované vidéni.
PFi pfimém o€nim kontaktu se tedy s nejvétsi pravdépodobnosti autisté neciti pfijemné,
neni pro né prirozeny. Ti, co ho navazuji, s nim budto nemaji problém, coZ vétSinou
byva spojeno s leh¢imi formami postizeni PAS, nebo tento pohled maji nauceny jakoZzto

od spolecnosti vyZadovany komunikacni prvek.

Problém s fyzickym kontaktem

S fyzickym kontaktem ma také problém celé fada autist(i. Projevuje se u Pavla, Adama
i Matéje. Jedinému Petrovi nevadil, naopak ho i sam vyhledaval, svou matku hladil
a mazlil se s ni, stejné tak se setrou. U Pavla s Matéjem vSak nebyl vidét Zadny zajem
0 kontakt, jako by ho ani nepotfebovali a nic takového neexistovalo. U Adamka se viak
snahy objevovaly. | to, Ze sdm od sebe sahal na obliCej jiného, je zvlastni. VétSinou,
kdyZ uz kontakt probiha, tak na takovych mistech, jako jsou vlasy nebo lokty, protoze
tyto zony jesté nejsou tak osobni. Kontakt s oblicejem je vSak velmi osobni. Mozna Ze
ho Adamek ani tak nepokladal za dotek jako spiSe touhu prozkoumat, jak to v oku
a v nose vypada. Nicméné byly u néj jasné pozorovatelné pokusy pfijit matce na klin
a mazlit se sni. Toto viak vzdy vydrzZel jen kratce. U Adamka, ktery kontakt sam
vyhleda a to i v podobé objeti, miZzeme tak spatfovat jakousi touhu po dotyku, mozna
ho vnima jako Zadouci, jako projev lasky, ale zaroven mu pdsobi problém a mozna
i jakousi vnitfni bolest.

Donna ve své knize popisuje, jak pro ni byl dotek utrpenim. KdyZz se k ni jeji
kamarddka pfitulila, Donna se vydésila. PovaZovala objeti za néco désiveho

8 Tzv. astigmatismus — deformované a rozostrené vidéni.
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a zavrzenihodného, snaSela ho strnule. Popisuje, Ze se ji z objeti motala hlava a zdalo
se ji, ze omdli. Zarover ji doteky pélily a byly pro ni bolestivé.®

Shrnuti: Ve vétsiné pripadl je fyzicky dotek u autistli problematicky. Mohou brat
kontakt jako naruSeni osobni zony a pfiliSné proniknuti do jejich svéta. V tomto pfipadé
v nich pravdépodobné vyvolava strach Ci nejistotu. Za neoblibenosti fyzického kontaktu
také milze stat jejich priliSna citlivost hmatu a nervovych zakonéeni. Neni tudiz

vyloudeno, Ze jim zplsobuje bolest.

Agrese a sebeposkozovani

Agrese je také Casto se vyskytujici jev. At jiz vici sobé nebo vici drunym lidem, nékdy
se objevuje i ni¢eni majetku.

U Pavlika se objevovaly navaly agrese pouze zfidka. VZdy je jako prvni namiFil
na svou sestru, kdyz ta nebyla pfitomna, tak na matku, poté sam na sebe. KdyZz
k néjakému takovému ataku doSlo, Pavel vzdycky nékam odbéhl a schoval se. Bylo
na ném vidét, Ze je pak naStvany a zklamany sam ze sebe, Ze vztek nedokézal ovladnout
jinym zplisobem. Sdm pak pfiznaval, Ze to nemohl ovlivnit, Ze prosté musel. U Adamka
se projevovalo agresivni chovani, kdyz pfisSla néjaka nova situace, na kterou nebyl
dostateCné dobre pfipraven, nebo kdyZ v jeho blizkosti zastékal pes. Trhal knihy
a Casopisy a vyrobky z papiru, coZ sice nebylo provadéno za pritomnosti vétsi agrese,
pfesto tam vSak néjaké zfejmé byly. U Petra se agrese projevovala minimalng, pokud
jeho posmeésky jinym détem a opovrzlivé chovani neni brano jako agrese. Agresivita,
vzteklost a hysterie se u ného projevila, kdyz si myslel, Ze se mu ztratila sestra.
U Matéje se ty samé scény, nékdy zaméfené i na svou vlastni osobu a na majetek
v podobé televize objevovaly, kdyZ vidél pohadky a reklamy, které nemél rad.

Dalo by se tedy soudit, Ze u Pavlika tyto reakce probihaly, kdyZ byl pln emoci,
které nedokazal v sobé jinym zplisobem zpracovat, Utoky na sestru a matku mohly
znamenat ventilaci vzteku a frustrace, kterou ssebou PAS pfinasi. U Adamka zase
strach z novych situaci, kdy agrese byla jedna z moznosti obrany proti nové vzniklé
situaci a bojovani za ponechani stavajici situace. Z jeho zaliby v trhani knih a ¢asopisl
mlZeme soudit, Ze timto zplsobem uvoliioval své emoce, kdy se s kazdym dal$im

utrzenim papiru z ného uvoliiovaly pocity. Také to mohl délat z prostého dlvodu, Ze

% Srov. WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 47, 87 a 190.
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se mu zvuk trhaného papiru prosté libil a pfisel mu zajimavy. U Petra se hystericky
zachvat spojeny s agresivnim chovanim objevil v okamziku, kdy mél strach o svou
jedinou sestru. A protoZe take nevédél, jak se s timto strachem vyporadat a jak spravné
jednat, uchylil se k tomuto jednani. Matéj proZival agresivni pocity v okamZicich, kdy
slySel néco, co mu bylo nepfijemné, pfiCemz nevédél, jako ostatni zdravé déti, Ze
televizi mlze pouze ztlumit nebo vypnout. Anebo to védél, ale nedokézal o to rodice
pozadat. Zkratka ho rozruSilo néco, co mu bylo nepfijemné, mozna vzhledem k jeho
citlivosti na zvuk to mohly byt urcité frekvence vychazejici z reklamy.

PFicina sebezrafiovani nemusi byt vzdy zndma. Toto chovani mlze zplsobovat
i nedostatek urcitého enzymu, Ize ho vysvétlit jako socialni a podnétova deprivace nebo
jako potfeba stimulace vyvolana smyslovymi deficity.®’

Agrese v podobé sebeublizovani, jako je tfeba nejCastéjSi bouchani se do hlavy
se miZe objevovat i z dlivod( jako je nuda, kdy déti maji malo podnétl a stimulaci,
mliZe znamenat i volani po pozornosti ostatnich, mize to byt reakce na frustraci z toho,
Ze se dité nedokaze domluvit. Néco tfeba i potfebuje, ale nedokéaze to jinak dat najevo.

Donna také volala po pozornosti, ve své knize popisuje, pro¢ si sklem porezala
oblicej: ,,Podle mé jsem si poCinala naprosto rozumné. Nevédéla jsem, jak se dovolat
porozuméni. Byla jsem ztraceni a v pasti a tohle byla moje vypovéd.“®®Sama sebe
mlatila do obliCeje, kousala a tahala se za vlasy ve chvilich, kdy byla zmatena
a neStastnd a chtéla uniknout ze svého duSevniho vézeni a ze svého téla. Podfezala
si zapésti, ve chvili poniZeni, kdyz si uvédomila, Ze jiZz nechce na tomto svété byt.*

Vzhledem ktomu, Ze autisté maji problém s prozivanim pocitl a jejich
pochopenim, mlze byt pFi¢inou sebeubliZzovani i to, Ze potfebuji védét, Ze jsou schopni
néco citit. Ze nejsou bezcitné osoby, kolem kterych ve jenom proplouvd, ale Ze jsou
s to, pocitovat néjaké podnéty zvenci.

Shrnuti: Dlvodd k agresi je spousta. S nejvétsi pravdépodobnosti se za ni skryva
ventilace emoci nebo reakce na frustraci. Je to i jedna z reakci na nové vzniklé situace Ci
na strach. Sebeposkozovani pak jako volani po pozornosti, po porozuméni, zoufalstvi
z toho, Ze se jedinec nedokaze domluvit s okolim, €i potfeba néco citit. Za psychickou
podrazdénosti, ktera také zplsobuje agresi, mlze stat i nevyvazenost stravy. PFi

%7 Srov. SCHOPLER, E. Pribéhy déti s autismem a pribuznymi poruchami vyvoje, s. 158.
8 WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 56.
% Srov. WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 36 a 106.
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probihajici agresi se jedinci citi zoufale, zmateng, neStastné, ti, co si své jednani plné

uvédomuji, pak nékdy pocituji osobni selhani.

Vnimani emoci

Autisté nedovedou své pocity vhodné vyjadfit. To mize na druhé lidi plsobit dojmem,
Ze snad Zadné emoce nemaji. Ani se neda Fici, Ze emoce neproZivaji. Afekty strachu,
hnévu €i naopak zajmu mohou byt i velmi silné, stejné tak mohou proZivat pocity studu
nebo Zérlivosti. Problematika proZivani emoci je jednou z kliCovych soucésti PAS, kdy
vznik a pFiciny jsou v soucasnosti stale nezndmé.

Na prikladu u Pavlika si mizZeme ukézat, Zze pokud se jednalo o néjakou emotivni
chvili, Pavel ji nijak neproZival, nereagoval, ,,nehnul brvou®. Pak ale pFisla chvile, kdy
vybuchnul. Znamena to tedy, Ze se ho situace okolo néj dotykaji, prozZiva je, jen
se s nimi neumi vyporadat, nevi, jak s nimi zachazet.

Alex ve své knize popisuje, jak jeho matka s bratrem plakali, kdyZz mu umrel otec.
On tomu ale nerozumél, nevédél, pro¢ jsou smutni, kdyZ se otec vlastné jen pFestéhoval
na hrbitov. Snazil se také plakat jako oni, ale nedokézal to. Ani za nic mu z o€i nevysla
jedind slza, presto, Ze se usilovné snazil. Pak byl jeSté na sebe nastvany, Ze selhal pfi tak
jednoduché Uloze, jako je plac.”® U Matéje se projevovali emoce zase ve chvili, kdy
se rozplakal nad tony z housli, které ho dojimaly a vyvolavaly v ném néjaké pocity.

Autisté mohou prozivat emocionalni vybuchy ze spousty divodl; i z takovych
dlvodd, jako lidé bez autismu. MUze to byt frustrace z nesplnéného prani, ze situace,
kterd se nevyvedla tak, jak by méla atd... Autista navic mlze zazivat vztek z toho, Ze je
jiny nez okolni lidé, v prfipadé, Ze si to plné uvédomuje, a z toho, Ze jim nerozumi.
,.Byla jsem si jist4, Ze city mam, ale pFi komunikaci s jinymi lidmi jaksi nenaskakovaly.
Zagala jsem byt stale vic frustrovana, hruba a sama sobé nebezpegna.« "

Autisté ale proZivaji i pozitivni emoce, nejen vztek a agresi. Jisté proZivaji urcitou
naklonnost a lasku k bliznim osobam a k rodi¢iim. Adamek si uzurpuje rodinu pro sebe
pfed navstévou, protoZe ji ma rad a chce byt pro ni jedinym stfedem zajmu. Petr si

~7s =s

jediné od babiCky necha ostfihat vlasy, protoZe ji ma rad, véfi ji a citi se u ni v bezpeci.

" Srov. BRAUNS, A. Pestrostini a netopyfi, s. 184.
™ WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 62.
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Shrnuti: Autisté proZivaji stejné emoce jako jini lidé, odlisnost tkvi v tom, Ze osoby
s PAS maji obtize chdpat emoce druhych lidi i svoje vlastni, vyznat se v nich. Jejich
vlastni emoce je mohou zneklidiovat ¢i rozruSovat. V téchto chvilich se tak citi
zmatené. Urcité vybuchy se tak u nich objevuji pravé z divodu neschopnosti spravné
s navaly emoci zachéazet. Dlvodem také mliZe byt vztek, agrese, ale i naklonnost, laska

a pocit bezpeci.

Zvlastnosti v jidle

Autistické déti Casto vyzaduji stale stejna jidla. To miZze omezovat pestrost jidelnicku,
coz mize vést i k nevyvazenému stravovani. V kazdém pripadé je to ale pro rodice
a vychovatele obtéZujici a nékdy nelehké jim vyhovét.

Problémy s jidlem méli z mého vyzkumu Adam a Pavel. Pavel jedl jen urcité
potraviny a jen po urcitou dobu. Po Case to zase obménil za néco jiného. Adamek byl
vybiravy v jidle vzdy, posledni dobou se to jesté zhorSilo, pribyl okruh potravin, které
Uplné odmital. Ty se ovsem v priibéhu jeho Zivota také méni. Nyni jesté u ného pribylo
chovani, kdy Ipi na jogurtu jako prvnim jidle viibec.

Opét je to spojeno s tim, Ze se upinaji na staré znamé chuté, barvy, stejné potraviny
dokola. ProtoZe ty jsou neménng, Cili je toto jidlo nijak neohroZuje. V jiné oblasti nez
v jidle se da tato vlastnost tolerovat, v jidle je vSak potfeba mit rozmanitost potravin.
A zvlasté jidlo mize v mnohém ovlivnit chovani déti. Jak jsem jiz zminila, nedostatek
nékterych enzym( milze zplsobovat sebedestruktivni chovani, pfilis aspartamu
(nahradniho sladidla), ktery obsahuji bonbony, Zvykacky, napoje a spousta dalSich, zase
miZe zplisobovat poruchy chovani u déti, véetné bolesti hlavy. (Ze by tato bolest, se
kterou si déti nevédi rady, mohla byt pficinou jejich €astého bouchani se do hlavy?)
Nékteré z potravin zase mohou zp(isobovat hyperaktivitu. Casta také mize byt alergie
na urcité potraviny, o které déti ani jejich rodi¢e nemusi viibec védét.

| Donna ve svém pFibéhu uvadi, Ze poté, co zménila svou stravu, omezila cukry
a urgité druhy potravin a chemikalif, se jeji fyzicky stav stabilizoval a zmizely Gzkosti. "

O tomto problému se zmifuji i z toho ddvodu, Ze jsem si u déti v centru vSimla
vysoké spotieby pravé bonbonl, sladkosti, slazenych napojl, smazenych brambirk(

apod. Mozn4, Ze rodiCe uvaZzuji tim stylem, Ze jelikoZ je jejich dité postizené a ma tak

2 Srov. WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 192.
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potravinami, jak si jejich dité preje. Neuvédomuiji si ale, Ze pravé timto jedndnim mu
mohou naopak jeho Zivot znepfijemnit. Obavam se, Ze Spatny vybér potravin mize
autistim zkomplikovat situaci pravé v tom smyslu, Ze diky vedlej$im problémim mdze
byt u nich zvladani autismu jesté t&zsi, nez normalng.

Shrnuti: DGvodem toho, Ze jsou autisté velmi vybiravi v jidle, je pravdépodobné to,
Ze jidlo, které jiz znaji a pravidelné ho jedi, je bezpecné, neménné. A kazdé nové jidlo,
které je jim nabizeno, proZivaji stejné, jako jakoukoli novou situaci, ili negativné. Také
to mohou byt obavy z travicich problém( nebo to, Ze nékteré slozky potravin v nich
vzbuzuji potize, at' uz jiz zminéné fyzické nebo psychické, za ¢imz se nékdy skryva

potravinova alergie.

Zirani do prostoru nebo skrze véci

Casta ducha nepFitomnost se objevovala jak u Adamka, tak u Matéje, ob&as i u Pavlika.
Zajimavé bylo, Ze pfi téchto ,,zasecich”, se vétSina z nich divala z okna. Nesledovali
vSak urcité objekty na ulici, ale spiSe byl jejich pohled upfeny za né, nékam do prazdna
a meli pfitom zasnény, skoro fekla bych umirnény a spokojeny vyraz. Nikdy jsem
se nesetkala s tim, Ze by byli zahledéni do tohoto ,,svého* prostoru a zarovefi méli
na tvari znamky rozruseni nebo nespokojenosti. Vypada to tedy, Ze tato Cinnost, at’ jiz
se za ni skryva cokoli, jim je pfijemna. Otazka je vSak, zda anebo nakolik dlouho je
dobré nechat je utikat do své reality, nebo se je naopak snaZit udrzet pfi védomi
a pozornosti vzhledem k tomu, co se zrovna déje v mistnosti, v jaké jsou fyzicky
pritomni.

Matéjlv otec si mysli, Ze jeho syn pfi této Cinnosti relaxuje, vstfebava dojmy.
Donna se ve stejném okamziku ztraci ve skvrnach, které vidi pfed oCima: ,,Objevila
jsem, ze vzduch je plny skvrn. Clovék se zadival do prazdna a byly tam skvrny. Lidé
chodili sem a tam a preké&Zeli mému okouzlenému pohledu do té prazdnoty. (...) Divala
jsem se skrz tuto prekdzku sklidnym vyrazem, upokojena tim, jak se ztracim
ve skvrnach.“”® Nakonec se timto zplsobem naugila ztrécet v &emkoli, ve vzorech

na tapetach a na koberci, dokonce ve zvuku a riznych ténech.

8 WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 21.

54



U Adémka se tato Cinnost objevovala velmi Casto, neslySel na zavolani a bral
jakykoli kontakt jiného Clovéka zvlasté v tuto chvili za negativni. Je tedy mozné, ze
Matéj i Adamek proZzivali obdobné zkuSenosti se ztracenim se v urCitych podnétech, je
to prostor, ve kterém nebyli ruseni vnéjSim svétem a lidmi v ném.

Shrnuti: Zahledéni se do prostoru na dlouhou dobu a Uplna duSevni nepfitomnost
se u autistll tedy projevuje proto, Ze je to zplsob, jak utéci, alespori Caste¢né, od
nevlidné okolni reality. VétSinou se u toho s nejvétsi pravdépodobnosti citi klidné
a spokojené. Také to mlZe byt urcity zplsob relaxace ¢i zpracovavani velkého mnozstvi

dojmd.

Zvlastnosti v chovani, zvlastni zajmy a hry

Neékteré déti maji napadnéjSi chovani neZ jiné déti. To je stejné jak u déti autistickych
tak neautistickych. Autisti vSak nékdy vynikaji v takovych vlastnostech, které by jiné
déti ani nenapadly. Prikladem mize byt Adamkova vyroba pény z vlastnich slin. Jeho
matka se zminila, Ze timto chce na sebe upoutat pozornost. Zvlastni zplisob her
se projevoval i u Pavlika. Hral si s autiCky tim stylem, Ze jezdil stale dokola sem a tam,
nebo si hral s panacky z lega, ktefi délali stale totéz. Pavlik poZadoval, aby s nim
vrstevnici hréli jeho hry. JenZe tyto hry jsou porad stejné, opakujici se - a takova hra
ostatnim jedenéctiletym chlapctim prosté nestaci. Avsak Pavlik to nechapal, protoZze mu
tyto stereotypni hry vyhovuji a z odmitani byl neStastny.

Matéje na détském hfisti nebylo mozné prehlédnout, a to tim, Ze nékde zdrZoval
ostatni déti Gekanim. Casto sedél nahofe na klouzacce a se zasnénym nebo zamyslenym
pohledem hledél nékam do dali. Ostatni déti byly samoziejmé netrpélivé a na Matéje
pokfikovaly. Ten je ale nevnimal. Tato pozice a stav, ve kterém se nachazel, mu byly
zfejmé prijemné, proto je Castéji vyhledaval.

Adamek se Casto vztekal, kdyZ néco nedostal hned, kdyZ musel Cekat, aZ na ného
prijde fada. Co se tyce tohoto chovani, mam dojem, Ze mlze byt zplsobené tim, Ze
Adamek nema pojem o Case. Nerozumi tomu, co znamena pockat, dostat néco az
za chvili. Takze v situaci, kdy se roz¢iluje, Ze chce néco hned, si spousta lidi mdZze Fikat,
jak je to dité nevychované. Pravda se vSak skryva v poruse jeho autistického spektra.

Co se tyCe Petrovy ,,znudénosti* pfi hodinach, fekla bych, Ze prosté jen nevidi
dlvod, pro¢ by mél délat véci, které nepovazuje za dllezZité. Pokud by se fesilo néco, co
ho zajimd a v Cem je dobry, byl by pfi hodiné ukaznény a aktivni. JelikoZz ho ale
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ji mél vénovat pozornost.

Autisté pfemysli trochu jinak nez my. Nejradéji by délali jenom ty €innosti, které
se jim libi, nechapou, Ze nékdy ¢lovék musi délat i to, co ho tak UpIné nebavi. Jedli by
jenom v okamziku, kdy maji hlad a nechapou, Ze to musi byt v ur€itou dobu a u stolu.
Poustéli by si hudbu, kdy na ni maji naladu, nehledé na to, Ze ted si pousti nékdo jiny
néco jiného.

Nékdy se miZzeme vyhnout zachvatlim vzteku a zmatku tim, Ze budeme formulovat
srozumitelnéji pokyny a pouzivat jednodussi slovni spojeni, aby nami sdélované
informace zcela jasné chapali; a kdyZ se danou situaci budeme snaZit lépe objasnit
v celém kontextu.

Matéj velmi rad v mistnostech zhasinal a nasledné opét rozsvécoval svétlo. Zdalo
se, ze mél rad mizejici a zase se objevujici svétlo, stejné tak, jako cvakajici zvuk
vypinace. Tuto Cinnost provozoval stale dokola, dokud mu ji nékdo neznemoznil.
Stejnou zalibu projevuje i Alex: ,,Hned jsem se vrhl na vypinac. Tlak meho prstu
vyvolal tichy zvuk a ozéFila mé pritomnost — svétlo se zmocnilo prostoru. Dalsi tlak
prstu vyvolal tichy zvuk a svétlo se skrylo. Kazdy pohyb mého prstu zanechal patrné
nasledky. Svétlo se rozsvitilo, svétlo zhaslo. V tomto stfidani jsem nalézal jistotu.*"

Za dals$i zvlastni zplsob hry mlizeme povazovat Adamklv zplsob. PFi hrani
nepouziva hracky, nejradgji si ,,hraje” s knihami Ci papiry, které mu prijemné Susti. R&d
na véci saha, hladi je, zkouma jejich povrch. Také ¢asto pozoruje svij odraz, kde se da.
Stoji pred zrcadlem a diva se na sebe, zvlastni je i jeho Septani se zrcadlem. Toto
chovani nikdo daldi nevykazoval. Nezavisly pozorovatel by mohl soudit, Ze Addmek ma
prosté rad svdj odraz, rad se na sebe diva a pozoruje svij oblicej a mimiku. Tim si ale
nejsem tak jistd. Donna popisuje, jak k ni pres zrcadlo ,,pfichazela“ kamaradka. Divala
se do zrcadla, mluvila na sv{j odraz s védomim, Ze je to jeji imaginarni spfiznéna
bytost. Povidala si sni, Septala, davala obli¢ej blizko k jejimu a divila se, pro€ ji
kamaradka napodobuje. Chtéla od ni védét, jak uniknout ze svého duSevniho vézeni.
KdyZ odstoupila od zrcadla, zmizela i jeji kamaradka a Donna se tak citila opusténa.
Chtéla za ni projit, dostat se do jejiho svéta a nardZela do zrcadla. Dovnitf se ji

samozfejmé nepodafilo proniknout, z ¢ehoZz byla neStastna a frustrovana. Tato

™ BRAUNS, A. Pestrostini a netopyfi. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-832-6, s. 26.

56



kamaradka za ni pfich4zela po dobu nékolika let.””> Podobné procesy se tedy mohou dit
i uvniti Adamka v okamzicich, kdy stoji pred zrcadlem. Cosi nejasného si pfed nim
brouka, miZe tak vést rozhovor se svym imaginarnim kamaradem. Ci opravdu jen
pozorovat, jak se mu pohybuje obli¢ej a organy na ném, které tak rad zkouma na jinych
lidech.

Petr, Pavlik i Matéj travi velkou spoustu Casu s pocitaci Ci iPady. At jiZz tam maji
spusténé jakékoli aplikace, hry, videa Ci pisniky, otdzka mlize znit, co jim to pFinasi?
Stejné tak Adamkova a Matéjova zéliba v prehravani si urcitych Gsekl videi a pohadek
stale dokola. Z toho, co jsem za celou praci s nimi vypozorovala, si dovolim tvrdit, Ze
autistim se libi pocita¢ pravé z toho divodu, Ze znélky u pohadek, ¢i hlas pocitace je
neménny, klidny, stale se stejnou intonaci, a to v nich tim padem nevyvolava tolik
emoci. Pohadky, které maji naucené nazpamét, jsou také stale stejné, tudiz déti vzdy vi,
co bude nésledovat. To je pro vSechny autisty dllezité. Navic pfi praci s po¢itatem jsou
si védomi toho, Ze na né nikdo neklade tlak, tfeba z dlivodu rychlé odpovédi nebo
splnéni néjakého Ukolu, ani je neznepokojuje pFfitomnost jiné osoby.

| ztohoto dlivodu mohou informace ziskané pomoci pocitae lépe zakotvit
ve védomi a paméti déti a mlZe pro né byt snazsi si vidéné a slySené véci zapamatovat
a naucit, nez kdyby tomu byly uceny od fyzické osoby. Zdarnym dllkazem toho mdze
byt Matéj a jeho kfidovani taga na kulecnik.

Shrnuti: Zvlastnost v chovani a ve hfe je jednou z vyznaCujicich se oblasti osob
s PAS, proto se objevuje u velkého mnoZstvi autistl a to v obrovské rozmanitosti.
Neékteré z diivod(, proc¢ se takto zvIastné projevuji, je snaha o upoutani pozornosti okoli,
pokus o interakci, nepfemysleni nad takovou veliinou jako je €as, nebo nevédomost
takové veliciny, zajem o tyto Cinnosti z dlivodu nachézeni jistoty v nich, uZiti zvIasté
vyvinutych smysld jako je hmat, sluch ¢i zrak vtakovychto c¢innostech, potfeba
imaginarniho kamarada, ¢i vyhledavani takovych ¢innosti, které nevyvolavaji emoce.
U oblibenych Cinnosti, které autisté sami vyhledavaji, se citi pfijemné, bezpecné a jisté.
Pokud se ale tyto Cinnosti Ci hry nesetkavaji s pochopenim okoli, jsou nestastni nebo

rozcéilent.

5 Srov. WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 35-36.
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Sociélni interakce a Uték do samoty

Déti s autismem také stoji o pratelstvi stejné jako ostatni déti. Jenomze nevédi, jak ho
navazat, a tak se nékdy snazi trochu zvlastnim, neobratnym zplisobem. Ten si okoli
nemusi vylozit spravné, a pravé naopak je tento zplsob z kolektivu vrstevnikd
vyClefuje. Také se mliZe stat, Ze jejich chovani je jinak socialné nevhodné nebo ostatni
zneuzivaji jejich socialni naivity pod piislibem pratelstvi.”® Stejné tak Pavlova
vstficnost, kdy za kamarada povazuje kazdého, kdo se k nému chova hezky, se mu
pozdéji miZe vymstit a na ostatni plsobit spiSe jako naivita nebo hloupost.

Pokusy o interakci s okolnim svétem jsou patrné, i kdyZ nékdy pouze v nutnych
pripadech, u vSech étyf chlapcl. U nékoho pouze za Gcelem néco ziskat, u jinych
vyjadfuji opravdovy zajem o pratelstvi.

Petr, kdyZ byl pozitivné naladén, se s kazdym dal hned do feci, byl bezprostfedni,
nemél zabrany ani co se ty¢e navazovani novych vztahl. Pokud byl ale naladén hiife,
stalo se, Ze se pfi vyuCovani valel pod stolem a na ostatni byl hruby. Podobnou
zkuSenost popisuje i Ellie s Aspergerovym syndromem: pamatuje si, Ze v détstvi
se Casto schovavala pod stolem, protozZe byla z mnozstvi lidi vystresovana. Ve Skole to
pro ni bylo k nevydrzZeni, byt s tolika lidmi po cely den, a tak utikala ze tfidy. Pokud
se ji nékdo snazil dostat zpatky, byla agresivni a kopala kolem sebe. Ve co chtéla, bylo,
aby byla sama. Nevédéla, jak mluvit s lidmi nebo prateli a jejich blizkost ji byla velmi
nepfijemna.”’

Zaclerovani do kolektivu, kolektivni hry nebo soutéZeni neni autistlm vlastni
a VvetSinou stim maji problémy. Vztahy, které vytvareji, nejsou pfili§ dlouhodobé
a mohou byt kolikrat hlubsi k materialnim vécem, jako je hraCka, pocitac Ci iPad,
se kterym jsem vlastné chlapce vidala podstatné Castéji nez s néjakymi kamarady.

Matéj, kdyZ byl v situaci, kde bylo pFitomno vice osob a pozornost se soustfedila
na ného, tfeba ve chvili, kdy si mél vybrat odménu za néjaky spinény ukol, pouzival
k dosazeni této odmény ruku ¢lovéka, ktery se nachazel blizko néj. Plsobilo to dojmem,

"8 Srov. THOROVA, K. Devatenact mytd o autismu [online]. Dobromysl.cz [cit. 2015-03-08]. Dostupné
na WWW: <http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=2361>.

"ELLIE. As bad as things can get when you have autism, they can get better too! [online]. United
Kingdom: The National Autistic Society [cit. 2015-03-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.autism.org.uk/living-with-autism/real-life-stories/real-life-stories-from-people-with-
autism/as-bad-as-things-can-get-when-you-have-autism-they-can-get-better-too.aspx>.
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Ze toto gesto bylo spojenou s néjakou pro ného nepfijemnou situaci, nebo v okamzicich,
kdy se stydél a nemél chut’ se néjak vyraznéji projevovat.

Zajimavé je, Ze jak u Pavla, tak u Matéje je patrné, Ze postupem Casu se zménil
jejich vztah k okoli k lepSimu. Oba dfive preferovali spiSe samotu a okoli odmitali,
v pfipadé Matéje nékdy velmi intenzivné az agresivné. V souCasné dobé se u Matéje
z pfimého odmitani stala ignorace, coz mliZzeme povazovat za urcity druh pfijeti
a tolerance vnéjSiho svéta. Zda se, Ze si postupné na pfitomnost jinych déti zvyka,
interakce s ostatnimi mu pomaha, mozna Ze i nastup do Skoly byl vtomto ohledu
klicovy. Pavel si dfive hral Casto sam a o kontakt s dalSimi détmi se nepokousel, nyni
jsou u ného viditelné snahy o zapojeni do kolektivu. Ty ale jak jsem jiz zminila, nejsou
vzdy Gspésné. Uspésné nejsou ani u Adama, pokud si jeho pousténi slin na pfedméty
vysvétlujeme jako pokus o navazani interakce s dalSimi détmi. Jelikoz Adamek
nemluvi, zfejmé nevi, jak jinak ji iniciovat. Bohuzel, takto vSak na své okoli plsobi
nevychované a vétsina se od ného v této situaci spiSe odvréati, neZ aby se s nim néjakym
zplsobem zkontaktovali.

Co se tyCe vztahu déti ke svym rodindm, mohu soudit jen z toho, ¢eho jsem byla
pritomna. Adamkav vztah k matce byl velmi pozitivni a vstficny, bylo vidét, Ze matka
je pro ného dlilezita osoba i v okamZicich jakékoli krizové situace. Petr projevoval také
moc hezky vztah ke své mamince, obCas i sam inicioval fyzicky kontakt. Ten ale
projevoval zfidkakdy, coz také miZze byt zplsobeno jeho vékem, kdy vstupuje
do puberty, tudiz se nyni vice nez na rodi¢e orientuje na své vrstevniky. Jeho vztah
se sestrou byl velmi dobry, choval se k ni ochranitelsky a kamaradsky. Co se tyce
Pavlika, jeho vztah k sestfe nebyl zadny. V situacich jeho agresivnich vypad(, snad az
negativni. Mohu se ale pouze domnivat, zda to bylo z diivodu chybného ¢teni emoci
u Pavla a problémem se snimi vyporadat nebo z dlvodu opravdové nevraZivosti
ve vztahu ke své sestfe. Tyto vypady mél obcas i vici matce, tu ale preci jenom bral
jako autoritu a poslouchal ji suctou. Pavel rad vyhledaval samotu, citil se v ni
neomezovany a klidny. Matéj na snahy o pratelstvi od jinych déti nereagoval, jeho vztah
k rodi¢m jsem bohuZel neméla moznost reflektovat. Stejné jako Pavel Casto utikal
do samoty, kterou mu poskytly prazdné mistnosti.

Shrnuti: ProC jsou autisté odtaZiti, co se tyCe kontaktu sokolnim svétem, se da
vysvétlit tim, Ze okolnimu svétu nerozumi, je pro né zmateny, nevi, jak navazat
interakci. Proto ani nevyhledavaji pfitomnost jinych lidi a davaji prednost samoteé.
V lepSich pripadech se mUlze stat, Ze jim urCitd socializace naopak pomlze.
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V pfitomnosti vétSiho mnoZstvi lidi se mohou citit pod stresem, zmatené €i zaZivat pocit

studu.

Hypersenzitivita vs. ,,hluchost*

Autisté jsou hypersenzitivni, coZz znamena, Ze jsou nadmérné citlivi na rlizné podnéty.
Tato hypersenzitivita se tyka rliznych vini, zvukd, barev ¢i povrchl. Je ovsem rozdil,
zda tyto podnéty berou autisté jako pfijemné a pohlti je tak, Ze jimi budou fascinovani
a budou se jim radi oddévat. Nebo v nich na druhou stranu budou vyvolavat nepfijemné
pocity a nechut byt dale v jejich bezprostfedni blizkosti.

Ve spolecnosti vice lidi si Adamek i Matéj zakryvali usi. Oba jsou velmi citlivi na urCité
zvuky Ci frekvence, je pro né ddlezita tonina hlasu, kterym na né jiny ¢lovék mluvi. Oba
dva jsou rozruSeni z psiho Stékotu a ze zvysSenych hlasti nebo prili§ vysokych tond.
Vyjmenované podnéty jim mohou vadit z toho dlvodu, Ze maji Iépe vyvinuty sluch nez
ostatni lidé, a to pravé jako kompenzaci napfiklad za chybgjici €i nefunkéni FecC.
V tomto pripadé by vse sly3eli nékolikandsobné hlasitéji neZ ostatni lidé, coZ by v jejich
mysli mohlo lehce zplsobovat zmatek, rozruSenost nebo podrazdénost. DalSim
didvodem mlze byt fakt, Ze lidem okolo nerozumi, mluvend fe¢ je pro né
nesrozumitelnd a zmatend a oni se nemohou zapojit, coz je pro né jisté jesSté vice
frustrujici. Také je mozna kombinace obou dvou divodd.

Presto, Ze osoby s autismem mohou zvuky slySet 1épe nez ostatni lidé, na druhou
stranu mohou nékdy plsobit na své okoli jako hluché. To se na prvni pohled vylucuje
stim, Ze maji lepsi sluch neZ osoby bez autismu, na druhou stranu to souhlasi
s tvrzenim, Ze druhym lidem nerozumi — jsou totiz hluché k mluvené Feci, jsou schopné
ji velmi dobfe vnimat, avSak nepousti ji k sobé, nezpracovavaji ji.

Na Adadmka se musi hodné zintenzivnit poZadavek, aby byl schopny ho
postfehnout, zpracovat a provést. Matéjovi se musi opakovat nékolikrat, nez kone¢né
zareaguje a Pavlik nékdy reaguje az po Case, kdyZz sam chce. Donnu rodice nékolikrat
vzali na vySetfeni sluchu, kde jim potvrdili, Ze nejen Ze jejich dcera neni hlucha, ale
naopak ma sluch nadpriimérné dobry a je schopna slySet nékteré frekvence, které slysi
normalné jenom zvifata. Jeji problém spocival podle lékare ve vykyvech uvédomovani

si zvuku. Presto méla moc rada zvuk &ehokoli kovového a zvonivého.”® Adamek také

8 Srov. WILLIAMSOVA, D. Nikdo nikde, s. 61.
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kromé poslouchani zvuku trhaného papiru velmi rad vyuzival sviij hmat. Bylo mu
pfijemné cokoli drZet v ruce, ohmatavat, zkoumat povrch véci. Pavlik s Matéjem miluji
hru Lego, pfi jejim skladani také vyuZivali svého hmatu, aby kostiCky spravné
poskladali a rychleji rozpoznali.

Také pri pretizeni podnétd zvenci se mliZe stat kterykoli ze smysl nesnesitelnym.
Napfiklad pfFi fyzické Unavé Ci pfi zvlasté podrazdéné naladé. Zvuky, svétlo €i dotyk
jsou tak jeSté ostFejSi a neprijemnéjsi nez obvykle.

Shrnuti: Je prokazatelné, Ze autistické déti hluché nejsou, pouze nereaguji.
Nékterym trva déle, neZz obsah vysloveného smérem Kk jejich osobé spravné pochopi
a vysvétli, feC je pro né vétSinou nesrozumitelnd. Naopak maji nadmérné vyvinuty
smysly a jsou tak na urCité podnéty citlivéjSi. U toho se mohou citit jak prijemné
(hlazeni povrchd, oblibeny zvuk), tak nepfijemné (vysoké frekvence, nepfijemny tén
hlasu).

3.2 Porovnani

V této Casti mé vysledkové Casti se pokusim porovnat vSechny informace, které jsem
z meho vlastniho vyzkumu zjistila a nasledné vyhodnotila, a to jak ve vztahu k verejné
dostupnym informacim, k informacim od odbornikdl zkoumajicich autismus, tak

ve vztahu k obecné zndmym faktlim, provazejici Zivot kazdého Elovéka.

3.2.1 Teoretické informace vs. informace z vyzkumu

Jak mliZzeme vidét, hlavni témata, kterd nam z pripadu vystoupila, jsou jak individualni
tak spole¢nd ve vztahu k témto Ctyfem chlapclim. V nékterych se potkavaji vsichni
Ctyfi, nékteré téma je specifické jen pro jednoho, zaroven ho ale potvrzuje autor nebo
autorka néktere z knih.

Mozna, Ze vétSina zde uvedenych oblasti, ktera je pro autisty problémova, se ndm
mlZe zdat banalni, naopak nad nékterymi vécmi, kterym prisuzujeme dilezZitost,
se autisté ani nepozastavi. Nékdy to, co k nim z nasi strany pfichazi, je pro né bud
nesrozumitelné nebo nema Zadny vyznam. To se ovSem také neda Fici jednoznaCné
a tyto pripady jsou toho jasnym dlikazem.

Vsichni Ctyfi chlapci maji odbornikem urCenou néjakou diagnézu. O té my
si mizeme v odbornych knihach ¢i na internetu lehce vyhledat zakladni informace
i s moznym postizenim intelektu, ktery je s tim vétSinou spojen. Stejné tak se dozvime
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i dalsi pfidruzené pfiznaky a pravdépodobnd omezeni, ktera by vzhledem ke svému
postizeni méli mit, a jasné charakteristické znaky, které se vtéto formé postizeni

objevuji. Pfesto se tyto informace nemusi vZdy v praxi potvrdit.

Petr

Ve svém teoretickém Gvodu piSi, Ze lidé s Aspergerovym syndromem se na pohled
neliSi od ostatnich, ale projevuji rozdily v jednani a mysleni. Petr se na prvni pohled
také nelisi od jinych déti. KdyZ s nim ale ¢lovék mluvi, nepatrné jiné jednani a mysleni
na rozdil od déti bez PAS pozorovat Ize. Petr nedokaZe chépat situace v SirSim kontextu,
obcas reaguje afektivné a obtizné se vyrovnava s novymi vécmi a situacemi. O lidech
s Aspergerovym syndromem se uvadi, Ze jejich Fe€, ac obvykle bez vétSich potizi, je
jednotvarna a bez predstavivosti a je pro né ponékud obtizné navazovat komunikaci,
stejné tak jako vztahy. S timto tvrzenim se Petr tak Uplné neztotoZfiuje. Komunikaci
i vztahy totiz navazuje bez problémd, je bezprostfedni a spontanni. Potvrzuje se vSak
u néj nevyrovnanost ve schopnostech, kdy exceluje v oblasti védy, rozvoje, technologii,
ma vybornou pamét’ a rychle se uc¢i novym vécem, (oviem jen tém, které ho zajimaji),
zatimco takovou €innost, jako je zavazani tkanicky u boty, stale nezvlada.

Pavel

Pavel, svysoce funkénim autismem bez mentalni retardace, coZz je povaZzovano
za lehkou formu autistického postizeni, ale o néco zavaznéj$i nez Asperger(v syndrom,
se s teorii take vcelku shoduje. Objevuji se u ného vsak ritualy, stereotypni hry, nékdy
ma problém s pfimym ocnim kontaktem. Fyzicky kontakt také nema zrovna v oblibé,
s emocemi moc pracovat neumi, agrese i autoagrese se u ného obcas objevuje. Nékdy
davé prednost samoté, ve které se neciti nepfijemné. D& se tedy fici, Ze problémy
se u ného vyskytuji voblasti Cinnosti a zajm{ a socialni interakce, zatimco
v komunikaci nema Zadné problémy. Podle mého ndzoru bude do budoucna pomérné

schopen fungovat ve spolecnosti.

Adam
Adémkova diagndza zni détsky autismus a stfedné tézka mentélni retardace.

V tomto pripadé je velmi tézké rozlisit, které z chlapcovych projevd se daji pripsat
autismu a které mentalni retardaci. U détského autismu se potiZze musi objevit opravdu

ve vsech oblastech z diagnostické triady, coz jsou klicové oblasti komunikace, socialni
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interakce a predstavivost a zajmy. Mentalni retardace druhého stupné, Cili stfedné tézka
mentalni retardace, sama o sobé pfindSi problémy svyvojem fe€i, v chapani
i ve schopnostech, v sobéstacnosti. Pokud je dité se stfedné téZkou mentalni retardaci
odborné vedeno, je schopno osvojit si zaklady ¢teni, psani a pocitani, v dospélosti by
mély byt tyto osoby schopné jednoduché manuélni prace. Pokud se tedy détsky
autismus spoji se stfedné téZkou mentalni retardaci, jsou schopnosti takto postizeného
ditéte velmi omezeny. Je zde sniZzena adaptivita a omezené feCové schopnosti, funkce
feCi je vétSinou minimalni. Z hlediska funkCnosti stfedné tézk& mentélni retardace
odpovida stfedné funkEnimu autismu. Ten s sebou tedy z hlediska fungovani prinasi
snizenou schopnost navazat kontakt a komunikaci, u téchto déti se ve vétsi mire
vyskytuji stereotypie.

Adamek vykazuje odli$nosti v chapani souvislosti a reality, ma nékolik rituald,
jejichz dodrzovani vyZaduje, prokazuje neschopnost vyrovnat se se zménami, s novymi
situacemi a vécmi. Jeho komunikace je nefunkéni, kdyZ néco vyslovi, jsou to
zkomolené slabiky, kterym nezasvécena osoba nema Sanci rozumét. Mluvi do vzduchu
a nenavazuje oCni kontakt. Ma leh¢i potize s fyzickym kontaktem, znacné problémy
s jidlem. Velmi Casto je u ného vidét, jak je duchem nepfitomny realité. U Adamka je
také patrna urcita precitlivélost. Vykazuje i urcité zvlastnosti v chovani i ve hre. Co
se tyCe socialni interakce, je u ného patrnd snaha, a¢ minimalni. Tato snaha je ale
bohuZel stejné jako jeho zvlastni komunikace pro Clovéka vétSinou nesrozumitelna.
Jemu blizké osoby jako jsou rodice nebo asistent, je vsak jsou schopni rozlustit.

Mnozstvi symptom{ je tedy opravdu veliké a s mnou pojmenovanymi pojmy

v teoretické Casti prace se shoduji.

Matéj
Matéj, majici ve své diagndze zaznam o stfedné funkCnim autismu, by se mél v podstaté
projevovat podobné jako Adam. V pasmu funkcnosti stfedné funk&niho autismu
se nachazeji lidé s lehkou a stfedné téZkou mentélni retardaci. Osoby s lehkou mentaini
retardaci jsou VvétSinou schopni uZivat fe€, jsou nezavisli v sebeobsluze, do které patfi
i hygiena, maji problémy se Ctenim a psanim, jsou zaméfeni spiSe prakticky nez
teoreticky. Pokud tento stuperi mentalni retardace vykazuji osoby s autismem, mohou
se navic u nich objevit tzv. vrcholové schopnosti, ve kterych vyniknou.

Matéj prokazuje nepfizplsobivost situacim vymykajicim se zavedeného stereotypu,
mluvenou fe€ neovlada, fyzicky kontakt vétSinou odmita. Agrese a sebeubliZzovani jsou
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u néj minimalni. Ducha nepFitomnost a divani se za predméty a za osoby spiSe nez
na né, je u Matéje také bézné. V socialnim chovani projevuje uzavienost az pasivitu.
Do samoty se uzavira Casto a rad. Je precitlivély na urcité zvuky a na hluk, na okoli
mUZe plsobit, Ze je hluchy.

Ve vztahu k teoretickym poznatkim tak musim podotknout, Ze u Matéje
se projevuje obcasna inkontinence, kterou by mél vzhledem k rozsahu svého postizeni
zvladat. Naopak vynik&d dobrou paméti a vynikajicimi schopnostmi dorozumét

se i pfesto, Ze mluvenou fe€ neovlada.

3.2.2 Informace z vyzkumu vs. vSeobecné informace

Neéktefi autofi ve svych dilech autismus déle nerozdéluji (jako MKN), pouze popisuji
jeho nejcastéjsi projevy. Ty se mohou zdat nékdy ponékud extrémni a mnohdy v praxi
odpovidaji pouze té€z$im stupniim PAS, jako je tfeba stfedné nebo nizko funkéni
autismus, které jsou podle literatury vZdy spojeny s nékterou z forem mentalni
retardace.

Vznikaji tak Siroké diskuze o tom, co si vlastné pod pojmem pervazivni vyvojové
poruchy, poruchy autistického spektra €i autismus predstavit. VSechny tyto pojmy
znamenaji jedno a totéz, Cili i jejich projevy, jako je triada problémovych oblasti se tyka
celé skaly. Tato charakteristika je ale pouze spiSe zavrSenim vSech moznych projevd,
které se mohou u PAS objevovat. Pouze détsky autismus vSak musi vySe zminénou
triadu bezpodminecné splfiovat. Atypicky autismus nebo stfedné funkéni autismus
vétSinou spliuji pouze dvé oblasti (viz Adam). Toto rozliseni je také vhodnéjsi
ve vztahu k porozuméni zakladnim problémdm vsech lidi, jeZ jsou touto poruchou
postizeni.

Odbornik, ktery s autisty pracuje, by vSak obecnou charakteristiku nemél brat prilis
globalné a pri préci s autisty se spiSe zamérovat na skuteCnosti, které jsou o néem
vypovidajici. Je to napfiklad schopnost ditéte spojit si dvé véci ksobé patfFici
dohromady, analyza jeho reakci a projevd, jeho zplisob komunikace.

Lidé s autismem se vyznacCuji jakymsi nevyrovnanym vyvojovym profilem, ktery
se projevuje rozdilnymi vysledky v urCitych oblastech. Pokud bych vychazela z mych
étyf respondentll, jako jeden z priklad(i se nabizi Petrova neschopnost zavazat
si tkaniCku u boty ve svych jedenacti letech, coZ zvlada i Matéj, o Ctyfi roky mladsi
a s tézSim postizenim. Ten na druhou stranu neovlada svou potfebu na toaletu, coz
Adam, priblizné stejného véku, zvlada jiz dlouhou dobu bez problémd. Adam zase,
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pfestoZze ma hlubSi miru postiZeni, je schopen vyvinout snahy o kontakt a aktivné ho
vyhledat, coZ Pavel s leh¢i formou autismu nez Adam nedokaze. Ale stejné tak jako lidé
bez autismu vykazuji v néfem lepSi vysledky a v jiném zase horsi, je tomu tak
i u autistd, takze tyto odli$nosti a nevyrovnanosti nemusi vZdy stoprocentné vychazet
Z jejich postizeni.

Na celkovy klinicky obraz autisty ma vliv nejen hloubka postiZeni a inteligence, ale
i jeho osobni dispozice, vék, vnéjsi prostfedi, vychova a vedeni. Vedle toho je to
i osobni snaha jedince néjak se rozvijet a né€emu se ucit. Tato snaha je velmi viditelna
u Matéje, ktery aktivné hleda cesty k jinym moZnostem dorozumivani se s okolim
a ve spousté situaci se mu to dafi. Zaroven i u Petra, jenZz ma zajem si informace, které
ho zajimaji, vyhledavat na internetu a nasledné si je velmi dobfe zapamatovat,
popfipadé i pouZivat je pfi vyuce. Tuto spojitost prokazal i Matéj pfi kuleCniku. Zde
se vSak naskytd otdzka, zda Matéj nad Cinnosti, jako je pfiprava taga na hru, néjak
hloubgji pfemyslel, nebo by byl schopny takto vykonat jakoukoli jinou ¢innost, kterou
by uvidél, a to bez rozmyslu?

Jejich rozdily prinasi tedy i to, ze Matéj mliZze byt zaméfen spiSe prakticky, zatimco
Petr teoreticky. Petr na tom je nejlip, co se tyce socializace mozné nejen z toho dlvodu,
Ze ma nejpriznivéjsi diagndzu z celého spektra, ale i to, Ze je ze vSech chlapcl nejstarsi.
U Matéje s Adamkem se mohou do doby, neZz dosahnou Petrova véku, jeSté nékteré
oblasti zménit €i rozvinout. Na druhou stranu, jestlize stfedné téZk& mentalni retardace
ma nejnizsi hodnotu 1Q 35 a lehk& mentalni retardace nejvyssi hodnotu 70, Matéjovo 1Q
by se pak podle jeho diagn6zy mélo pohybovat v tomto rozmezi. A tomu odpovida i to,
Ze mé vybornou pamét a velmi dobfe FeSi zakladni pocetni Glohy a situace
si pravdépodobné také dokéZe spojovat.

AC autisté s mentalni retardaci maji nizsi inteligenci neZz autisté bez mentalni
retardace, neznamena to, Ze i autisté bez retardace jsou meéné inteligentni nez lidé bez
autismu. Pouze maji odlisny zplsob mysleni a jinou interpretaci svéta.

Také musime mit na paméti, Ze diagn6za neni vzdy vSe vypovidajici a ve chvilich,
kdy chceme porozumét autistlim, na ni zase az tak nezalezi. Nékdy, kdyz se ale Adamek
vztekd, Ze néco nedostal hned, kdyZ si Matéj uzurpuje klouzaCku na verejnych hfistich
pro sebe, kdyZz Petr mluvi s lidmi bez obalu nebo kdyz je Pavel neurvaly ke své matce,
mize jejich diagndza slouzit jako ochrana pred negativnimi komentari okoli.

Dilezité je se jeSté zamyslet nad tim, co viechno si béhem bézného vsedniho dne

dité uvédomuje. Na co reaguje automaticky, aniz by si néco o dané situaci myslelo,
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a na co reflektivng, tedy za GCasti uvédomovani si, popfipadé rozhodovani o situaci.
Vtom se déti také mohou lisit, a to i napfi€¢ rdznymi situacemi. Urcité dité
(a koneckoncd i dospély) mlze urdité situace proZivat, uvaZzovat o nich, néjak je
reflektovat — néco si o nich myslet, snazit se jim ,pfijit na kloub®, vytvaret si vlastni
Gvahy a vysvétleni. Nebo naopak na nékteré podnéty milZze reagovat impulzivné,
automaticky, bez rozmyslu. Anebo se mize dit oboji — mlize reagovat automaticky
a zaroven si, tfeba s urCitym Casovym odstupem, tuto situaci néjak vysvétlovat, ziskat
néjakou kognitivni kontrolu nad takovouto situaci. Vytvofrit si vysvétleni, které se mlize
vice nebo méné lisit od béznych vysvétleni, jaka si vykladaji lidé bez PAS.

Celkové si tedy myslim, Ze déti, které na to maji kognitivni kapacitu, si budou
vypomahat subjektivnimi vysvétlenimi situaci a kompenzovat tak relativni obtiZznost
vnimat kontext a pochopeni souvislosti, které lidé bez PAS chapou sami od sebe, aniz
by se o to museli vyrazné snaZit.

Je také jasneé, Ze déti s PAS maji urcitd schémata védéni o sobé (napf. jsem zlobivy,
nedokazu se kontrolovat, jsem odli$ny, jsem osamély, mizu si délat, co chci, jsem
vtomhle lepSi neZ jini, tohle mé zajima...), o druhych (jsou nevypocitatelni,
nesrozumitelni, jini...) nebo o svété (svét je narocny, chaoticky...). A to stejné tak, jako
déti bez PAS, pouze mozna v jinych ¢etnostech a hloubce.
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Zpracovanim své diplomove prace jsem se pokusila pribliZit téma subjektivniho
proZivani reality autistli. SnaZila jsem se pfijit na to, zda je u nich toto vnimani vsedniho
dne rozdilné, nez u Clovéka bez autismu a jakym zplsobem. Otazky, které jsem
si na zaCatku prace poloZila, znély: ,,Co dité v dané situaci proziva?* Popfipadé: ,Pro¢
to ¢i ono proziva?*

Abych na tyto otadzky byla schopna odpovédét, musela jsem se co nejvice pFiblizit
jejich svétu. A to prostfednictvim literatury, kterou o nich jiz napsali jini nebo oni sami,
ale hlavné interakci s nimi, travenim ¢asu a sdilenim spole¢nych okamzikd. Jak dlouho
mi cely vyzkum trval, se neda s presnosti urcit, shér dat byl pozvolny a probihal jiz
od roku 2013.

Mnozi lidé maji o autistovi nejasnou predstavu jako o Clovéku, ktery Zije ve svém
vlastnim svété, ktery je velmi vzdalen naSemu ,,normalnimu® svétu. NaSe pravidla
a déje jsou pro ného nepochopitelné, protoze on je ve svém svété viibec nepotrebuije,
Zije tak, jak se mu zachce a nerozumi tomu, co obnasi svét nas. Ze je v nasem svété
ztracen a zmaten a pro nés je jeho chovani zcela nelogické.

Takto striktné se to ale neda fici. Je patrné, Ze lidé s autismem vnimaji svét odlisné
nez lidé bez autismu. Nékdy jenom o trochu jinak, nékdy s diametralnimi rozdily.
Myslim si, Ze jsem v této préaci dokézala prinést pohled na jejich subjektivni proZivani
skutecnosti, a to i s nékterymi konkrétnimi pfiklady. Autisté celkové svét vnimaji jako
spiSe rozkouskovany na urcité dilky, na jednotlivé okamziky, ze kterych se sklada cely
Zivot. A to bez toho, aby mezi nimi vidéli néjakou posloupnost ¢i ndvaznost. Kazda
situace je pro né nova, protoze je jen nepatrné odliSna od té minulé. I maly detail jsou
schopni postfehnout. Maly detail, ktery tim padem méni celou situaci. VétSina z nich
si neumi propojovat souvislosti a vyuZivat tak své poznatky na stale SirSi a SirSi
kontinuum. Diky této jejich vyjimecné schopnosti zaméFit se na detaily vynikaji mnozi
autisté, na rozdil od lidi bez autismu, v ur€itych profesich, které tuto skutecnost
vyZaduji.

Jejich odliSnosti se projevuji vétSinou ve tfech oblastech — v oblasti komunikace,
socialni interakce a Cinnostech a predstavivosti. Naru$eni jednotlivych ¢asti mize mit

za nasledek neschopnost pouZzivat Fe€ jako dorozumivaci prostfedek, neschopnost
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chapat abstraktni pojmy, omezenost gest, mimiky ¢i oc€niho kontaktu. Dale pak
abnormality v socialni oblasti, jako je napf. porucha v oblasti zaClefovani
se do kolektivu, neschopnost projevovat emoce, nesnaSenlivost fyzického kontaktu,
upfednostriovani samoty. Zajmy maji autisté mnohdy velmi odlisné od ostatnich lidi,
je pro né typické mit své ritualy, nemaji radi zmény situaci.

Hlavnimi dlivody, pro¢ se tyto projevy u nich objevuji a pro¢ na urcitych vécech
Ipi, je snaha o zachovani si bezpecného prostfedi, klidu a prehlednosti ve svété. Pokud
je autista nemluvici, mdZe pouzivat agresi nebo sebezrafiovani jako prostfedek k tomu,
aby dosahl svych potreb.

Co se tyCe otazky, jaké pocity déti ve vySe zminénych situacich zakouseji, zalezi
na mnoha faktorech. ProZivaji situace, kterym maji obtiZze porozumét, maji dojem, Ze
situaci nezvlddnou nebo nevi jak ji feSit, ale i situace, které jsou jim blizké,
strukturované a tykaji se jejich zajm0 a oblibenych véci. ProZivaji tedy jak zmatek,
strach, frustraci z nepochopeni okoli €i chaos, tak i poradek, Kklid, bezpeci, lasku
a prijeti.

Zazivaji stejné druhy pocitl jako ostatni lidé, jen v jinych situacich nebo nékdy
zcela absurdné, neopodstatnéné.

Mnohym se mliZe zdét, Ze jejich svét je podivny, nelidsky, osamély, prazdny... Ale
také néco nejde, stejné jako ostatnim lidem. Pochopeni nékterych situaci je jim
odepreno, oproti ndm jsou vSak zase o néjaké dovednosti obohaceni. Autisté jsou
srdecni a upfimni, nevi, co je to fale$ a neupfimnost.

Autisté mohou mit celou $kalu pfipojenych symptomd a rlizné diagnézy, rliznou
hloubku postizeni. At maji ale diagnézu jakoukoli, postiZeni autistického spektra tam
prosté je, to je dané a nezméni se. Maji neuropsychiatrické onemocnéni, na které
neexistuje IéCba. TakZe uzZ tento samotny fakt znamend, Ze néjaké projevy, na rozdil
od lidi, ktefi tuto poruchu nemaji, prosté mit budou. Budou jiné, budou podobné, nékdy
i stejné s ostatnimi lidmi s PAS. Proto na diagnostice lidi s PAS a jejich projevech nelze
bezpodminecné ulpivat, pro bézny Zivotje dllezité to, jestli autista sam obstoji
ve spoleCnosti bez pomoci jiného Clovéka, zda je schopen urcité samoobsluhy
a logického uvaZzovani. Projevy nemoci se v3ak daji zmirnit pomoci medikace, je zde
také potencial urcité schopnosti a znalosti vylepsit, a to neustalymi podnéty

a zapojovanim, vstficnym vztahem a respektem K jejich osobg.
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Autismus je postizeni tykajici se nejen samotného jedince, ale i jeho okoli. Prace
snimi je sloZita, jak pro rodice, tak pro pedagogy, psychology, socialni pracovniky
a vsechny, kdo snimi pfichazi do kontaktu. | proto si myslim, Ze méla ma prace
z hlediska oboru smysl, protoZe socialni pracovnik pracujici v organizaci, kam tito lide
dochazeji, s nimi nutné musi pfijit do kontaktu. A protoZe je jejich vnéjSi chovani pro
ostatni lidi mnohdy nesrozumitelné a zmatené, je potfeba, aby i socialni pracovnik mél
0 této porude alesponi zakladni informace a predstavy o tom, co jejich chovani vyvolava.

Jsem presvédcena, Ze prace prinesla novy pohled na to, jak autisté proZivaji pro nas
béZné situace, jak v nich smysli nebo co citi.

Vnitfni Zivot téchto osob ndm ale bude i presto navzdy skryt. Proto ndm, co se jim
snazime porozumét, nezbyva nic jiného, nez se domnivat a stale znovu a znovu teto
problematice zkouSet porozumét hloubéji. Své nové poznatky a teorie si musime
otestovat jediné praci s témito lidmi a stale novymi pokusy o interakci s nimi. Musime
s nimi travit ¢as a dlouho a dikladné je pozorovat. Pak mozna budeme mit Gspéch, kdyz
se nam nové ziskany poznatek u nékterého autisty potvrdi a naSe technika spoluprace
s nim bude Uspé3na. To vSak jesté nezaruCuje, Ze bude fungovat u jiného autisty. Stejné
tak jako v normalnim Zivoté i v Zivoté autistll existuje fakt, Ze kazdy ¢lovék je jiny — to
znamend, Ze i kdyZ maji dva lidé s poruchou autistického spektra stejnou medicinskou
diagndzu, jeSté neznamend, Ze se budou stejné projevovat a stejné tak i smyslet. A to je
to, co musime mit na paméti — ke kazdému ¢lovéku pristupovat individualné a hlavné
se zachovanim jeho dlstojnosti, bez predchozich predsudkd nebo vSemozného

Skatulkovani.
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ABSTRAKT

ZALESKA, H. Svét ocima autistdl — kvalitativni studie viedniho dne autisty. Ceské
Budgjovice 2015. Diplomova préace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace J.
Vyhnalek

Klicovéa slova: poruchy autistického spektra, autismus, Asperger(v syndrom, chovani,
prozivani autistl, triada problémovych oblasti, mentalni retardace, ritudly, neménnost

situaci, fyzicky kontakt, agrese, emoce, nejvyraznéjsi projevy

Prace je zaméfena na vnimani reality ofima autist(l a jejich subjektivniho prozivani.
Prvni Cast obsahuje a vysvétluje zakladni pojmy tykajici se problematiky poruch
autistického spektra.

Druha Cast je metodologickd. Obsahuje studii, kterd se snaZzi odpovidat na
vyzkumné otézky. Jsou zde pouZity dvé techniky — rozhovor a pozorovani. Respondenti
jsou rozdéleni na dvé skupiny — v 1. skupiné jsou déti, které samy poskytly informace
do rozhovoru, ve 2. je zpracovan rozhovor srodiCi téch, které nemohly informace
poskytnout samy.

Treti Cast je vysledkova, zpracovava vysledky z vyzkumu. Jsou zde vyzdvihnuty
nejvyznamneéjsi oblasti, které v ramci vyzkumu vyplynuly. Ty jsou pak déle zkoumény,
rozebrény a doplnény literaturou.
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ABSTRACT

World through eyes of people with autism - qualitative study of everyday life of an

autistic person

Key words:  autism spectrum disorders, autism, Asperger syndrome, behavior,
perception autistic, triad problem areas, mental retardation, rituals, constant situations,

physical contact, aggression, emotion, most distinctive manifestations

My work is focused on perceive reality through autistic view and their subjective
perception. Part one consists and explains of basic terms of autism spectrum disorders
problems.

Part two is methodology. It consists of a study which tries to answer research
questions. Two techniques are used — interview and observation. Respondents are split
in two groups — in first group are children, which responded themselves, in second
group responded parents of children as they were not able to respond themselves.

Part three provides work summary, processing the results of the research. It highlights
the most important areas of the entire research. Those are analyzed and completed by

relevant literature.
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