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ANOTACE

Bakaldska prace, kterou jsem vypracovala ma nazev Altemigpedagogické
koncepce v praxi maigké Skoly.

Cilem této prace je charakterizovat zakladni yraternativnich skol, popsat
jejich nestandardniifstup k eduk&imu procesu a objasnit rozdily v oblasti
kooperace a komunikace mezitelkami a ¢tmi.

Teoretick&ast popisuje alternativni pedagogické&syma blize se zabyva
Waldorfskou matiskou Skolou, Montessoriovskou miaieou Skolou a Zdravou
mateskou skolou.

Praktick&ast poté navazuje pozorovaningghto alternativnich maitskych
Skolach a detaithpopisuje komunikaci a kooperaci mezitalkami a étmi.



ANNOTATION

My bachelor thesis is called The Alternative Eational Conception in Practice
of Kindergarten.

The aim of this thesis is to define the fundatakoharacteristics of alternative
schools, to describe their special approach to etthecational process and to
explain the differences in the field of cooperatiemmd communication between
teachers and children.

The theoretical part depictures the alternagdecational trends and focuses
especially on the Waldorf Kindergarten, Montessondergarten and the Healthy
Kindergarten.

Consequently, the practical part concurs witbepbation in these alternative
kindergartens and describes in detail the commtiaitand cooperation between

teachers and children.
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1. UVOD

Téma bakai&ké prace, které jsem si zvolila, pojednava o rséiternich
pedagogickych s#mech, které jsou v dnesni dobkelmi diskutovanym tématem.

Teoretick&ast se zawiuje na vybrané alternativni pedagogické koncepce-
Montessori, Waldorfskou a Zdravou miateou Skolu.

V praktickécasti jsem se za#tla na nestandardniigtup k edukénimu
procesu a blize jsem se zajimala o kooperaci a kikaci mezi ditelkou a dtmi
v téchto netradinich matéskych Skolach.

Pro toto téma a styl vypracovani baksk& prace jsem se rozhodla, jelikoz se
domnivam, Ze v této dépkdy ma rodi moznost vybrat si pro své djakoukoliv
matdskou Skolu, by @l byt seznamen i s alternativnimi pedagogickymi

koncepcemi a poznat tyto Skoly i z praktického fslieal.



2. TEORETICKA CAST

2.1. ALTERNATIVNI SKOLY

2.1.1. Pojem alternativni Skoly

YAlternativni vzatlavani je obecny termin oz\gici takové Skolni vathvani,
které je odliSné od v2tivani nebizeného statem nebo jinymi
tradi¢cnimiinstitucemi. Alternativni Skoly jsou obvykléaliv nezbytd) spojeny
s radikalnimi koncepcemi v@dvani, jako je nafiklad odmitani forméalniho
kurikula ¢i formélnich metod vyuky(2: 11) My se v této praci budeme zabyvat
alternativnim vzélavanim, chapanym jako takoveé Skolni éZ¢ani, které je
odliSné od vz#élavani nabizeného statem nebo jinymi téadni institucemi a
jsou obvykle spojeny s radikalnimi koncepcemidiadi, jako je nafiklad
odmitani formalniho kurikul& formalnich metod vyuky.

Alternativni Skola je tedy v naSem pojeti roziiéc pedagogicky a didakticky
aspekt fungovani alternativnich Skol. Jako altevnatedy chapeme vSechny
druhy Skol, statni i soukromé, které maji jedengpaithy rys a to, Ze se odliSuji od
hlavniho proudu standardnich Skol danédlenaci soustavy.

OdliSnosti &chto Skol spdivaji v jinych zgisobech organizace vyuky a Zivota
déti ve Skole. V tomto smyslu je tedy kritériem promezeni alternativnich skol
pedagogicka spectinost utité vzdlavaci instituce, nikoliv typizzovatele nebo

zpisob financovani.



2.1.2. Vlastnosti alternativnich Skol

,Skola je zarena pedocentricky. To znamena, Ze vychova sé&agma
osobu di¢te a vykonava vSechny vychovirnosti v souladu s individualitou
kazdého déte.”(2: 18)

YAlternativni Skola je aktivni.(2: 18) Podle okolnosti upkaije nekteré
z mnoha vydovacich forem. NejvySSim cilem jé&itom rozvoj aktivity a
odpowdnosti ditte. Aktivni Skola povaZzuje za nepostradatelné mdynen
vychovného procesu kreativ&innost a &lesny rozvoj.

Skola usiluje o komplexni vychovu &, proto vedle intelektuélni slozky
rozvoje f¥iklada dilezitost oblasti eminiho a socialniho rozvoje.

Alternativni Skola je chapana jako tzwézspoléenstvi. CoZz znamena, ze
formy a postupy vychovy jsou utkeny spolén¢ jak s d&tmi tak s rodti a Wwiteli.

Tyto Skoly usiluji fedevSim o humanntigtup k jedinci a tzkostrsledu;ji

piirozeny a zdravy vyvoj dite.

2.1.3. Funkce alternativnich Skol

Kompenzani funkce

Alternativni Skoly vznikaji za timéglem, aby nahradily uité nedostatky, které
se objevuji v ramci standardniho Skolstvi. Altenrdtskoly tedy uspokojuji ty
potreby, které nemohou uspokojit standardni Skoly. @tcky se tedy rizeme
domnivat, Ze kdyby standardni Skoly byly schopriyeza¢it vSechny rozmanité



potreby spolénosti, tykajici se vztlavani, pak by ke vzniku alternativnich Skol
nemuselo dochazet.

To je ovSem jen teorie, v praxi neni mozné, stapdardni Skola mohla
uspokojit tak Sirokou rozmanitost vddvacich pateb, jakou jsou lidé schopni si

vytycovat.

Diverzifikaéni funkce

Diverzifikatni funkce doklada, ze alternativni Skoly vznikapte, aby
zaji¥ovaly nezbytnou pluralitu vathvani. Statni Skolsky systém,tblyy byl
jakkoliv diferencovan, fece jen jistou uniformitu v obsahu, organizaci ak
vzaklavani vZzdy projevuje, to ale nelze povazovat zgatieni rys, nebd
zabezpeéuje vzctlani velké skupiny populace, které je nuapotebi spojovat
nécim spol€énym, jednotnym.

Paradoxem je , Ze Ekteré typy alternativnich Skol tihnou kéité jednotnosti.
Jsou to nafklad rekteré typy reformnich Skol, které se snaiqbit na populaci
svych Zak tim, Ze pouzivaji ¢ékteré spoléné vzdlavaci obsahy a ritualy

Skolniho Zivota.

Inovani funkce

Z hlediska pedagogického je indmnafunkce alternativnich Skol tou
nejdileZit¢jSi a nejzasadijsi. Znamena, Ze alternativni Skoly vyitepa prostor,
v némz se realizuje experimentovani a ejgjSi inovace ve vz&lavani. Inovace
jsou velmi fiznorodé podle typu alternativni Skoly nebo pedagjagkoncepce,

na niz byla dana Skola zaloZena.



Jednak jde o inovaci v organizaci ¥l&vaciho procesu, dehoz zahrnujeme
nestandardni metody vyuky, netr&di zpisoby komunikace mezi partnery
vzklavaciho procesu, jiné typy psychosocialniho kluma tidach a Skolach aj.

Jednak jde o inovaci v obsahu $t&ohi do¢ehoz pati inovace ve zfisobech

prezentace vzdvacich obsahn

2.1.4. Striéné rozcleni alternativnich materskych Skol

ALTERNATIVNI SKOLY

Statni nebo soukromé:
Modeatiernativni Skoly: Mezinarodni Skola
Zdrava Skola

Integrovan&Isk

Klas&ckeformni Skoly:  Waldorfska Skola
Montessorioasikola
Daltonska &kol



2.2. MONTESSORI PEDAGOGIKA

» Pomoz mi, abych to mohl ¢éldt sdm*

2.2.1. Historie

Marie Montessori se narodila v Italii 31. srpr@&/0. Po absolvovaniistini
$koly studovala Rimé na univerzi&¢ matematiku, biologii a medicinu. Roku
1896 ziskala jako prvni Zena v Italii titul doktoreediciny. Poté zala pracovat
jako asistentka na psychiatrické klinidmské univerzity, kde se dva roky starala
o duSevs postizené &i. Proniknuti do problematiky a poznani neutlumené
potreby hry u postizenychétl vedlo Montessoriovou k nazoru, Ze i ty&gigsou
vychovatelné, proto zahdjila pedagogickou pomocpostizené &i. Na toto
téma vede cyklusipdnasek pro italsk&itele.

V roce 1904 se stava profesorkou antropoladeestale vicéasu ¥nuje
pusobenim na Skolach pro mentapostizené é&i. Postupg dospiva k nazoru, ze
jeji metody by nily vétSi usgch, kdyby byly aplikované na mentélndravé dti,
proto Zizuje détské utulky, které jsou provozovany pod nazvertskly
domov“(Casa dei bambini). Smysleathto doni bylo pomoct pracujicim
matkam, které mohlyipdavat své nezletilét do p&e vychovatelek aditelek,
které si s &tmi hraly a Montessori mohla rozvijet svou pedagkgu teorii 0
utv&eni vlastniho Zivotadti v praxi. DoSla k zasadnimu zpgi-dit se nadi
chodit, mluvit, manipulovat sitpdméty skrze svou vlastni t¥ivost, ne proto, Ze
by ho to dos@i nawily. Na zakla@ tohoto zjiSéni vypracovala autorka tzv.

Metodu Montessori, kterd pomoci specialni¢bhnich pomcek a vytvéenim



vhodného progedi podporuje firozeny zajem déte, pomaha mu zafixovat si
spravné pracovni navyky i vytigt swij vlastni asudek.

Ohlas na tuto novinku byl velky a proto se Mostesrozhodla v roce 1913
realizovat prvni mezinarodni v&ddvaci kurz. Z 87 &€astniki z celého sita jich
67 pochazelo z USA. MoZna préproto v tomto roce podnikla Montessori svou
prvni cestu do USA. Jeji na¥sa vzbudila v zemi obrovsky ohlas, gotydny
navstvovala Gzné Skoly a fednasela. Bhem reékolika meésiai se jeji jméno stalo
v USA pojem a byly zakladany prvni montessoriovséle&nosti.

Poté fisobila rekolik let ve Spasisku, odkud se vratila Zpdo Italie.

V roce 1929 zaloZila s podporou sveého syna ndeadni montessoriovskou
spole&nost (Association Montessori Internationale-AMIMAorganizovala
vzaklavaci kurzy a pispivala k roz&ovani montessoriovskych ideji coz je jejim
Ukolem dodnes. S¢asné sidlo AMI je v Amsterdamu.

Po tZkém obdobi v dab2. sw¥tove valky se Montessori uchylila do
Holandska, kde dalipdnasela aifpravovala publikace. V roce 1950 setkiala
vrcholného oceni za své celozivotni zasluhy a obdrZela Nobel@anuamiru.
Ackoliv v roce 1952 Marie Montessori zéefa, jeji pedagogicka teorie si nasla
mnoho @iznivai v mnoha zemich a tiizovali podle jejiho vzoru Skoly matkeé,

zakladni ale i specialni pratihandicapované.

Do ¢eskych zemi pronikly prvni informace o pedagogiclsystému
Montessori jiz ve dvacatych letech 20. stoleti.t8kuwy rozmach Montessori
pedagogiky vSak zal az paéatkem 90. let, v té d@étna zaklad zahranénich
vlivii a pomoci nadSenych ra@dia pedagogi podpory lidi z akademické sféry
vznikly prvni matéské Skoly Montessori. V roce 1999 vznikla Sgalest
Montessori, ktera je slozena z pedajgagdict a griznivel, ktefi chigji rozSkovat

vzdklavani metodou Montessori. Jeji sidlo je jiz odgiku pisobeni v Praze.

Velkym usgchem propagatérmetody Montessori bylo zpracovani navrhu
Vzdélavaciho programu Maitské a Zakladni Skola Montessori, ktery byl



Ministerstvem Skolstvi, mladeZe davychovy doporden k pokusnému
ovérovani. V sodasné dob se vCeské republice Montessori vychova realizuje

v priblizné 40 mateéskych Skolach.

2.2.2. Pedagogika Marie Montessori

Pedagogika podle Montessori se vyviji jgkalik desitek let. Dohromady t¥i
uceleny a propracovany widvaci systém, ktery respektuje vyvojova obdobi
ditéte a plr koresponduje s modernimi psychologickymi teoriggviojovych
potreb a senzitivnich obdobétdkého ¥ku. Tento program se uchytil v mnoha
vyspilych i rozvojovych - Nmecko, severskeé staty, Italie, Polsko, USA, Indie
atd... Programem se inspiruji i moderni Skolské gtgjeKrome detaili jazykove
vychovy je mezinarodnzcela kompatibilni adi tudiz nemaji Zadné problémy

pii zarazeni do kolektivu jin&idy i v cizich zemich.

Klicem k didaktice Montessori je ,fenomén polarizacequoosti“. Fenomén
polarizace pozornosti je st fe¢eno naprosté soustEni ditte na uéitou
¢innost, (i které se nenechadiin rusit a kterou ukafi, az kdyz samo bude chtit.
Marie o tomto fenoménu psala jako @weFitéem gedpokladu, ktery z&finuje,

Ze dit je jakoby ovladnuté novym duchem. Diky tomu sénegpodle Montessori
menit a stava se KlidijSim, inteligent®jSim, sdilrjSim. Marie popsalagkolik

nejdilezitéjSich podminek, jez umaagji tento fenomeén. dito podminkami

jsou:

Svobodnd volba zanistnani:

.M.Montessoriova napsala, Ze tento fenomeén Izetajfilgen v pripac, Ze se

dite mize rozvijet vol&y pokud neni jeho vyvoj naruSovan zadnymedipZenym



zdsahem a vyvoj probiha v klidném a mirném pedst'(3: 91) Dit od svého
narozeni prosazuje aktivni dusevni Zivot. Jehoapaeni Zadnym biologickym
procesem, ale skutkem, ktery realizuje samo aténioh spontannich piatb.
Tento seberozvoj neni jen rozvojem fyzickych di,iaozvojem osobnostnich
rysi. Kultura a vzdlani nejsou ¥ci zrozeni ani &di¢cnosti, ale musi byt kazdym
jedincem ziskavany prdstnictvim @eni. Pokud jim umoznime svobodu volby
¢innosti, nemusime se obavat, Ze Bt dic nectlaly nebo provadi néco, co

neni spravneé.

Vzhledem k této spontanni aktiviti, ktera je v Montessori preferovana,
neexistuje pro vSechnyidly stejnyfadcinnosti, které by &i s Wwitelkami
provadly ani princip frontalniho blokového vyavani. Na misto toho nastoupila
mnohostranna organizai, obsahova a metodicka diferenciace digasaeho

Zamu ckti.

Jednota fyzicka a duSevni:

.M. Montessoriova povazovala za velmilgzité, aby se tato spontanni aktivita,
vychazejici zevnit projevovala i vdlesnych projevech die. Zdiraziovala
jednotu rozvoje smyslovéhodessného i poznavani okolniho gta.” (3: 92)
Kazda spontanni aktivita pochazejici zevhit se ndla projevovat i vélesnych
projevech ditte.

Velmi dilezitym prvkem je v Montessori rozvijeni smysjelikoz podle M.
dosahnout u&i co mozna nejuzsi integrace obou prajbvti.

DalSim dilezitym prvkem ve vychavje dostaténé zaazeni pohybu. Ten je
v Montessori matskych Skolach velmititazre prosazovan, jelikoz tuto aktivitu
nelze nkim nikdy nahradit. D& vyjadtuje prostednictvim pohybu stugevlastni
pokraiujici spoluprace ducha &d. Tato spoluprace je dokumentovana

koordinovanim vlastnich pohyla jejich samaozjmosti v izném prosedi.



Jedné se o ovladartizeni a formovani vlastnich pohypomoci sily ducha,
jelikoz jakykoliv fyzicky vykon neni zavisly jen rfgzickych schopnostech, ale i
na duchovni energii.

Z toho vyplyva, Ze je nutnosti, aby niatee Skoly byly ¥izeny a organizovany
tak, aby Zivotni projevy a zvlaSpohyb a u é&ti nebyl chapan jako népustny
prvek, ale aby naopak se této svoboginéosti wnovala dostatsé pozornost.
Proto by nély byt ttidy pokud mozno co nejvic prostorné a nabytek a big nel
zabirat co nejmensgast, aby sedi mohly volrné pohybovat poitfdach a nebyly
omezovany zbytaym a nepouzivanym nabytkem. Krémoho jsou nutnou
podminkou co nejvariabiéji a nejpesejSi vywujici a socialni formy ve
skupinach a ne Sedé monoténni nezabavné formy @ttemuti k stereotypu a
neevokuji v nich nové napady a mysSlenky. Diky zabgim formam vydovani
v matéské Skole vede k lepSi atmogfé&e tidé a k lepSimu vzdjemnému poznani
ucitele a ditte.

DalSim velmi dlezitym prvkem v Montessori pedagogice je soustaitene
opakovani. Hluboké twové pisobeni fenoménu polarizace je dalSim plodem
dlouhého pobytu u jedné&ei a rékolikanasobného meditativniho opakovani na
zaklad poteb ditte. Z¢ehoz vyplyva, Ze opakovani je podstatny r§tskiého
konani, ktery je vSemétem v podstatspole&ny a vystupuje fiblizné stejre pri
kazdém cuieni. To znamena, &@m castji a presrEji bude cvieni dtem ve
vSech jednotlivostech vystleno a objaséno, tim vice bude budit zdani, jako by
bylo pobidkou pro nednavné opakovani. Tim g& Mantessori meta#cinit
z nesmlouvavého opakovanijleZitého pro Usgsné weni, tvdit piitazlivy prvek

vycviku.

Smyslovy material v matéskych Skolach

Montessori nechala jako dopkpodle svych duchovnich z&ni zhotovit pro
déti tzv. smyslovy material, ktery bychom mohli potté za trochu jinou formu
hratek. OvSem nejsou to hily v pravém slova smyslu, negjitani dobré a
kvalitni hratky vytlatovat nebo nahrazovatémito smyslovymi materialy jsou



sadafiznych valeka, rizova ¥z, hredé schodyg¢ervené tyinky, peste barevné
desttky, rizné krabiky a schranky, které vydavaji zvuky, siaphrastitka atd.

Tento material pomah&t@m pisobenim na smysly rozvijet vlastriedstavy o
swité. Material ditti nenahrazuje ¢, ale ma mu umoznit, aby bylo schopné své
zkuSenosti z dotykse s¥tem usp#adat a duSevnprijmout. Tento material se
nema stat ndhrazkou&s, sam o sabnesmi zprogedkovavat poznatky o &t&,
ale méa byt jakymsi pomocnikem pro \nitpraci ditte.

Timto materidlem je snaha dokazat, Z& niépotebuje jiz hotovou hkku, u
které je pedem dano co se s ni mé a nerdatdTyto trochu jiné hreky
prispivaji k nekonéné fantazii kazdého dte.

Dit¢ samo niZe u &chto material kontrolovat chyby. Ty musi byt z pétku co
mozna nejviceietelné pimo z materialu, postugrse stavaji abstrakij$i, ale
vzdy musi byt opravitelné dtem samotnym, aby uviiizanechévaly pocit
dulezitosti, zodpow¥dnosti a ukotitelnostic¢innosti.

Prace Wwitele v mata‘ské sSkole

Role uitele je postavena na zakladni mySlence pedagdditessori:
» Pomoz mi, abych to mohl @tht sam“. Proto je &itel détem spiSe pomocnikem
nez gimo vedoucim a snazi sétiden nenapadhusneriovat. Postupuje se od
konkrétniho k abstraktnimu a pro jednotlivé okrgleywyuziva jiz zmiovany
smyslovy material. Hesla, kterymi by se€lrkazdy &itel v Montessori Skolach
fidit jsou bezpénost, spoluprace, ohleduplnost, ticho, klid a lagkdom niize
téida fungovat tak jak méa &til se mohou plérozvijet a poznavat svkolem
sebe.

Pro mateské Skoly vytveila Marie Montessori &olik dulezitych pravidel
podle kterych se mugidit. Tyto pravidla zni takto:
1. Weitel musi vytvdit predem pipravené prosedi a starat se @&jn
2. Witel musi sdm ovladat uzivani a vyuziti didaktiokéhaterialu a ugt détem

zprostedkovat jeho pouzivani.



3. Weitel je aktivnim, kdyz zprostdkovava diti vztah s okolim, je pasivni,
pokud se tento vztah jiz uskadtel.

4. \kitel musi di¢ neustale pozorovat a diagnostikovat, abyglymmoci

v okamziku, kdy je poZzadan o pomoc.

5. Weitel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdy#ozadan o pomoc.
6. Weitel musi ungt naslouchat a potom se ptat.

7. Witel musi respektovat @itkdyZ pracuje, a nevyrusovat ho

8. Weitel musi respektovat @itkdyz dtla chyb, aniz by ho hned opravoval.

9. Weitel musi respektovat d@itkteré odpoiva a gihlizi praci jinych, aniz by ho
ruSil a nutil do préace.

10. Witel se musi pokousSet nadchnotitigbro praci.

11. Witel musi @ti nechat pocitit, Ze se na jeho pomoc mohou kdykol
spolehnout, nesmi svoji pomoc ale nikdy vnucovat.

12. Kitel nabizi digti, které dokouiilo svoji praci a vyerpalo své sily, niky

svoji dusi.



2.3. WALDORFSKA PEDAGOGIKA

,Vira v to, Ze je s¥t dobry, je podle Rudolfa Steinera
zakladni Podminkou pro to, abydlittéto prvni fazi svého

Zivota se ¥bec mohlo vydat na cestu.”

2.3.1. Historie

Za vznik alternativnimu pedagogickémuésms nazvem Waldorfska
pedagogika vétime vyznamnémudmeckému literarnimuddci Rudolfu
Steinerovi.

Rudolf Steiner se narodil 27. Unora 1861 v Kraijektery dive patil k Uhram.
Jeho otec byl Zelezimi Urednik. D¥tstvi prozil Rudolf na &kolika rakouskych
nadrazich, kam byl otec postuppieklddan. Po dokaeni reélné skoly ve
Videinském Novém Msté zahajil studium na vysoké skole ve Vidni na
polytechnice. Tam ho ovSem zaujalo ¢eudium gmeckeé literatury, &in a
filozofie. Inned po sko¥eni studia se zal zabyvat zpracovanim Goethova
odkazu.

Roku 1913 zalozil tzv. antroposofickou sgolest a nechal pro ni vybudovat
vzdlavaci centrum ve Svycarsku. Odépitku 20. let se 2d@na zajimat o
pedagogickou hodnotu antroposofie, jejiz ideje timillaa své pedagogické praxi
ve Waldorfské Skole. Od roku 1923 organizoval&ladaci cykly pro



antropologicky orientovan€&itele a ¥noval se rozpracovani antroposofie pro
potieby Skolni vychovy. Row¥ tento rok vytveil mezinarodni antroposofickou
spole&nost a zorganizoval tzv. Volnou vysokou Skolu dwatioh wd.

V roce 1925 uprostd pracovniho nasazeni Rudolf Steiner nahle udétio
mysSlenkovy odkaz pod&m dale rozviji jeho druh& Zena Maria Siversovada
dalSich, praktickychditeli na tzv. waldorfskych Skolach f&ich se z Nmecka
do dalSich evropskych zemi. Vychodiskem pro forrmdvéazoti Rudolfa
Steinera bylo odmitnuti nazokteré staly proti nabozenstvi a dalSim
idealistickym soustavam a odmitnuti moderkdwa materialistického pojeti

swta acéloveéka v rem.

2.3.2 Pedagogika waldorfské skoly

Filozofické vychodisko waldorfské pedagogiky

Vychodiskem pro waldosrfské Skolstvi je antroposdfereckého anthropos-
¢lovek a sophie- moudrost), Steinerem vybudovana sleZda o duchovni
podstat ¢loveéka. Zahrnuje prvky leg’anstvi i vychodni filozofie a také egyptska
afeckd mystéria, ffrodni mystiku. Sedem pozornosti antroposofiedjevek,

v némz se zrcadli obraz celého vesmiru. Podle Stejeeétavek klicem kieSeni
zahad swta.

Zkoumani praveé lidské podstatiyedlo Steinera k tomu, zdoveéka neutvéeji
jen girodni dusevni &tesné sily, ale Ze existuje vySSi sila, ktaiah@zi
z duchovniho sita a prostupuje do fyzickéh&la. Tato sila pomahdoveéku
rozvijet pro ®gj ptirozené tvdivé schopnosti a podauje jej k tvorlg duchovnich
hodnot.

Steineilv ¢lovek je komplexemif swti, jimz odpovidaji &lo, duSe a duch.
Ukolem¢loveka je, aby své ja dokonale oduSevnil cestou pioiciV duchovnim

swté najdeclovek své prave ja a ma moznosgdenmelého moralniho jednani,



v némz je uplaténa svobodnaile. S rozvojem sebetgonmeni ziskava
schopnost posuzovat a roste jeho odgowst.Clovék viak nemiZze vykonat stj
ukol v jednom pozemském Ziwptna to je pdeba rkolika inkarnaci.

Antroposofie uznava viru v karmu a reinkarnaci.

Principy waldorsfké pedagogiky

Zéakladnim pilfem waldorfské pedagogiky je respekt k rozvijenibossti
¢loveka a to na zakladieho girozeného psychického vyvoje. Opira $gqm o
teorii, Zec¢lovek v Zivote prochazi sedmiletymi vyvojovymi cykly, v nichz
dochazi k opakovani obecnycjid vesmiru a lidstva.

Prvnich sedm let Zivota je ve znameni zrozeaifi se fyzicka stranka
¢loveéka. Na kazdé ditpasobi veskeré vlivy okoli, a proto je pré sigZejni
napodobovani affklad. Naopak netinné byva naopak rozumové vysovani a
moralni vyklady. Pro &i je nejdilezitéjSi wit se z toho, co dogp v okoli
skute&né délaji. Rozvoj fantazie riize nejlépe probihat, pokud nechametdit

volnost. Kréedem tohoto obdobi je mySlenka ¢tge dobry*.

Hlavnim cilem pedagogiky waldorfskych Skol jéistga vychova diite.
Vychova, ktera se zattuje na vychovu celéh@ddovéka komplets, ,hlavy, srdce
a rukou”. LEebni plan je tvileny v rovnovaze poznavacickegmetia, uméleckych
a praktickych aktivit a fedstavuje zakladni ramec pro twou praci ditele a
deti.

Vadeim principem vychovné prace ve waldorfskych Skolgchapodobovani.
Je ovSem nutné, aby okoli &é bylo uzfisobeno tak, aby dipodrécovalo a do
niceho nenutilo. Vyjatbvaci schopnostidti jsou rozvijeny tvéivymi namgty,
hrami, basémi a volnym vypravovanim.ied dtmi jsou provozovanyginnosti
béZzné z vedeni domacnosti a postéipgou do &chtocinnosti dti zapojovany.
Stavaji se tak spolutivci téchtocinnosti a proces, kterym prochazeji povazuji

stale vice za s@bvlastni.



Velmi mnohatasu je ve waldorfskychtitach ¥novano zpvu, hudl,
malovani a modelovani s tim Ze kazdéachto ¢innosti ma byt hlavhpocitovou
zalezitosti, nez aby byl bran velkierel na produkt tohoto snazeni. Pravideda
béhem provozuji tan@i hry s jednotlivymi prvky poziji zavadné eurytmie.
Nejvicecasu je vSak v maiteké Skole tohoto typuénovan volné fe, @i niz jsou

viN /s

fantazii a mohou realizovat své vlastni napadyealgtavy.

Dilezity vyznam ve vychaymarad, rytmus, firoda a svatky. Waldorfska
pedagogika je zalozena n#irpdnich kdenechtloveéka, chape vyznam biorytim
a dava mu origindlni vyraZiputvaeni webniho planu,rozvrhu hodina slaveni
svatki. Hlavnim smyslem slavnosti je vyiiov détech pocit sounalezitosti, nejen

s ostatnimi &mi a s diteli, ale i s girodou, se Zemi, s vesmirem.

Role Witele

PoZzadavky naditele ve waldorfskych Skolach jsou mibdoiné. Musi
piedevsim byt schopertgravat nikoliv ¥domosti, ale ¥déni jim samym
promyslené. Musi skloubiélesné, duSevni, a duchovni ¥#ihi a slouzit gtem
jako vzor v mnoha ohledech. Jeho ukolem je rozuigitvidualni schopnost
kazdého dite a sfit atmosféru souzmi a spoluprace skupiny.

Ucitel v matéskeé Skole madi podrecovat, ale nenutit,ipdvadt cinnosti tak,
aby se k nim vol&é pripojily, at’ uz to jsou pohybové hry, &p, malovani, tanec
nebo modelovani. Jakdlézity je také bran pravidelny rytmus aspbeni
znameého, coz je pro malétdpiirozené a dodava jim klid a jistotu.dvby
pomahat sebenalezenidiét, ma mu poskytnout jistotu a&wtru v Zivot. ELitel za
kazdych podminek odmita fyzické tresty a nikdy riggmouje nésili mezidmi.
Ucitelé ve waldorfskych Skolach jsou také proti skeitu televize, nelbhubi

fantazii.



2.4. ZDRAVA MATE RSKA SKOLA

2.4.1. Pedagogika zdravé maiské Skoly

Prioritou v8ech zdravych mas&ych Skol je vytveeni optimélnich podminek
pro psychicky, fyzicky a socialni rozvo§til predSkolniho ¥ku. Ve vSech
smerech podporuji svobodu a zodgowost @ti. Zdrava matiska Skola vyuziva
novych netradinich forem prace,ipvazié skupinové, zohletlje wkoveé slozeni
déti. Vékoveé smiSenéitdy jsou jednim ze znékzdravé matiské Skoly, jelikoz
takto sloZenéitdy vyznams prispivaji k socialnimu zraniet. Déti jsou k sols
ohleduplné a pkasi ukdomuji zodpowdnost svého &ku. Umi si naslouchat a
zmimuji se projevy agresivity.

Skola podporujedi v komunikativnosti. Komunikace je pro tento §gol
dulezita jak ve vztahuditel dit¢ tak mezi dtmi vzajemrt. Déti jsou pak Iépe
ladéni chovani je celkoy pozitivregjSi. Kvalitnich vysledk déti dosahuji ve
vyjadrovacich schopnostech, umi vyidich zdivodnit svij postoj, rozhodnuti a

konani.

Vékov é heterogenni t Fidy

Dalezitym znakem ZMS jsou jiz zidvané ¥kové smiSenéitdy. V tchto
tiidach Ize respektovat kamaradské a sourozeneciigyattim lépe uspokoijit
socialni pateby dti, protoze je blizSi modelu skdteého zivota. SmiSen#&dy
umoziuji détem vyzkouSet sitizné socialni role,di se vychazet se vSemitci.
Snaduji se u dti rozviji vlastnosti pdaebné pro jejich budouci uplaim
v pracovnich tymech. Tolerance, spoluprace, satmai, zodpovdnost za sebe i
za druhé se tak rozvijtipozere a bez undlych situaci. B zarazovani dti do tid



je snaha o co nejrovnamgjSi rozcleni, aby ngly déti moznost najit si své

kamarady mezi&mi rizného pohlavi i &u.

Rytmicky fad dne a zivota

Uspaadani zivota &i v ZMS mé za nasledek uspokojeiitské poteby jistoty
afadu, vytvdeni stereotyp potrebnych pro vznik zdravého Zivotniho stylu
¢loveka. Dulezité je u dti zajistit naplini zakladnich biologickych podminek a
poskytnout jim prostor pro jejich svobodné a roahwathi a pravo na jejich volbu.
ZMS zabezpéuje klidné, nestresuijici prasti, které v 8tech vyvolava klid a
pocit bezpei.

Kazdé dit je brano jako osobnost a veSke&irnosti se fizpasobuji jeho
tempu. V zajmu déte je v ZMS davanidaz na pravidelnou Skolni dochazku,
kterda pomaha diti zejména v adaptaim obdobi. Pravidelnost denniho rezimu
posiluje zakladni hygienické dovednosti a zdokojegejich konani.

Pobyt venku pé#tneodmysliteld ke kaZdodenninminnostem éti v ZMS. Pro
zdravi dti je dilezité, aby stravilo dostatelasu naterstvém vzduchu a o
dostatek prostoru pro volny pohyb, ktery muitddch neni z nutnychigoda

dopran.

Volny pohyb at élesna pohoda

Denni rezim pspiva k Elesné a duSevni pohétim, Ze stida chvile dtskych
aktivit a potebnym odpdinkem. Pomaha i respektovat individualnitebty

spanku, ¢ti nejsou do nieho nuceni a pokud se @iftamo rozhodne Ze nechce



spat, niize pouze odpdvat pii pohadce nebo s&urelaxani cviky. Znovu se tak
apeluje na &skou zodpo¥dnost a schopnost vést za sva rozhodnuti nasledky.

Velka pozornost sefmuje zdravotnimu stavustd. Vytvarenim vhodného
prostedi a chraénim pgred infelkcnimi nemocemi.

Dostatek pohybu a volnosti je v ZM8leZitou sloZkou dne. &i se nejvice
vénuji spontanniie, @i které pisobi &itel jen jako rddce nebo pomocnik a to jen
v tom gipack Ze o to dit stoji. Pohybové hry tudvelkoucastcinnosti kterée &ti
ve Skole vykonavaji. Nikdy vSak nejde o stani, dti jsou vedeni tak, aby
umely spolupracovat a pomahat si a ne saitipepredhart se kdo je lepsi.

Dulezitou sodasti programu je pobyt venku, kd&idlostavaji velkou svobodu.
Sami si volicinnosti které chyji vykonavat, zda cliji stravit pobyt venku v klidu

nebo zda se cljf zapojit do rjakych Witelkou gipravenych sportovnich aktivit.

Zdrava vyZziva

VyZiva nejen zajituje nahradu sptgbované energie a vykonnost organizmu. Ale
slouzi k vystavb a rastu organizmu a zdokonalovani jeho ongarfunkci. Ztem

je podavano jen kvalitni zdravé jidlo, které je gétsky organizmus velmi
pros@sné. Zvlastnosti je Ze jednotliva jidléhem dne nemajitpsreé stanoveny

¢as vydeje, aledi se mohou najist kdykoli maji ctilbkéchem dne. Sami si &uji

mnozstvi jidla i dobu po kterou budou &vaebo okdvat.

Bezpe éné socialni prost redi

Bezpe&né socialni prosedi je podminkou, aby se é&inhohlo ve Skole usgne
vyvijet a zdra¥ wit. Zdrava mateska Skola si zaklada na tom aby se ve Skole
dité citilo v pohod a bez stresu odchazelo rano z domova. Proto fediriéd na

psychiku a individualismus kazdéhodiét Di€ ma dostatekasu na zvykani na



mateskou Skolu, dostatedasu na kazdotinnost, pozitivni gijimani kazdého
bez vyjimky, vytv&eni pravidel souziti. 8i z postofi ucitele maji citit, Ze se

mohou ptat, poZzadat o pomoc, zvladat obtizné stbaz obav.

Role u citele

Ugitel v ZMS musi byt dtem hlavié partnerem a pomocnikem &itewi ale
shazi se aby se vSe ©do samo. Stej& jako kazdy ditti blizky dosgly je i on
hlavné vzorem pro dit a proto musi dbat na dodrZzovani zasad zdravélobriho
stylu. OvSem tentoifstup k Zivotu a ke svému zdravi ji musi byt blizkgnusi se
S nim ztoto#ovat, tak aby fisobila girozere a ctti se od ni mohly firozenym
zpasobem dit. Ucitel usiluje o zviditeldni mySlenek o podge zdravi i mimo
budovu Skoly, nabiziizné akce i prodi s rodki.

Pedagog spolupracuje s rédizdy ve prospch a k ochratditste. Ridi se

pravidlem, Ze je Iépe vice naslouchat a é&élit.

Spolupréace se zakladni Skolou

Spoluprace z#@na od dobré informovanosti mégké Skoly, roditu a zakladni
Skoly o vzajemnychd&kavanich nabidce a pozadavcich. Skole podporgjfaii
zalezi na tom, aby byly respektovany individualnéleové poteby &chto dkti,
aby jejich gechod z matské Skoly na Skolu zakladni probihal bez stresea v
nej\wtsi pohod pro kazdé d&

Predskolni di¢ se ¥tSinou do SkolydSi, proto je paradoxem Ze pgakeé dok
ve Skole se situace 2mi a dit miva ze Skoly ndjjemné pocity a trapi ho pocity
tzkosti a strachu, proto se ZMS snaZi dogtétee zakladnimi $kolami
spolupracovat aby k takovymtéipadim nedochazelo.

K vzajemnému poznani étte prispiva oboustranna hospitace, které jsou

zamgfeny na pozorovanisti. V MS poznava titelka ZS budouci Zaky a



v zakladni Skole titelka matéské Skoly zjiguje jak se jeji Zaci na Skolni
dochazku adaptuji. idezita je spoluprace a nasledna konzultageekek
jednotlivych gripadi.

Vysledkem spoluprace je spahé sclizka witelek zakladni i maiské Skoly a
rodici, na niz seffpravi plan zdravého zatku skolni dochazky n&ppomoci
.predadapténiho obdobi” dti, navSévami cti z matéské Skoly zakladni.
Spole&nym programem mimo Skolu, kde se seznattiiz zakladni Skoly

Z dktmi z matéské Skoly a vyréni si své zazitky.



3. PRAKTICKA CAST

3.1. MONTESSORI TRIDA

Tiida v matéské Skole zagtena na pedagogiku montessori vypada na prvni
pohled bez &i jako tradéni béZzné tidy. OvSem pokud seillladnsji zamgiime
na hraky a ,webni“ pomicky, které nas obklopuiji, zjistime, Ze se @drtych
hratek lisi.

Najdeme tu sice klasické panenky, éadia stavebnice, ale nejvice prostoru
zabiraji fizné skleniky s vodou, barevné&ivka, pisek v miskach, a spousta
jinych ponmicek, které jsou pro montessori pedagogiku typické@ostradatelné.
Tyto pomicky vzbuzuji v dtech z@¥davost a snahu vSe prozkoumat, proto si
s nimi vydrzi hrat velmi dlouho a roz8vat si i tom obzor svych znalosti a
ptirozenou formou sedil jak manualg, tak wdomost® poznavat materialy, které

je obklopuiji.

3.1.1. Volna hra

Fi pozorovani dti pri volné he Vas okamzé piekvapi klidny a tichy prbéh
¢innosti. Kazdé détse ¥nujecinnosti, kterou si vybralo pofichodu do matské
Skoly a je tim tak zaujato, Ze si ostatni¢hi devSima. Pokud se&gxe jen
vyskytne di¢, které si neniize ¢innost vybrat, je tu ditelka kterd mu ochotn

pomize vybrat vhodnou ,heku“. Je zajimavé sledovat &itkteré geléva vodu



z jedné baky do druhé a tutéinnost vydrzi provozovatdtvrt hodiny, aniz by ho
to omrzelo a stéleffgchazi na nové a zajimavé poznatky.
Ucitelka zde funguje jako partner a radce a to jeonv pripact, Ze si dig radu

pieje a samo o ni pozada.

3.1.2.Rizennag&innost

Fi fizenécinnosti, ktera v tétaidé také probiha, siditelka s ¢tmi povida o
piedem daném tématu. VSichni sedi na okraji elipwrakie vyznéena lepici
paskou a poslouchaji seznamovaci vypnawitelky s danym tématem.
Samozejmeé vSechny dti nejsou v Uplném klidu, ale ve srovnani s klasick
téidou, kde se vytuje podle standardnich osnov jsaili #elmi potichu. Kdyz se
chce rjaké z @éti na réco zeptat, p&kd, az jim da titelka prostor a poté se
rozpovida, aniz by bylorpruSovéano &itelkou nebo ostatnimiatimi. Nagiklad
dnes je na programu seznameni se ghinsustavou. Bi si vyslechli poutavé
vyprawni Witelky o planetach a &si jejich modely pedavaji a kazdy zvlé$i
je prozkouma, a kdyz uz ma pocit, Zze o dané ptars zjistil, greda ji
kamaradovi. Je vifl Ze dti jsou tak natiené a tento postup jintipada vlastni a
vyhovuje jim. KdyZ se planety vréti na sva mistgdp nafadu opakovani dnes
nabytych znalosti. Znovu si vyprgivo planetach adi dopliuji zakladni
informace, jako jsou velikost, barva a zvlaStnpkinet.

Jelikoz uz z&inaji byt diti trochu neklidné, fipravi pro © witelka pohybovou
hru na planetky. Je zajimavé, Zdiilie jsou dti mnohem mé# hlasité nez &i
v jinych Skolach. Witelka déti nenapomina, ale v situacich, které se ji nezdaji
vhodné, zvysi hlas na danééditiekne jaky ma z jeho chovani pocit, aniz by dit

okiikovala.



3.1.3. Komunikace

Komunikace v tétaritde je velmi poklidna a efektivni, ovSendtdjsou
bezprostedni a mé& svazané nez ve waldorfskydfdiéch, kde jsoudi schopny
opravit Witelku za to, Ze splete jedno slovo v rannim pozdrdontessorifida
funguje na pevnych pravidlech, které &iicami vymysli a titelka disledrg
vyZaduje jejich dodrzovani. Nejsou ale nijak omeaon

Komunikace mezi@dmi probiha podobhjako v ostatnichridach, jen si i
vic hlidaji dodrzovaniigdem stanovenych pravidel, coz je ale spiSe zasluha
ucitelky, ktera je k tomu vede jiz od nastupu do rfekté Skoly. [3ti si podle
mého nazoru vice hraji sami nez v jinych typecherskfch Skol, a proto spolu i
meért komunikuji.

Fi volné hre dochazi spiSe Kélové komunikaci, hlavhv téch giipadech, ze
dit¢ néco potebuje od jiného. Spoluprace séywlné he v montessoritde
objevuje 0 mnoho méntasto nez v jinych Skolach.

OvSem @ fizené e jsou @ti schopny spolupracovat pod mirnych vedenim
ucitelky, ktera se snazi nabidnout prozajimavouwiinnost a koordinovat jejich
plnéni spolénych ukot.

Jak uz zaz¥lo, je zajimavé, Zedti v predSkolnim ¥ku jsou schopny vydrZet ve
vétsSing pripadech az domluvi ostatni a az potidch svij ndzor nebo poznamku
k danému tématu.

Komunikace mezi ditem a witelem funguje na partnerské urovniitél bere
dit¢ jako solé rovného partnera a zralou osobnost. Protordkidy nenapominé
ani nezesrsiuje. Dikti nejprve nasloucha a az potdekne swj napad nebo
piipominku.

Pokud dti ieSi réjaky problém snazi se do toho nezasahovat, jervzdadi
celou situaci pozoruje a hodnoti a pokud je'glod a dti se na &j obrati
s prosbou o weSeni konflikturekne swij nazor a nechadti at’ si s touto pomoci

sami poradi. BXi jsou vedeny touto cestou k samostatn@&isto se mi zdalo, Ze



dit¢ nad svou odpasdi na otazku nebo nazorerfemysli a zvazuje vice
moznosti.

Ucitelka uziva efektivni komunikace stchi. Vyjadiuje své pocity a snazi se
nereagovat unahlénCelkow rytmus v této montessotide je velmi poklidny a

¢lovék nema ani pocit Ze je véde s dvaceti pedSkolnimi étmi.

3.1.4. Spoluprace

Pro mne trochu negativnim prvkem této monted#ioly je nedostatek
spoluprace. V ostatniciidach jinych matiskych Skol jsou vig déti, jak stavi
spol&né plavidlo nebo hrad, jak dohromadyiva kuchyice, ale v montessori
tiide je wtSina dti natolik zaujata svou praci, Ze ostatnichrg8ionevsima.

U fizenécinnosti sice ke spolupraci dochazi ovSem mnohenemeén v jinych
tiidach. [2ti jako by nergli pottebu rozdlit se o hru nebo Ukol s jinym dtem.
Jsou sice ochotny druhému pomodctnm spoluprace na rovnocenné urovni obou
zWastrenych to neni. Jeden ma spise tendetititaho druhého, nez aby si
rozclili vzdjemnre role a spoléné se dophovali.

OvSem spoluprace mediitelem a digtem funguje vybor# jelikoZ Wwitel bere
dité¢ jako solg rovnocenného partnera. Vzdydityslechne a poté teprve reaguje a
fika swij nadzor. Pokud si to ditpreje radi mu a pomaha.

SpiSe se snazétilz povzdali pozorovat, a vzdy byehmit prehled jakym
obdobim zrovna ditprochazi. Zda se nachézi v matematické fazi ndaora
psaci obdobi atd. Pozorova#&ihto obdobi je v montessori pedagogicgajni a
podle toho v jaké fazi se zrovnaditachazi &itel k diteti pristupuje a vybira mu
¢innosti které jsou prodjzrovna vhodné. Do teho di¢ nikdy nenuti, ale snazi

se aby bylo samo aktivni a rfepihalo od jedné&innosti k druhé.



3.2. WALDORFSKA TRIDA

Waldorfskattida je na prvni pohled odliSna o&bé tidy. Nenajdeme tu
hratky z plastu ani z jinych uétych materiah. Waldorfska pedagogika pracuje
jen s girodnimi materialy, jako jei@vo, \&eli vosk nebo firodni latky.

Waldorfskatida ma spoustu ritudl které se kazdy den opakuji. Rano &g d
privitaji se skitkem, ktery je ve tétaidé nepostradatelnyr@lankem kolektivu,
fikaji basi atikadla, které se opakuji kazdé rano po cely roktedéo rytmus
dne jsou éti zvyklé a vyZaduji ho, pokud na&aeo Wwitel zapomene, okamimu

vynechanowdst gipomenou.

3.2.1. Volna hra

Ve waldorfskéiidé se mnoha@asu ¥nuje volné ke. LLitel jen dstem nabizi
raiznécinnosti, ale je na diti, kterou si vybere. Potom si uz jen samo nebo
S jinymi détmi neruSen hraje.

Trida @i volné he je plna pohybu a hluku, ale jen &me k ¢cinnostem, které
déti provozuji. Ri volné he se dti ¢asto shlukuji a hraji si dohromady, coz je
odliSné od montessotiitly.

Déti si dokazi pomoci i poradit a jsou schopny roweraee spoluprace. Umi se
v konfliktnich situacich domluvit, a pokud na tersanest&i, neboji si dojit za

ucitelem pro radu.



3.2.2.Rizenaginnost

Rizen&tinnost tvdi ve waldorfskéiidé maloucast dne, jdeievazié o pevrg
stanovenou osnovu, ktera se opakuje kazdy tydemamena, Ze néglad kazdé
ponctli se pee s dtmi chléb, v Utery se vyrabi z vosku, veesiu se maluje a
podobré. Takto se to opakuje kazdy tydewtigsou na tento rytmus zvyklé a
vyzaduji ho, pinasi jim pocit bezp# a divérné znadmého progdi.

Ucitelka détem fi téchtocinnostech pouze asistuje a motivuje je k praci, ale
v Zzadném fipact je docinnosti, kterou neckji vykonavat nenuti. i tizené
¢innosti je itelka ddtem spiSe partnerem pokud si to saiejip Fi téchto
¢innostech je kladen velkyadaz na prozitek &i a ne na kon@y vytvor, proto
také termin ,malovani“, jak uz jsem vySe uvedlajimayslen jako ztvarmi
konkrétni &ci, ale pouha hra s barvami (hl@&smodrou), jde o prozivani barev
a volnosti, kterou jim malovani umiagje.

Hry jsou v &chto ¥idach souastitikanek basriiek a pohadek, které se stahuji
k danému tématu.eZitou sodasti jsou takzvané prstové hry, které &g d
nawi uz kehem prvnich dive tidé a poté je opakuji kazdy den vzdy, kdyz je
chvilka volna, nafiklad i ¢cekani na oéd pred spanim atd.

Ve waldorfskéiidé jsou hry a veSkerizenacinnost vedena spiSe poklitia
bez zbyténého hluku. Mé# pohybu si dti kompenzuji pi pobytu venku, kde

nejsou nijak ditelkou omezovani.



3.2.3. Komunikace

Komunikace v takto zagrenych tidach probiha na velmigtelské drovni. BXi
berou svou &itelku jako rekoho, komu mohou velmiid¢érovat. Eitelka s @tmi
jedna klidré a bez zbyténého zvySovani hlasu a snazi se, aby si vSechmy spo
déti vyreSily samy jen s jeji radou, pokud budourpbbvat. Snahou waldorfské
pedagogiky je, aby siétl vytvarely vzorec chovani také podle pohadek, které se
détemctou wtSinou ed olgdem.

Deéti chodi za ditelkou jen s&mi probléemy, které jim fijdou dalezité, ostatni se
shazi vyesit sami.

Déti mezi sebou komunikaci zvladaji také debAckoliv jsou waldorfskéifdy
vékové heterogenni, vychazi spoldtddobre. Jsou vedeni k tomu, aby se
respektovali a chapalékové odliSnosti -to znamena, Zze mlad&i dekteré hry
jes€ nechapou, i stawni hradu nejsou tak Sikovni a podeébhpiesto si dti
vétSinou hledaji kamarady stejstaré jako jsou oni.

Fi hrach je komunikace&Sinou na dobré Urovni dokazi se sgatedomluvit
a starSi &t zvladaji kritiku ostatnich. Je tadgjme diky rodinné atmosfé, kterou
waldorfskeé tidy vytvaeji.

Zvlastnostidchto tid je, Ze pokud secitelka zmyli, dti ji okamZit opravi a
tuto jeji chybu ji jedt nekolikrat za den ipomenou. V jinychiidach ati
newnuji kazdému slovuditelky takovou pozornost jako ve waldorfskych
téidach, proto je protakoveéto chovani typicke.

Ucitelka ve waldorfskychitdach pouziva efektivni komunikaci &jpma diti

jako rovnocenné partnery.



3.2.4. Spoluprace

Spolupréace ve waldorfskyctidach je na rozdil oditl montessori
uprednosiiovana ped samostatnou praciéjsou zvyklé spolupracovat, dokazi
se frizpusobit a @lat kompromisy. Neéa jim problém pijmout do hry dalSi dé
a Wtsinou jim ani nezalezi naku a na pohlavi, coz je rozdil oproti klasickym
tiidam a zdravé matské Skole.

| kdyZz by v matiskych Skolach nedéta byt souwzivost podporovana,ip
sportovnich hrach byva v klasickyadiidéch a i ve zdravychtidach k vigni, ne
ovSem ve waldorfskychtitlach, dti jsou tak moc zvyklé spolupracovat, Zze
sougzivost je jim témdf cizi. Coz je az trochu zarazejici u takto malyeti.d

Spolupréce je pro tento tyfid typicka, snad jen nejmengitdsi nekdy hraji
sami nebo takzvarvedle sebe se st&jstarymi atmi.

Muze to byt dano i prostorem pro volnou hru jakyine y téchto ¥idach
dopravan. ¥ti si mohou neruserhrat mnohem déle nez je obvyklé u jinychityp
Skol a jejich vytvory jsou s@asti vyzdobyitidy vétSinou cely den nebo i déle.

Déti jsou v €chto tidach na ditelku tak moc vazany, Ze jen velmi pomalu a
S nedivérou @ijimaji jinou dosglou osobu, coz je proctd v tomto wku velmi
neobvyklé. Na jednu stranu to dokazuje naprostadrd a ndklonnostditelce,
ovSem na druhou stranu jsou tytdighii negritomnosti ,jejich” Wwitelky

nediveérivi a hife zvladatelni pro jeji nahradnici.



3.3. ZDRAVA MATE RSKA SKOLA

Zdrava matiska skola je novodobou alternativni Skolou.

Trida v takové Skole neni vybavena zvlaStnimi pckami, ani skladbou
¢innosti. Jediny rozdil, kteryiieme pi prvni prohlidce zpozorovat, je velké
mnoZzstvi pomcek na cuieni a celkow vétSi prostor pro hrudi. Na sénach je
vice piktograni nez v jinych tidach, jelikoz pro tento typ maské Skoly je
dodrzovani pravidel &ejni.

Jinak tytottidy nejsou svym programem dne nijak zvlastni e&Shek od
béZnych mateskych Skol. Rozdil je spiSe ¥iptupu witelky k détem, ktera se
kazdé dit snazi respektovat a upravovat hru jeho moznoddéie. se tu vice dba
na €lesny pohyb a spravnou skladbu jidékui céti. ZvIaStnosti mezi
alternativnimi typy Skol je také velka spolupraara/é mateskeé Skoly s obci a

zakladni Skolou.

3.3.1. Volna hra

Voln& hra v &chto ¥idach probiha zpravidla randegplfizenoucinnosti coz je
shodné s &nymi tfidami. DEti prijdou rano do Skoly aditelka jim nabidne
n¢jakoucinnost, pokud o to sami stoji, nebo je motivujesgelupraci s ostatnimi
détmi.

Déti maji prostor pro samostatnou hrudtelka jim do ni téndi nezasahuje.
Voln4 hra je vdchto typechifid dilezita, rozviji spontannosetd a Wi déti k tcte
k ostatnim a ke spolupraci s nimi.

Ve volné tie dostavaji &i prostor pro realizovani svych nagaal je dan volny
prostor jejich fantazii, titelka jen dohlizi na klidny @b¢h hry a na to, aby byla
dodrzovana pravidla, ktera sitdsami s jeji pomoci ii.



Déti si mohou své vytvory z volné hry uchovat po caéén, pokud ckji, tuto
moznost maji kazdy den a jsou i sezndmeni s timppkad bude vyrobekipis
velky, budou mit mensSi prostor pfi@enou hru. Timto sestd uci nést nasledky

za sva rozhodnuti.

3.3.2.Rizenaginnost

Rizenéginnosti se ve zdravé masié Skole ¥nuje velky prostor. ttelka
s d&tmi hraje hry, motivuje je k vytvarngnnosti, hudebni, atd. VSe se
samozejme snazi propojovat a vzdy dba na to, aby&editily dobie a na
vymysleni¢innosti se podilely. Snazi se o celodenni spolugrégmi.

Stale se velkyitaz klade naivéru déti mezi sebou aditelkou a k tomu slouzi
také gesreé dana pravidla, ktera se &€ po cely den opakuji a dodrzuji. To
v détech vyvolava pocit bezpe

VétSinacginnosti v chto ¥idach je zaloZzena na prozitkovéweni. Kazdé dé
je individualni a podle toho se kKmu také ditelka chova, zna jeho moznosti a
tém se pizpasobuje.

Tydenni vzdlavaci plan je podobny jako winych mateéskych Skolach a
stejre tak i rozloZentinnosti [fes den, jeho naplse ale uskutgéuje trochu
rozdilns, vice se dba na individualitu &i¢ a vice se hovbo €lesném a

psychickém zdravi dite.



3.3.3. Komunikace

Komunikace je ve zdravé megké Skole na dobré drovni jak mezimi a
ucitelkou tak mezi nimi navzajem.d jsou zvyklé s titelkou komunikovat a
necla jim to Zzadné problémy, jsou zvyklé se na vs¢ ptdestydi sefpd ni, coz
je rozdil oproti gkterym klasickychiidam. Witelka je dttem velmi blizkogasto
ji takérikaji ,teto”. Je pro & davéryhodnou osobou atkym, na koho se mohou
obratit za vSech okolnosti.

Komunikace mezi&@dmi probiha velmi firozerg, jsou zvyklé na vSech
dulezitychcinnostech dohodnout mezi sebou, tak jak jim tajimpravidla. | kdyz
samozejm¢ chodi s gjakymi ,banalitami“ za dgitelkou, je to podle mého
pozorovani méhnez v jinych typech Skol. Komunikacéesgvapiv dokre
funguje i mezitiletymi détmi, ty se sice slepdrzi pravidel a nedokazi si je
prizptsobit dané chvili tak jako starsitd ale rozumi jim a snazi se podle nich
chovat, coz je pro poklidné atelské klimaitidy dalezité.

Ackoliv jsou tidy ve zdravé matské Skole heterogennétidspolu vychazeji
dohie a i hie dokazi komunikovat. Jiz od nastupu do Skoly jsedeny ke

spolupraci a ¢tk drunému.

3.3.4. Spoluprace

Déti v téchto tidach jsou zvyklé spolupracovat jiz od nastupu @oaske
Skoly. Na rozdil od montessofid jsou zvyklé si hrat ve skupinkach a navzajem
si pomé&hat a respektovat.

Ucitelka pro dti zatlenuje mezi ostatndinnosti i hry kde je kooperace nutna.
Ackoliv jsou tidy heterogennidi spolu spolupracuji dab a nedla jim problém
ani spoluprace s malymgui, ktera byva v jinych typech Skoékdy

problematicka.



Jelikoz se ve zdravych médkych Skolach kladestsi diraz na sport a
pohybové hry nez v jinych typech Skol je psidpoluprace nezbytna, nidad
pii micovych hrach a podolnVelmi dolde se pi nich dokazi dohodnout i bez

pomoci Kitelky.



4. ZAVER

VSechnyit vybrané alternativni Skoly, které jsem navstialprovadia
vyzkum pozorovanim, byly velmi zajimaveé a odliSméti@adinich Skol. Nejvice
se tradtnim Skolam blizi nejmladsi 2dhto alternativnich Skol a to Zdrava
matdska skola.

Komunikace nasthto netradinich Skolach je dost podobnéjtelka s dtmi
komunikuje jako se s@rovnymi. Ve vSechitdach se klade velkyiidaz na
samostatnost a odp&ninost za svéiny, coz je pro dti velice pozitivni. Ve
waldorfske tidé jsou dti vice nez v jinychiidach ovlivieny opakujicimi se
ritudly a to je podle mého nazoru trochu svazwj&dmunikaci. Celko¥ si ale
myslim, Ze komunikace je v alternativnich SkolaeHepsi arovni nez ve Skolach
tradicnich, Witelky se vice zajimaji o pocityetd a poskytuji jim vic prostoru
k samostatnosti.

Kooperace se ¥¢hto alternativnich typech skol pemé lisi,

v montessoriovské Skole jsotitidzvyklé pracovat samostatia spoluprace jim
déla potize, naproti tomu ve waldorfské Skole jséti 2vyklé vzdy spolupracovat
a pomabhat si, jsou k tomu vededitalkou jiz od z&atku dochazky do mateke
Skoly, mezi &gmito extrémy se nachézi Zdrava nfak& Skola, ve kterest
spolupracuiji, ale jsou schopny hrat si i samostatoZ je podle mého nazoru ta
nejlepsi varianta.

Ve vSechdchto typech matskych Skol jsem se citilaiemne a jsem si jista,
Ze stejné pocity maji isti a jejich Witelka, coz je pro kazdodenni souziti a

vzdélavani velice dlezité.
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