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Anotace

Hlavnim Ukolem této bakalgké prace je kontrola tréninkového procesucinra
druzstva ve volejbale. Prace se skldda ze dvasti, z teoretické a praktické.
V teoretickécasti je zakladni charakteristika volejbalu jako répeniho od¥tvi, herni
vykon hr&e a metodicky popis jednotlivych téstV druhé praktickécasti jsem
porovnavala druzstva junibVK Ceské Budjovice a VK Znojmo. Tat@ast obsahuje
vysledky ng&feni tesl, hodnoceni a graficky zdznam. Prace b§lanbyt ginosem
hlavné pro trenéry volejbalu, kdy ip tréninkovém procesu mohou vyuzit metod
k zlepSeni druzstva.

Kli¢ova slova: volejbal, testovani, dosaleiemi.

Synopsis:

The main goal of my bachelor thesis is the momtrof the training process of the
individual players as well as the team in volleyb&he thesis consists of two parts: a
theoretical and a practical one. The theoreticat pgves a brief description of
volleyball as a branch of sports, of the playeriivity, and of a methodological
depiction of individual tests. In the practical fpaf the thesis, | have compared two
junior teams VKCeské Budjovice and VK Znojmo. This part includes the resudf
the tests, the evaluation, and final records dygulan charts. The thesis is aimed as a
aid to volleyball coaches who can use the methodsder to increase the output of the
team.

Keywords: volleyball, testing, (block and jump) ckaand measurement.
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1. Uvod

Kontrola vysledk je dilezitym prvkem spravného tréninkového procesu. Tato
kontrola rozvoje sportovrdinnosti se tyka nejen hté, ale i druZzstva jako celku. Ve své
bakal&ské praci se zabyvam pgaiouto problematikou.

Na zaklad vysledki této prace lze v tréninkovych jednotkacltismupit
k pottebnym zm¢nam, nebo dosavadni koncepci tréninku &an

Vyznam prace spigva ve vyhodnoceni vykonnosti kg na kterém se ukaze
spravnost tréninkového planu a vhodnost uzitychitik®vych metod. Vyhodnoceni
kontroly tréninku ma vyznam i pro i@ a to pedevSim v motivaci pro dalSi trénink,
psychice, ziskani seb&lomi a moznosti porovnani vlastni vykonnosti stogbai
spoluhréi.

I

smyslu. Trénovanost iieme chapat jakorpasobeni organismu hté na opakované
zatiZzeni, které je svym charakterem shodné seerdtivgfedstavovanym utkdnim nebo
jeho ¢asti. Uvazovany stav seéni vcéase a Ize ho vienych smdrech ovliviovat.”
(Dovalil, 1982, s. 198)

Efektivni tizeni tréninkového procesu zdjige vysSi vykon hr&. Organismus
hr&te, se z vychoziho staviigmenuje do planovaného stavu s vysSi vykonnosti. ni b
se také mili dostavovat i kvalitni vysledky v utkanich, ktepévaZzujeme za sportovni
formu. Prvotnim pozadavkem je popis sportovce a jaktualni stav trénovanosti.
Presné informace jsouitezité pro stanoveni tréninkového procesu.

Ve sportovnim tréninku rozliSujeme podle metodikyedeni ukal ctyti zakladni
slozky: néacvik, herni trénink, konti trénink a regeneraci. Tréninkovy cyklus je
sloZzen zeif obdobi — 1) fipravného, 2) sodkniho, 3) pechodného. Hi&e jsem ngfila
na konci pipravného obdobi, kdy jejich fyzick&ipravenost mila byt na vrcholu. Po
zpracovani vysledkjsem druZstva porovnavala mezi sebou.

K této praci mam velmi pozitivni vztah, protoZei jeaph je zajimava, ma vyznam

a hlavrg je dale pouzitelna pro trenéry, Kte ni mohouwerpat.



2. Charakteristika volejbalu

s

v kolektivu spoluhréi. Tato hra je pohybovéinnost orientovana na kultivaci lidské
osobnosti. Vedlettesné a biologické stranky je kultivovana i stradkechovni, zviast
pak komplex spotenskych vztain

.Volejbal je hra orientovana k dosaZeniezgtvi nad sougem. Na rozdil od velké
skupiny spoti ve volejbalu neexistuje nerozhodny vysledek. Hevgkon neni
myslitelny bez souge, bez pimé vyneny obrannych a utmych kombinaciCasovéa
neomezenost a #pob bodovani, vyzadujici rozdlinejmér jedné sady k wzstvi
v utkani a rozdil nejméndvou bod k ziskani paté sady prodluzuje utkanicemz
zduraziuje jeho dramaticky charakteréai z utkani systémovéeSeni hernich situaci
s uplaténim strategie a taktiky. Velké mnozstvi rozeherevyrovnanych utkanich
klade mimd@adné naroky naiprusovani a zapojovani pozornosti a zvysuje pskohic
arover hr&e. To vSe zvySuje naroky na mordlwolni vlastnosti hr&. Nutnost
predvidani a bezprasidni reakce nd&innost soupie predpoklada tviivy proces ve
stdle se mnicich podminkach. Sami@gm¢ i dramaténost volejbalu je fakticky
odstupgiovana nejen v zavislosti na vykonnostni arovni,rayina vyrovnanosti soupe
v téZe vykonnostni arovni.“ (Kaplan, 1999, s. 7)

Souasny volejbal vyZzaduje vSestrannostdaera dobroudesnou kondici. Diezité
je také osvojeni pegbnych technickych i taktickych dovednosti s vysokkvalitami
moralnich a volnich vlastnosti. Volejbal rozviji vn@nerné vSechny pohyboveé
schopnosti, hlawhrychlost spojenou s obratnosti a vytrvalosti, \8fimu silu dolnich i
hornich kowetin a trupu.

.Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrZzerdn&entrace pozornosti,
uplatreni  koording&nich schopnosti a psychickych vlastnosti ¢ctiréa spravného
rozhodovani ve stale se ¢énicich podminkach hry. Volejbal vyZaduje &s#ou
ukazrénost, a tim upawje smysl a odpasdnost ke kolektivu, & daslednosti, dvére
ve vlastni sily, zdravé ctizddosti a neustdle pode k bojovnosti. Koncepce hry
vychazi ze stdani hr&t po Histi s neustalou pro#émlivosti ve stidani jednotlivych
hernich¢innosti v Utoku i obrah” (Pribramska, 1989, s. 6)



2.1. Historie volejbalu

,Dostupné pisemné prameny popisujici vznik volejbaé jednozraé shoduji
v prif¢eni autorského prava profesorovlesné vychovy W. G. Morganovi z USA.
Volejbal vznikl v roce 1885 na gymnaziu YMCA. Kéehbyla pouZita $ina tenis,
napnuta pes tlocvicnu ve vysi 183 cm, a basketbalovyémVlastni hra spévala
vtom, Ze hré odrézeli mé z jedné poloviny na druhou. Tato hra dostala nazev
~-minonette.” (Ribramska, 1989, s. 7)

Basketbalovy nii byl natas nahrazen rgém z gumové duSe. Pagidbyl vyroben
kozeny mé s dusi, podobny ngsimu méi.

Pti predvedeni hry na konferentéditeli télesné vychovy YMKY navrhl A. T.
Halstet, aby se nazyvala ,volley-ball“, podle hlawySlenky hry: odraZeni &8 - ,to
volley the ball“.

Ze spojenych statse volejbal dostal roku 1890 do sousedni Kanadg atejném
roce i do Indie. V roce 1917 se volejbatakhrat i v Evrop. Siitelem byla americka
armada bojujici na Uzemi Francie v létewé valce.

,Zacatek volejbalu v naSich zemich se datuje rokem 1829astni hrou seéhteri
nasi vojaci seznamili jiz za prvni &evé valky a po jejim skaeni se stali propagatory
a organizatory volejbalu po cefieskoslovenské republice. V roce 1921 vitWéMCA
prvni ceskoslovenskou volejbalovou organizaci — volejbalsvaz.” (Ribramské, 1989,
s.7)

,D0 historie ¢eského volejbalu se zapsaly trampské &mt- nazyvané Trampska
volejbalova liga. Po 2. gtové valce se v roce 1946 vyhlosamostatny volejbalovy
svaz a po dohadse slovenskym volejbalovym svazem bylo zaloZ€eskoslovenské
volejbalové ugedi.” (Ejem, 1988, s. 5)

V Praze se konalo roku 1949 mistrovstviétavmuii. V Zenské sodki nebyl
dostatek mimoevropskych druzZstev, a tak byla &ojgn mistrovstvim Evropy. Prvni
mistrovstvi s¥ta Zen bylo usp@dano v Mosk¥, a to i druhém mistrovstvi sta mui
roku 1952. V roce 1964 byl volejbal poprvé&azen do programu Olympijskych her.

Koncem osmdesatych let byly zaloZzeny dwofesionalni volejbalové saiie —
Swtova liga mui a S¥tové Grand Prix pro Zeny. V roce 1996 se volejteall jedinou
olympijskou disciplinou s dima poddisciplinami, diky zavedeni beachvolejbalu do

programu Olympijskych her.



2.2. Charakteristika etap tréninku

Etapa zakladniho tréninku

Znazonuje ciledomy rozvoj pohybovych schopnosti hlévee zanienim na
rychlost, obratnost, pohyblivost a silu v harmanfrirozenym vyvojem. Jde nejprve o
se zaklady techniky pohybu kgda odbiti mife. Kritériem spravnosti tréninku neni
sowasny herni vykon, ale rozvojgdpoklad pro vykon budouci. Této etapdpovida

skupina pipravky a mladSiho Zactva.

Etapa specializovaného tréninku

Trénink je specializovan na rozvofiglusnych schopnosti t¥icich hlavni rysy
sportovniho vykonu v odbijené. N&t vykonnosti by rd zpoiatku etapy byt
dosahovan je&tvSestrannym tréninkem a pakephodem ke specializovanéigraw.
Owetuji se pedpoklady dalSi vrcholové sportovni vykonnosti alizeije se vybr
sportov@ pro navazujici etapu vrcholového tréninku. Tétapetodpovida skupina

starSiho Zactva a dorostu.

Etapa vrcholového tréninku

Tyka se jen vybrané skupiny volejbalistu kterych se projevil talent aile
dosahovat maximalnich vykén Metody, prosedky a zabezgeni tréninkového
procesu jsou nha nejvySSi mozné uarovni, aby zaldexpéy pipravu hré&e pro
reprezentaci. ¥Sinou etapa vrcholového tréninku ¢zgd v za¥ru dorosteneckeé

kategorie.
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2.3. Sportovni trénink ve volejbale

.Podle vykonnostni Urow poslani a nejiznéjSich forem provaghi lze rozlisit
odbijenou masay rekred&niho, vykonnostniho a vrcholového charakteru. Syvoiit
vykonnost, pedevSim vrcholova, je vysledkem dlouhodobé, &rd@oa cileégdomeé
piipravy — sportovniho tréninku.” {ramska, 1989, s. 120)

Sportovni trénink je proces komplikované, celkovdamace, kter4 probiha
v biologické, psychologické a socialni &é Poznani a uplk&vani objektivnich
pravidel sportovniho tréninku jeigrpokladem usg$nosti tréninkoveho procesu.
Teoreticky zaklad sportovniho tréninku se tyka peotatiky @gizptisobeni, motorického
uceni a vychovy. Roli zde hraji aspekty fyziologieprhechaniky, psychologie,
pedagogiky a filosofie.

V tréninkovém procesu vznika vztah mezi trenérespartovcem, a tim ziskava
sportovni tréninkit charakteristické rysy:

1) vychovny charakter
- odrazi vzajemny vztah mezi trenérem a sportovcem,
- vyuziva se i vlivu druzstva a jeho socialnihiondtu,
- vedouci Ulohaifpada trenérovi.
2) dvoustranny charakter
- je dan pitomnosti dvou lidskych faktar
- trenér pod#cuje sportovce Kinnosti, ale chovani sportovce zalezi jen @ n
samotnem,
- nuti trenéra spra¥nocaiovat a respektovat tréninkovy proces¢dnmit si jak
sportovec trénuje, jak se&iyjaké jsou zdroje motivace a cauje jeho patebu
trénovat.
3) rozvijejici charakter
- trenér se orientuje spiSe na budairmosti a tréninkem je formuije,
- predevsim dti by mély byt vedeny od toho, co dovedou, k tomu, co bitym

v

umet.
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3. Herni vykon hraée v utkani

.Vykon hr&e v utkani pedstavuje jeden z nejséich motiva jeho nasledujici
sportovni¢innosti. Casto je jako vysledek tréninkového procesu chapdovaZovan za
miru efektivity a kvality prace trenéra. Jako tak®i zasluhuje detailjSiho rozboru.
Vykon hr&e v utkani je sloz#t strukturovany jev, v odbijené obti&n
charakterizovatelny. Je vysledkemiegchazejiciho tréninkového procesu, ale i
aktualnich vlivi prostedi a stavu sportovce. Jeho kvalituigbt vZdy hodnotit v relaci
s vykony ostatnich hé& i druzstva souge. Vykonem hré& rozumime kvalitu a
kvantitu ¢innosti hr&e, v utkani integrovanou do herniho vykonu druzstva
Nezanedbatelny je i vliv tétéinnosti na jednani spoluhtia a soupge. Dosavadni
zkouméani vykonu he&e nepineslo vysledky natolik zobecnitelné, aby bylo mé&zn
sestrojit model &decky owiené struktury herniho vykonu.” (Kaplan — Bucht&8T)

Herni vykon povaZujeme za individualni dovednostrzidatnostni potencial e,
za odpo¥d na poZadavky vznikléipd nebo v ptbéhu utkani. Dovednostni moznost
jako dil individuélniho vykonu igdstavuje vnini stav pipravenosti hrée k vykonu,
zdroj vSech dovednosti je myslen jako osvojenyceay pohyb, nebo faze osvojeni
pohybu, konkretizace pohybovych schopnosti. Hermvednost je dovednost
oteweného druhu. Faktorem daujicim UsgsSnost je mira fizpusobeni na rnici se
okoli (herni situaci). Zdatnost potencialniitva ukuji faktory morfologické — struktura
téla, aktivni tlesna hmota apod., biochemické — stupkemickych reakci zajigjicich
kryti energetického vydajefipvolejbalovém vykonu a fyziologické — intenzitasbiové
a dychaci funkce ptgbné pro fenos kysliku do pracujicich sualZasah do jedné
skupiny podsgcuje ohlas v celém systému. Dovednostni a zdathestropnosti tvid
vykonovou kapacitu he®, ktera se zaffznivych okolnosti realizuje jako herni vykon.
Vysoky stupé herniho vykonu hife je podmign vysokym stup&m dovednostnich a
zdatnostnich schopnosti. Dovednostni sloZka je agictprotoZe uiuje vyuZiti €lesné
zdatnosti. Dovednost je vzdy ukazovana vykonemientmvana na konkrétni alohu.
Cerpéa z praxi nebo zku3enostitké byt tmito prvky ménéna a pizptisobovana. Zde
se bezprogedre nabizi trenérovi moznost pozorovat kvalitu a kitartternichcinnosti

hrate, a nichterpat vychozi data pro postup tréninkového procesu.
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4. Pohybové schopnosti

.Motorické schopnosti podmuji mnoho obak lidské ¢innosti, nap. cinnost
pracovni, bojovou, utteckou, sportovni gtocvicnou apod. ObzvldStvyznamné misto
zaujimaji v ¥lesné vychow, sportu, pohybové rekreaci, rehabilitaci atd. Teeca
poznatky o motorickych schopnostech a dovednostediviiuji Urover a kvalitu
reprodukce pracovni sily, praceschopnistéka, brannou fipravenost, jeho zdravotni
stav, kultivaci motorickéc¢innosti, rozvoj motorické zdatnosti a vykonnostsou
piedpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni @ovfchovné cinnosti.”
(Celikovsky, 1979, s. 73)

Pohybovou schopnosti se mystizpisobeni vnitnich vlastnosti organismu, ktera
uréuje splréni urité skupiny pohybovych uUkdla sodastrg je jimi podmirgna. Vnitni
vlastnosti podle motorické povah§iovéka jsou materialni zakladem motorickych
schopnosti.

Komplexni pohybovou schopnosti je takova schopnéstrd podle povahy
zadaného pohybového ukolwlsiuje dw nebo i vice pohybovych schopnosti.

Na zakladni urovni pohybové vykonnosti jsou tytbgmnosti porirné stalé wase
a prostedim jsou ovliviovany jen velmi malo. Pohybovym vycvikem dochajgjich
rozvoji. Ten je podmign pohybovou aktivitou a Zivotospravou jedinghém Zivota.

Pohybové schopnosti jsou relatévrodctlené soubory zakladnichigrpoklad
lidského organismu k pohybow&nnosti. Teoretické i praktickétistupy k ugeni a
rozvoji téchto pohybovych schopnosti rozliSuji zpravidla jaiéladni tyto schopnosti:

- silove,

- rychlostni,

- vytrvalostni,

- obratnostni,

- pohyblivostni.

.K vysoké vykonnosti pdebuji hr&i predevsim rychlostni silu, silovou vytrvalost
a rychlostni vytrvalost. VSechny schopnosti se emdg prolinaji, proto volejbalista
nemize uplatnit ani maximalni silu ani rychlosgnito znalostem a zkuSenostem musi

odpovidat i metody prace sportovniho tréninkuiflfRamska, 1989, s. 103)
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4.1. Silové schopnosti

Silova schopnost je povazovan za zakladni a rozf@dschopnost jedince, bez
které se nemohou ostatni schopnostpphybovécinnosti dale vyvijet. Tato schopnost
je vymezena jako schopnostegonavat vijSi odpor nebo sily podle zadaného
pohybového ukolu. N¥ime ji technickymi nebo fyzikalnimi veinami.

Silova schopnost je podobiako fyzikalni sila ficinou zmén pohybového stavu.

N

pohybového systémudni v gric¢inu vgjsi.

Silové schopnosti dlime na druhy a jejich formy
Statické silové schopnosti:
- jednorazova forma —fpdevSintinnost svat,

- vytrvalostni forma — setrvani v dané poloze.

Dynamické silové schopnosti:
- explozivre silova forma (explozivni) — spojuje se $ekonavanim odpar
nedosahujicich krajnich hodnot a s maximalnim 2eydm,
- rychlostg silova forma (rychld) — je igjma g piekonavani odpdr
nedosahujicich hratnich hodnot, s nemaximalnim zrychlenim,
- vytrvalostrig silovd forma (vytrvalostni) — projevuje sei prekonavani

vysokych az limitnich odpérnevelkou a stalou rychlosti, téfrbez rychlosti.

Biologicky zaklad silovych schopnosti

U silovych schopnostilovéka je svalovy systém rozhodujici. Abychom porozlim
jeho pisobeni, musime porozwijeho ¢innosti. Jde o funkci jednotlivych svalovych
burék a vSech svalovych tkani a orgaiMame ti typy svalovych viaken:

1. pomalagervena, oxidativni,
2. prechodny typ rychlych, blédervend, oxidativni,
3. rychld, bled4, glykolyticka.
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Pomala vldkna podmiji motorickou ¢innost o nizké intenzit v podminkéach
aerobnich procés Rychla vldkna umaiji motoriku maximalni intenzity také
podmiiuji ¢innost maximalni intenzity v trvani 10 az 20 sekuRdn&r pomalych a
rychlych viadken je dan geneticky.

Vytrvalostre silové schopnosti jsou zaloZeny nannosti rychlych vidken.
U statickosilovych schopnosti a exploziveilové schopnosti se uptafi piredevsim

rychla vladkna.

Silové schopnosti rozliSujeme:

a) sila statickd, izometricka - sila, jenZ svalcpje, aniz by provad kterykoli pohyb
(tonus svalu se zvysuje, délka svalu se é@jm

b) sila dynamicka, izotonick& - schopnost projesiugie pohybem pohybového aparatu
nebo jehocasti v zavislosti naase (délka svalu se zkracuje, tonus ve svakiara
zhruba stejny),

c) sila brzdiva, excentricka - je maximalni siles@hopnost projevujici se v kratkém
¢asovém Usekuip postupném vyvijeni svalové kontrakce (sval sellmé&grotahuje,
nagiti se nensni).

,Ve volejbale se objevuji vSechny tytdi tdruhy silovych schopnosti. r&jmeé
prudké smee, rychlych i ¥asnych startovnich pohigbSila excentricka se objevuje u
vSech brzdivych pohyh tj. pfi dopadech po vyskocich na stna blok, ale i @
prudkych zastavenich. Sila dynamicka je zapojenaStzh pohyd, neprovadnych
s maximalni rychlostniip podani, uténém uderu, $ nahravkach aighravkach. Sila

staticka se projevuje uishovych postdj.“ (Pribramska, 1989, s. 104)
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4.2. Rychlostni schopnost

Ve wtSing pripadi rychlostni schopnost &wjeme na zakladdoby trvani motorické
¢innosti - tedyc¢asu. Rychlostni schopnost je schopnost provést rioktn ¢innost
nebo uéity pohybovy Ukol v co nejkratSirlasovém uUseku.ifPom se pedpoklada, ze
¢innost je spiSe jen kratkodobého charakteru — deséund. Neni {@liS slozita a
koordinané nar@&na. Nevyzadujeigkonavani #tSiho odporu.

Uplatréni miZe byt velice iiznorodé. Je vyznamna trznych druzichdocviéné a
sportovnicinnosti — rychlostnich disciplinach. #aujeme nejen jednoduché pohyby
jako jsou nagiklad Svihy a hmity, ale takeé i slo&jgi cinnosti lokoma@ni i nelokoma@ni

pohyby (Zhy, tativé pohyby okolo svislé os¥ln).

Struktura rychlostnich schopnosti
Zakladni @leni je na d¥ kvalitativré odlisSné formy projevu rychlostnich schopnosti:

1. reakni rychlostni schopnost,

2. akéni rychlostni schopnost.
Ad 1.: Reakni rychlostni schopnost

Vaze se na dobu mezi vydanim péana skodenim celého aktu. £atek akce je

zpozdn o reakni dobu, kterd udava trvantgmosu signalu od receptoru k efektoru.
Tentocasovy interval slouzi obvykle k posouzeni a jakpiimy odhad Grové reakéni
rychlostni schopnosti. Lze o ni takiét, Ze je to schopnost odpovidat na dany poéin
zahdjit pohyb v co nejkratSitasovém useku.
Reakini rychlostni schopnost je zavisla na druhu goda typu poZzadované odpmh.
Podrét mizeme provést dotykem, zvukem ale i zrakemriyquk jednoduché reakce je

vlastni odpowd’ casow kratka.

Ad 2.: Ak¢ni rychlostni schopnost

Schopnost provést &ity pohybovy Ukol v co nejkratSiasovém Useku od &itku
pohybu, popipact v maximalni frekvenci. Musime brat ohled na toa 7de o pohyby
pii jednorazovém provedeni, nebo o opakované strykpmhyhi a ¢innosti, které
vydéluji frekvertni rychlostni schopnost. Z hlediskaipghu pohybu pichazi v potaz
jese dalsi - akcelekmi schopnost. Druha Uroivese tyk& akni rychlosti jednoduchych

pohyhi a rychlosti slozitych motorickych akt
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Biologicky zaklad rychlostnich schopnosti

Z fyziologického hlediska ovliwje Urovea rychlostnich schopnostigdevsim stav
a urove funkci nervové i pohybové soustavy. Zavisi na nmegmuiizeni, regulaci
pohybovécinnosti a zdastrenych nervovych procés Ty jsou ovliviény nervovymi
drahami, kvalitou, velikosti, citlivosti recepiioa aktualnim stavem jedinceaBzZity

vyznam ma pak procentualni zastoupeni rychlychosyah viaken.
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4.3. Vytrvalostni schopnost

Je schopnost umadgjici vykonavat opakovan pohybovou ¢innost maximalni,
stredni a mirné intenzity bez snizeni jeji efektivigbo misobit proti danému odporu
v nentnné polozeda a jehacasti po dlouhou dobu.

.Hlavnim kritériem vytrvalosti jecas. V zavislosti na pozadované dotrvani
pohybovécinnosti je vytrvalost wovana podkud odliSnymi fyziologickymi procesy.
Energie pro pohybovodinnost je zajisovana Stpenim energeticky bohatych latek,
piicemz SEpeni nmize probihat dvojim Zisobem — aerolina anaerobh” (Dovalil,
1982, s. 219)

Podle pétu zapojenych svaldélime vytrvalostni schopnosti na:
- lokalni (mistni, svalovou),
- globalni (celkovou).
Déleni podle doby trvani pohybového ukolu:
- rychlostni - délka trvani do 20 sekund,
- kradtkodoba - az 3 minuty,
- stedredoba - az 10 minut,

- dlouhodoba - nad 10 minut.

Rozcleni mé& vliv pro metodiku rozvoje vytrvalosti, kéemusi respektovat odliSné
mechanismy zabezpeni pohybov&innosti. Podle pdeb je nutné fsobit na rozvoj
vykonnosti dychaciho a srél@& cévniho systému, na Uravekyslicovacich procasve
svalové tkani, na vyt¥ani dostaténych zasob energie a na pradi pedostatku
kysliku.
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4.4. Obratnostni schopnosti

Jsou schopnosti fpsré realizovat sloZité casoprostorové pohyby, rychle si
osvojovat nové pohyby afippisobovat se tznym nenicim se podminkam. Tato
pohybova schopnost je Uzce spojovana s probléingni motoriky a s realizaci
slozigjSich pohybovych prvuk Hlavre jde o koordinaci ostatnich motorickych
schopnosti v projevech, které s obratnosti spojejdiieviadaji pozadavky nar@snou
souhru svalovych skupin. Urolveobratnosti zavisi na stavu a rozvoji jednotlivych
prvki, které tvdi jeji strukturu (zrani CNS, smyslové organy, staohybového

aparatu).

Struktura obratnosti

Kinesteticka diferencimi schopnost umdkije rozliSovat pislusSné provedeni
vlastniho pohybu. Mezighpcitdme i svalové napi a kontrakce.

Rovnovahova schopnost uninge udrZet dlo nebo pedntty v relativre stabilni
poloze. Uplaiuje se zejména, kdyz je oporna plocBla tmala, pi nahlych zné¢nach
teézist t¢la a @i rotacnich pohybech i jejich dok@eni.

Rytmick& schopnost umadje pohyby do rytmické formy.

Orient&ni schopnost umadije rychle a pes® zaznamenat vSechnyildzité
informace o pohybovyctinnostech.

Schopnostiesit prostorové struktury pohybu zhodnocovat prosi#® vztahy
objekti mezi sebou ve vztahu k poloze vlastniia,tresp. jeh@asti.

SchopnostieSit ¢asové struktury pohybu systémiedpoklad provést pohyb

v ¢asovem intervalu, ktery je optimalni k provedeniymvécinnosti.
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4.5. Pohyblivost

~Pohyblivost je schopnost vykonavat pohyby ve vaikddoubnim rozsahu. Aktivni
pohyblivost znamen& maximalni kloubni rozsah dasaZgomoci aktivniho stahu
svalstva pohybujiciho se kloubu. Pasivni pohybliviss dana rozsahem pohybu
v kloubech pi pusobeni vijSich sil (gravitace, spolunth Pohyblivost se rozviji
mnohonasobnym opakovanim &mi (10 - 15x) v jedné sérii. Gé@ni se musi provéd
do meznich rozsdl' (Piibramsk4, 1989, s. 117)

Pohyblivost dlime na:

- statickou — schopnost setrvavat v krajnich patébhpo delSi dobu,
- dynamickou — schopnost, kdy dosahujeme krajtdloSvihem.
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5. Metodologie testovani

Pro vyzkum jsem zvolila metodu testovani. Je toooh&t jenz vytv8 razne
sestavené testy podle jejickkelu. Test lze vymezit jako standardni zkouSku pro
objektivni, w¥tSinou nepimé hodnoceni ditého stavu. Lze ho pouZittipzjiStovani
jednoho nebo vice jévi jako prostedek pro zjisBovani znén uritych Okazi a

vlastnosti v danériasovém rozmezi.

Testy dlime:

Podle stupé ogfitelnosti a rozsahu pouzivani:
- standardni,

- nestandardni.

Podle pétu zkoumanych vlastnosti:

- jednorozmdrné,

- vicerozngrné.

Z hlediska cile:

- diagnosticke,

- prognostické.

D¢leni zavisi na tom, co chceme hodnotit, z jakélemliska a jakymi prosedky.
Pro vyzkum by se o pouzivat tesi standardnich, které musi splat tyto podminky:
1) platnost (validitu) — schopnost hodnotit vlasthokterou chceme, nebo také
pravdpodobnost schody mezi vysledkem testu a stavegria;t
2) spolehlivost (reliabilitu) — pra¥godobnost shody mezi vysledky prvého a
opakovaného gieni,
3) nezavislost (objektivitu) — praypodobnost shody mezi vysledky tznych
examinatot,
4) citlivost (senzibilitu) — schopnost rozliSit aaznamenat zemy stavu nebo

momentalni stav na poZadované urovni.

Vzorec testu dale ovliwuje zejména pozadavek na jeho jednoduchost, a s tim

spojenou prakénost, uziténost a ekonondnost testu.
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5.1. Cile, ukoly a hypotézy prace

Cile:
- provedeni kontroly tréninkového procesudira druzstva ve volejbale,

- porovnani vysledk hr&u extraligy juniofi a Urovre hr&t prvni ligy junior.

Ukoly:

1) Teoretick&ast:

- charakteristika volejbalu,

- historie volejbalu,

- charakteristika etap tréninku,
- sportovni trénink ve volejbale,
- herni vykon hré&e v utkani,

- pohybové schopnosti,

- metodologie testovani.

2) Vyzkumné&cast:

- provedeni testovani u konkrétnich druzstev (#&ké Budjovice a VK Znojmo),
- zpracovani vysledk

- vécné porovnani a zhodnoceni vyslédk

- graficka vizualizace.

Hypotézy:

1. Predpokladam, Ze v testech vSeobedhgshé pipravy bude u hi& Znojma (1. liga)
dosazeno horsich vysleilknez u hréi Ceskych Budjovic (extraliga).

2. Déle pedpokladam, ze heaCeskych Budjovic dosahnou lepsich vysleilk testech
specialnich pohybovych vykonnosti nezdzZnojma.

3. S ohledem na hranou sé&tpredpokladam, Ze hkdZnojma budou mensSiho vistu

a budou mit mensi body mass index, neZiltéskych Budjovic.
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5.2. Metodika prace

Ve své bakal&ké praci jsem zvolila metodu testovani. Testoyserin provadia
v z&fi atijnu 2007 u druzstva VICeské Budjovice (extraliga juniok) a druzstva VK
Znojmo (1. liga junioh). F¥i testovani jsem pouzila testy vSeobeclésné pipravy
(hod plnym méem, skok daleky z mista, sed - leh a hloubladklonu), testy specialni
pohybové vykonnostic{unkovy béh 4x10m, vyskok s roZinem, vyskok bez rozbu a
dosah ve stoji na plnych chodidlech), fanktesty (¥lesna vySka,élesna vaha a body
mass index).

Celkem jsem testovala 24 Kfa 12 hr&ia VK Znojmo a stejny peet z VK Ceské
Budkjovice. Testovani jsem hrém vyswitlila a nechala je si test vyzkouSet néato.

Predem jsem si ifipravila tabulky, kam jsem naslefinzapisovala nattené
hodnoty. \&tSina pokus se provada ve vice nitenich. Pouzila jsem to nejlepsSéiani
a vysledky jsem pomoci pitace zpracovala. Podle aritmetickéhoumeru, ktery
popisuje urové vykonnosti testovaného souboru, jsem pak dluzstva porovnavala
mezi sebou v tabulkach. Dale jsentilar smérodatné odchylky a vaiai rozpti,
kterymi se wtuje sourodost vykanu testovaného souboru.

Antropometrickym ndfenim jsem zjiovala €lesnou vySku a vahu hma a

s pomoci zji&nych udaij jsem vypgitala body mass index.
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5.3. Matematicko — statistické metody

Jsou takové metody, které se pouzivaji ke zpradoearvyhodnoceni Udaj
ziskanych Bhem vyzkumu. Tim, Ze ke zkoumanému Ukaziiragime ®jaké
kvalitativni charakteristiky, fizeme je charakterizovat z hlediska mnozZstvi, nebo
rozsahu diferencovaného podle druhu.

V télesné kultiile se pouzivaji pro kvantitativni popis hlavn
Procento €iseln& charakteristika vztakiasti k celku, i jednotlivyckiasti vzajemé
Aritmeticky primér — umozuje poznat celkovou Uroxiesouboru a vzajemnsoubory

porovnavat. Aritmeticky gmmér je pongrné presnou a malo kolisajicitetini hodnotou.
1 & .
x==0D % (Celikovsky, 1979, s. 247)
n iz

Variaéni rozgti — vyjaduje miru variability hodnot zkoumartédy. Je to rozdil mezi

nejvyssi a nejnizsi hodnotou zkoumaného znaku.

Smérodatna odchylka — pouziva se pro v§giorozdilu hodnot znaku od jejichiestini

hodnoty.

n
s? :% (% - x)? (Celikovsky, 1979, s. 247)
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6. Popis testi

6.1. Testy vSeobecnét élesné p Fipravy

Hod plnym mi éem

Pomicky: tZky mic o hmotnosti 2 kg, &tici pasmo.

Zjisteéni: test na vybusSnou silovou schopnost horniclt&bn.

Stoj mirre rozkrosny ¢elem do snsru hodu. Spiky nohou jsou dsré u ¢ary odhodu.
Mi¢ nad hlavou, hr& provede néfah spojeny se zaklonem trupu, pak hodé o
nejvice dopedu. Hr& méa na hodit pokusy, p@ita se ten nejdelSi z nich.

Skok daleky z mista

Pomuicky: pasmo.

Zjisténi: vybusna sila dolnich koetin.

Ze stoje mira rozkratného &sre pred odrazovouarou podep a pedklon, zapaZeni a
odraz snozmo \ed se sotasnym Svihem pazi. Ukolem testovanéha@ijé skait co
nejdale od odrazové ztky. Fripravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny, neni
povoleno poskéeni ed odrazem.

Zaznamenava se nejlepsSi zé pgokusi. Fri piepadnuti hrée vzad skok opakujeme.
Délka skoku se #ti v centimetrech (sipsnosti zaznamu na 1 cm) &ary odrazu k

zadnimu okraji paty dopadu.

obrazek 1. Skok daleky z mista

Zdroj: http://www.novakariera.cz/cz/vyber/306/sldddeky-z-mista-odrazem-snozmo
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Sed —leh

Pomicky: stopky, gymnasticky koberec.

Zjisténi: lokalni svalové vytrvalosti, zvlaSsval bedrokylostehennich aisnich.

Hr& zaujme zakladni polohu leh na zadecltskr, paze skii vzpazmo zevnit ruce v
tyl, sepnout prsty, hlava se dotyka podlozky. Ngou pokeeny v kolenou v uhlu 99
chodidla jsou od sebe ve vzdalenosti 30 cm, k FemidrZzuje pomocnik. H&provadi
co nejrychleji opakovansed (oBma lokty se dotkne kolen) a leh (zadaibety rukou
se dotknou podlozky). Cilem je dosadhnout maximalngoitu opakovani za dobu
2 minut. Hodnoti se get Uplnych a sprawnprovedenych cykl (jeden cyklus =
piechod z lehu do sedu aétmlo lehu). Pokud htanevydrzi cwit celou dobu, test se
negrerusuje — trva 2 minuty.

Po celou dobu cééeni je nutné dodrzet Uhel pskni v kolenou 99 paty na podloZce,
ruce v tyl, prsty sepnuté. DodrZovani doteku pestiokti na podloZzku, v sedu dotek
lokty kolen kontroluje pomocnik. Héaneni povoleno odrazeni pomoci lokhrudni
casti patée ani zad od podlozky.

Test se provadi jen jednou.

obrazek 2: Sed - leh

Zdroj: http://www.novakariera.cz/cz/vyber/299/le¢ds

Hloubka p fedklonu

Pomicky: bedna (50 cm), #éici pasmo.

Hr& si stoupne na vyvySenou plochu. Vzpazi a pomahiesiklani. Prsty rukouiiom
sune po r&itku co nejhloubji. Nohy v kolenou musiistat napnuté. V krajni poloze
dosahu musi h&azastat minimald 2 sekundy (krajni polohy viedklonu nesmi byt

dosazeno hmitem).

26



6.2. Testy specialni pohybové vykonnosti

Béh 4x10 m

Pomicky: pasmo, 2&ké mte, stopky.

Zjisteni: predpoklad k béZecké rychlosti se zénou snéru.

Hr& se gipravi na startovnéaru, na povel vystartuje a&t k progjSi meg, kterou
musi olghnout. Vraci se zfh a zase obiha thtak, aby drdha twda osmttku. Na konci
tretiho Useku heametu neobiha, ale jenom se ji dotkne rukou a agjkicestou se
vraci k cilové met Této cilové mety se hfamusi dotknout. \tasovém roz§ti

nejmeér pét minut se provagi dva pokusy a zapisuje se lepsi dosazeny vysledek

obrazek 3: Béh 4x10 m

Dosah jednoru € ve vyskoku s rozb éhem

Pomicky: vyskokongr, ty¢ pro Upravu vyskokogru, pasmo.

Zjisteéni: test vybusné sily extenZodolnich koietin.

Hr& provadi smearsky rozkth a odrazi se ipd nefidlem tak, aby se jej dotkl
v momentu, kdy je v nejvy$Sim vyskoku a tim tak &oge rukou co nejvySe na

vyskokongru. U tohoto testovani se provatligokusy.

Dosah jednoru € ve vyskoku bez rozb éhu
Pomicky: vyskokongr, ty¢ pro Upravu vyskokogru, pasmo.
Zjisteéni: test vybusné sily extenzZodolnich koretin.
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Hr& stoji pod ndiidlem a odrazem obounoZ skas cilem dosdhnout jednou rukou na
vyskokongru co nejvyse. féd odrazem se hifiddovoluje podep nebo pohup. Hédest

opakuje tikrat. P@ita se nejlepsi pokus.

Dosah ve stoji na plnych chodidlech

Pomicky: metr gilepeny ke zdi.

Zjisteni: k ueni somaticky dispozic hta.

Hr&k stoji bokem k réridlu. Jeho smaujici paze je zcela vytazena z ramene. Chodidlo
blizSi nohy k metru je¢sné u skny a trup se bokem dotyk&sy. Mereni se provadi

v obuvi.
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6.3. Funk éni testy

Télesna vyska

Pomicky: metr, pravouhly trojuhelnik.

M¢éteni hr&a probihalo v odpolednich hodinack géninku. Meieni hré&i byli bez bot
zady k ngtidlu, které bylo nalepeno na &eA s pomoci pravouhlého trojuhelniku
piiloZzeného od metru na temeno hlavy jsestila jejich vysku v centimetrech.

Télesnd hmotnost

Pomicky: digitalni vaha.

M¢éteni hr&a probihalo v odpolednich hodinack préninku. Meteni hrdi byli na vaze
bez bot. PouZit4 vahadi s gresnosti na 0,2 kg.

BMI index (body mass index)
Index se spiita vydtlenim tlesné hmotnosttlovéka v kilogramech druhou mocninou
jeho €lesné vysSky v metrech.

BM| = hmotnost [ﬁ}

vyske m?
Bé&Zne se pouZzivaji nasledujici hranice:

- podvaha 18,5,

- idedlni vaha 18,5-25,

- nadvéaha 25-30,

- mirna obezita 30-35,

- sttedni obezita 3540,

- obezita > 40.
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7. Vysledky

7.1. Testy vSeobecnét élesné p Fipravy CB

Testy vSeobecné t élesné p Fipravy CB (tabulka €. 1)

Patet hr&a n = 12

~ | £ T
E| S 15
e | 8| 2| 2
o .. L, 0 S £ _chj
® PFijmeni a jméno — = N o~ 5
o Q S £ > © 2
o, @ N £ > P o
> N o > T ] o
o T I £ S = X
° ‘S c o ~ | o]
& O ~ gl o) yo! 3
(@] o @] (@] 4 (] -
o ) o T %) ) T
1 |Beer Marek B 1988 | 14,91 | 280 73 3
2 | Prochazka Martin S 1988 | 14,85 | 280 75 3
3 | Triska David S/U | 1990 | 15,08 | 277 79 8
4 | Michéalek Petr U 1989 | 14,87 | 268 81 3
5 | Kozak Miroslav B 1988 | 15,30 | 293 70 -2
6 |Kovac¢ Martin B 1990 | 13,86 | 255 72 8
7 | Emmer Jaroslav S 1988 | 14,34 | 262 76 3
8 |Juracka David L 1989 | 12,80 | 274 62 20
9 |Benes Michal S 1989 | 14,18 | 242 65 7
10 |Sazma Jan S 1989 | 12,70 | 246 91 5
11 |[Bdhm Simon N 1990 | 12,78 | 255 67 11
12 |Dvorék Lukas N 1989 | 13,50 | 279 80 6
Aritmeticky pr ameér 14,10 | 268 74 6,3
Variaéni rozp éti 2,60 51 29 22
Smérodatna odchylka 0,96 15,62 | 7,97 | 5,48
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Sed - leh (graf €. 3)

Sed - leh za 2 min

91

80

67

65

62

76

72

70

81

79

75

73

100
90 -

80 -
70 1

60
50 |
40 |
30 |
20 |
10

Hloubka p fedklonu (graf €. 4)

Hloubka p fedklonu (cm)

25

32



7.2. Testy vSeobecnét élesné p Fipravy Znojmo

Testy vSeobecné t élesné p Fipravy Znojmo (tabulka €. 2)
Patet hr&a n = 12
£ & 3
e % c 2
o 5 | E | E | 2
= PFijmeni a jméno - — ~ ~ 5
o Q S = > < <
@ @ N £ ) - a
2 o o P = 0] )
3 o © = ge] = X
S S c o o | o
>
" [} x ° o ° e}
o o @] o X () =
o n 04 T %) N T
1 |Heimlich Karel S 1990 | 10,18 | 264 89 7
2 | Chyla Radek B 1990 | 10,22 | 210 95 5
3 | Jirchar Jakub S 1989 | 14,25 | 259 84 25
4 | Kahoun Jifi U/N | 1988 | 14,34 | 267 78 2
5 | Koukal Jifi S 1988 | 13,91 | 282 75 6
6 |Placek Marek N 1989 | 13,05 | 245 93 18
7 | Stanék Jaroslav B 1989 | 14,21 | 269 78 3
8 | Stuhl Ondrej U 1989 | 12,15 | 277 97 4
9 |Sevecek Martin S 1988 | 13,42 | 237 81 5
10 |LukaSek Tomas S 1991 | 10,56 | 215 90 2
11 |Stajner Martin B |1988 |11,83| 235 | 69 1
12 | VI&Cil Petr B 1990 | 12,37 | 272 72 -2
Aritmeticky pr amér 12,54 | 253 83 6,3
Variaéni rozp éti 4,16 | 72 28 27
Smérodatna odchylka 1,58 23,97 | 9,34 | 7,63
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Sed - leh (graf €.7)

Sed - leh za 2 min
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7.3. Testy specialni pohybové vykonnosti

Testy specialni pohyboveé vykonnosti
Patet hr&un =12

GB (tabulka &. 3)

¢B

€ =
O (&)
= 2
S| =
N (&) I
(@) wzse , . , @ ~ c o~
5 Prijmeni a jméno - 0D o s = £
N () c ~ N N2 oL
o S| S| E| & E|®g
> N o - » N S 0
B K S | 3| | 8 | =3
© o X ~ © S
'S S | 3 5 L | & | g8
o n 04 m > > 0 c
1 |Beer Marek B 1988 | 9,91 | 346 336 256
2 | Prochazka Martin S 1988 | 9,72 | 340 326 254
3 | Triska David S/U | 1990 | 9,69 | 334 | 320 | 245
4 | Michalek Petr U 1989 | 9,96 | 336 | 320 | 242
5 |Kozék Miroslav B 1988 (10,47 | 340 | 324 | 252
6 |Kovac€ Martin B 1990 | 10,22 | 326 316 245
7 | Emmer Jaroslav S 1988 | 10,40 | 328 310 244
8 |Juracka David L 1989 | 9,96 | 310 | 292 | 233
9 |Benes Michal S 1989 | 10,39 | 318 | 308 | 232
10 | Sazma Jan S 1989 | 10,70 | 326 | 314 | 248
11 |Bdhm Simon N 1990 | 10,40 | 302 | 290 | 232
12 | Dvorak Lukas N 1989 | 9,96 | 334 | 322 | 250
Aritmeticky pr ameér 10,15 | 328 | 315 | 244
Variaéni rozp éti 1,01 44 46 24
Smérodatna odchylka 0,32 12,98 |13,39| 8,38
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Vyskok z mista (graf €. 11)
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7.4. Testy specialni pohybové vykonnosti Znojmo

Testy specialni pohyboveé vykonnosti Znojmo (tabulka €. 4)
Patet hr&un =12
g 5
E| = |2
s | E |3
2 PFijmeni a jméno > i g |SE
2 s | 2| 28| 2 |8S
g g 8|S | |28
g el 21328 58
'S 8 S| e | & & |38°
o 0 o m > > [a )
1 |Heimlich Karel S 1990 | 10,15| 307 | 297 | 231
2 | Chyla Radek B 1990 | 10,29 | 302 | 291 | 241
3 | Jirchar Jakub S 1989 | 9,94 | 299 | 293 | 234
4 | Kahoun Jifi U/N | 1988 | 9,76 | 292 | 289 | 231
5 | Koukal JiFi S 1988 | 9,98 | 316 | 304 | 241
6 |Placek Marek N |1989 | 9,97 | 289 | 285 | 236
7 | Stanék Jaroslav B 1989 | 10,01 | 319 | 306 | 247
8 | Stuhl Ondrej U [1989 | 9,95 | 310 | 298 | 244
9 |Seveéek Martin S 1988 | 10,31 | 294 | 286 | 229
10 |LukaSek Tomas S 1991 | 10,32 | 296 | 283 | 245
11 | Stajner Martin B |1988 (10,41 | 308 | 297 | 241
12 | VIagil Petr B |1990| 9,94 | 301 | 293 | 235
Aritmeticky pr amér 10,09 | 303 | 294 | 238
Variaéni rozp éti 0,65 | 30 23 18
Smérodatna odchylka 0,20 9,45 7,24 pB,04
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Béh 4x10 m (graf €. 13)

Béh 4x10m (s)

9,94

—
<
o
—
o
)
o
—
—
i
o
-
w0
o
o
-
o
o
-
~
(2}
o
[c0)
o
(<2
o
™~
o
<
o
o
[«
N
o
-
n
—
o
—
T T T T T
o o o o o o
© < N - @ ©
o o o o o o
- - - -

14)

¢.

Vyskok s rozb éhem (graf

Vyskok s rozb éhem (cm)

-
o
[s2]
[e¢]
o
™
O
(<2
N
<
(<]
~N
o
—
™
()]
—
™
(@]
[e¢]
N
©
—
™
N
2]
N
[e2]
(<]
N
N
o
™
~
o
™
T T r T T T T T T
N o n o mw o mwo wu o wuw o
N N o O O O O 00 O N~ I~
M M O O O O N N NN NN

40




Vyskok z mista (graf €. 15)
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7.5. Funkéni testy CB

Funk éni testy CB (tabulka €. 5)
Patet hr&un =12

3 5|3

o ol 21 & =

0 PFijmeni a jméno Q © O =

N @®© N > >

> N o

S s | s | 2| ¢

© — c

S 5 (%] (%]

i O X ] ] =

o o ) o) o) =

a ) o = = m

1 |Beer Marek B 1988 | 200 | 100 | 25,00

2 |Prochazka Martin S 1988 | 196 89 (23,17

3 | Triska David S/U | 1990 | 186 78 |22,55

4 | Michalek Petr U 1989 | 188 80 |22,63

5 | Kozak Miroslav B 1988 | 192 86 |23,33

6 |Kovac Martin B 1990 | 190 76 |21,05

7 | Emmer Jaroslav S 1988 | 193 81 |21,75

8 |Juracka David L 1989 | 181 70 |21,37

9 |Benes Michal S 1989 | 182 70 |21,13

10 | Sazma Jan S 1989 | 192 86 (23,33

11 |Béhm Simon N |1990| 179 | 80 |24,97

12 | Dvoréak Lukas N 1989 | 193 81 (21,75
Aritmeticky pr amér 189 | 81 (22,67
Varia€ni rozp éti 21 30 | 3,95
Smérodatna odchylka 6,3 |83 [,36
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Télesna vyska (graf €. 17)
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BMI (graf €. 19)
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7.6. Funk éni testy Znojmo

Funk éni testy Znojmo (tabulky €. 6)
Patet hr&un =12

T —
o (@]
o ~ <
;‘3 - L o c )%j, &
PFfijmeni a jméno 3 o & ©
‘0 > >
> N o
S s | s | € | €
© = [
© &) 0 0
fyee O X [} [} =
o o o 0 ) =
a ] o = = o)
1 |Heimlich Karel S 1990 180 | 70 |21,60
2 |Chyla Radek B |1990| 185 | 67 |19,58
3 | Jirchar Jakub S 1989 | 183 82 |24,49
4 | Kahoun Jifi U/N | 1988 | 178 64 |20,20
5 | Koukal Jifi S 11988 | 184 | 84 |24,81
6 |Platek Marek N |1989| 185 | 73 |21,33
7 | Stanék Jaroslav B |1989| 193 | 90 |24,16
8 | Stuhl Ondrej ) 1989 | 187 72 | 20,59
9 |Seveéek Martin S 1988 | 184 | 82 |24,22
10 |LukaSek Tomas S 1991 | 186 75 |21,68
11 | Stajner Martin B |1988| 187 | 75 |21,45
12 | VIadil Petr B 1990 | 187 72 20,59
Aritmeticky pr amér 185 76 | 22,06
Variaéni rozp éti 15 26 | 5,23
Smérodatna odchylka 3,8 76 | 1,85
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Télesna vyska (graf €. 20)
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BMI (graf €. 22)
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7.7. Hodnoceni vysledk @ a diskuse

Testy vSeobecné t élesné p Fipravy

Ve vSeobecnéélesné pipraw dosahlo ve dvou disciplinach lepSiho vysledku
druzstvo Ceskych Budjovic, v jednom testu bylo lepsi druzstvo Znojma.jddnom
testu vySel naprosto stejny vysledek.

V hodu plnym miem melo druzstvo Ceskych Budjovic jasnou pevahu nad
druzstvem Znojma vice nez jak jedendh metru. NejlepSi vysledek v obou druzstvech
byl dosazen hi@em Ceskych Budjovic — 15,30 m — a nejhor$i f&m Znojma —
10,18 m.

Ve skoku dalekém z mista je n&mny rozdil 15 cm. Tento rozdil byl ztrvy a
poukazuje na kvality druZstw@eskych Budjovic stejré jako na pipravu pro specialni
pohybovou vykonnost. NejdelSi nafany skok byl 293 cm a nejkratSi néeny skok
210 cm.

V discipliné sedy — lehy dopadlo 1épe druzstvo Znojma, kteréalm v priméru
0 9 sed — lehi vice. Nejvice bylo napitano 97 a nejmén62 opakovani.

V testu hloubka fedklonu dosahla @bdruzstva stejného fomérného vysledku, ale
rozdil v protazeni jednotlivych h¥é& byl velky. Dva hréi se nepedklonili pod Urové
Spicek nohou (po jednom z kazdého druzstva)! Na drudttanu se v kazdém druzstvu
dokéazal jeden z héd predklonit o vice jak 20 cm pod Urav8piiek nohou.

Testy vSeobecnéétesné

piipravy (pramérné hodnota) | Ceské Budjovice Znojmo
Hod plnym méem 14,10 12,54
Skok daleky z mista 268 253
Sed-leh 74 83
Hloubka gedklonu 6,3 6,3

Testy specialni pohyboveé vykonnosti
V testech specialni pohybové vykonnosti prokazaiazstvo Ceskych Budjovic

lepSi gipravenost pro volejbal.
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V béhu na 4x10 m bylo nepatrirychlejSi druzstvo Znojma. Tomuto rozdilu bych
nepikladala \&tSi roli a povaZzuji vykonnost za srovnatelnou. MelejSi dosazenyas
byl 9,69 s a nejpomalejsi 10,70 s.

| vyskoky dopadly jednoziaé Iépe ve prosith Ceskych Budjovic. Namsteny
rozdil byl velmi vyrazny (21 cm vyskok bez r@&hn, 35 cm vyskok s rozhem).
Nejlepsi vysledek vyskoku s rogiem byl 346 cm, bez ro#Zbu 336 cm a nejhorsi
vysledek vyskoku s rozhem 289 cm a vyskoku bez r@hwm 283 cm.

V dalsim ngfeni dosahu ve stoji na plnych chodidlech byf@jma vySkova
pievaha, tedy i vy33i dosah, druZstlaskych Budjovic. Téchto 6 cm v3ak neni

jedinym divodem vys¥tlujici samotné vykonyipvyskocich.

Testy specialni pohyboveé vykonnosti

(pramérné hodnota) Ceské Budjovice Znojmo
Béh 4x10m 10,15 10,09
Dosah jednoréive vyskoku s rozithem 338 303
Dosah jednoréive vyskoku bez rozinu 315 294
Dosah ve stoji na plnych chodidlech 244 238

Funk éni testy

DruzstvoCeskych Budjovic dosahovalo vy3si pmérné glesné vysky, a to o 4 cm.
Tento rozdil je mozné povazovat za vyznamny a puana siti nize mit zasadni vliv.

Télesna vaha hed je adekvatni kdesné vysce, iigstoze jsou patrné velké rozdily
v hmotnosti jednotlivych hedi (od 64 kg do 100 kg).

Namsiena pémérna hodnota body mass indexu u diréCeskych Budjovic
dosahuje 22,67. Znojmo madgpnérnou hodnotu 22,06. Rozdil mezmito hodnotami

je maly,¢ini 0,61.

Funkéni testy

(pramérné hodnota) Ceské Budjovice Znojmo
T¢lesna vyska 189 185
Télesna vaha 81 76
BMI 22,67 22,06

49



8. Zavér

Cilem mé prace bylo porovnani urevhr&a VK Ceské Budjovice (extraligy
juniord) s hr&i VK Znojma (1. ligy juniofi). Porovnavala jsem vSeobecn@lesnou
piipravu a specialni pohybovou vykonnost. Déle jsehraia méfila télesnou vysku,
vahu a z nagtenych udaj jsem vypgitala body mass index.

U porovnavani testvSeobecné&itesné pipravy se mi prvni hypotéza potvrdila jen
z ¢asti. V dosazenych testech Znojma jsem byekyapena v testu sedy — lehy. A
v testu hloubky fedklonu bylo lepsi neZeské Budjovice.

Pfi porovnavani vyskoku s rozbem a vyskoku z mista jsem zjistila, Ze druzstvo
Znojma je statisticky horsi nez druzst@eskych Budjovic. Tim se potvrdila druha
hypotéza.

Z méteni €lesné vysky, vahy a vypdani body mass indexu vyslo, Ze Znojmo je
mensSiho dlesného vzistu a ma i mensi body mass index. Diky tomutdemi se mi
potvrdila teti hypotéza. NiZzSi hodnotu body mass indesisuguji mensi muskulata
hr&t Znojma, ktéi se ve své ffpraw jist¢ veénuji posilovani miné nez hréi
extraligového klubu ted¢eskych Budjovic.

V porovnavani tym byl zietelny rozdil mezi h& VK Znojmo a VK Ceské
Budéjovice. Rozdil ve vykonnosti uvadych druzstev bych ifsuzovala potu
tréninkovych jednotek. Znojmo trénuje 3x tydw rozsahu 1,5 hodiny a v sobotu
odehravéa zapasy. Tyeské Budjovice také trénuji 3x tydnv rozsahu dvou hodin a
mistrovské zapasy odehrava o sobotach. Navid hraji moznost hrat i za tym maz
EGE Ceské Budjovice, ktei hraji 1. ligu a tim ziskat herni zku$enosti. Daigodou
hr&a VK Ceské Budjovice jsou nav@vy sauny a posilovny v rdmci tréninkového
procesu.

Vybér provadnych test a uvedenych v této praci je dasifci pro juniorska
druzstva. ResrgjSi rozbor a fipadné provedeni dalSich tiesse mohou stat dalSim

nanttem vyzkumu stegajako hodnoceni statistické vyznamnosti.
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