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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

PROVEDENI KONTROLY TRENINKOVEHO PROCESU HRA CU
VOLEJBALOVEHO DRUZSTVA

Posluch&ka Barbora Butidkova si pro svou bakakkou praci zvolila problematiku
tréninkového procesu htévolejbalu a zejména jeho kontrolu.

Prace je strukturaénclenéna nacast teoretickou a vyzkumnou.

V teoretické¢asti prace uvadi zakladni charakteristiky volejbdlistorii volejbalu
ukortila priliS stroze, herni vykon h&é jako vychodisko pro zkoumani vlastniho
tréninkového procesu bych doplnil z&kladnim proseseodnoceni. V dalStasti prace
posluchéka prokazala péebné znalosti, které zhodnotila ve vyzkuntasti.

Pro vyzkum si poslucktka zvolila juniory VK Znojmo (1. liga) a porovnawaie
s druzstvem VKCeské Budjovice (extraliga), kté hraji nejvy3si souk.

P¥i kontrole tréninkového procesu pouzila testy veaoig &lesné pipravy,
testy specialni pohybové vykonnosti a famk testy. VSechny testy jsou vSeob&cn
pouzivané, tedy i @tené a samdejme aktualni. Narsfené hodnoty porovnavala
mezi druzstvy, vSe velice nazérprovedeno nejen tabulkévale zejména graficky.

V diskuzi posluchéka rozebird jednak Uroienezi jednotlivymi hréi a také
provadi zhodnoceni vysletlkednotlivych vyzkumnych soubir

| kdyZ se zdanli¥ jedna o ©izné Urove jednotlivych druZstev, rozdil jedné s&im je
mMoZno mezi sebou srovnavat.

Bakal&skou praci Barbory Buthkové doportuji k obhajol.



Otazky k obhajobe:

1. Jaké pohybové schopnosti jsou procemmy volejbal rozhodujici.

2. Hodnoceni herniho vykonu ts&v utkani.

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobre

Mgr. Zdesk Tomsgek, v.r.

* podpis vedouciho bakié prace

V Ceskych Budjovicich 23.1.2008

Stupea

klasifikace vyborre velmi dokie

dolkre

nevyhowl




