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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Teorie a navrh programu vyuky sestavy
24 forem Tai chi chuan

Predkladanéa bakaitéka posluch&e Martiny Citinové je zarsfena ve svém cili na
vytvoreni a natdeni multimedialniho DVD s tématikou teorie a mekydiyuky Tai-chi-
chuan-24 forem stylu Jang. Baki@lié prace je sestavena z takovych dddmsti — teoretickych
podkladi v tisStné podob a pak DVD s multimedialnim zpracovanim.

Na DVD je moZzno nalézt rozpracovanou sestavtgstech- fotodokumentace
s jednotlivymic¢astmi, dale pak celé provedeni sestavginim pohledu i pohledu zezadu, coz
umoziuje se lépe orientovat na detaily sestavy. Autpddajest pridala pro ukazku jednu
z variant, liSicimi se drobnymi detaily tohoto &mi v podani jiné ce¢enky. Coz ukazuje na
to, Ze toto cuieni musi odpovidat somatopsychickym zvlastnostelinge a byt vzdy
autentickou projekci jeho osobnosti. 8asti je pak i textovéast celé prace. Takto
vytvoiené DVD, jako metodick& paioka, miZze witelim, trenéim i cvicenadim pomoci se
nazorji zorientovat v problematice.

Textovacast prace se sestava ze 96 stranek textu a fotookace. Prace jgen¢na
na 7 kapitol ¥etns pouzité literatury. V kap.2 autorka vymezuje akply, metody, rozbor
prameri Poté nasleduji pitbna teoreticka vychodiska v kap.3 a 4¢zitm se pak stava
kapitola 5, kde je obsahem rozpracovani sestaeyakeé zakladem pro multimedialni
zpracovani na nas8iDVD. Zawr prace tvoi dost&ujici seznam pouzité literatury a
pramer, véetns internetovych stranek s tuto tématikou.

Autorka svym zpracovanim projevila dostateu erudici v oboru, prace je zpracovana
po strance formalni i obsahové kvatitiMyslim, Ze by nevadilo, kdyby autorké popisu
jednotlivych ditich sekci sestavy, kde jsoudlilpolohy, se vZzdy odvolala résla



piislusnych obrazk /str.45-95/ k tomu p#tich. Laik by mohl s tim mitdkdy drobny
problém. Domnivam se vsak, Ze tyto poznamky negnigmnam této prace pro hledani
novych a nazowjsich cest v fedavani informaci. A tofauz ve Skolnich zé&zeni jakéhokoliv
typu, nebo v Siroké wejnosti, ktera hleda nebo vyznava tuto formu psgelaganich
cviceni.

Domnivam se, Ze tato bak#&ka prace, jako ndzorny material pro vyuku a oaieint
v ponerné slozitém systému tohotonského bojoveho uén, je vybornym pokusem
zatmeleni nedostatku metodickou pa®k na trhu v této oblasti.

PredloZena bakatéka prace splje pozadavky kladené na tento typ praci, a proto |
doporwtuji k obhajolg.

Otazky k obhajob:
1. Uvedte VaSe nkteré kladn&i zaporné zkuSenostiigvorbe tohoto projektu a jakym

zpiasobem vidite jeho budoucnost?
2. Jaky je vyznam tohoto ¢eni procloveéka ze zdravotniho pohledu?
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