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1. Uvod

Pohyb doprovazi cely nas Zivot. Je vynikajicim t¥emkem prevence
problémi v oblasti biopsychosocialniho vyvojétd mladeze i dosihych. Mohou ho
prezentovatizné pohybové aktivity na jakékoli trovni.

Dit¢ ovliviiuje hlavre socialni prosedi, ve kterém Zije. V sdasné
pietechnizované spairosti se ukazuji zaporné nasledky civiiméno procesu na
zdravotnim stavu a fulki schopnosti &ského organismu. Zivotni présti a
zpasob Zivota jiz po &kolik desitek let neposkytujiétsSiné déti a mladeze takové
mnoZstvi pohybu, které je nezbytné pro zdravy rpavaiskani giméiené zdatnosti a
vykonnosti. Dnes a dedirse setkAvame <ifni, které maji problémy s obezitou jiz od
atlého wku. Je to zpisobeno jejich stravovacimi navyky, ale také jejaimostmi v
priabéhu dne.

Zde je teba si u¢gdomit vyznam hry a pohybovych aktivit. Je velniieFite,
aby hrani a sportovni dovdd dti a Skolni mladeze nevymizelo z jejich
volno¢asovych aktivit, a proto pokladam zamové krouzkynenoskolni &esnou
vychovu za velmi finosnou a nepostradatelnou.

Timto tématem jsem se zabyvala i ve své bagladapraci. Clida jsem zjistit,
jaka je nabidka aienorodost zajmovych krouiik kolik déti ve svém volnéngase
sportuje, jakym druhem sportu se zabyvaji, zdai ziTajé druhy spoita pogipad i
jaké vlivy pisobi na vykr jejich pohybovych aktivit.



2. Teoreticko-metodologick&fast

2.1 Cile a ukoly prace

Hlavim cilem mé bakataké prace bylo zjistit get, rozmanitost a s¢éasné
trendy v zajmovych krouzcich na zakladnich Skohakrese Elbram. Zjistit, které
tradicni sportovni hry Zaci radi hraji, a proto je vyldedji ve svém volnémiase,
dale si o¥fit znalost a provashi nekterych netradinich her. \énovala jsem se také

otdzce materialniho vybaveni Skol pro tyto sporty.

Z cile vyplyvaji tyto ukoly:

1. Whbrat zakladni Skoly v okrese&iBram, na kterych bude probihat vyzkum

souwasnych trendl sportovnich aktivit v zajmovych krouzcich.
2. Sestavit dotaznik praitele a pro Zaky.
3. Dotazniky na vybranych Skolach rozdat & xybrat.
4. Woplreéné dotazniky od diteli a Zaki vyhodnotit.

5. Owiit si, zda dti i ucitelé sportuji ve svém volnérfase a jaky je jejich

oblibenyc¢i vykonavany sport.

6. Zjistit a porovnat znalost netrédich her na jednotlivych Skolach a jejich

provadni v mimoskolni glesné vychov.

7. Analyzovat materiélni vybaveni na Skolach prorgyni hry.



2.2 Hra v zivoté ¢lovéka

Hra je jednim ze zékladnich projeiivota. Setkdvame se s ni jak uiavjtak
i u lidi. V lidském Zivot zaujim& hra vyznamné misto. Provélhvéka od raného
détstvi az do pozdniho giaObecr Ize ftici, Ze hra je vyjatenim vztahu jedince k
okolni skuténosti i k sol§ samému. U &i je hra prosedkem poznani siho
swta, ale i sebe sama, svycklesnych i duSevnich moznosti. U dospivajicich a
dosglych lidi je hra zabavou, zdrojem profitkale sodasr€ i vyraznym pod#tem
jejich vlastniho rozvoje ¢tesného, rozumového, emocionalniho, socialnihg.atd.

Hra je tedy v Zivat ¢lovéka zvlastni oblasti, ktera je v jisttm smyslu
doplhkem Zivota, prace, povinnosti, existeé dulezitych Ukoh. Tento vztah je
znan¢ relativni, nebd hra je soutésti Zivota kazdého jedince, a to &asti
neoddlitelnou. Rozdil hry a pracovndi jiné existedné vyznamneé sféry Zivota
¢loveka je FedevsSim v tom, Ze otazkgSené veie jsou vzhledem k otazkam Zivota
nevyznamné, nemaji bezprigstini bytostnou a existémi naléhavost, ktera je nutné
pii feSeni skut@ych Zivotnich situaci. Hra je jen hrou, zabavoozjkem.
(CHOUTKA, 1983, s. 15, MAZAL, 2002, s. 7)

2.2.1 Spoléné znaky hry a sportu

.Hra je dobrovolné jednéni nebo zasinani, jez se kon& uvhijtstych, peva
stanovenych hranietasu a prostoru dobrovoén prijatych, avSak bezpodmiire
zavaznych pravidel, jez maigeil samo v soba jez je doprovazeno pocitem @Hp
radosti a wdomim ‘jiného byti, nez je ‘afgjny zivot'.“ (CHOUTKA, 1983, s. 17)

Pfibuznost hry a sportu uznav&t$ina autol. Sporty se povazuji za
specializovany druh hry, kazdé sportovni &gV pak edstavuje skutay pripad
hry. Takové pojeti umaitije |€épe a fesrEji pochopit vztahy mezi hrou a sportem, a
zarovei usnaduje i zadazeni sportu v ramci klasifikace lidskyginnosti viabec.

Dukazem blizkych vztah mezi hrou a sportem jefada spolénych znak.
Jde o tyto znaky:

> motivace



>

>

>

dobrovolnost
prostorové &asové vymezeni
pravidla arady

otewenost vysledku

(CHOUTKA, 1988, s. 5-7)

2.2.2 Pohybova a sportovni hra

Pohybova hra

» jsou to vSechny hry, kde je nutny pohyb kgolh herniho Ukolu (nap

volejbal, hontka)

» je to sowdasna souwbfiva aktivita dvou sougecich stran, ktera probiha

v neustdle a nestandasdnménicich se podminkach, v neustale se
pozmeiujicich vztazich (BLAHA, 2005, s. 4)

- ¢lenéni:

1.

velké = sportovni hry — maji mezinarad(marodrt) platna pravidlagizené
jsou mezinarodni (narodni, celostatni) federaci

drobné = malé — nejsou instituciondltizeny, je to djem motivovana
pohybovacinnost, ktera se rozviji podle pravidel &n@dsi emeoni vzruSeni,

liSi se obsahem a pravidly (oboji dvoji je jedndujc

- nejsou mezi nimi ostré hranice (siapybijena — kdyz se hraje ve Skole, kazda

Skola ma svoje pravidla — Zivoty kapitana, prvnbitiy...; ale kdyz se uspada
celostatni sow¥, nskdo ugki pravidla naprostofesna). (RUBAS, 1997, s. 10-12)

Sportovni hra

» sportovni hra je s@asna, sowfiva a svoji specifikou emociondlizdbavna

¢innost dvou sougécich kolektivi nebo jednotliva, ktefi ch&ji prokazat
svou ffevahu nad soupem lepSim ovladnutim spdleeho pednetu a ziskani
vétsiho p@tu bodi, branek

to se dje za neustale seamicich podminek herni situace, vyZzadujici obvykle
okamZitou reakci (SEBRLE, 1992, s. 4, TABORSKY, 206. 11)



2.2.3 Vliv pohybovych a pipravnych her na zaky

Je nezbytné si wdomit, Ze pohybova hra je Zaky a pedagogy chapana a
piijimana odlis#. Zaci chapou pohybovou hru jako zabavnou, radossoxialni a
télesnoucinnost, ktera jim umatiuje realizovat se v jim vyhovujicich podminkach. Je
pro ré nejen soutzi, ale @inasi zejména prozitek ze hry, ze sd@eni. Spoluprace,
zapojeni podle moznosti a schopnosti jsou spolw&tkem a vychovou zakladnimi
premisami pohybové hry. Pohybova hra je ptdele prostedkem k dosazeni cile
(vychovného i vzdlavaciho). Pomoci verl obsazenéha@lesného cuvieni se snazi
realizovat rozvoj pohybovych schopnosti, préitvidovednosti ve variabilnich
situacich, klad& ovlivnit psychickou i socialni stranku osobnostk jejich
charakter apod. Pohybova hra je prtele prostedkem a zéalezi na jeho kvalitni

praci, na znalostech &domostech o pohybovych hrachiggnmétu €lesna vychova.

(MAZAL, 1994, s. 3

Prapravné hry - jsou vyznamnym didaktickym piestkem ke zvySovani
herni zpmisobilosti hr&i. Zejména v #&ském wku maji nezastupitelnou roli v
osvojovani sportovnich dovednosti. Elrase @i nich Wi prizpasobovat se
momentalnimu vyvoji situace, davat jej do souladialgickymi zasadami, a to vSe
tak, aby pokud moZno n&gkraiili rAmec pravidel. Rada z nich vznikla
zjednoduSenim pravidekkteré sportovni hry, aplikaci pravidel jiné sportowrry na
podminky dané hry nebo izolacic¢iié sekvence hernich situaci z konkrétni hry.
(TUMA, TKADLEC, 2004, s. 9)



2.2.4 VVybér pohybovych her

Skutenosti, které ovlisiuji optimalni vykEr pohybové hry, existuje cela
fada a zalezi proto velmi na vedoucim hry, aby sknwe problematice co nejvice

orientoval.

Faktory vykEru hry
1. Typ vyudovaci jednotky vychazi z nejasgjSich model pohybovych aktivit
ve Skolni ¢lesné vychow¥ s akcentem na odp&dnost a seberealizaci kazdého
jednotlivce. Podle toho rozezndvame &wjici jednotku:

2. Cil hodiny dasledre respektuje zakladni cilélbvychovného pisobeni:
vzklavaci (rozvoj schopnosti a dovednosti)
vychovné (pedevsim vlastnosti, charakter atp.)
zdravotni (zejména optimalnist a spravné drzenila),
pricemz jejich priorita je otazkou vlastniélbcvikarske” filosofie kazdého

pedagogického pracovnika.

3. Misto pohybovych her v jednotcge nutné chapatipdevSim v souvislostech
s fyziologickymi procesy odrazu zatizeni jedinceoz&lnost Zadouciho vlivu
realizované pohybové hry z hlediska zapracovanimiaaci ¢i naopak paebného
zklidnéni organismu je patrna zighledu klasickychcasti nejasgji béznych
vyucovacich jednotek: avodni
hlavni
zarecné
Rada pohybovych her je vhodnéa pouze do hlaésfi glocvicnych jednotek. Na
druhé straé celd mnozina her svym charakteremépbdpovida zéazeni jak do
Gvodu (zapracovani organismuigrava na zatizeni v hlavidaésti jednotky), tak i

regresi fyziologicky podobné (uklidéni) zawrecnécasti hodiny.

4. VEék hraca je jednim z nejvyrazfjSich limitujicich faktoé vesSkerého

didaktického procesu. Hotimme o \kovych zvlastnostech, ¢kdy o wkovych



zakonitostech charakterizujicich obecné jekiglpSné kategorie {pdevSimdlesny a
psychicky vyvoj), na jejichz zaklgdsou definovany uité predpoklady vykonnosti,
jakoz i pislusné reakce organismu na zatizeni. Jen velmicrgtr zakladni
periodizace:

predskolni ¥k do 6 let

mladsi Skolni ¥k  6-10 let

stedni Skolni ¥k  10-14 let

starSi Skolni &k 14-18 let

5. Pohlaviu¢astniki nejrizrgjSich pohybovych forem ovlitwje vyker hry jen do
uréité miry, a to zejména z hlediska homogenity hdrnéelki, kdy v zasad
rozliSujeme skupiny: stejnorodé

riznorode

V prtipad prvni kategorie bude jedinym voditkem optimalnitwybéru
skut&nost, zda se jedna o chlapsiedévcata, zenyi muze, tudiz spravnou volbu
spektra pohybovych he€asté&né slozijsi bude situace u smidenych heterogennich
celki, kde mj. zalezi na zakladnim pé&m hochi a divek, jakoz v fipadt

sougzivych forem na celkové vyrovnanosti jednotlivyaluZistev.

6. Herni zdatnostjako faktor vykru hry chapeme v rovénobecné a specialni,
piicemz je z tohoto pohledu moznodenit 3 zakladni kritéria vyyu:

pohybové schopnosti (PS)
pohybové dovednosti (PD)
specialni herni dovednosti  (SHD).

Kondi¢cni spektrum hr& tvoii predevSim rychlostni, vytrvalostni, silove
schopnosti, jakoZz i koordigai a celkova pohyblivost. Uvedené schopnosti négkis
nikdy v tétocisté podob, navzajem se ovliwji a prolinaji. Utvéeji tak “stavby”
casto o ®kolika urovnich vzajemn propletenych “svazak’ z nichz rekteré jsou
vyznammjSi, jiné meéwr v realizaci konkrétnich pohyb Tato skuténost se pla
projevuje i v pohybovych hrach, kde kazda hra awlje sodasré vice pohybovych

schopnosti, &které vyznaméi, jiné slakeji.

7. Paet hraéu ovliviiuje vyker pohybovych her jegasté€né. Jako idealni se

nam jevi skupina 15 az 20 aktivnicltastniki, ktera je pedpokladem vysokeé



efektivity jednotky = “produktivity prace*. Zadougé mnozina dlitelnd pasttem
druzstev. V pipact nectlitelného pd@tu zaki a Zzadoucihodeni do rekolika druzstev,
méame rkolik moznosti. P&et kompenzovat Grovni, nebaigénim¢lena druzstva
(fizené, spontanni)fipadreé opakovanim ukolu ht&m téhoz druzstva lépe delegovat

adress z hlediska vnini vykonnosti a v&Si vyrovnanosti).

8. Herni prostor je vyznamnym faktorem vyou hry, gicemz uvaZzujeme
piedevsim o nasledujicich &ith hlediscich:
bezpénosti
velikosti
prehlednosti

kvalit¢ povrchu.

9. Prirodni podminky jako faktor vykru bereme v Gvahu pouzéi prach pod
Sirym nebem, v ,nej*docvicné swta — v girodk. Moznosti uziti hernich metod jsou
z klimatického hlediska neomezené, jak dokazujéedasci gehled:

jaro  (hry nalouce a ndifti)
léto  (hry u vody, na vada ve vod)
podzim (hry v parku a v lese)
zima (hry na sthu a na led)

Specifika her v nejiznéjSim prostedi pak spéiva jednak v fiméiené vystroiji,
piipadré dle poteby i nutné vyzbroji, dale dokonalém zajisit bezpénosti a v
neposlednfads i vétsSi nar@nosti na vlastnfizeni hry (okolni ruch, slunce, vitr, horsi

slySitelnost a zpravidla i menSi pozornosthja

10. Materialni vybavenilimituje vybér vice kvalitativié nez kvantitativa (her,
informovanosti pdebné upozornit na kategorie mozné materialni vyhaste v
drobnych hrach: rfadi, n&ini, improvizované vybaveni, mety

Prvnim pozadavkem materialni vybavenosti bude gostst (dnes i finami),

ale nezapominejme na ta$tji pripominanou bez@g@ost.

11. Osobnost vedoucihge nakonec vzdy poslednim rozhodujicttankem i

vybéru hry. Vedle nutnych teoretickych znalosti danébpgmatiky se date hodi i



herni praktické zkuSenostim rozmani¢jSi, tim pochopitel&é lepsi.

12. ZkuSenosti &astnikia zvaZzujeme nejenipsamotném vyéru, ale pedevsim
ve fazi gipravy konkrétni herni formy. Je pochopitelné, beat sportovni, ale i
specialni herni zkuSenosti naSichéf®ndi vyrazreé koresponduji s jiz zmémymi

vékovymi zvldstnostmi.

13. Mistni tradice pifedstavovali v minulosti vyznamnygkdy az rozhodujici
faktor specifénosti uzivaného herniho souboru pohybovych heroasnosti, kdy
se s¥t vlivem znamych skut@osti stale vice a vice zmenSuje a postuptegruje,
se zd4 byt tradni hledisko vybru hry grekonanou zalezZitosti.

(RUBAS, 1997, s. 31-37)

2.2.5 D¥leni a systematika sportovnich her

Sportovni hry pét k nejrozSfergjSim a nejoblibe¥jSim €lesnym cvéenim.
Jejich popularita vyplyvafedevSim z jejich obsahu. Jso&tSmou kolektivni, takze
prispivaji k rozvijeni vztaln mezi jedinci, umoiuji plné uplat&ni v osobnosti
v tvorivé ¢innosti. Proto se sportovni hry tak aktivpestuji a poskytuji dramaticky
zéazitek i divakm. (SEBRLE, 1992, s. 4)

Charakteristika sportovnich her:

Sportovni hra je s@asna sowkiva ¢innost dvou soug&ich druzstev nebo
jednotlivai, ktei se snazi prokazat svoudepahu nad soupem lepSim ovladanim
spole&ného gednttu a ziskavanim &siho pdtu bodi, branek apod. Nezbytnou

podminkou sportovni hry jsou platna pravidla.

Zakladni formou realizace sportovni hry je utkd8auhrn uskutaéného
jednani hréi, uovaného pravidly sportovni hry, tkimbsah utkani. Kazdé utkani je
charakterizovdno konkrétnimgjdm, ktery gedstavuje negtrzitost herniho cile a
hernich Ukal. Utkani jetizeno objektivniminitelem- rozhodim, ktery rozhoduje,

zda jsou pravidla dodrZzena, anebo porusSerajeihr&e, ktery se dopustilipstupku,



velikost trestu a vyhlaSuje vysledek utkani. Vysleditkani je msfitkem vykonu

druzstva.

Koneinym cilem utkani je wtstvi, coz znamena prokézat v rdmci danych

pravidel glevahu nad soupem a ziskat &Si paet bodi.
Utkani seileni nacasti, jez oznéujeme jako useky utkani.

V kazdé sportovni fle rozliSujeme atok a obranu. Rozhodujicim faktorem,
ktery ukuje charakter Useku utkani je vztah obou druzsgespolénému pedmetu -
mici, kotowi apod. Vztah druzstev kKednetu hry je u fiznych sportovnich her

razny.

Déleni sportovnich her

Rozeznavamsittypy sportovnich her:

-sportovni hry brankové
- sportovni hry siové

-sportovni hry palkovaci (TABORSKY, 2004, s. 11-2205, s. 7-8)

Sportovni hry brankovéhazena, basketbal, kopana aj.)

Utkani je limitovanoctasem,v némz je nutno pro véizstvi dosahnout&siho
poctu bodi nez soupiedopravenim nte vicekrat do branky souime Utkani seleni
na tizné dlouhé Useky. Kazdy Usek ¢ad tim, Ze jedno druZzstvo ziskacémpod
kontrolu a kowi ztratou mée. Druzstvo ztraci mipo vlastni chyb nebo po dosazeni
branky (bodu).

Hlavnim Gkolem utoku je neztratit tna vstelit branku. Hlavnim obrannym
Ukolem je nedostat branku a ziskatnBody ziskava druzstvo v Useku, kdy ma& mi

pod kontrolou.

Sportovni hry glové (volejbal, tenis, nohejbal aj.)

Utkéni je limitovano #ivéjSim dosaZzenim stanovenéhaipobodi (sad, her).
Druzstvo, které nema #hipod kontrolou, mize se mie zmocnit, az jej soupe

usmerni pres sf. Kontrola se tedy vicemémovinre a pravidel@ stida.



Hlavnim Ukolem utoku je dopravit (vratit) éndlo pole soupe tak, aby ho jiz

nedokazal zpracovat a vrétit pravidly povolenymsagbem.

Hlavnim uUkolem obrany je vratit (dopravit) ¢ndo pole soupe, a tim
zabranit, aby soupeneziskal vyhodu (podani), respektive bod. Zaiiose snazi
ato¢nou ¢innost soupiee vhodnym postavenim a ghim hernich akdl znemozniti
znesnadnit (blokovani). Ve sportovnich hrachiogych ziska druzstvo body jak
v Useku, kdy m& niipod kontrolou, tak i v iseku, kdy ho pod kontrot@ma.

Sportovni hry palkovadsoftball, baseball aj.)

Utkani je limitovano p&em vyfaulovanych hid. Druzstvo ziskava body

v useku, kdy nemé& mpod kontrolou

Hlavnim Ukolem utoku je naruSitinnost soupi odpalem a upravit si
podminky pro pekeh, uskuténit prelehy a ziskat body.

Hlavnim dkolem obrany je znesnadnit odpal, vyaatosoupée, a tim mu
zabranit v dosazeni bodu, zasahnout cil. (SEBRBE21s. 4-5, TABORSKY, 2004,
s. 11-12, 2005, s. 7-8)

Herni situace- je souhrn vztahmezi faktory tvéicimi okoli jednajiciho subjektu.
Zachycuje bd’ okamzity stav, nebdast utkani v niz nedochazi k podstatné&rmm
vztahi mezi faktory. Z kazdé situace vyplyva jeden nebgice hernich Ukdl a

naopak tentyZ herni ukoli®e trvat i i zménach herni situace.

Podle vzniku fidime situace na skupinu standardnich situacig ktatinaji
pravidly u€enoucinnosti na uteném mist na Histi na skupinu planovitych situaci,
které vznikaji v dsledku realizace utoého ¢i obranného herniho systému. Herni
situace niZe bytie$ena bdi jednotlivymi hr&i nebo skupinami hed. (SEBRLE a
kol., 1992, s. 5)

Systematika sportovnich her

Systematika - oddil&dy zabyvajici se klasifikaci f{tiénim) studovanych

objekti do jednotlivych skupin a stanovujici charaktekisgiednotlivych skupin.



Sirokou Skalu moznych apohi herniho jednani roztuji dvé hlediska:

a)vztah druzstva k it
- Utok— druzstvo ma ndipod kontrolou

- obrana- mi kontroluje soup®vo druzstvo

b)paet hr&u ziastrenych na hernim jednani:
- jediny hr& — herni¢innost jednotlivce (idJ)
Jsou to ponrirné jednoduché komplexy psychomotorickych Ukpmangiené

na spl@ni zakladnich hernich Ukgl které provadi hed sam bez fimé

pomoci.

- spoluhrdi- herni kombinace (HK), které charakterizujeme jakevcdomé
jednani (spolupraci) dvou nebo vicedirae zamirem pomoci

spoluhradi, ktery z této pomociti
- druZstvo- herni systémy (HS) tj. Zgob hry celého druZzstva

Systém hry je charakterizovan zakladnimcgaeinim) rozestavenim héa, ze
ktereho obvykle vyplyvaji specializované funkcélkaly jednotlivd.
Herni systém je tim dokonalej&iim menSi je moznost nedorozémh mezi

hr&i.

Schematické vyjadeni systematiky sportovnich her

UTOK OBRANA
HRAC utocné ¢innosti obranné  &innosti
jednotlivce jednotlivce
SPOLUHRACI atocné obranné kombinace
kombinace
DRUZSTVO at@né obranné systémy
systémy

(SEBRLE akol., 1992, s. 5-6)



2.2.6 Cile a ukoly sportovni vychovy

Cilem sportu je dosazeni maximalniho vykonu; zvg&d vykonnosti je ale
minéno relativié vzhledem k moznosti jedince. | zcela slaby vykorhlediska
absolutniho mize byt pro jedince vysledkem velkého asili, sébamhani, namahy a
v tomto ohledu plni sport Ulohu, kterou miipsujeme. Vzbuzuje totiz aktivitu
jedince motorickou i psychickowimz dochazi ke spojeni vddvaciho i ryze
vychovného (fisobeni na osobnost) vlivu. Proto amnost trenéra nefize mit
podobu schematického, odtazitého ,kazani“ bez weték konkrétni sportovni
¢innosti s ugitym vzdlavacim (motorickym) obsahem. Jednostrannéctami pouze
naopak jen na pohybovy projev vede k hypertrofésalizované jednostrannosti, coz
je de facto kratkozraka sportovni ,vychova“ cileppgovni vychovy je adaptace na
naroky sportovniho Zivota s Usilim o maximalni wyka s pispivanim k rozvoiji

osobnosti sportovce.

Sport neni jen vykon samotny, je mnohem k&3atsirSi a proto howéme o

sportovnim Zivat. M& svoje néroky, které vymezeni cile formujeyérobecs.

Podrobgiji to vyjadiuji konkrétni akoly:

1. utv&eni potebnych ¥domosti o sportu, o sportovnim Ziwcd konkrétnich
sportovnichéinnostech (technika, taktika, sloZky tréninku atd.)

2. utvaeni potebnych sportovnich dovednosti, hlaypohybovych;

3. rozvoj pohybovych schopnosti¢elnych pro dany sport, a celkové fyzickée
zdatnosti a vykonnosti;

4. utvaeni potebnych navyk, resp. zvyk (rezimu dne, Zivotospravy, hygieny,
regenerace);

5. rozvoj specifickych schopnosti (periferni &nd, slozita reakce, rozhodovani,
pozorovaci a posuzovaci kapacity atd.);

6. regulace postdj ke vSem otazkam sportovniho Zivota (posilovanipso
rozhodti, soutz atd.);

7. ovliviovani interpersonélnich vztah(rovnovaha sodfeni a spoluprace,

tymove cile vysSi nez individualni atd.);



8. vSestranné {sobeni na vlastnosti osobnosti sportovce (ve &orspiSe
podrécovani nez imé formovani). (SVOBODA, 1999, s. 17)

2.2.7 Didaktika sportovnich her

Osnovy tlesné vychovy uvagi i u¢ivo sportovnich her. Formujifpdevsim
cilovou stranku vy&ovani a deni. V praxi Skol dochaziasto k rozporu mezi tim, co
je probirano &eho je dosazeno.

Cilem vyuky sportovnich her na prvnim stupni zdkiaSkoly je na&it Zaky
elementarnim zjpsolim provaéni zakladnich hernickinnosti jednotlivce, vyuZzit
téchtocinnosti v zakladnich kombinacich a v utkanich pajgeinodusenych pravidel
sportovnich her. Zaci maji pochopit zakladni rolehm@iiské funkce, zvladnout
zakladni pravidla a vyuzit jich v utkani.

Didakticky systém ¢&iva si ve hrach vytva witel ve vztahu ke konkrétni
vyucovaci situaci, kterou twd Urover herni zgisobilosti jeho Zak a pozadavky
osnov. Urové herni zgsobilosti chapeme jako konkrétni Uraveyvojové etapy hra
Zaka, zhruba pedpokladajici u zaktéze tidy priblizné stejné mnozstviedchazejici
praxe ve hrach. Tato Uravevyvojové etapy iidy se navenek projevi stejnymi
konstrukcemginnosti a reakci verh. (DOBRY, 1997, s. 11-22)

Pro fizeni vywovaciho procesu ve sportovnich hrach byvaji grgdnasledujici

zasady:

» dosahnout zajmu Zélo vykon a dast ve ke zejména&astjSim hranim

» vyucovat sportovni te v cyklu. Cyklus je charakteristickyésnou
ndvaznosti vytovacich jednotek, ve kterych sgehti

» ustanovit ve fid¢ stald druzstva. To odpovida sportovnim drufstw
hernich souwtzich. V malych skupinach dosahneme snaze sdcialn
vychovného progedi

> stridat v cyklu utkani a nacvik sportovni hry (DOBRNQ97, s. 11-22)



Metodicko — organizani formy p¥i nadcviku sportovnich her

Metodicko — organizai formy pouzivané ip nacviku her jsoutzné slozité
Gtvary webniho uspiadani ¢innosti Zak a Wiva. Rozbor &hto metodicko —
organiz&nich forem dovoluje rozdit je na  razné stupa slozitosti podminek, jez
vytvareji podrétove situace prodeni Zaki. Presrgji feceno tyto ti stupré se od sebe
liSi slozitosti vrjSich podminek, fesré vyjadcenymi didaktickymi cili, moznostmi
opakovani cvieni, moznostmi zasahuitele do akce.

Prvni stup# slozitosti odpovida d¢eni v podminkéach relati¢nnengnnych.
Tato cvieni nazyvdme gpravna cwieni. Umozuji opakované vykonavani
vyuc¢ovaneho pohybového ukonu a séedini na zgisob provedeni, tj. Na technickou
stranku hernkinnosti jednotlivce. Ripravna cwten maji svou fesnou organizaci,
spaivaji v premig’ovani mée a Zak. Organizace umaiije opakovani zadaného
Ukolu. Aby toto opakovani nebylo samdeiné, snazime sefipném postups
ovliviiovat vyvojcinnosti i organizace. Zpsiujeme provedeni ukolu,&ujeme nebo
obmenujeme organizaci cirkulace te a zak. Kone&né zvladnuti obsahu a
organizace c¥eni, tj. dosazeni konkrétnstanoveného cile musi vést k dosazeni
cilového chovani zak Zadouciho pro proctvanou sportovni hru. K tomuto stupni
slozitosti pati i herni cvéeni provadné v neminnych podminkach. Takova ¢eni
umo#iuji opakovana vykonavani &tého herniho ukolu, nebo pro¢evani zakladni
herni situace se zaenim na kritické situmi faktory. Cvéeni se konaji v
odpovidajicicasti Histe, Zaci se di rozliSovat dlezitost situanich faktofi a vnimat
herni okoli.

Druhému stupni herni slozitosti odpovidaji herniceni s promnlivymi
podminkami. V pipravném cwieni a v hernim céeni s nerdnnymi podminkami je
kladen diraz gredevSim na soustavu poliyliechnickou stranku herginnosti. Proto
se pongrn¢ v kratké dob da dosahnout usphu v procvtované hernéinnosti.

V hernim cwvéeni s promnlivymi podminkami se objevuje slozka
prizptsobeni vijSim pozadavikm herniho progedi spojena s volbateSeni, vnimani
situace a rozliSeni signalvseho druhu. Dominuje zde tedy persgp sloZzka
dovednosti a fistupuji i socialg interakéni dovednosti projevujici se vztahem mezi
hr&i. V téchto cvitenich se tedy five osvojend pohybova slozka dovednosti

objevuje, ale je vybirana, upravovana i@msobovana wv&Sim podminkam herni



situace.

Treti stupé slozZitosti je charakterizovdn souvislym herningjech s
neatekavanymi a ndjpravovanymi pechody z jednoho Useku hry do jiného.
Hovaotime ofizené piipravné lie a soutzivé piipravné kie. V tizené piipravné ke
neni rozhodujici, které druzstvo vyhrajegdlem hry je dosahnout zlep3eni v
nacvicovaném aténém ¢i obranném systému, v hernich kombinaci¢hhernich
¢innostech jednotlivce, to vS8e v podminkach soukisl@erniho &e. Protizenou
prapravnou hru jsou fiegdem stanoveny konkrétni a splnitelné ukoly, Kedignista
dulezitych ¢innosti. LEitel hru grerusuje, zasahuje opravoukladnym hodnocenim ¢
okamzicich, kdy uUkoly jsou pémy. Pati sem i modelova hra, kdy jedno druzstvo
napodobuje hru budouciho sobpe

Soutziva piapravna hra je metodicko — organiné forma, ve které je ukol
zvitézit zakladnim a nejdezit¢jSim ukolem. Pravidla této hry mohou byt upravena
tak, aby usrriovala, zvyhodovala, omezovala tité zvolené&innosti jednotlivé ¢i
druzstva. Velmiasto byva vyuzivano pravidel malych pohybovych Bemutno vSak
odliSit soukzivé pripravné hry zasadnod zavodi¢ provadnych pipravnych
cviceni. (SEBRLE, 1992, s. 8)



2.3 Tradi¢éni hry

2.3.1 Volejbal

Historie

Ameri¢an William G. Morgan skloubil basketbal a tenis Iy zvané mintonette.
Tuto hru vymyslel pro ohiejné pracujici, protoze tenis byl v té dobpiSe pro
bohaté. Z mintonette se vyvinul dnesni volejbath@&@n prvni setové valky se
volejbal dostal do Evropy a brzy se stal velmi fe$ou zabavou. V roce 1947 byla
zaloZzena mezinarodni volejbalova federace (FIVB) dva roky pozdi se v Praze
uskut&nilo prvni mistrovstvi séta muz. Oficialni olympijskou disciplinou je
volejbal od tokijskych her v roce 1964. Muzska psabnalni sstova liga se hraje od
roku 1990. (KAPLAN, BUCHTEL, 1987, s. 9, TABORSKY¥004, s. 80)



Zakladni charakteristika

Volejbal se hraje mezi dwmi druzstvy, které hraji nariSti rozctlaném siti. V jednom
druzstvu musi byt vZzdy Sest btd V jednom setu 1ize byt provedeno maximain
Sest gtidani hr&a. Vyjimkou je tzv. libero, ktery riwe stidat kolikrat chce a to

jakéhokoli hrée ze zadnfady. Toto stidani neni zapideno do sfidani druzstva.

Zamérem hry je poslat ndipres sf na zem do pole soufee A zabranit v tom, aby se
mi¢ dotkl zeng ve vlastnim hracim poli. Druzstvo ma pravioadbiti, aby vratilo mi

soupéi.

Hra se hraje naitvitézné sety (dkteré zapasy pouze na dvaéeii€). Jeden set se
hraje do té doby, nez jedno z druzstev ziska 25 ljpduze paty set se hraje do 15
bodi). Za kazdou ztratu se §itd jeden bod. Vilpads nerozhodného bodového skore
24:24 se ve ie pokr&uje do té doby nez-li neni dosazeno dvoubodoveldil
(EJEM, FINK, 1997-2000, s. 12, TABORSKY, 2004, 5:7R)

2.3.2 Basketbal




Historie

O prvni verzi koSikové se zaslouzil Kadiem James A. Naismith v roce 1891 na
Springfield College v Massachusetts. V Ewge poprvé hrala v roce 1893. V roce
1936, jediny rok po prvnim Evropském poharu, kteigpdadala Mezinarodni
basketbalova federace, se koSikova dostala nagmogtympijskych her v Berli
Velice popularni se v EvrépkoSikova stala diky americkym vojak az po druhé
swtové valce. Upla prvni utkani Narodni basketbalové asociace (NBApdehralo
mezi Minneapolisem a Syrakusami v roce 1950. &oénpiisna pravidla zabrzdila
narist Zzenské kosikové az do roku 1970 a na olympifsky@ch si Zeny zahraly
poprvé az v roce 1976. Obrovsky tstr popularity NBA ve sété zpisobila ast
amerického "Tymu dif na olympiad v Barcelor (1992), kde ukazali svou &ovou
nadvladu v tomto sportu. (DOBRY, VELENSKY, 19809sREPKA, 1992, s. 42)

Zakladni charakteristika

Basketbal je jednim z nejdynalt@jSich mEovych her. Zarowve je to tymovy sport,
ktery hraje vzdy @& hr&a na strat jednoho tymu, velice natay na tyto dovednosti:
Rychlost, rozhodnost, periferni ai, explozivni sila, zrychleni a koordinacei P
basketbalu ziskavaji druZzstva body tim, Ze vhamig do soupgova koSe. V
basketbalu se hraje &&im pouze rukama. Mise miiZze hazet, phravat, odrazet,

kutalet nebo driblovat v kterémkoliv $nu.

Cas utkani se sklada z#yi ¢tvrtin po 10 minutachtistého dasu. Restavky mezi
jednotlivymi obdobimi trvaji 2 minuty, potasova pestavka je 15 minut (mezi
druhym attetim obdobim). V fipac nerozhodného stavu se nastavuje 5 minut.

Utkani z&ina rozskokem na igtdovém kruhu, kdy rozhéd vhodi mé mezi dva
soupeéici hr&e. Samotnou hréidi dva rozhodi, kteri naizuji tresty za chyby ht,
davaji pokyny nahradnilkn pro vstup na iigte. Druzstvo, které ma mi se nesmi
zdrzovat na své polowindéle nez 8 vién. Po ekrateni pilici ¢ary hristé se ata@ici
druzstvo nesmi vratit na svou polovinu, jinak jelyba a nii dostava sougeKazda
akce utgiciho druzstva ma na zakami 24 vtéin. Pokud druzstvo nestihne zglito
24 vtdin dat koS, zazni zvukovy signal pro 24iutea mt ziskava souge Hr& v
basketbale se iie pohybovat pouze pomoci driblingdi BEmZ hr& jednou rukou
odrazi mé¢ od podlahy. Pokud he& driblingu chyti mf obéma rukama, musi stat a



jiz se nesmi rozthnou dale s ndem, v tomto pipack musi vystelit na koS nebo
piihravat spoluhré. Pokud muZstvo dé koS, jeho sotipezehrava pod koSem a za
¢arou, gihrdvkou do HhiSt¢ na spoluhrée. A timto z&ina nova akce soufe
(REPKA, 1992, s. 42-62, PROCHAZKA, 1998, s. 6-38)

2.3.3 Hazena

yizné DARKOV&
i dalfov.c

T

Historie

Dansky uitel Holger Nielsen v roce 1898tigel s prvni formou hry, kterd se
podobala dnesni hazené. Poté vznikladechach narodni hadzena a wrhécku
hazena, kterou hralo jedenact diraMezinarodni amatérska hazerdié federace
byla zaloZzena v roce 1928. Na olympiagk hazena hrala poprvé roku 1936. V roce
1938 se konalo v &necku prvni mistrovstvi sta. Mezinarodni federace hazené
(IHF) existuje od roku 1946. (SEBRLE, 1992, s. 10)



Zakladni charakteristika

Hazenou hraji 2 druzstva po 7 &ich, z nichZ jeden musi byt brark®aet stidani
hr&u je libovolny, mize se sidat v neperusené te a pget stidani jednoho hi je

neomezeny.

Normalni hraci doba trva 2 x 30 minut. Raleova pestavka je 10 minut. Vifpac
prodlouzeni se nastavuje 2 x 5 minut s jednomimuogestavkou v poléase

prodlouzeni.

Vitézem utkani je druzstvo, které dosahlo vysSih@typovsielenych branek.
Dosahnou-li ob druzstva stejného ptu branek, je vysledek nerozhodny, pokud se v
z&pase musi rozhodnout, paluge se prodlouzenim.

Mi¢ hr&i mohou héazet, vyrazet a &iakteroukoliv ¢asti €la mimo nohy od kolene
doli. Hr& nesmi s ndiem udilat vic nez i kroky, smi gihravat, driblovat nebo mi
drzet do 3 vtén. Hra, se zahajuje po platném goélu vyhozem duaZzskteré gol

inkasovalo.
Tato hra naréna na rychlost, silu, obratnost a vytrvalost.

Hraci plocha je obdélnik dlouhy 40 m, Siroky 20 Buodélné strany se nazyvaji
postrannicary, kratSi strany ohrahiji brankové autovéary. Red kazdou brankou je
brankovis¢, které je vzdaleno 6 m od branky. Zka pro sedmimetrovy hod je 1 m
dlouha a vzdalena 7 m od brankaséy. Cara volného hodu - devitimetrovara - se
vyznai preruSovanowarou ve vzdalenosti 9 m od branky.UMIA, TKADLEC,
2002, s. 9-12, JANALEK, 1978, s. 14-27)



2.3.4 Tenis

Historie

Roku 1592 byla v R#&i zaznamenana pravidla francouzské hry paumeli&argy
Walter Clopton Wingfield se nechatnito pravidly inspirovat, aby si roku 1874
nechal patentovat hru zvanou tenisc¢&fvenci roku 1877 se ve Wimbledonu konalo
prvni mistrovstvi. DalSi it nejwtSi turnaje se konaji v New Yorku (Flushing
Meadows , od roku 1881), v australském Melbourr@0%}) a v P#zi (Roland-
Garros, 1925). V olympijském programu byl tenisroku 1896 do her v roce 1924.
Poté byl vyazen, roku 1988 se &pmezi olympijské sporty vratil. Mezinarodni
tenisova federace ILTF (od roku 1977 ITF) byla Zalwa roku 1913. (SCHOLL,

2002 s. 12-13, TABORSKY, 2005, s. 69)

Zakladni charakteristika

Pri tenisu se snazi soufpeposlat mé pres sf tak, aby dopadl do vymezeného



prostoru a zaroweznemoznit protivnikovi vratit jej .

Tenis je hra pro dva nebiyii hr&e. Ke Ite je poteba tenisova raketa a tenisovy
micek. Hraje se na specialninmidti, které je rozéleno siti. Povrch hraciho poleiie
byt travnaty, antukovyi betonovy. Profesionalni tenis je r@h na muzsky a
Zzensky. Vyjimkou je smiSendythra tzv. mix, kde je v tymu jedna Zena a jeden muz.
Hra z&ina podanim ze zadni zakladsiry. V pipad, Ze hré podava zprava, musi

micek umistit do levéasti soup#gva pole. Pokud se Rréetrefi, jde o "aut".

Pokud hré ziska bod, je stav 15:0. Po ziskani druhého 3mGetim 40:0,¢tvrtym
bodem hré ziskava hru a ota se podani. Hkg ktery ziska Sest her, vyhrava jeden
set (. 6:1). Musi vyhrat alespoo dw hry. Zpas se hraje na 2 nebo Zzng sety.
(TABORSKY, 2005, s. 66-69)

2.3.5 Fotbal




Historie

Fotbal sice vznikl v polovia 19. stoleti v Anglii, ale hry podobné fotbalu dmigaly
uz ve starovkém Recku (sphaira) a Rimé (ollis). V Italii v dobs renesance se hréla
hra calcio. Prvni anglicky klub Sheffield Footballlub vznikl v roce 1863.
Mezinarodni fotbalova organizace (FIFA) funguje ra#tu 1904. Od roku 1908 je
fotbal oficidlnim olympijskym sportem, kdyZz na dvopredeSlych hrach byl
ukadzkovym sportem. Dnes je celéswe nejrozsfensjSim sportem s obrovskou
popularitou, pedevSim diky své materialni nen&mosti. Televizni penosy z
mistrovstvi s¥ta jsou nejsledovaisi udalosti. (ONREJ, 1990, s. 5-6)

Zakladni charakteristika

Fotbal hraji 2 druzstva po 11 kféh, z nichZ jeden musi byt braitk&tidani hr&u

se miZze provadt pouze pi preruseni hry, o gidani musi byt informovan rozhéid v
soutzich FIFA mohou byt gtdani pouze 3 hgd V ostatnich utkanich smi byt
nasazeno az 5 néhradiikpokud se vSak na tom dohodnou oba tymy a pokud
informuji rozhodiho. Kterykoli hr& si smi vyngnit misto se svym brank&m, pokud

informuje rozhodiho.

Fotbal se hraje nohama, hlavogletn, ale nikdy ne rukou. Rukou se hrajefippc,
kdy se mé dostane mimo ifiBt¢ za pomeznitaru. Vhazuje se @ma rukama fes

hlavu z mista, ze kterého ¢ropustil Histe.

Branky je dosaZeno, jestlize imlpIné prejde brankovouwaru mezi brankovymi
tyéemi a pod brankovym ibvnem a utdici druzstvo pedtim neporuSilo Zadné
pravidlo. Branky niZze byt dosazeno z @eé akce, z ¥fmého volného kopu, z
pokutového kopu, z kopu z rohu, z kopu od brankyykopu. O tom, zda bylo nebo
nebylo dosazeno branky, rozhoduje vyhgadbzhodi.

Hraci plocha musi mit tvar obdélnika. Délk&sts musi byt minimala 90 a
maximalré 120 metd. Sika musi byt miniméalk 45 a maximalé 90 metf. Pomezni

¢ara musi byt vzdy delSi, néara brankova.

Branka je Siroka 7,32 m a vysoka 2,44 m (QMNEJ, 1990, s. 7-24, kolektiv autor
1993, s. 4-40, KOUBA, 1992, s. 34-35)



2.4 Netradiéni hry

(hry, které v krouzcich i v zajmovélésné vycho¥ nejsou na zékladnich Skolach tak

rozsiené)

2.4.1 Squash

Historie

Squash se odidil v Anglii v prvni poloviré devatenactého stoleti ze hry nazyvané
rackets, ktera #la pon¥rné velky a nakladny kurt. Zmenseni hraci plochy vekllo
zavedeni r&k¢iho gumového ndku. Jeho deformace a zvuki parazu na shy daly
této sportovni te také jméno (to squash = &kat). Prvni kurty squashe byly
postaveny v roce 1864 anglickém Harrow. V roce 188%quash dostal do Severni
Ameriky. V roce 1908 byl squash poprvé a zatim séaty na programu OH.
Swtova squashova federace byla zalozena v roce 10éffive pod nazvem
International Squash Rackets Association (ISRRlOpozdiji uspaadala sva prvni
MS. NejlepSi hr& a hr&ky pochazeli ¥tSinou z Australie, Pakistanu a Velké



Britanie. V roce 1992 se nazev &mi na Word Squash Federation. (TABORSKY,
2005, s. 87)

Zakladni charakteristika

Squash je fyzicky velmi natay sport. Hraje se na pammé malém HiSti
obklopeném ze vSecttyi stran stnami. Hraji proti sob bud’ jednotlivci (muZici
zeny), dvojice (muzské Zenské), fipadre také druzstva ($taji se vysledky utkani
jednotlival nebo péak). Maly micek je odbijen specialni squashovou raketouiaem
se odrazet od viechést Ukolem hrée je udéit mi¢ tak, aby jej sougenemonhl

zahrat dovolenym Zsobem.

Délka utkani je dana ptem vitznych sei. Hraje se obvykle na dva nebo rfa t
vitézné sety. K viizstvi v setu jefeba ziskat kive nez soupedewt bodi. Bod mize
ziskat pouze podavajici raVv pripac, ze své podani nevyhraje, ziskava podani
protihr&:.

Pt hie jsou oba hka na jednom kurtu (sdileji spaiey prostor) pokud ma jeden z

hrau pocit, Ze mu druhy zabranil tmpiijmout, miZze pozadat o opakovani dai
(SEBRLE, 2004, s. 30)



2.4.2 Korfbal

Historie

Korfbal jako jedin& kolektivni smiSena ¢ovva hra na sit¢ vznikl v Holandsku jiz v
roce 1902 a svoji povahou vzd&lestipomina koSikovou nebo hézenou. V &m®né
doke je vice nez 30 statzectyt kontinenti ¢cleny mezinarodni korfbalové federace. U
nas se tento sport & rozvijet v roce 1989 a dnes hraje #m0 druzstev 3 ligové
soutze, samoiejme plus juniorské, dorostenecké a zakovskaebpry. (TABORSKY,
2004, s. 53)

Zakladni charakteristika

Pravidla korfbalu jsou vytuena tak, aby byla zaj&ta maximalni rovnopravnost
hr&t na Histi, aby podporovala smysl pro kolektivni hru anezovala gimym



fyzickym kontaktim. Hraje se rukama, dotek ¢riod kolenou ddlje zakazan. Stegn
tak neni dovoleno diet s méem v rukou a driblovat s nim. Byl zaveden pojem
"branénd pozice", tj. Uténik nesmi vyselit na koS, jestlize obrance stoji na dosah ve
smeru koSe a pokousi se blokovat drahweniPo siele z takovéto pozice druZzstvo

ztraci mé a piipadny kos samdejme neplati.

Korfbalové druZstvo je tw@no 4 hrdi a 4 hr&kami, ze kterych jsou vytweny 2
smiSené&tverice (dva a d¥) a ty se v pibéhu zapasu pravideinstidaji v rolich
ato¢nika a obranté. Bodu je dosazeno vhozenimdei podobného niii na kopanou,
do proutného kosSe bez dna, ktery je upé&vrsvym okrajem ve vySce 3.5 m nad zemi
na kovovém stojanu. KoSe nemaji odrazovou deskspa pmisiny vzdy v jedné
Sestig délky Histé o rozneérech 30 x 60 m venku a 20 x 40 m v hale blize knzad
care. To znamena, Ze se hraje i okolo koSe. Hra trva 3D minutcistého ¢asu.
Prestupky se trestaji volnym nebo pokutovym hodenpomdnanim, Zlutou nebo
¢ervenou kartou. &hem zapasu je mozno viistat 2 hrée, ktgi se jiZ nesri vrétit

do hry. (BLAHA, 2005, s. 32-36)

2.4.3 Ringo




Historie

Piavod této hry je fieba hledat mezi zajemci o ¢oivé hry na palubach lodi. Malo
prostoru, kymaciva paluba a snadna ztrata daleluitédtb mée vedly k jeho
nahrazeni krouzkem.i®né obmény piehazovani krouzkuips sf nesly nazvy ,deck

13%1

tennis” ,ring tennis*ci ,ring volleybal“. Koncem dvacatych let minuléhtoketi byla

hra genesena do hal, hlayrv Némecku, a postugnbyla vytvdena zavazna
sportovni pravidla. ZaslouZzil se @ myraznou ndrou Wlodzimierz Strzyzewski, pod
jehoz vedenim byla v roce 1993 v polskérsthModin zaloZena International Ringo

Federation (IRF). (TABORSKY, 2004, s. 80-81)

Zakladni charakteristika

SoutZi proti sol¥ jednotlivci, dvojice nebo smiSené trojice (dva mmajedna Zena
nebo jeden muz a dvzeny). Hraje se s jednim (utkani jednotlivanebo d¢ma
(utkani dvojic, trojic) gumovymi krouzky, které jgeba hodit pes sf tak, aby
dopadly na zem v poli soufee Utkani se hraje do patnacti icgl rozdilem nejmeén
dvou bodi. Body se ziskavaji nebo ztraceji za kazdou chigba,ohledu na to, kdo
podaval. Za chybu je povazovan dopad krouZzku na @mwrwvlastni poloviny nebo
mimo polovinu soup®) a kazdé poruSeni pravidel o hrani s krouzkemziSir se
krouzky hozené z protilehlych stran, body se neZiégaji a néizuje se noveé podani
obéma krouzky. B odhozeni musi krouzek vZdy rotovat kolem své asyesmi byt
nasmérovan kolmo k zemi. Krouzek jergba odhodit stejnou rukou, do jaké byl
chycen. Felozeni krouzku z jedné ruky do druhé znamenawtrétu. Je zakazano
krouzek pihravat spoluhréd nebo sam sab Pred odhodem krouzku je povolen
pouze jeden n&ph. Pohyb ruky pak musi byt plynuly az do okamzidhozeni.
Krouzek lze chytat na mistve vyskoku i v Bhu. (BLAHA, 2005, s. 37-40,
DOHNAL, 1990, s. 45)



2.4.4 Nohejbal
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Historie

Soutzivé podoby pekonavani ndie na stranu soupe s vyuzitim gkterych pravidel
volejbalu se objevovaly naiznych mistech sf¥a v rozlécnych obngénach. Prvni
ceské formy jsou zaznamenany od roku 1922 (,foth@s pprovaz®, ,tenis i@s
lavicky"). JeSt pied druhou sétovou valkou se zmly hrat véeskych zemich prvni
organizované sogte. Cesky nohejbalovy svaz byl ustanoven v roce 197 prvee
zalozeni mezinarodni federace IFTA v roce 1987 vgc&ském Bielu (bez nasi
Gcasti, gidruzili jsme se az v roce 1991) vyiVlo piedpoklady pro sjednocovani
pravidel. | kdyZ mezinarodni pravidigeské zkusSenosti v mnohém vyuZilajads
¢lanki se od fivodnicheeskych odliduji. (TABORSKY, 2004, s. 118)



Zakladni charakteristika

Cilem této hry je zahrat mhisprdvnym zpsobem na protihe@dvo pole tak, aby ho
zachytil chyb® nebo wibec. Utkavaji se spolu trojic& dvojice hr&u, nebo také
jednotlivci. Dvoklenné druzstvo mohou thibtii hr&i — dva hraji aieti je @ipraven
ke stidani, v troflenném druzstvu hrajfithr&i a dalSi dva mohou bytipraveni ke
sttidani. Stidat hr&e (jednoho nebo dva najednou) je mozné v kazdém set
maximalré dvakrat, vzdy vSak az pagruSeni hry, dale je povolena v§ma hr&u
mezi sety, ktera se dorigtani nepoita. Utkani se nehraji naas, ale na @eny paet
vitéznych sei. Kdo ziska 10 bad ziskava set, ale rozdil od soigpemusi byt
minimalné 2 body. Kdo vyhraje deny p@et set, vyhral z4pas. Hiamize mg
odehrat kteroukoliwasti €la krome rukou. Hr&i maji vybornou koordinaci pohyb
jsou rychli a musi uttt predvidat. (SEBRLE, 2000, s. 6)



2.4.5 Badminton

———
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Historie

Oblibeny sport s raketou na kralovskych kurtech8y stoleti, badminton, oficiain
vznikl v roce 1873 v anglickém Badmintonu. Byl ifrgpan indianskou hrou
"poona”, a poté co Colonel Selby v roce 1867ifewdé pravidla, rychle se #i.
Anglicka federace byla zaloZena v roce 1893 a jedegjrenomovaf)Sich turnaj na
swté - All England Championship - se konal poprvé verd899. DalSi dva prestizni
turnaje, Thomas Cup pro muze a Uber Cup pro zeyly, zaloZzeny v roce 1948,
respektive 1956. Mezinarodni badmintonova fedetaga zaloZena v roce 1934.
Badminton je velmi roz&nym sportem v jizni Asii a v Indonésii, odkud pazh
mnoho Spikovych hr&u. Mistrovstvi séta se konaji od roku 1977 kazdé dva roky.
Do programu olympijskych her byl oficiédrzatazen v roce 1992, poté co byl v letech
1972 a 1988 uveden jako ukazkovy sport. (TABORSEN05, s. 82-83)

Zakladni charakteristika

Badminton je jednim z nejrychlejSich spprpii kterych se pouziva raketa. Cilem



hr&e badmintonu je zahrat ajemy miek (koSik) pes sf na soup#vu polovinu
tak, aby dopadl do vymezeného prostoru, nebo bifliziwé vrétit jej zpt. Hr& musi
byt vybusny, vytrvaly a rychly. Hry set@stni dva hré (dvouhra) nebdtyti hr&i
(¢tythra), hraje se badmintonovymi raketami a koSikemnh@dminton. Hraje se ve
dvorci pro dvouhru neb&tythru, pges sf, ktera je uproged vysoka 1,524 m.iPhie
se mé nesmi dotknout zetn bodu se dosdhne v momentu, kdyZ rdbpadne
soupéovi do dvorce, nebo soupeld mé do sit ¢i do autu. Viezi ten hré nebo
hr&i, ktefi vyhraji dva sety.

Zapas se hraje se na dvaéxité sety zert, pokud nebylo dohodnuto jinak. Ve
dvouhre actyihie se vikzem setu stava strana, kterd jako prvni dosahlaczii,

s rozdilem 2 boil (kongny bod je 30). (SEBRLE, 2000, s. 17, SEBRLE, 26027,
BLAHA, 2005, s. 6)

2.4.6 Streetball




Historie

Streetball je alternativou k vykonnostnimu baskietb8vé kdeny ma v chudinskych
ghetech americkych velkasst (Chicago, NY), kde na zditipity koS byl jedinou
moznosti sportovniho vyziti tamni mladeze. Stalgemamnym fenoménem, ktery
poméhal mladym lidem dostat se zéaravaného kruhu soci@matologickych vlivi
(gambling, kriminalita, drugs). Mladi hfidstreetballu bd nengli moznost hrat
basketbal (rasova diskriminace, figah a socialni zazemi) nebo to zasadov
odmitali. Nelibila se jim vykonnostni z&benost basketbalu, \istajici
profesionalizace, komercionalizace, systém &outpresna organizace, nutnost

vitézstvi na ukor prozitku a sociélni interkomunikace.

Zakladni charakteristika

Pred vlastni hrou se éldruzstva sotasré rozehravaji po dobu 5 minut. Hrachaa
rozskokem. Rozskok provadi v kruhu ¢gite trestného bodu. MuZstva se skladaji ze
Ctyt hr&n, vlastni hru vSak provozuji pouze lbr&i, ¢tvrty a dalSi hré je stidajici.
Vlastni hra probih& do ziskani 16 lodebo 12 minut¢as se ndi prabézré (tzv.
hrubycas.) Ri nedostaveni se k utkani neni Zadekaci doba a zapas je kontumovan
ve prosgch soupge s vysledkem 8:0. Kazdé druzstvo sizm, @i béZném case,
vybrat jeden 30 sekundovy oddechoigs. Kazdy usgsny hod do koSe znamena
jeden bod. Hody na ko$ z dalkyary 6,25 m se pidtaji za dva body. itom hr&
nesmi stat na&are, ale retelrt za ni. Ve spornychifpadech rozhodne rozh&d
Namisto obvyklého rozskoku, ziskavacnvie spornych fipadech muzstvo branici.
Po kazdé zrinmé mice (tedy téz Ehem hry, nap ztrata mée, zisk mée, chybny hod)
je nutné nové rozehrani odkudkoliv z pomezrly, jinak mé opst ziskava protivnik.
Pokud k optovnému rozehrani nedojde, body z tohoto Utoku egideli. Pred
docilenim koSe musi byt thiv drzeni nejméhdvou hr&u Gtaticiho muzstva, jinak
je ko neplatny. (SEBRLE, 2000, s. 4, SEBRLE, 2604)



2.4.7 Pozemni hokej

Historie

Sporty s holi a ndkem existovaly jiZz dva tisice letgd naSim letopdem v Persii a
jinych zemich. Koncem 18. stoleti byla v Anglii &disku roz&ena hra se dvanacti
hr&i na kazdé straf) nazyvana shnity. Véthto zemich se zal ve druhé polovi&
19. stoleti &it moderni pozemni hokej. Byla tu sepséana jeho ippmavidla. Na
olympiadt se poprvé objevil jiz v roce 1908. Roku 1924 vimilMezinarodni
hokejovéa federace (FIH). (TABORSKY, 2005, s. 48)

Zakladni charakteristika

Pozemni hokej hraji @dvdruzstva. Kazdé ma jedenéct diracetre brankde. Vedla
brankd&e ma druzstvo obvykle dva obrance,z&lozniky a pt atoaniki. Na stidani
muze byt pgipraveno dalSich & spoluhré&ia. Stidani je neomezené a ude
probhnout kdykoliv. Hré&i se snazi pomoci holi dopravit ¢k do soup@vy
branky. Musi mit povin&chranée holenni, dopokieny jsou chrare zuli. Brank&i

maji @ilbu s ochranou celého obdje, chranie trupu, rukou i nohou. Wztuzené



rukavice se odliSuji na ruce, ktera dral,la na volné ruce. Utkani ma dva ptey
po 35 minutach. Hraje se na hrubgs. Restavka trva 10 minut. Pagstavce si
druzstva mni strany. Vikzem utkani se stava druzstvo, kterérelstvySSi poet
branek. Gol je uznan pouze tehdy, bylo-li ho dosaZze Uzemi s$eleckého kruhu.
(TABORSKY, 2005, s. 44-48)

2.4.8 Florbal

Historie

Florbal sice vznikal v severni Americe, ale orgamar® provozovat se zal ve
skandinavskych zemich, konkrétme Svédsku v sedmdeséatych letech pod nazvem
innebandy. Ve Finsku vznikl o par let pefdjako saalibandy. Tyto ze#njsou
florbalovymi velmocemi spolu se Svycarskem, kddage hra nazyva unihockey. V
roce 1986 byla¢mito zengmi zalozena International Floorball Federation {IFF
Prvni mistrovstvi sita se uskutmilo v roce 1996 ve Svédsku. (TABORSKY, 2005,
s. 58)



Zakladni charakteristika

Florbal hraji 2 druzstva po 6 kiégh na kazdé strénz toho pouze jeden brartka
Stridani hr&a se nmize provadt kdykoliv béhem utkani a bez omezenic¢po stidani.
Cilem hr&u je vstelit g6l do soupmvy branky a zabranit soufieaby ziskal miek
pod kontrolu nebo vitlil gol. Ve florbale se hraje mkem pouze florbalovymi
hokejkami. Rihravanici skorovani &glem hr&e je zakdzané. Brankdema hokejku,
chytd pouze rukama &leém. Normalni hracicas je 3 x 20 min se dma 10
minutovymi gestavkami, Bhem nichz si druZzstva vyini strany. Hractas jecisty,

to znamena, ZetppreruSeni hry s&as zastavuje. Pokud utkani, které musi byt
rozhodnuto, skafi nerozhodw, hraje se prodlouZeni, dokud jedno druzstvo relist
branku. Vitzi muZstvo, které nasli soupéi vice branek wasovém limitu 3 x 20
minut ¢istého ¢asu. Na z&tku utkani a kazdérdtiny se provadi vhazovani na
sttedovém bo& Samotnou hriidi dva rozhodi, ktefi maji rovnocennou autoritu.
Hr&i ve florbale si mohou nahravat dozadudopredu na jakoukoli vzdalenost.
Pokud muZstvo d& branku, provadi se vhazovanitedatém bod (BLAHA, 2005,

s. 14-17)

2.4.9 Ultimate




Historie

V roce 1940 si studenti univerzity v Yale kupovalace od pekeské firmy ,Frisbie
Pie Company“, které byly prodavany na kulatych ptegch tackach. i# hazeni
témito tacky upozafovali chyta&e zvolanim ,frisbie® a to je uUdajn zaklad
pozcjSiho ozndeni ,frisbee” pro létajici disk (ta&)i. Hra ultimate vznikla v roce
1967. Ve stejném roce dosli k zaloZeni prvniho m@zdniho svazu pro hazeni
talifem International Frisbee Association (IFA).

V roce 1970 se objevuje prvni edice pravidel ultena péatkem sedmdesatych let
zasina pronikat také do Evropy. Ve Svédsku s&alta hrat ultimate row¥ v hale
(1978). V roce 1980 se konalo prvni ME v ultimatelau 1983 prvni MS. (STIBITZ,
1982, s. 15, TABORSKY, 2004, s. 66-67)

Zakladni charakteristika

Ultimate je kolektivni sport, vdmz vig€zi tym, ktery mé na konci hraci doby vysSi
pocet bodi. Hraji proti sob dva tymy o sedmi htéch. Hraje se na obdélnikovém
hiisti s koncovymi zonami na obou koncichske. Cil, znamenajici bod, je dosazen,
kdyz hr& prihraje disk svému spoluhtia ktery jej chyti v koncové z@n na kterou
tym atasi. Disk se smi pohybovat pouze nahravanim odenkéhr&i. Hr& s diskem
nesmi Bhat. Zatimco tym s diskem se snazihpivkami postupovat sérem ke
koncoveé zon, na kterou utéi, druhy tym se snazi zastavit tento postup a diiskat.
Ke ztrat disku dochazi vzdy, kdyz je nahravka neulena, zachycena nebo srazena
protihr&em, disk se dotkne zennebo je chycen Gtecim hr&em v autu. Mezi hia
neni povolen Zadny kontakt anigpahovani o disk. Hra se hraje podle olsecn
dohodnutych pravidel a bez rozkdch. VSechny pestupky nacarach, pi drzeni
disku a fauly jsou hlaseny samotnymi dirgritomnymi na kisti. Ultimate je od
samého peatku postaveno na sportovnim duchu, ktery kladeow#imost za
dodrzovani pravidel a fair play na samotnécbrd/ysoce soéfiva hra je vitana,
nikdy vSak ne za cenu ztraty vzdjemné ohleduplnastizi hr&i, poruSovani
dohodnutych pravidel a vytraceni prosté radostirze Ucelem pravidel Ultimate je
poskytnout navod, ktery vystluje jak hru hrat. Redpoklada se, Ze zadny &ra
neporusi pravidla imysiha proto nejsou stanoveny tresty za neamystaétppky.
Pravidla pedkladaji voditko jak znovu zahajit hru takovymiagpbem, kterym by
pravdspodobré pokratovala, kdyby k pestupku nedoslo. (SEBRLE, 2004, s. 11,
BLAHA, 2005, s. 18-22)



2.4.10 Softball

Historie

Softball se objevil koncem 19. stoleti, néy@ jako pfipravna hra vdocviéné pro
potieby baseballovych h¢a. Proto bylo teba zmensit ifiSte, zwtSit micek a zkratit
palku. Byla vytvdena fada variant s rozlhymi nazvy. K prvému pokusu o
sjednoceni pravidel doSlo az v roce 1920, kdy lamekiSti hré opét prenesli ven na
malé Histé. DalSi sjednoceni pravidel se uskumiéo v roce 1930. Prvni mezinarodni
turnaj byl uspéadan v Chicagu v roce 1933. Mezinarodni softbafederace byla
zaloZena v roce 1952. (SUSS, 2003, s. 10-12, TABORS005, s. 44)

Zakladni charakteristika

Cilem uta@iciho druzstva je ziskat co nejvice hodostupnym febshem étyf met.
DruZstvo v obraé se jim v tom snazi zabranit #gzenim Uténika ze hry. Proti sob
hraji muzi nebo Zeny. Softball hraji @druzstva o deviti hedch. Hr&i v utoku

(palkai) a hra&i v obraré (polai) se ve svych ulohachigdaji. VSichni hréi v poli



musi mit rukavici, k dalSimu povinnému vybaveni fipathrante, ty pouziva
predevsim zadak. Utk&ni je omezeno sedndirami (kazdé druzstvo je 7x v poli a 7x
na palce). B nerozhodném vysledku se nastavuje vzZdy jednai dafna aZz do
rozhodnuti. Bod ziskava pouze druzstvo, které ganwvem okamziku v Utoku a jehoz
béZec se postugndotkne vSeclktyi met. Body ziskané v jednotlivych 8nach se
titaji. Palka se snazi odpalit soufman nadhozeny raék do Histe tak, aby odpal
mohli vyuzit k Ehu po metach. Po odpalu se role p&kaeni v roli béZzce. Hréi v
obrar¢ (polai) se snazi pravidly dovolenym agobem zamezit postupu soijpe
znemoznit jim bodovani a@edevsim je viadit (vyautovat). Po iazeni ti soupén se
role polan a palkat vymeni. Této vynené seiika smena. (SEBRLE, 2000, s. 20,
SUSS, 2003, s. 10, BLAHA, 2005, s. 40-44)

2.5 Metody prace

2.5.1 Dotaznik

Dotaznik je jednim z nejangjSich nastraj pro skir dat pro @zné typy
prizkumi. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je tiskeory a fakta od
responderit. Oproti jinym typim prizkumi (jako napiklad osobni nebo telefonicky
rozhovor, pozorovani, skupinovy rozhovor, atd.jnezné prosednictvim dotazniku
ziskat informace s mnohem mensSi nAmahou aéjieVbale se vysledna data daji

mnohem jednodusSeji zpracovavat.

» Je to metoda, ktera shromdvani dat zaklada na dotazovani osob; charakterizuj

se tim, Ze je wena pro hromadné ziskavani ddajSkalkova, 1983, 86)

Vyhody dotazniku

+ jedna z nejlevgSich metod pizkumu
+ jednoduSe se zpracovava a vyhodnocuje
+ jedna z nejménhdotrnych metod pizkumu - respondent jej e vyplnit v

klidu domova



+ jednoduchy na vypkni - ténet kazdy alespd jednou v Zivat vyplioval

dotaznik

Nevyhody dotazniku

« muze byt obtizné ziskat respondenty
« v dotazniku Ize snadji vyplnit nepravdivé informace
« redukuje komunikaci, protoZze 90 % komunikace jeveobalni - dotaznik ji

nedokaze zachytit

Otazky otevené (nestrukturované)

V otewené otazce se e dotazovanad osoba vyfiadsvymi slovy podle viastniho
uvazeni. Nedostava na Wbz predgipravenych variant odpedi. Otazky otekené

umoziuji hloukgji pronikat ke sledovanym jéwn, Iépe odhaluji skut®é postoje

responderii.

Vyhody otewenych otazek

» umoZiuji ziskat odpo¥d’, ktera twirce dotazniku nemusela napadnout,

» vérngji zachycuji pohled respondenta na otazku, jelikeni omezen
variantami odpogdi,

» podrecuji respondenta k hlubSimu zamysleni nad tématem,

» jsou uziténé, nelze-li efektivéh definovat nebo vypsat vSechny mozné
odpowdi,

» hodi se jako uvodni otézky, které napomahaji ziskantakt s

respondentem.

Nevyhody oteyenych otazek
» volnost odpowdi znesnatiuje nasledné zpracovani,
» muze byt obtizné odp@d’ interpretovat,

» kvalita odpo¥di je ovlivrena verbalnimi schopnostmi respondenta

kterych si vybira jednu nebo vice odpdi; které se nejvice blizi jeho nazoru. Tento



typ otazek je vhodné pouzit vipact, Ze znate &Sinu moznych odpaidi.

Vyhody uzawenych otadzek
» jednoduché vypkni odpowdi,
» nasngrovani respondenta na to, co nas zajima,
» snadné zpracovani odpimii.
Nevyhody uzakenych otazek
» umoziuji nahodilé vyplgni,
» sugestivni odpadi,

» nemusi vystihnout ndzor respondenta,

Mriviw s

2.6 Rozbor literatury:

Hra je jednim ze zékladnich projexivota. Provazélovéka od raného éstvi
az po pozdni std Obecs Izefici, Ze hra je vyjatenim vztahu jedince k okolni
skute&nosti i k soks samému. Toto téma ve své knize popisuje Chout®@&3(1
Zabyva se také spaleymi vztahy a znaky hry a sportu, popisuje jejigswtleni a
teorie. Pohybovym hram a hrani, jejich teorii ixir@e ve svych knihachémovali
Mazal (1994),(2000), Rubas (1997). V publikaci eeloretick&asti zpracovali
zasobniky her s podroggim metodickym popisem. Dvojice auicfuma, Tkadlec
(2004) gkneé piSe o hrach s é¢m pro @ti. Taktéz kolektiv autar pod vedenim
Sebrleho (Hondlik, Koub&epka) se #novali sportovnim a pohybovym hram,
systematice, &eni a didaktice sportovnich her na 1. stupni zikigkoly. Své
pedagogické poznatky o sportu, zvgsak pro pateby trenéi, popisuje ve své knize
Svoboda (1999). Informace o sportovnich hrachjméea pak o&ch netradinich,
nam podava Taborsky (2004),(2005). Sebrle (199702P004) popisuje zndmé |
meért zname pohyboveé a sportovni hry. Blaha (2005) narsve knize fedklada
studijni material o provozovani vybranych pohybdvyer, vedle toho se ve svych
knihach zabyvé zdravotnim postiZzenim. Didakticespmich her sednoval Dobry
(1977). Teorii a didaktiku hazené nam ohjge Jakalek (1978), teorii a didaktiku
koSikové popsala dvojice autoDobry, Velensky (1980), knihu o teorii a didaktice



odbijené pipravili Kaplan a Buchtel (1987). Pravidla fotbapracoval kolektiv

autoifi Erich, Hora, Potek (1993), pravidla volejbalu Ejem a Fink (1996ga\pdla
basketbalu sepsal Prochazka (1998). Malou Skobafotham ve své knize podava
Ondrej (1990). O tenisugkne piSe School (2002), popisuje spravné provedeni
zakladnich udér, ale také na co si dat pozat koupi tenisového vybaveni. Hazenou,
jejim hernim a kondnim tréninkem i pkpravnou a hernfinnosti se zabyvajitima,
Tkadlec (2002). Hry softball a baseball popisujesS{2003).



3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Metodika vyzkumu

Ve vyzkumnécésti této prace jsem dotazovanyiegkladala dva dotazniky.
Prvni z nich byl wten pro Zaky sedmych a osmydfdi druhy byl adresovan pro
ucitele €lesné vychovy.

Vyzkum probihal v teznu 2008 v okreseftiBram, konkrété na deviti
vybranych Skolach. $diteli a &iteli jsem jednala osokn domnivam se, Ze i diky
tomu ke m# byli na vSech Skolach velice y&i, ochotni a snaZili se mi co nejlépe
vyhowt. Protoze vim, Ze dotaznikova metoda ma malouatdwest, a zvlastpak u
déti, poprosila jsem titele, jestli by dtem nepedlozili dotazniky k vyplani pri
hodirg. Odnmeénou za stravenyas @i osobnich jednanich na Skolach, mi byly
vypInéné dotazniky v @meéru za dva dny. Jejich navratnost byla 100 %.

Prvni Skola, na které jsem rozdala dotazniky s#hdmeela v obci Petrovice,
dale jsem s dotazniky zaifié do vesnice s nazvem Jesenice u &aglv malé Skole,
kde jsem nemohla gdat s velikym pétem vyplrenych dotaznil, ale pro srovnani
se Skolami ve &Sich ngstech mi byla velikym fnosem. V Sedhnech jsem
navstivila ti Skoly. Jedno viceleté gymnézium, na kterém mamoiky vyplnili Zaci
sekundy. 1. ZS Setfiny, kde majiiidy A, B i C a jako posledni 2. ZS Propojeni
SedEtany. Druhy den jsem navstivila ZS Krasna Hora akayk nad Vitavou -
dalSi d¥ menSi Skoly, na kterych jsem vyzkum prosldd Nakonec jsem provedla
dotaznikovy vyzkum ve dvou Skoléach vilftami. Ta prvni — na i&zovych Horach
pro me byla zajimava svymdenim na sportovni a nesportovtidy. Sportovniitida
se je&t dklila podle chlapt a divek na d¥ specializace. Zatimco chlapci hraji fotbal,
divky se ¥nuji basketbalu. Druhou 3kolou kam &ovala méa navava byla 8. ZS-
nej\etsi v Ribrami, seiidami A az D.



Vyzkum jsem provétla na €chto Skolach

> ZS Petrovice

> ZS Jesenice u Sedin

> Gymnazium Sedhny

> 1.ZS Sedlany

> 2.ZS Propojeni Seginy
> ZS Krasna Hora

> 7S Kamyk nad Vltavou
> ZS Ribram-Brezové Hory
> 8.ZS Ribram

3.2 Struktura dotazniku

Dotaznik jsem utvtla ze strukturovanych i nestrukturovanych otazetazky
byly polozeny tak, aby se na& mlalo odpovidat bez dlouhéhdemysleni a Zaci i
ucitelé je neli za chvilku anonymaé vyplnéné.

Zakam bylo polozeno 16 otazek. Tykaly se jejich osobniastnosti, zajmu o
sport, znalosti netraghich her a jaké jsou jejich oblibené sporty. Dotlazmo witele
se skladal z 15 otazek a jeho obsah byl podobny yjakaki. Také jsem se ptala na
osobni vlastnosti, zajmy a vykonavani sppma znalost hrani her v mimoskolni

télesné vychov a zda to ma prodmejaky prinos.



4. Vysledky

4.1 Struktura dotazovanych osob

Na vyphovani dotaznik se podilelo 298 Zdika 27 ditelu.
Na grafu v piloze ¢islo 1 mizeme vidt, Ze gevaznoucast dotaznik (92%)

vyplnovali Zaci.

4.2 Struktura uditela télesné vychovy

Na dotaznik odpovidalicitelé €lesné vychovy. Celkem dotaznik vyplnilo 27

ucitela.

Tabulkacislo 1. Zastoupeniciteli podle pohlavi.

ucitelé pa‘et %
muzi 18 66,7
zeny 9 33,3

celkem 27 100

Tabulkacislo 2. Zastoupeniditela podle ¥ku.

vek pocet %
Pod 30 let 7 25,9
30-40 let 7 25,9
40-50 let 4 14,8
50-60 let 6 22,2
Nad 60 let 3 11,1




» Ztoho je 6 mui a 1 Zena pod 30 let, 4 muzi a 3 Zeny mezi 30-80 2emuZi
a 2 zeny mezi 40-50 lety, 3 muzi a 2 zeny mezi 80e6y a 3 muzi nad 60 let.
Jedna Zena na otazku neodiiVa.

» Veékovy primér je 38,8 let. \ékovy primér muA je 37,2 let a ¥kovy pramer

Zen je 40,5 let.

Tabulkagislo 3. Wstudovana VS v oborélésna vychova.

odpovd’ pocet %
ano 22 84,6
ne 4 15,4

» V dotazniku jsem se ptala, zda majitelé €lesné vychovy vystudovany tento
obor na vysoké Skole. Dvacet dvatali odpowdélo, Ze maji na tento obor
aprobaci (15 mu¥a 7 Zzen)Ctyii odpowdéli, Ze nejsou aprobovani (2 muzi a

2 Zeny). Jeden muz otazku nezodjmisV.

Tabulkacislo 4. Zastoupeniciteli podle tid, ve kterych .

TFida paet %
1-3 1 2,9
4-6 11 31,4
7-9 16 45,7

vSechny 7 20

» Ztabulky je Zejmé, Ze pktefi wcitelé i i vice ¥id najednou.




4.2.1 Sportovani witela

Tabulkacislo 5. V dotazniku jsem se ptala, zd#elé ve svém volnérdase sportuji.

sportovani muzi Zeny celkem
ano 17 8 25
ne 1 1 2

» Z tabulky vyplyva, Ze z 27 dotazovanychitald, jich ve svém volnéntase
sportuje 25. Z toho 17 miza 8 Zen. Pouze dvé&itelé (1 muz a 1 Zena) starSi

55 let nesportuji.

Tabulkacislo 6. Jaky sportditelé vykonavaji ve svém volnédase.

sport muzi Zzeny celkem
cyklistika 8 6 14
lyZovani 4 4
fotbal 8 0
basketbal 5 2 7
florbal 4 2 6
plavani 2 3 5
volejbal 2 3 5
turistika 1 3 4
vodni turistika 3 0 3
ledni hokej 3 0 3
tenis 3 0 3

Graf z této tabulky viziflohacislo 2.

» U této otazky mohli &itelé uvadt i vice sporii. Cyklistiku provadi 8 muza 6

Zen, lyZzovani 4 muzi a 4 Zeny, basketbal 5 imaz2 Zeny, fotbal 8 muz



florbal 4 muzi a 2 Zeny, plavani 2 muzi a 3 Zerglejpbal 2 muzi a 3 Zeny,
turistiku 1 muz a 3 Zeny, vodni turistiku 3 muZkkj 2 muZzi a tenis 3 muzi.

4.2.2 Vztah @&itela k hram

Tabulkacislo 7. Dotazovala jsem se, zdételé s &tmi hraji hry radji v télocvicné
nebo venku naifsti.

misto p@et %
v télocviéné 10 40
venku na Kisti 15 60

» V télocvicné radkji hraje hry 6 mu# a 4 Zeny, venku naii§ti 11 muz a 4

Zeny. Dva ditelé (1 muz a 1 Zena) odpikli, Ze jim je jedno, kde s&timi hry
hraji.

Tabulkacislo 8. V dotazniku jsem se ptala, které z uvedermgr, gitelé s é&tmi hraji
v mimoskolni &élesné vychow.

hry muzi zeny celkem
volejbal 15 8 23
fotbal 18 7 25
basketbal 16 2 25
volejbal 15 8 23
hazena 12 8 20
tenis 0 0 0

Graf k této tabulce viziflohacislo 3.



» Z celkového pétu vychazi, Ze volejbal hraje 24,7 %, basketbald 2%,
h&zenou 21,5 %, tenis 0% a fotbal 26,9 dteli.

4.2.3 Netradeni hry a ucitelé

V dotazniku jsem polozila igkolik otdzek tykajicich se znalosti netr&dich her a

jejich prova@ni na Skolach v mimoskolnglesné vychov.

Tabulkacislo 9. Whbrala jsem tyto netraahi sportovni hry:

Znalost netradénich sportovnich her
hra muzi Zeny celkem
florbal 18 9 27
nohejbal 18 9 27
badminton 17 9 26
squash 15 9 24
softball 16 8 24
streetball 15 6 21
ringo 13 7 20
pozemni hokej 14 6 20
korfbal 15 3 18
ultimate 9 2 11

Graf z této tabulky viziflohacislo 4.

» Z tabulky je Zejmé, Ze ani jedna hra neni prétele neznama. Nejvice znamy
je nohejbal a florbal, které znali vSichriitelé, badminton neznal pouze jeden
ucitel, squash a softbal neznali pouze &alé, streetball neznalo &itel,

ringo a pozemni hokej neznalo ditela, méré zndmy je korfbal, ktery neznalo



9 witela a nejmén zndma netradni hra mezi dotazovanymiciteli je

ultimate, které znalo pouze 1titelt z 27.

Tabulkacislo 10. Dale jsem se ptala, zdikieré z netradnich her hraji také sétni
v mimoskolni ¢lesné vychow.

odpovd’ muzi Zeny celkem
ano 18 7 25
ne 0 2 2

» Zjistila jsem, Ze 25 titela s dtmi netradéni hry hraje, pouze 2cielé z
celkového poétu 25 s dtmi netradéni hry nehraiji.

Tabulkacislo 11. Jaké netrathi hry s @tmi hrajete v mimoskolnitesné vychow.

hry muzi Zeny celkem
florball 15 7 22
softbal 12 5 17
nohejbal 13 2 15
streetball 8 3 11
ringo 6 4 10
badminton 4 2
ultimate 4 1 5

Graf k této tabulce viziflohacislo 5.

» Nejvice hrana sportovni hra je florbal, dale pakball, nohejbal a streetball.

V mimoskolni &lesné vychow¥ se vSak také hraji hry jako je ringo, badminton
nebo ultimate.



4.2.4 Materialni vybaveni Skol na sportovni hry

Tabulkacislo 12. Znézatuje, které hry by titelé s @¢tmi hrali, ale Skola na to neméa

vybaveni.
hry muzi zeny celkem
squash 6 3 9
korfbal 4 2 6
badminton 1 1 2

» Nejvice by si ditelé pali, aby s dtmi mohli hrat squash, korfbal nebo

badminton

4.2.5 Hry, které v dotazniku nejsou uvedené

Tabulkacislo 13. Pedposledni otazka v dotaznikuélmn Existuji jeS¢ néjaké hry,

které byste s@dmi radi hrali, ale nejsou v dotazniku uvedené?

odpovd’ muzi Zeny celkem
ano 3 1 4
ne 15 8 23

Pokud ano, ktereé:

hry muzi zeny
lacros 1 1
alternativni varianty vybijené a 2 0
piehazované




» Z tabulek vyplyva, Ze atSin¢ uitela, 23 z 27 postd v mimoskolni ¢élesné
vychow vybér her z dotazniku. Pouze 4itelé by si zahrali jesti jiné hry —

lacros a alternativni varianty vybijenéiglpazované.

4.2.6 Finos sportovnich her - andi ne

Tabulkacislo 14. Posledni otazkou jsem s#teli tazala, zda se domnivaji, jestli je

hrani her v mimoSkolngkesné vychow pro dti piinosnégi nikoliv.

odpovd’ muzi zeny celkem
ano 18 9 27
ne 0 0 0
nevim 0 0 0

» VSichni dotazovani titelé odpo¥déli shodre. NenaSel se mezi nimi ani jeden,

ktery by ne¥dél nebo si myslel, Ze hrani her pré&ticheni ginosneé.

4.3 Struktura zZaki
Tabulkacislo 15. Znazatuje paet zaki

pohlavi p@et %

chlapci 162 54,4
divky 136 45,6
celkem 298 100%




» Bylo dotazovano celkem 298 ZaR Skol. Testovani byli pouze Zaci sedmych
a osmychifd. Tabulka ndm ukazuje, Ze dotaznik wgplal skoro stejny piet
chlapd i divek. Divek bylo pouze o0 26 m&rcozcini 8,8%

4.3.1 Dotazované Skoly

Tabulkacislo 16. Ukazuje Skoly, na kterych se vyzkum praéVda zastoupeni jejich
zaki.

Skola chlapci divky celkem
ZS Petrovice 16 11 27
ZS Jesenice 5 7 12
Gymnazium Sedhny 11 20 31
1.ZS Sedlany 23 20 43
ZS Kréasna Hora 10 6 16
ZS Kamyk nad Vltavou 12 9 21
ZS Ribram-Bezové Hory 25 14 39
8. ZS Ribram 43 34 77
2. ZS Propojeni Setdny 17 15 32

> Z tabulky vyplyva, Ze nejvice dotaziikyplnili Zaci ze 7. ZS v fbrami, a to
77, za nimi nasleduji Zaci z 1. ZS v Sedilech, kde dotaznik vyplnilo 53
7aki, ZS Ribram-Bezové Hory, kde se dotaznikucéastnilo 39 Zak. Na
viceletétm Gymnaziu v Sedinech mi na dotaznik odpimiélo 31 Zaki a v 2.
ZS Propojeni v Sedhnech 32 Zzakya zak. Ze kol v mensich obcich se mi
vratilo 27 dotaznik ze ZS Petrovice, 21 dotazhike ZS Kamyk nad Vitavou.
V ZS Krasna Hora se #astnilo dotazovani 16 chlapa divek. Nejmensi

$kolou, ktera mi byla ochotna vyplnit dotaznikyleb¥S Jesenice s 12 Zaky.



4.3.2 Sportovani Zak a jejich rodi¢a

Tabulkacislo 17. Divek a chlaicjsem se ptala, zda sportuji ve svém volriase.

odpovd’ chlapci divky celkem
ano 140 112 252
ne 22 24 46

» Z tabulky vyteme, Ze ve svém volnédase sportuje dtSina dnesni mladeze.
Z celkového p&tu 252 kladnych odpadi sportuje 140 chlajca 112 divek.
Naopak nesportujicich chlapfe 22 , coz je 13,5 % a divek, které nesportuji je
24, coz je 14,8 %. Celkovy s&et neholdujicich sportu je 46.

Tabulkacislo 18. DalSi poloZzenou otdzkou v dotazniku jsg@8tavala, zda sportuji

aktivrg i rodice?

odpovd’ chlapci divky celkem
ano 59 48 107
ne 101 88 189

» Kladné odpowdélo 59 chlapé a 48 divek, zapoenl01 chlapé a 88 divek.
Dva chlapci na otdzku neodpimkli.

» Z odpowdi jsem zjistila, Ze nesportujicich rédlije o 82 vice, neZth, ktdi
ve svém volnéntase sport vyhledavaji. Z dotazhitaké vyplynulo, Ze rode
kteri sportuji vedou i své ditke sportu, naopak vSechny nesportujigi ohaji

i rodice, ktei nesportuji.



Tabulka ¢islo 19. Ukazuje, jaké sporty zaci zakladnich Skgkonavaji ve svém

volnémcase.
sport chlapci divky celkem
fotbal 69 12 81
cyklistika 19 16 35
basketbal 10 12 22
florbal 15 5 20
tenis 6 8 14
be¢h 7 6 13
aerobic 0 7
rugby 2 4 6
airsoft 4 1

Graf k této tabulce viziflohacislo 6.

» Nejcéastji vykonavanym sportem je fotbal s kamym patem 81
dotazovanych zak Druhym nejoblibegjSim sportem je cyklistika s 35 Zaky,
tieti v pdadi se umistil basketbal s 22 zaky. Nasleduje dllosh20 zaky, tenis
se 14 7&ky, & se 13 zakyCastym sportem divek je aerobic, provadi ho 7
dotazovanych zZaky Predposlednim sportem je rugby, jehoz vykonava @.zak
Posledni misto v tabulce zaujima airsoft, kteryongvaji 4 chlapci a jedna
divka.



4.3.3 Prostedi her

Tabulkacislo 20. Prozrazuje, kde zaci gichraji hry.

prostredi chlapci divky celkem
v télocvicné 50 61 111
venku na Hsti 110 75 185

» Vice nez polovina dotazovanych chlap68,8 % hraje ragi hry venku na

hristi. U divek neni rozdil tak veliky, &lbcvicné rackji cvici pouze o 10 %
divek més. Ctyti Zaci na otazku neodpsskli.

4.3.4 Netradiéni hry a Zaci

Tabulkacislo 21. Steja jako witelam, tak i Zakm jsem poloZila tu samou otazku.
Znéam tyto netradni hry.

hry chlapci divky celkem
florbal 149 130 279
nohejbal 142 126 268
badminton 124 114 238
squash 101 92 193
pozemni hokej 112 63 175
softball 92 81 173
streetball 49 19 68
ringo 30 32 62
korfbal 13 7 20
ultimate 0 3

Graf k této tabulce viziflohacislo 7.




» Nejvice zndmou netrathi hrou mezi zaky zékladnich Skol je florbal, zra h
279 Zak, nohejbal zna 268¢&tl, tretim nejznarg§Sim netradinim sportem je
badminton s 238 hlasy. Dale nasleduje squash,rérktei 193 Zak, pozemni
hokej ma v pamti 175 zak, softbal 173 z&k a streetball 68 Zdk Uplns
neznamé neni ani ringo, které zakrouzkovalo 62zdetanych. Méa znamy
je uz korfbal, o jehoz existenci vi pouze 20&dkejmért znamou netradni
hrou je ultimate, které z 298 Zaka Zaky, kteri dotazniky vypiovali znaji

pouze fi.

» Zabyvala jsem se také porovnavanim znalosti neéwadi her mezi
jednotlivymi Skolami. Jak na tom se svymi znaloskaci jsou, nam ukazuje
graf ¢islo 15. V gilozecislo 12 srovnavam znalost netr&dch her na malych
Skolach, graf v filoze¢islo 13 nAm udava srovnani mezi Skolami velkymi. Na

grafu v giloze¢islo 14 vidime procentualni porovnani oblibenastinto her.

Tabulka ¢islo 22. V nésledujici otdzce jsem se ptala, jestkteré z uvedenych

netradénich sportovnich her hraji Zaci i v mimosSkokiesné vychow.

odpovd’ chlapci divky celkem
ano 99 75 174
ne 64 60 124

» Z 298 dotazovanych Zékjich ,ano“ odpowdélo 58,4 % Zbylych 41,6 %

uvedlo jako svou odp@d’ ,ne*



4.3.5 Hry provadéné v zajmovych krouZzcich

Tabulkacislo 23. Jaké netratti hry hraji Zaci v mimoskolnélesné vychov.

hry chlapci divky celkem
florbal 66 40 106
nohejbal 51 22 73
softball 11 11 22
ringo 4 9 13
korfbal 5 5 10
streetball 8 0 8
pozemni hokej 8 0 8
squash 5 2 7

Graf k této tabulce naleznete tilpzecislo 8.

» NejznangjSi a také nejvice hranou netradi hrou v mimoskolni desné
vychow je florbal, hraje ho celkem 106 ZakZza nim nasleduje nohejbal se 73
Z&ky a softball s 22 Zaky. DalSimi, péod mérk hranymi hrami, jsou ringo,
které v zajmovych krouZzcich hraje 13 #akorfbal hrany 10 Zaky, streetball a
pozemni hokej, na jejichz hodiny chodi stejnyeiakti-tedy8. Posledni hrou,

kterou také 7 &i z msst hraje ve sportovnich hrach, je squash.




4.3.6 Oblibené hry a sporty

Tabulka cislo 24. Jedna z otazek pkt také oblibenym

spann, které Zaci
vykonavaji

hry chlapci divky celkem
fotbal 126 44 166
basketbal 60 53 113
florbal 68 34 102
volejbal 18 67 85
tenis 15 14 29
nohejbal 17 11 28
vybijena 5 21 26
hazena 12 13 25
softball 3 10 13
hokej 0 8

Graf k této tabulce viziflohacislo 9.

» NejobliberjSi sport chlap& i celkové vitzstvi pati fotbalu, druhym mistem
se pySni basketbal getim florbal. NejoblibegSi hrou divek se stal volejbal,
ktery se celko¥ umistil nactvrtém misg. Velikou oblibu mezi mladistvymi

maiji i tenis, nohejbal a vybijena. Ale také hazesadtbal a u chlapchokej.



4.3.7 Hry, na které neni vybaveni

Tabulkacislo 25. Poukazuje na nevybavenost Skol v nasleidhjihrach.

hry chlapci divky celkem
tenis 74 68 142
hazena 23 10 33
squash 8 5 13
volejbal 6 4 10
fotbal 2 10
softbal 3 5

Graf k této tabulce naleznete kilpzecislo 10.

» Nejzadagjsi hrou, kterou by si Zaci na svych Skolach zahsd stal tenis,
ktery postrada té#it polovina dotazovanych,i@sré 47,7 %. Za druhou
postradanou hru Zaci ozfilahdzenou, kterd chybi 11,1 % ZéKteti hrou, na
kterou nejsou prostory, se stal squash se 4,4 #awani na volejbal a fotbal
by shod® uvitalo 3,4 % zak Softball neni k dispozici 1,7 % dotazované

mladeze.



4.3.8 Sportovni aktivity, které nejsou v dotaznikwvedeny

Tabulkacislo 26. Ptala jsem se, zda existuji §ekfjaké hry, které by si Zaci aiit ve

sportovnim krouzku zahrat a které nejsou v dotarniledeny.

odpovd’ chlapci divky celkem
ano 66 60 126
ne 96 76 172

» Vice nez polovina dotazovanych 57,7 % ve svychatdtich zakrouzkovalo,

zapornou odpasd’. Ano uvedlo pouze 42,3 % Zak

Tabulkacislo 27. Udava, které hry by si zZaci zahrali, agch Skola tuto sportovni

aktivitu v zajmovem krouzku nenabizi.

hry Chlapci divky celkem
rugby 10 15 25
baseball 13 2 15
stolni tenis 8 2 10
hokej 7 0 7
americky fotbal 2 2 4
plavani 1 3 4
slamball 2 0 2

Graf k této tabulce viziflohacislo 11.

» Prekvapivym zjis¢nim pro mne bylo, Ze sportem, ktery Zaci a héapak
zakyre zakladnich Skol postradaji, se stalo rugby. DalSporty, které Zakm

chybi, jsou baseball, ktery se k nam dostal az A,USolni tenis, hokej,



americky fotbal, plavani a u nas velmi malo znampyrsslamball.

4.3.9 Je hrani her finosné, anci ne?

Tabulkacislo 28. Ptala jsem se, zda si Zzaci mysli, zdaittranv mimoSkolnidesné

vychow ma pro ®& néjaky prinos.

odpovd’ chlapci divky celkem
ano 122 100 222
ne 12 7 19
nevim 28 29 57

» 75,3 % chlapt a 73,5 % divek si mysli, Ze hrani her v mimoSkattésne
vychow pro ré piinosné je. 7,4 % chlapa 5,1 % divek se domniva, Ze hrani
her @ginosné neni a 17,3 % chldpa 21,3 % divek nevi, zda pré ma hrani

her réjaky efekt¢i nikoli.



4.4 Shrnuti

Z vyplnénych dotaznik od witeli jsem se daddéla, Ze na Skolach, na
kterych vyzkum probihal,dil télesnou vychovu o celou polovinu vice nduzez Zen.
NejpatetrgjSi zastoupeniditeli podle ¥ku je shoda v kategorii ,pod 30 let“a
v kategorii ,30-40 let". Vstudovanou vysokou Skalwboru E&lesna vychova maiji
témef vSichni W&itelé, ktgi se vyzkumu podrobili. AZ na dv&itele, kterym to zdravi
nedovoli, se kazdy&nuje rejakému sportu aktivh Prostedi, které upednosiiuje [i
hrani her 60 % ditelt, je venku natisti, zbylych 40 % titelu hraje hry radji
v télocviéné. Z tradinich her hraji &itelé se svymi sskenci nejvice fotbal, za nim
nasleduji basketbal, volejbal a hazena. Tenis Z&kiola v mimoskolnidesné
vychow nenabizi. Proditele €lesné vychovy nejsou netrgdi hry nezname.
VSichni dotazovani znaji florbal a nohejbal, pojemen z dgiteld neznal badminton.
Nejméré znamou hrou se stalo ultimate. Z netéadih her, které byly uvedeny
v dotazniku, vede nejvice&iteli krouzek florbalu, softbalu a nohejbalu. Naopak
nejmeért hranou hrou se stalo ultimate, coz korespondtija,sze tato hra je witela
nejmeér znama. Nevybavenost Skol po strance materialrdstprové nedovoli
ucitelam, aby s dtmi mohli hrat squash, korfbal anebo badmintone#adtnich
her, které v dotazniku uvedeny nebyl§itelé postradaji lacros a alternativni varianty
vybijené a pehazované. To, Ze jsou hry pr&igtinosné si mysli 100% dotazanych
ucitelt.

U zaka jsem zji¥ovala jejich pohybovou aktivitu ve volnétase. 85 % ze
vSech Z&k sportuje rado a nenuagenmimo povinnou Skolnigtesnou vychovu.
Ostatni vyhledavaji jiné aktivity, které se spartaiykaji. Se sportovanim jejich
rodict je to o poznani horsSi vlivem nedostatiasu ale i nechst aktivre sportuje
pouze 36 %. Stefntak jako u ditelu i u Zaki v oblibenosti vitzi hry hrané venku na
htisti. Z netradinich her znaji nejvice florbal, nohejbal a badminftaké u dnesni
mladeze je ultimate t&fhneznama hra. | podle znalosti nettadch her, bylo mozno
odhadnout, Ze Zaci <iteli hraji nejvice florbal, nohejbal a softbal.ixém
nevyhovujicich prostor a Spatnému materidlnimu vghajim neni umoZno hrat
napiklad tenis, squash, ale i dalSi hry. Zatim nezmérhry, které dnesni mladez na
Skolach postrada jsou rugby, baseball, stolni téwikej, americky fotbali slamball.

Posledni poloZzena otazka se stgako u Witela tykala toho, zda si mysili, Ze je pro



n¢ hrani her finosné. \étSina zZak: vidi prinos v pohybovych hrach, 19,1% #ak
newdélo a u 6,4% Zakjsem v dotaznicich objevila zapornou odfabyv

Zabyvala jsem se také porovnavanim znalosti netraxdth her mezi
jednotlivymi Skolami (gratislo 15). V gilozecislo 12 srovhavam znalost
netradénich her na malych Skolach, grafilpzecislo 13 nam udava srovnani mezi
Skolami velkymi. Na grafu vijloze¢islo 14 vidime procentuélni porovnani
oblibenosti &chto her.

Na zawr po tomto shrnuti bych cHatici, Ze mnohdy nezalezi ani tak na
velikosti a typu Skoly, nebo zda se Skola nachézaisst ¢i na vesnici. ,Zapaleny”
ucitel pro sport, ktery se muenuje s radosti, obohati sportovni krouzek spoustou
nabidek netradnich her a aktivit, ilakd hodr mladych zajemtdo sportovnich
krouzki. Déti, které vidi, jeho elan a nadSeni, maji pak vuahotivaci a chtl
poznavat nové sporty. Znalosznych pohybovych her a jejich pravidel je pkitele
velka vyhoda, protoZze mu davd moznost hrat tnamenakladné hry, leckdy sia
pouze jednoduchyipdmet ¢i vliastnorgne vyrobena poriicka.

DalSim velmi vlivnym faktorem, ktery na dipasobi, jsou jeho rode.
Predevsim oni jsou pro své &it patatku Zivota vzorem a od nicligbira étSinu

svého Zivotniho stylu.



5. Zawr

PredloZzena bakatéka prace pojednava o sasnych trendech ovliwjicich
sportovni a pohybové aktivity ve sportovnich krdaha mimoskolnidesné
vychow na zakladnich Skolach, konkrétw okresu Fbram.

V teoretické&asti jsem popsala, co znamena hra v 2Zivtmvéka, spoléné
znaky hry a sportu, podle kterych kritérii si hgbirame, dleni a systematiku
sportovnich her, cile a Ukoly sportovni vychovyidaditiku sportovnich her. Déle
jsem se ¥novala tradinim a netradinim hram. Fipravila jsem zasobnik, ktery by
mohl byt &itelam napomocen s v§bem vhodné hry. Ke kazdéenjsem napsala jeji
strugnou historii i charakteristiku.

Druhou¢ast prace jseménovala vyzkumu. Dotaznikovou metodou jsem
zjisStovala sportovni aktivity v mimoskolnélesné vychow a sportovnich krouZcich.
Rozdala jsem dva typy dotaziikleden pro Zzaky sedmych a osmyidh, tdruhy pro
ucitele €lesné vychovy. Dotaznik vyplnilo celkem 298 #a&k27 witelt z deviti
vybranych Skol v okrese. Po jejich zpracovanimjggistila, kolik diti a witela
sportuje, jaké hry radi hraji ve svém volnéase i ve sportovnich krouzcich, na které
sporty Skoly nemaji vybavenrt, jaké nove sportovni aktivity byet i ucitelé na
svych Skolach uvitali.

Z vysledki téchto dotaznil vyplynulo, Ze i kdyZ &ktefi Zaci nemaji a ani
nechtji mit se sportem nic spaleého, ¥tSina dospivaji mladeze se sportu ieng
arovni \&nuje.

| presto se vSak domnivam, Ze sport by si v naSemnimadtylu zaslouZil

vEtSi misto.
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