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Anotace

Sikana z pohledu ucitelii ZS na venkové a v Praze
(srovnavaci studie)

Bakalatfska prace se zabyva socialné patologickym jevem Sikanovani na zékladnich
skolach. Sikanovani je velmi komplikovany systém, ktery Ize zkoumat z mnoha hl
pohledu. Zde mé& zajimaly nazory pedagogti ZS a predevsim jejich piipravenost na
feSeni Sikany. Jedna se vSak zaroven o komparaci vyslednych dat z dvou naprosto
odliSnych prostiedi — z venkova a z hlavniho mésta Prahy.

V teoretické Casti jsem se snazila ptiblizit celkovy mechanismus Sikanovani s jeho
aktéry, vyvojem, diagnostikou a prevenci.

V praktické ¢asti jsem zpracovala ziskané vysledky z vyzkumu a snazila se najit jisté
souvislosti v postojich respondenti k danému tématu.

V praci byla vyuzila citace z literatury prednich odbornikii na $ikanu v CR i v zahraniéi.
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The bachelor work deals with social pathological phenomenon of bullying at basic
schools. The bullying is very complicated appearance which can be researched from
various angles of view. I've concentrated at teacher’s opinions and especially their
readiness at bullying solving.

The bachelor work is concerned of comparisson resulting outcomes from two
absolutely different environment - the country and Prague . In the theoretical part I tried
to zoom in whole mechanism of bullying with its participants, development, diagnostics
and prevention.

In the practical part ['ve elaborated gained research results and done my best to find the
connection in respondent’s attitudes to given topic.

There were used the citations of Czech prime specialists as well as foreign author’s
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Motto:
,, Vsichni jsme zvykli délit lidi na dvé skupiny, na slabé a silné. VSichni jsme vsak slabi
vici nekterym a silni vici jinym.

(Tournier, 1995, str. 11).

Sikana, slovo, které stale ¢astéji slychame kolem nas jak z médii, tak bohuzel i ¢im dal
Zast&ji ze svého realného okoli. Sikana dle odbornych zjisténi nabira na mife brutality a
frekvenci vyskytu. Jako pojem takovy Sikana je spojena piedev§im se Skolnim
prostiedim. V takovém piipadé je oznaCovana terminem ,,bullying®. A toto prostfedi je
vytvafeno predevsim zéky a jejich uciteli. To, ze ucitel sehrava v této epidemii, jak se
Sikané zacalo jiz fikat, vyznamnou roli, nemusim snad vice rozebirat.

V mé bakalarské praci mé tedy budou zajimat nazory pedagogii zakladnich Skol na tuto
problematiku. Ucitel je v podstaté tim prvnim, ktery by teoreticky mél v rdmci moZnosti
zaznamenat, ze se ve tfid¢ vyskytuje jakasi ,,nadfazenost” a ,,podiazenost™ nékterych
zakd viaci jinym. Zajimd mé jejich informovanost, povédomi o moznostech jejiho
piipadného feSeni, jejich snaha o ziskavani novych informaci. V povédomi lidi panuje
stale predstava, ze venkov je co se ty¢e do mnozstvi vyskytu socialné patologickych
vetejnosti. Zajima mé tedy, zda ma rozdilnost prostfedi vliv na postoj ucitelt k vyse
zminénému zkoumanému.

Potiebné informace budu ziskavat z dostupné odborné literatury a to ptedevsim z oboril
psychologie, psychopatologie, pedagogiky, etopedie a prava. Z literatury piednich
odbornikii na $ikanu z Ceské republiky, tak i ze zahraniéi.

Ze vSech moznych vyzkumnych metod jsem pro toto vyzkumné téma vybrala
kvantitativni metodologii, tedy dotaznik. Pouzitim této techniky budu schopna ziskat
velké mnozstvi dat za pomérné kratkou dobu. Tento dotaznik bude Citat 12 otazek.
Velikost zkoumaného vzorku bude 50 ucitelti na venkové a 50 ucitelti v hlavnim mésté
Praze.

U kazdé z otazek v dotazniku bude nabidka moznych odpovédi, z kterych respondenti

oznaci tu odpovéd, se kterou se budou nejvice ztotoznovat. U jedné otazky budou



vymezovat svou odpovéd’ cislem ve stupnici od 1-5 a u jedné budou znacit svou
odpoveéd’ ve skale od 1 do 10.

V teoretické Casti se budu zabyvat teorii agrese, agresivity, popisem ucastnikt Sikany,
jejim prubéhem, prevenci a v neposledni fad¢ vztahu prava k této problematice.
Praktickou ¢ast bude tvorit analyza vysledkti vcetné grafického vyjadieni zjisténych dat
z dotazniku od pozorovanych skupin ucitelti. Cilem této prace bude ovérovani hypotéz

této prace.
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I.

TEORETICKA CAST
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1. Vysvétleni zakladnich pojmu
Pojem Sikana

Na tvod je tfeba definovat, co Sikana znamena, v ¢em spoc¢iva. Samotné slovo Sikana
pochazi z francouzského chicane, coz v piekladu znamena zlomyslné obtézovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na ptedpisech, naptiklad vuci
podiizenym nebo vici obCaniim, od nichz Sikanujici ufednici zbyte¢né vyzaduji nova a
nova potvrzeni a razitka, nechavaji je zbytecné cekat apod.

Pojem Sikana u nés zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni u nas pred
listopadem 1989 vefejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védeli, ale mlceli. V
socialistické armad¢ se existence néceho takového jako Sikana nesméla ptiznat, bylo to
tabu. (Rika se také Sikanovani nebo Sikan)(Ric¢an, 1995).

Slovnik cizich slov (Klimes, 1981, str. 704) vymezuje pojem Sikanovani jako hovorovy
vyraz pro pronasledovani, zamérné, zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvinovani,
trestani, tyrani.

Zrovna tak Akademicky slovnik cizich slov (Petrackova, Kraus a kolektiv, 1995, str.
732) definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro prondsledovéani, zamérné,
zbyte¢né obtézovani, trestani, tyrani.

Oldtich Matousek ve svém Slovniku socialni prace (2003) dodava, ze Sikanou je tyrani
v kolektivech, jehoz pachateli 1 obétmi jsou osoby se stejnou formalni pozici ve
skuping, tedy velmi Casto vrstevnici.

Dle Rigana (1995) $ikana znamena t&lesné, psychické nebo kombinované ponizovani,
pfipadné tyrani jedinct jinymi.

Sikana je tedy jednim znebezpenych socialné patologickych jevi, pi¥i némz je
omezovana zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani. Je poniZovéana lidska cest
a dustojnost, mnohdy je obétem ublizovdno na zdravi nebo na majetku. Prestoze
definice uvadi, ze Sikana je obvyklé opakované ublizovani, pokud se jedna o zvlasté
kruty a brutalni ¢in, je mozné za Sikanu povazovat i jednotlivou udélost bez dosavadni

repetice (Lovasova, 2006).
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Sikana je forma patologického chovani obsahujici prvky agrese a manipulace, pii¢emz
se jedna o nepomer sil a samoucelnost prevahy agresora nad obéti.

Sikanovani je problémem komplexnim, na jehoZ feseni se podili vice védnich disciplin
a jejich pristupti: psychologie, sociologie, pedagogika, etika a dalsi, je tedy
celospolecenskym problémem (Vykopalova, 2001).
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Historie Sikany a jejiho vyzkumu

. Sikana ve Skole je jisté stejné stara jako Skola sama, déti by nebyly détmi, kdyby

«“

silnéjsi nikdy neublizovaly slabsim. ZlomysInost a krutost jsou odveké lidské nectnosti
(Ri¢an, 1995, str. 16).

Driive ve skolach panovala mnohem pfisngj§i kéazen. Déti mély vici svym ucitelim
velky respekt. A také v prostorach skoly bylo i méné mist, kde bylo mozno uniknout
dohledu pedagogti, tedy i méné pfilezitosti k Sikan¢. Presto vSak vzdy silngjsi
ublizovaly slab§im.

Ptes zavaznost problematiky Sikany, védecka diskuse o ni zacala az ve Skandinavii
v roce 1969! A to prestoze jiz od zacatku 20. stoleti psychologové zkoumali a studovali
mnoho jinych jevl spojenych se skolou.

Sikana byla zkraje chépana jako akce velké skupiny viéi ,narusiteli“ v jeji ¢innosti. A
to na zéklad¢ ztraty sebekontroly.

V 70. letech byla jiz Sikana definovana jako opakovana agrese vuci jinému jedinci nebo
malé skupiné. Tato definice zlstala v podstaté nezménéna do dnesni doby (viz kapitola
Pojem S§ikana). Dan Olweus, norsky profesor, jiz tehdy oznacil Sikanu za patrné
nejrozsirenéjsi z problémi, ktery ohrozuje mravni a psychicky vyvoj déti skolniho véku.
Az do chvile, kdy v severnim Norsku v roce 1982 média zvetejnila tii ptipady suicidii
chlapcti ve véku 10-14 let, podminény brutdlnim Sikanovanim jejich vrstevniki, byla
Olweusova vyzkumnd zjiSténi ignorovana. Tento piipad teprve pfimél Ministerstvo
Skolstvi k iniciaci celostatni kampané proti Sikan€ na zakladnich skolach.

Do 80. let 20. stoleti ztstaly vyzkumy a zabyvani se touto problematikou vibec,
omezeno pouze na Skandinavii. Pak zaCala odborna literatura s timto tématem pronikat
do Velké Britanie, Ameriky, Austrélie, Japonska, Holandska a Kanady.

V CR k tomuto doslo az v roce 1992! Pojem Sikana viak zavedl, jak jsme jiz zminili
vyse, prazsky psychiatr Petr Pfihoda.

Tedy teprve po Sametové revoluci se zaCalo s vyzkumy a také byla zahajena akce
Bilého kruhu bezpeci (Sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejim blizkym),
jehoz néplni a cilem je ochrana obéti Sikany. Prvni prezidentkou Bilého kruhu se stala
Mgr. Petra Vitousova. Dale v CR funguje Ob&anské sdruzeni proti Sikanovani se sidlem
v Praze, Amnesty International CR (Praha). Je moZno také vyuzit Linky bezpedi a

Krizového centra (nadace Nase dit&) (Ri¢an, 1995).
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1.3 Co Sikana je a neni

Ri¢an (1995) povazuje za velmi dileZité rozpoznat co Sikana je a co neni, protoZze
existuje plynuly ptfechod mezi nevinnym $kddlenim a surovym posméchem, mezi trochu
hrubsi legraci a vaznou brutalitou. Lovasova (2006) pojmem Sikana oznacuje vse zI¢ a
nepiijemné, ¢im si déti navzajem ublizuji.

Ditlezité je tedy umét rozeznat mezi tzv.teasingem a Sikanou. Za teasing mizeme
oznacit chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomina. Jde o nevinné skadleni mezi détmi —
napf. na druhém stupni ZS chlapci provokuji dévéata proto, Ze se jim libi. Divky kiiéi,
chichotaji se, n¢kdy i1 chodi Zalovat, dospély vsak vidi, Zze jim toto Skadleni chlapct
viubec neni nepiijemné, a jejich stézovani je pouze formalni. Jednd se o zcela normalni

jev.

Pokud méame mluvit o Sikané, musi toto chovani spliiovat nasledujici zakladni

podminky:
- jde vzdy o prevahu sily nad obéti — fyzickou, psychickou, mnozstevni

- obét vnima utok jako nepfijemny — napt. ve Skole se objevuji mezi détmi
razné  prezdivky. Nekteré dite se s pfezdivkou ztotozni, je na ni hrdo, neni pro
n¢ho urazlivou — zde se v zadném ptipadé nejednd o ublizovani. Nekteré déti
vsak prezdivku ( ktera mize byt v mnohych ptipadech hanlivé ) nepiijmou, brani
se ji, zuii kvili ni apod. — tfida touto pfezdivku schvalné spoluzdka provokuje —
ten se mize i1 agresivné branit, je oznaCen za agresora, naprosto nam vSak
unikne, Ze praveé on je tou obéti, protoze se brani neptijemnému utoku ze strany

spoluzakd.

- dlouhodobost ale i kratkodobost utoku — S$ikana je vétSinou postupné se
rozvijejici negativni chovani vici spoluzdkovi, mize to vSak byt i jednorazovy,
kratkodoby akt, ktery ve své podstaté¢ spliuje dvé vyse uvedené podminky

(http://www.pedag-poradna.pel.cz/drogy.htm).
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1.4 Trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani

1, Sikanovani jako nemocné chovani
Jak jiz bylo v predchozim textu uvedeno, Sikanovanim je oznaCovano takové
jednani, kdy jeden nebo vice zdkt umyslné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje

spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

2, Sikanovani jako zavislost
Tento rozmér jiz nelze zaznamenat vnéjSim pohledem. Jednd se zde o vzajemnou

vazbu mezi agresorem a ob¢ti.

3, Sikana jako porucha vztahii ve skupiné
Z tohoto pohledu je Sikana chdpana jako onemocnéni celé skupiny, neni na ni
pohlizeno jen na vztah agresora a ob¢ti, ale jako na onemocnéni celé dané skupiny

(Kolat, 2001).
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2. Vyskyt Sikany
2.1 Sikana na sou¢asnych eskych §kolach

Za posledni roky, podle statistickych vysledkd, na Lince bezpeci vyrazné stoupl pocet
hovort, ve kterych déti fesi problém Sikanovani. Dle internich zdroji Linky bezpeci za
rok 2006 primérné volaly ¢tyfi déti denné se specifickym problémem Sikany (1405
hovort ro¢né). Z toho se 71,5 % piipadii tyka Skolni Sikany a 25 % Sikany mimo $kolu.
Celkovy obrazek o zavaznosti Sikany dopliuji statistiky projektu Minimalizace Sikany,
z nichz vyplyva, Ze se s rznou formou nasili setkalo 40 % zakl zédkladnich Skol.
Dalsich 45 % bylo své€dkem tyrani n€koho jiného. A 21 % déti zaziva astrky, posmésky
nebo dokonce fyzické nésili kazdy den. Z celkového vysledku prizkumu tak vyplyva,
ze se s vyskytem Sikany na Ceskych Skolach setkaly vice nez dvé tretiny zakd. Jenom
¢tvrtina z nich ale na Sikanu upozornila. Podle Michala Koléafe, odborného garanta
projektu Minimalizace Sikany, neni pfehnané fici, ze Sikana existuje v jisté form¢ na

kazdé skole (http://brebarbora.sblog.cz/prevence/).

Ve vyzkumech, na kterych se podilel jiz zminovany odbornik Michal Kolar (2001), co
se do mnozstvi Sikany tyk4, nejhtie dopadly zékladni a zvlastni Skoly a ucilisté.

Nejvaznégjsi situace v oblasti Skolstvi je v prizkumech odhadovana ustavni vychova.

2.2 Vyskyt Sikany na venkové a ve mésté

Rigan (1995) uvadi, Zze pokud se jednd o to, zda je $ikana astéjsi ve méstech, pripadné
velkoméstech, nez na venkove, ve Skandinavii bylo zjisténo, ze zde rozdil neni. Nelisily
se ani velké tfidy s mnoha détmi od tiid malych. Ve Velké Britanii bylo zjisténo vice
Sikany ve méstech nez na venkové. V CR v Praze byly zjistény alarmujici vysledky a
ttidach byvaji n¢kdy soustfedény déti n¢jak problémové, které byvaji také agresivnéjsi

nez ostatni.)
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2.3 Sikana ve svété

Stejné tak jako v CR se i v ostatnich zemich svéta Sikana v riizném rozsahu vyskytuje.
Obecné lze fici, Ze pocet vyskytil Sikany ve svété narlsta, az na n¢které vyjimky.

V Norsku, Svédsku a Velké Britanii si, na rozdil od jinych zemi, tuto zivaznou
problematiku oteviené pfiznali a snazi se sni aktivné bojovat.V USA bylo naopak
zjisténo, ze je zde Sikanovano 2,7 miliond déti, a dale se ukdzalo, Ze 160 tisic zakl

denn¢ nejde do Skoly kvili strachu ze Sikanovani.

Tabulka ¢. 1 Vyskyt Sikany v n€kterych evropskych zemich (Kolar, 2001, str. 20).

Zemé Rok Vék/typ Skoly | Autor Pocet obéti %

Norsko 1985 2.az 9. rocnik, | Olweus 8,5%

zakladni Skola

Velka Britanie | 1990 7 az 11 let,|Smith and | 27%
zakladni Skola | Sharp

Velka Britanie | 1990 11 az 18 let,|Smith and | 10%
niz§i a vyssi| Sharp

stfedni Skola

Slovinsko 1995 2. az 8. rocnik, | Dekleva 20%

zakladni Skola

Slovinsko 1996 3. az 6. rocnik, | Pusnik 21%

zakladni skola

Slovinsko 1996 1. az 3. ro¢nik, | Pusnik 8%

stfedni Skola

Vsechny udavané vysledky byly zjistény Olweusovou uzndvanou metodou specialniho

anonymniho dotazniku.
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3. Agrese, agresivita, agresivni jednani

Vagnerova (2004) vymezuje pojem agrese jako realny projev takového chovani, ktery
miva charakter nasili. Pojem agresivita podle ni oznacuje tendenci, pohotovost
k nasilnému zptsobu reagovani.

Viégnerova (2004) dale uvadi, Ze sklon k agresivité byva podminén multifaktorialng,
zéavisi tedy na kumulaci riznych vlivli: vrozenych dispozicich, ziskanych zkuSenostech
a aktudlnich podnétech. VSechny uvedené faktory vSak hodnoti pouze jako dil¢i,

zvysujici riziko agresivniho zpiisobu reagovani.

3.1 Vnitini faktory

3.1.1 Dédic¢nost

K agresivnimu zplisobu jednani ma kazdy clovek vrozené dispozice. Z hlediska
etiologie jsou urceny k zajisténi a obran¢ vlastniho teritoria, k vytvofeni spole¢né
hyearchie, popf. i k uchovani jeji stability. Pfedpoklady k nasilnému chovani nejsou u
vSech lidi stejné, ale vétSina populace ma primérnou davku predpokladi k agresivnimu

zpusobu jednani, extrémni varianty jsou vzacnéjsi.

3.1.2 Biologické predpoklady

Biologické ptedpoklady k agresivnimu jedndni nemusi mit jen biologickou pficinu
(dany zménou ve struktufe ¢i funkci mozku), ale mohou vzniknout i v disledku
poskozeni CNS a to napf. onemocnénim nebo urazem. Je zde také moznost perinatalné

vzniklého poskozeni mozku.

-A, Poskozeni ktiry a ¢elnich laloktt mozku

wewr

poruse fungovani této oblasti mize dojit 1 vlivem dlouhotrvajiciho a velkého stresu.

Janata (1999) povaZzuje Celni lalok za cenzora lidského chovani.
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-B, Nizka hladina serotoninu v krvi
Dysfunkce serototninegniho systému je povazovana za pfi¢inu zvySené impulsivni

agresivity a to 1 u hyperaktivnich déti.

-C, Zmény hladiny acetylcholinu
Zména této hladiny ma vztah k navozeni averzivnich stavii spoustéjicich nasilné

chovani. Podobnym zplisobem ovliviiuje sklon k agresi dopamin.

-D, Vliv pohlavi ¢lovéka
K agresivnimu jednani maji vétsi sklon muzi nez zeny, coz souvisi s muzskym
pohlavnim hormonem testosteronem. VySe tohoto hormonu v téle pfimo Umérné

ovlivituje miru sklonu k agresivnimu zptisobu jednani.

-E, DuSevni choroba
Vétsi sklon k nasilnému chovani muze souviset s duSevni chorobou ¢i vrozenou
poruchou osobnosti, napt. nasilné chovani psychotikii, které vychazi z jejich tzv. bludu,
popf. halucinaci.
V¢Etsi mira agresivity u jedince je typickym znakem disocidlni poruchy osobnosti a i toto

ma4 jistou souvislost s poruchami fungovani CNS.

-F, Uzivani psychoaktivnich latek
Pohotovost k agresivnimu jednani vyvolava alkohol nebo nékteré nealkoholové drogy,
napt. amfetamin.
Vétsinou se jedna o disledek omezeni schopnosti kontroly vlastniho jedndni a sniZeni

empatie vici obéti (Vagnerova, 2004).
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3.2 Vnéjsi faktory
3.2.1 Rodina

Rican (1995) poukazuje na to, Ze pokud je dité doma kruté trestano nebo i tyrano a vidi
uspokojeni rodicti nad prosazenim jejich moci nad nim, zapamatuje si tuto situaci. Kdyz
pak nastane néjaka situace, kterou uz dité¢ znd, nebo situace podobnd n¢jaké znamé
situaci, vybird si ze své zasoby scénaili a rozhoduje se (Casto velmi rychle), ktery ma
pouzit. Pokud dit¢ ziskd uspéch svym agresivnim jednanim, zapamatuje si to a zacne
takové jednani povazovat za své. Dit¢ se tedy agresivnimu jednani uci predevSim

napodobou a zkusenosti.

3.2.2 Socialni skupina

Hodnoty a normy kazdé socidlni skupiny, ke které jedinec patfi, se rizni. Vagnerova
(2004) tedy zminuje, Ze se tedy liSi 1 mira tolerance agresivniho chovani u riznych
skupin. Nekteré skupiny povazuji agresivitu dokonce za vhodnou a zadouci a zdlraziiuji
hodnotu takového chovani k druhym. Takové skupiny lakaji pfedevsim jedince, ktefi

mayji k agresivité vétsi sklony.

3.2.3 Spole¢nost
Végnerova (2004) dale uvadi, ze se na rozvoji agresivity spolupodili i celkové
spoleCenské klima. Ve vztahu k agresi je dulezity vzorec norem a hodnot, ktery je

zavazny pro vSechny Cleny dané spole¢nosti.

3.2.4 Média
O vlivu médii na socializaci déti a mladeze nemtize byt pochyb. Mezi tato nejcasté;si

média patii sledovani televize a hrani videoher.
-Televize

V dne$ni dobé Matousek a Krofrova (2003) vyhodnocuji sledovani televize jako

nejcastéj$i volnocasovou aktivitu déti a dospivajicich.

21



Antier (2004), na zéklad¢ ziskanych vysledkii dlouhodobého prizkumu védeckych
pracovnikt Kolumbijské univerzity v New Yorku, konstatuje, ze nasili na obrazovce
zcela jisté rozviji agresivitu déti. Provedend studie je zatim nejrozsahlejsi studii, ktera
byla dosud uskute¢néna (vzorek 707 déti po dobu 17 let).

Stejné tak Erb (2000) tvrdi, ze déti, které se Casto divaji na nasilné scény, se chovaji
agresivnéji. Mnoh¢é nésilné Ciny spachané ve skutecnosti jsou tak napodobeninami
filmovych vyjevi. Situaci jesté zhorSuje, jsou-li déti Casto ponechdny samy sobé a
nemohou o tom, co vidély, promluvit s rodici. Pfedev§im mensi déti doopravdy véri, ze
to, co se odehrava pred jejich ofima, je skutecnost. Pak je jen pochopitelné, ze ma
obrovsky vliv na to, jak se nauci svét chapat a rozumét mu. Dale Erb (2000) dodava, ze
kromé toho se v televizi pfedvadi vice nasilnych ¢inli, nez kolik se jich stdva ve
skutecnosti. To mize na druhé strané zvétsit i bojacnost déti.

Jedna se zde hlavné o napodobovani toho, co déti vidi v televizi, v jejich redlném Zivoté.
Déti si pak mohou zkouSet Sikanovani svych slabSich spoluzékl, podle vzoru
z obrazovky. Ale i kdyz pfimo neSikanuji, nenapodobuji televizni scénéte, oslabuje se
jejich schopnost soucitu a posiluje se v nich zaliba v krutosti, ni¢eni véci apod.

Zalezi zde vsak na okolnostech. Pokud ma dité¢ doma bezpecné citové zadzemi, je mu
vysvétlen rozdil mezi fikei v televizi a redlnym zivotem, je ohrozeno méng.

Kroftovd a MatouSek (2003) tvrdi, Ze televize tedy posiluje agresivitu nejen u
disponovanych jedinct, posiluje ji u vSech déti a kromé toho televizni nasili oslabuje

citlivost na nasili, s kterym se jedinec setkava v redlném zivotg.

-Videohry

Rican (1995) varuje, e videohry jsou jesté vice nebezpeéné, nez sledovani televize,
protoze zde se dité jen nediva, ale stava se soucasti hry, jejiho déje.

Videohram je ptisuzovano, Ze u déti provokuji nasili. Velkou chybou videoher je, ze
k tomu, aby dit¢ uchvatily a zcela zaujaly jeho pozornost, pouzivaji agresivnich
podnéti. Dité se ztotoziuje s hrdiny videoher tim vice, ¢im vice se virtualni svét téchto
her s pomoci specialnich triki blizi skute¢nosti. Nasili je pfitom casto v popiedi- je
tteba bojovat a zabit. Proto v této oblasti musi rodi¢e musi opravdu zasahnout. Jestlize

je hra nésilnicka, je tfeba ji umét zakazat ( Antier, 2004).
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3. 3 Sikana vs. agresivni jednani

Sikana je povazovana za zvlastni druh agrese a spad4 do kategorie tzv. vnitrodruhové
agrese, tj. agrese mezi pfisluiniky stejného druhu (Ri¢an, 1995).

Ri¢an (1995) nyngj§i stav hodnoti negativné, poukazuje na to, Ze agresivni jednani déti
a mladeze celkové stoupd, coz je patrné napfi. ze statistik trestnych ¢ind. Piedpoklada
tak, Ze Sikany pfibyva stejné jako jiné agrese. Odpovida to také zkuSenostem starych
pedagogii, ktefi si jsou znaénym vzestupem obojiho jisti. N&kteti z nich také upozornuji
na novy jev, ktery je piekvapuje- krutost bez prozitku vzteku ¢i nendvisti i bez

sadistického uspokojeni, tzv. nemotivované nasili.
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4. Druhy Sikanovani

Rozdéleni druhti Sikanovani dle Kolare (2001)

Osm druhi Sikanovani Piiklady projevi

Fyzické piimé aktivni Utoénici ob&t’ vési do smycky,
kopou,fackuji.

Fyzické aktivni neptfimé ,,Kapo* posle jiné, aby ob&t’

zbili.Obéti jsou ni¢eny véci.

Fyzické pasivni piimé Agresor nedovoli obéti,aby si
sedla do lavice.
(fyzické branéni obéti

dosahovani cili).

Fyzicky pasivni nepfimé Agresor odmitne obé&t’ na jeji
pozéadani pustit ze tiidy

na WC (odmitnuti splnéni

pozadavk).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, zesmésnovanti,
urazeni.

Verbalni aktivni neptimé Rozsitfovani pomluv. Patii sem

1 tzv. symbolicka agrese,
ktera mize byt vyjadiena

v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav,

otazky apod.



Verbalni pasivni nepfimé

Spoluzéci se nezastanou
Obéti, je-li nespravedlive
obvinéna z néceho, co

udélali jeji tryznitelé.
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5. Ucastnici Sikany

Rysy agresora
Typickym rysem nésilnika, podle Pothe (1999), je snaha dominovat a ovladat své okoli.
Déti, dle jeho ndzoru, které Sikanuji jsou télesné¢ zdatné a projevuji oteviené svij
kladny wvztah knasili. Pomérné casto se u nich projevuji poruchy spojené
s hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Jejich 1Q byva nizsi. Upozoriiuje vSak, ze tato
vymezeni nejsou pravidlem. Velkd ¢éast agresori mé vysoké sebevédomi, avSak asi
pétina nasilnikd trpi pocity ménécennosti, nejsou schopni navazat vztah se svymi
vrstevniky. V nékterych pripadech, kdy jsou déti doma vystavéni tyrani a ponizovani ze
strany rodicl, se muze stat agresorem sama obét ndsili, ktera si tak kompenzuje
naru$ené sebevédomi. Ri¢an (1995) dodava, Ze se tyto déti snadno urazi a maji sklon
posuzovat chovani ostatnich k nim samym jako agresivni, piestoze tomu tak neni.
Mnozi renomovani odbornici v oblasti Sikany oznacuji agresory za agresivni
psychopaty a jejich obéti za psychopaty astenické. S timto ndzorem naprosto nesouhlasi
odbornik na Sikanu Michal Kolat (2001). Agresory posuzuje ,,pouze® jako mimotradné
egocentrické a egoistické osobnosti vétSinou bez psychiatrickych diagnéz. Tento
problém tedy vymezuje v poli duchovniho rozméru ¢loveka a jeho moralky, ne v oblasti
psychopatologie. Podle né¢j agresoii nerozliSuji dobro a zlo a tento stav nazyva moralni
slepotou, ktera se miize vyskytovat na dvou urovnich:
- povrchngjsi troven (charakter obrany sebepojeti)- odmitnuti vidét sam/sama
sebe jako tyrana, ktery ublizuje druhym, ¢asto svaluje vinu svého jednani na

obét, coz je oznacovano jako racionalizace

- hlubsi troven (sobeckd a sebestfedna orientace) — Sikanovani vnimaji jako
zabavu a legraci, vzdy nachazeji pfijatelné vysvétleni pro své nemoralni jednani.
,,Sobecka a sebestredna orientace agresorii sporiva v nelasce k sobé“ (Kolar, 2001, str.

77).
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Elliotova (1995) zdlraziuje, Ze je nutno rozliSovat mezi témi, kteii chtéji nékoho
potrapit jen kratkodobé¢, aby si tak ventilovali své momentalni rozruseni a chronickymi

agresory, jejichz chovani je naruSené po vsech strankach.

5.1.1 Typy agresora
Z praktického diagnosticko-napravného hlediska byl zaznamenan vyznamnéjsi vyskyt

tfi typu agresori. Iniciatort Sikanovani.

1. typ- hruby, impulsivni a primitivni se silnym energetickym ptetlakem,
kazenskymi problémy, miva naruSeny vztah k autorité, nékdy je také
zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost

2. typ- velmi slusné chovéni, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny a
zvysen¢ Uzkostny se sadistickymi tendencemi v sexudlni smyslu

3. typ- ,srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou,

vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny

5.1.2 Agresorovy metody k ziskani moci
Dle Kolate (1997) iniciatofi Sikanovani pouzivaji ke zvraceni skupinové dynamiky ve
svij prospéch nasilnou indoktrinaci a to za pouziti psychické manipulace a ,,vymyvanim
mozku®“. Uvedené metody jsou Cerpany z klasifikace agresorovych metod k ziskéni

moci od Michala Kolafe (1997 a 2001)

Vymvyvani mozku (brainwashing)

Agresofi pomoci nasili vnuti svym vyvolenym obétem k tyrdni postoje, zpusoby
mysleni a jednani, které by za jinych okolnosti za své nikdy nepiijaly. Obéti tak zacinaji
vypovidat zavisle na agresorech zcela proti pravdivé skutecnosti a svému zajmu. Jsou
tak nasiln¢ indoktrinovany. (Kolat, 2001)

., Systematické nasili vede u obéti k rozpadu jeji puvodni identity a nastoleni nové,
alternativni identity, plné poplatné vudcium Sikanovani. Zména je stvrzena nezridka
novym jménem v ramci totalitni ideologie, napriklad ,, hulibrko *“ nebo ,,Zidovsky zmrd *

(Kolat, 2001, str. 80).
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Psvychicka manipulace, nabvvajici az formy hypnozy

K ziskdni moci neni vyuzivano pouze zjevné nasili, ale ve vétsi ¢i men$i mife i1
psychickd manipulace, tzv. ,mySlenkova ptfevychova“. Coz znamend na pohled
nendsilné presvédéovani — podvadéni a manipulovani spoluzdkli k nesvobodnym
rozhodnutim. V rdmci ,,kamaradskych vztahi.

Pouzivaji k tomu nerovnopravnou komunikaci. Obéti bezdécné spolupracuji se svymi
manipulatory - posluhuji jim, vyhovuji jejich prani, byt jen v naznaku vyjadienych.

ODbéti tyto agresory povazuji za své kamarady a sympatické spoluzéky.

Velmi béznou byva kombinace vymyvani mozku a psychické manipulace.V takovém

piipadé jsou role agresorti rozdéleny na toho ,,dobrého* a ,,zIého*. Jeden znich
systematicky obét’ tyra a druhy se ji zastava, coz je pro oba zdroj zébavy.

Vystupiiovand manipulativni komunikace nabyva nékdy az charakteru hypnozy. Pfi
stoupajici zavislosti a naristajicim strachu obé€ti z agresora roste i1 jeji sugestibilita.
Piikazy se pak d¢ji jakoby v ramci hypnotického raportu, coz znamena, ze jakakoliv
kriti¢nost k pseudoautorité agresora chybi, obét’ zastava pozici absolutni poslusnosti atd.
Béhem spole¢ného muceni, ktery je soucasti ¢tvrtého a patého stupné a vyskytuje se
jako ,happening* 1 nanizSich stupnich Sikany, byvaji vSichni ucastnici pohlceni,
fascinovani strachem a bolesti obéti. Inicidtofi, ucastnici a pftihlizejici byvaji nekdy
extrémné vzruSeni. Pii vystupfiovani transu padaji posledni zabrany a doposud jen

ptihlizejici se ptidavaji k tyrani druhého také.

5.1. 3 Agresorova rodina

Pothe (1999) vypozoroval, ze agresor pomérné casto pochazi zrodiny, kde vladne
télesné nasili. At ve vztahu rodict k détem nebo mezi rodici. Kyriacou (2005) dodava,
ze tyto déti vétSinou pochazi z rodin, kde panuje vychova nediislednd vychova nebo
prehnané piisna. Podle Michele Elliottové (1995) jsou pro nésilniky z nedobrou
vychovou v rodin¢ jsou typické tyto rysy:

- pocity nejistoty

- pocity nedostatec¢nosti

- sami mohou byt obétnimi beranky nebo tercem Sikanovani ve vlastnich rodinach
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- jsou obétmi fyzického ublizovani, emocionalniho vykofistovani nebo
sexudlniho zneuzZivani
- nemaji dovoleno projevovat své city
- nemaji pojem o hodnoté vlastni osobnosti, postradaji touhu né¢eho dosahnout
maji pocity, ze vybocuji z fady, jednaji pod natlakem honby za uspéchy, jelikoz
jejich rodice si ceni jen jejich uspéchy, jelikoz jejich rodice si ceni jen jejich

uspéchu, ne vsak ditéte samotného.

Dan Olweus, norsky expert v problematice Sikanovani, fika, ze kdesi v pozadi se za
témito Sikanujicimi détmi skryvaji Ctyfi hlavni faktory:
- Rodice poskytli témto détem Zalostné malo lasky a misto toho k nim zaujimali
negativni postoje.
- Rodice jim tolerovali agresivni chovani a v tomto smyslu jim nestanovili zadné
pevné hranice unosnosti.

- Déti musely od rodic¢t snéaset fyzické tresty, ptipadné prudké vybuchy emoci.

Podle vyzkumu Ri¢ana (1995) vyplyva uzka souvislost mezi chovanim otce k ditéti a
postojem tohoto ditéte k Sikanovani. Agresoii v tomto vyzkumu méli neptatelskeé,
chladné otce. Nebyla viak zjisténa matei'skd vychova v raném détstvi. Ri¢an (1995) dale
poukazuje na to, ze souvislost mezi socioekonomickou vrstvou a Sikanovanim nebyla
potvrzena. Podle nazorti pedagogt vS§ak mnoho agresort pochazi z rodin podnikatelské

Lelity®, tzv. ,,zlaté déti*.

5.2 Rysy Obéti

Rigan (1995) &asto charakterizuje obét jako outsidera tfidy, dité osamélé, bez
kamaradt, neschopné zaujmout, navazat socialni kontakt, poskytnout citovou odezvu,
dit¢ s protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie déti, ale i
dospélych. Poznamenava vsak, Ze obéti Sikany se muze stat kdokoliv. Déle popisuje
obéti Sikany jako déti, které také mivaji odmitavy postoj k nasili. Vyhybaji se 1 takovym
sportim jako je fotbal, hokej, nemluvé o boxu. Vagnerovd (2004) ptidava dalsi

charakteristiky typické pro obét' Sikanovéani- plachost, tzkostnost, nejistota, nizké
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sebevédomi. Tyto déti byvaji tiché a zvyklé podiizovat se. Po fyzické strance byvaji
slabé a neobratné, nékdy jsou obézni nebo jinak ndpadného zevnéjsku.

Ri¢an (1995) naproti tomu konstatuje, Ze souvislost s viditelnou odli§nosti, napadnosti
ve zjevu, jako jsou zrzavé vlasy, obezita apod., je mnohem mensi, nez se vétSinou
mysli. A to prestoze agresoii Casto své vypady vici své obéti timto zdavodnuji.
Vysvétleni spociva ve faktu, ze témet kazdy ¢loveék se v nécem 1isi od ostatnich a 1ze si
to vzit jako zdminku Sikany, coz agresofi pravé délaji.

Pohrdéni skupiny vedouci k Sikan¢ muze postihnout i dit€ ze socidlné slabé rodiny,
protoze rodi¢e nemohou ditéti poskytnou takovy luxus jako jiné rodic¢e svym détem.
Rasova odlisnost, pfedevSim barva pleti, je v Sikan¢ samoziejm¢ dalezitym faktorem.
Jedna se o rasové motivovanou Sikanu. Rizikové jsou také déti riznym zplsobem
handicapované.

L Zvlastni skupinu  tvori obéti, které jsou soucasné také agresory. Tito jedinci se
zpravidla zucastnuji Sikanovani spise jako clenové skupiny. Jednad se vétsinou o jedince
neuspesne, neoblibené, které stimto jednanim snazi kompenzovat své vlastni
nedostatky “ (Vykopalova, 2001, str. 104).

Elliotova (1995) spatiuje velky problém v tom, ze obéti jsou vétSinou Sikanovanim
natolik psychicky ochromeny, Ze radéji nikomu o problému samy nefeknou. Boji se

také moznych nasledkt, odplaty ze strany agresora za jeho prozrazeni (Erb, 2000).

5.2.1 Rodina obéti

Rodinné prostiedi nebyva nic¢im zvlast’ napadné. ,,Pouze® diky matefské uzkostnosti
tyto déti v n¢kterych ptipadech nebyvaji vedeny k samostate¢nosti a uméni prosadit se.
Vyse jmenované vlastnosti obéti maji patrné vrozeny temperamentovy zaklad. Souviseji
patrné s tim, ze maji pomérné blizky vztah ke svym matkédm, ktery je pravdépodobné
jednak pii¢inou jednak diisledkem Sikany (Ri¢an, 1995).

Peter Pothe (1999) tyto matky oznacuje za tzv. overprotektivni, zijici v neustalém

strachu, ,,aby se ditéti néco nestalo®. Dité tak omezuji, pfehnan¢ kontroluji a tim tak

prohlubuji citovou zavislost a nesamostatnost ditéte.
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5.3 Pozorovatelé

O ostatnich pftihlizejicich Sikanovani ( napf. zbytek tfidy ve Skole) se toho pfili§ nevi.
Neziistanou ale bez ,,postizeni®. Provazi je vétSinou obava, co kdyby se ob¢ti stali praveé
oni. A také je prondsleduje Spatné svédomi, Ze nepomohli a nechali druhému ublizovat.
Nezastavaji se z divodu toho, aby na sebe nepienesli agresorovu pozornost a nestali se

obéti sami (Ri¢an, 1995).
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6. Vyvoj Sikany

., Sikanovani je proces, ktery se vyviji postupné v nékolika stadiich. Je vsak tieba si
uvedomit, ze nasledujici rozdeéleni do péti stadii se pouziva predevsim z didaktickych
duvodu. V praxi neni mozné vysledovat a urcit presné hranice mezi jednotlivymi stadii,
protoze ta v sebe ruzné rychle prechazeji, prekryvaji se a splyvaji. Zda ziistane pouze u
tech nejmirnéjsich forme, nebo se proces rozvine az do podoby dokonalé Sikany, zdlezi

jen na pristupu okoli hlavnich aktéri‘* (Lovasova, 2000, str. 6).

1, Zrod ostrakismu

Kolar (2001) hodnoti ostrakismus jako mirn¢, ptrevazné psychické formy nasili. Nékteré

dit¢ ve skupiné se neciti mezi ostatnimi dobfe, je neoblibené, pomlouvané a odmitané.

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

Féaze ostrakismu miize nasledné prertst do dalSiho stadia, jak uvadi Kolat (2001).
Diivodi pro¢ stadium ostrakismu pteroste do dalSiho vyvojového stadia byva nekolik.
1. 'V néaro¢nych zivotnich situacich- diky stoupajicimu napéti slouzi vytypovani
zaci (obéti) jako jakysi ,,ventil.
2. V ptipad¢, kdy se v jedné tfideé sejde nekolik agresivnich jedinct, ktefi nasilim
snazi splnit své pozadavky.
Lovasova (2006) popisuje, ze agresor zkou$i tzv. pritvrdit a manipulace nabyva
télesnych utokti. Agresor zacne pocit'ovat uspokojeni ze svého jednani, ziskava obdiv a
respekt ostatnich, coz ho ke svému jednani motivuje dale.
Dalsi vyvoj, podle nazoru Kolafe (2001), do znaéné miry zavisi na mife pozitivniho
zaméfeni skupiny a na postojich zaki k Sikanovani. V ptipad¢, Ze ve skupiné existuje
soudrznost, kamaradské vztahy a ptevazuji pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji
zasadn€ negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim,pokusy o Sikanovani neuspéji:
Vytvofit pedagogickym plsobenim takovou idedlni skupinu néjakou chvili trva.
V Zadném piipad¢ nevznika sama. Jakmile se skupina necha sama sob¢, automaticky
nastupuje prevazujici lidska strategie skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu

druhého, ktera pracuje v neprospech komunity.
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3. Vytvoreni jadra

Kolar (2001) popisuje, Ze jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim a
mnohdy 1 poc¢ateni agresi jednotlivell, Casto se utvoii skupinka agresord, ,,aderné
jadro®. Tito Sifitelé ,,viru“zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pocatku se stavaji obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani.
Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. Lovasova (2006) tento stupeni
vyvoje popisuje tak, Ze Sikanovéani zde nabyva na organizovanosti. Rozd¢leni roli je jiz
pevné a pokud se nyni vytvofi silna pozitivni podskupina, jsou vytvotreny predpoklady

pro to, aby se Sikanovani stalo normou celé ttidy.

4. VétSina pfijima normy agresoru

Ctvrté stadium Lovasova (2006) popisuje jako stadium, kdy dochazi k piijeti norem
agresort a chovani této skupiny se stdva zakonem pro ostatni déti, které je ze strachu
poslouchaji, pfipadné ptisluhuji.. Sili tak tlak ke konformité na dosud neangazované
¢leny skupiny, ktefi se nakonec vétSinou aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje samoziejmé
strach, ze pokud by ziistali stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost agresorti a
dostat se tak do pozice obéti.

Kolar (2001) dodava, ze v tomto stadiu vyvoje se i mirni a ukaznéni zaci zaCnou chovat

kruté- aktivné se Ui€astni tyrani spoluzaka a prozivaji ptitom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonal4 Sikana

Kolar (2001) toto stadium také nazyva jako tzv. stadium vykofistovani. Je to takova
faze vyvoje, kdy zhoubny proces bez radikilni pomoci zvenéi obvykle usti do
posledniho stadia nemoci. V ném jsou normy agresoru piijaty nebo respektovany vSemi,
popiipadé témét vSemi Cleny skupiny, a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani. Sikana je nyni predmétem zabavy pro celou skupinu, ktera dokonce
agresory za pobaveni odménuje potleskem. V tomto stadiu lze pozorovat psychickou
manipulaci ve velmi propracované podobé&. Kupiikladu je-li obét’ vyvolana k tabuli, jiz
pfi prvnich slovech tfida propukd ve smich. Psychické rozpolozeni piihlizejicich se
podoba obecenstva fimskych cirki pii gladiadtorskych zdpasech. Tomu neziidka

napomaha 1 pedagog, ktery v neuvédomélé snaze zavdéCit se tfidé obét’ sam ironizuje.
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Na ukor obéti se déle spradaji nejriznéjsi intriky, dochdzi ke stalému narGstu a
zdokonalovani nasili (Lovasova, 2006). Na patém stupni destrukce je podle Kolafe
(2001) hrtzné to, Ze vSichni ¢lenové skupiny-vcetné tyranych a terorizovanych zaku-
normy Sikanovani pfijmou za své nebo je alesponl zcela respektuji. V tomto piipade
indoktrinace zakazu prozradit Sikanovani (stézovat si) vede u obéti nejenom k velkému
strachu o Zivot, ale 1 k pocitim viny. U nékterych se dokonce vytvofi jakési vnitini
komunikace, ¢i 1épe ,,pseudovédomi*, které absolutné kard negativni pocity a myslenky
o agresorovi. Z tohoto hlediska je snad o néco pochopitelnéjsi, ze pii vySetfovani
nékteré obéti odmitaji svédcCit, ptipadné jako svédkové své vypovédi odvolavaji

s odiitvodnénim, Ze vSechno byla jenom legrace.
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7. Zvladani Sikany

7.1 Diagnoza Sikany

Zkuseny specializovany poradensky psycholog dovede diagnostikovat Sikanu a odhalit i
dalsi problémy ve tfid€, o jejichZ posouzeni byl pozaddan. Metody, které k tomu pouziva,
vSak jsou dosti naro¢né a také je neni mozno piili§ Casto opakovat, pficemz ve tfid¢,
ktera je vsouCasné dob¢ ,zdravd“, za mésic uz zdaleka nemusi byt vSechno
v poradku(Ri¢an, 1995).

Kolar (1997) poznamenava, Ze ten, kdo se snazi pomoci pifi Sikanovani, musi si byt
védom, Ze proniknout do skrytého Zivota skupiny neni snadné, ale naopak velmi
obtizné. Plati to hlavné u ¢tvrtého a patého stupné vyvoje Sikany u starSich déti a
mlédeze. Proto je zde, podle Kolate (1997), velmi dilezité, aby se ucitel snazil co
nejvice v§imat chovani zakii a zaznamenal tak, které dit€ je Sikanovéano. Plati, Ze
psycholog nebo jiny expert miize a ma byt konzultantem, zodpovédnost by vSak méla
zustavat na uciteli. Dité ale mize byt Sikanovano i v pfitomnosti ucitele. Probiha to
ovSem mén¢ napadné a mirnéji, nez kdyz se ucitel vzdali. Ale pokud je ucitel v§imavy,
vnimavy, miiZze i tak mnohé zaregistrovat,. Jde o pfimé znamky Sikany.Kromé toho je
tteba zaméfit se 1 na znamky neptimé. To jsou jevy, ze kterych miiZzeme usuzovat, ze
dit¢ je Sikanovano, i kdyz nejsme bezprosttednimi svédky ve chvili, kdy mu jiné déti
ublizuji. Rozhodujici je soucCasny vyskyt vétsiho poctu téchto znadmek a jejich
kumulace.

Rigan (1995) vymezil nasledujici nepiimé a piimé znaky Sikany, které napomahaiji k jeji

vCasné diagnostice.

7.1.1 Neprimé znaky Sikany

Neptimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

- 74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

- O pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.

- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
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- Pisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisteéné, pripadné rozhézené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stéle postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve sSkole.

- Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zatazenym do ttidy,

nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou zvlastnosti.)

7.1.2 PFimé znaky Sikany

Ptimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

- Posmé$né pozndmky na adresu Zzadka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétni ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

- Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

- Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spolutcasti na
nich.

- Honéni, strkéni, stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.
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7.2 VySetiovani Sikany

Ri¢an (1995) upozoriiuje, e vySetfeni Sikany byva obtizné. Povazuje to viak za
rovnocennou soucast pedagogické prace. Jak si pfi tom ucitel po¢ina, ma podle né&;,
dokonce mimotadny vychovny vyznam, at’ v kladném nebo zaporném smyslu.

Dale Ri¢an (1995) hodnoti $ikanu z moralniho hlediska i z hlediska zptisobené $kody
s nasilim). Povazuje za velkou chybu posuzovat zavaznost prestupku jen podle
meéfitelnych a prokazatelnych Skod, jakymi jsou zplisobna zranéni a poSkozené nebo
zni¢ené predméty. Prvotnim ukolem vySetfovani je vSak, podle Kolate (1997), odhad
zévaznosti onemocnéni skupiny, protoze pocatecni a pokroCily stupen vyvoje

Sikanovani si zada jiny pristup.

7.2.1 Hlavni zasady spravného postupu

Kolat (1997) setadil jednotlivé kroky spravného postupu vysetfovani Sikany.

0 1, Rozhovor s informatory a obét'mi.

0 2. Nalezeni vhodnych svédku (toto je klicovy krok).

0 3, Individualni, pfipadné i konfrontaéni rozhovory se svédky. ale nikoliv

konfrontace obéti a agresoru.

Michal Kolar (1997) zastava nazor, ze staci, kdyz ucitel mluvi s jednotlivymi zaky, ale
v ptipad¢ tézkosti 1ze udé€lat dopliujici a zpiesiujici rozhovory, popi. konfrontaci dvou
svédkl. Velkou chybou je spole¢né¢ vySetfovani svédkli a agresorii nebo dokonce
agresort a obéti.

0 4, Zajisténi ochrany détem.

Nékdy je tento krok nutny ucinit jako prvni. A to vpiipadé, kdy je obét
v bezprosttednim ohroZeni.

0 5, Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Rozhovor s agresory je pokazdé poslednim krokem vysetfovani. Tato faze nastava az
tehdy, kdy ma ucitel (vySetfovatel Sikany) dostatek informaci a dikazi o probihajici
Sikang. Hlavnim vyznamem rozhovoru je paralizace jejich agrese vici spoluzakiim

Velmi efektni je princip ,,pfitlaceni ke zdi“ To znamend, Ze jim pedagog da jasné
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najevo, ze pii dalSim jen naznaku Sikanovani budou vylouceni ze Skoly, nebo ze
incident bude hlaSen policii. Zaroven je nutné zdiraznit, Ze k jejich snaze napravit
situaci bude pfihlédnuto ve vychovné komisi.

Dulezitost rozhovoru pro odhalovani pravdy o Sikanovani je zanedbatelna.

Tato strategie vySetfovani ma univerzalni vyuziti, je mozno ji pouzit ve vSech ptipadech

prvni pomoci.

7.2.2 Prekazky ve vySetirovani

Kolat (1997) shrnul n€kolik hlavnich prekazek ve vysetfovani Sikany.

1, Od obéti mizeme jen tézko ziskat podrobnéjsi a 1 objektivni informace. Odhalovani
Sikanovani za¢ind tedy u obéti. Ta vSak nedokaze zdsadné€ji pomoci z nékolika divodi.
Ptedevsim se ji t¢Zko mluvi o tom, jak byla tyrana, nechce vypovidat, protoze ma velky
strach z pomsty a v extrémnich pfipadech i ze zabiti. Obét’ se také muze podtizovat
tlaku skupiny, ktery veli, aby mlcela. Nékdy se muize jednat i o zvnitfeny pocit

,,nebonzovat®.

2, Agresofi Casto a vynalézavé 1Zzou, pouzivaji faleSnych svédkl a nuti obéti ke lhani ¢i

odvolani vypovédi.

3, Pro ostatni ¢leny nemocné skupiny je typicky strach vypovidat, protoze svou moznou

vypoved posuzuji jako ,.bronzovani®.

Velmi neefektivni, ale velmi Casté, je takové jednani ucitele, kdy jiz v pocatecnich stadii
Sikanovani se pta nahodilych zaka, co se stalo a jak vSe probihalo. Nejvétsi chybou je,
pokud ucitel zacne své podezieni na Sikanu vySetfovat ve tfidé a vyptava se

jednotlivych zakl v pfitomnosti ostatnich.
4, Nékteti rodice agresort chrani své déti velmi urputné a za kazdou cenu.

Velka ¢ast rodica agresorti neni schopna ptijmout, Ze by se jejich dit¢ mohlo dopoustet

takového jednani, proto své dité neustdle brani a omlouva. Mensi ¢ast rodict se zachova
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ke svému ditéti-agresorovi velmi tvrdé a agresivné. Je zde tedy mozno pozorovat

souvislosti (napodobu) mezi chovanim rodici a jejich ditéte.

5, Nékteti rodice obéti maji obavy ze spoluprace pii vySetfovani Sikany jejich ditéte.
Nekteti rodi¢e obéti se v takové situaci natolik obavaji o zivot svého ditéte, ze zadaji,

aby se nic nevySetfovalo a jen chtéji, aby dité ptestoupilo na jinou skolu.

6, Pii nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani viidce agresorti a
nevédomé tak brani vySetfovani.

Toto se d¢je v ptipadech, kdy agresorem je socialn¢ velmi zdatny, vzorny a sympaticky
chlapec, ktery pedagogiim vychazi vsttic, spolupracuje s nimi a plni jejich pozadavky.

Ucitel si pak nedovede ani piedstavit, ze by takovy zak mohl Sikanovat druhé.

7.3 Sankce proti agresorim

Vyse jsou uvedeny sankce, kterymi lze agresorovi pohrozit (vylouceni ze Skoly, zdsah
policie- viz kapitola Hlavni zdsady spravného postupu). Tyto sankce jsou vSak
v nékterych piipadech nutné i uplatnit.

Kazda sankce, ktera je vici agresorovi pouzita mu musi byt jasné vysvétlena. Stejné tak
jeho rodicim a kolektivu tfidy. Jen vtakovém pifipadé mize byt dostateCné
pedagogicky Gc¢inna.

Nékdy je vhodné a tedy ucinné pielozeni agresora na jinou Skolu alespon na nékolik
tydnii. Miva to pozitivni vliv jak na zbyvajici kolektiv tfidy, tak na agresora samotného.

Mezi hlavni zésady trestani patii, Ze zalezitost by méla vyt co nejrychleji vyfesena a
nema se détem neustale piipominat a déle je dilezité mit na paméti, Ze odsouzen ma byt
¢in a nikoli dit€. Naopak je nutné na kazdém provinilci najit to nejpozitivnéjsi, na co je

mozné navazat (Ri¢an, 1995).

7.4 Pomoc obétem

Pomoc obétem Sikanovani je moznd pedagogem v ramci individuadlniho nebo

skupinového poradenstvi, které je poskytovano obétem samotnym, tak i jejich rodic¢tm.
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Velmi cCasto je vSak potifeba odbornd péce klinického psychologa nebo psychiatra

(Ri¢an, 1995).

7.5 Postoj pedagogt k Sikané

Ri¢an (1995) hodnoti negativné situaci postoje pedagogi k sikané. Pedagogy povazuje
obecné za ty, ktefi jsou se Sikanou v bezprosttednim kontaktu a informaci o ni znaji
vétSinou velmi malo. Je tomu vétSinou tak proto, ze dosavadni pedagogické vzdélani na
pedagogickych fakultach vétSinou neposkytuje ucelené poznatky o této problematice.
Velmi zde schazi systemicky vycvik v praci se skupinovou dynamikou. Ucitelé tak ve
vetsing piipadech nejsou teoreticky ani prakticky dostatecné vybaveni k boji se Sikanou.
Tento stav méa pak, podle Ri¢ana (1995) zasadni vliv na danou situaci. Ugitelé se o
Sikanovani dozvidaji pouze ojedinéle a nésledné kroky k vyteseni Sikany byvaji chybné

a tedy 1 neti¢inné.

Mezi nej€astéjsi omyly patii:
- VySettovani agresori a obéti spoleéné Brani za pravdivé informace od falesnych
sveédka, kterym porucil ,,kapo* agresorti, co maji fikat
- Bezprostiedni konfrontace vypovédi tyraného zaka s vypovéd'mi agresort
- Obét se nechd odejit ze Skoly, pfipadné se nechd pievést do jiné tiidy bez

dalsiho feseni Sikany

Casto uc¢itelé i samotni ugitelé, ktefi tusi, Ze se v jejich t¥idé nékomu ublizuje, radgji o
veéci nemluvi, pomysli si, Ze to patii k Zivotu a ze si to déti museji vytidit mezi sebou.
Navic vétSina uciteltl vidi v Sikan€ — nékdy pravem- své selhani, nepfizna rodicim a
nesveri se s ni koleglim, tim méné fediteli nebo psychologovi.

Pokud se tedy zeptame ucitell, zda se ve tiidé, kterou maji jako tfidni ucitelé na starosti,
vyskytuje Sikana, dostaneme velmi Gastou  negativni odpovéd. Reditelé jsou
realisti¢té;si,

i oni vS§ak mohou problém na své Skole bagatelizovat, aby to na né¢ nevrhlo Spatné

svétlo (Ri¢an, 1995).
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Na druhé strané ti ucitelé, kteti by Sikanu ve Skole chtéli potirat, nemaji snadnou tlohu.
Dé&tsti agresofi Casto pochazeji z nefungujicich rodin, mnozi z nich na vlastni kizi zazili
tyrani nebo Sikanu ze strany svych blizkych a neznaji jiny zpiisob, jak se prosadit, nezli
pouzit nasili. A také védi, Ze je v podstaté nelze potrestat

(http://www.radio.cz/cz/clanek/61295).

7.6 Prevence Sikany

Sikané stejné jako jinym socialng patologickym jeviim je mnohem snadné&jsi, u¢inngjsi a
levnéjsi predchazet, nez ji pozdéji (a Casto 1 uz pftili§ pozd€) odstraiiovat nebo proti ni
bojovat. A to plati jak pro rodinnou, tak i Skolni vychovu. Nebezpeci Sikany se miize
snizit predev§im uplatilovanim nékterych zasad, které vSeobecné prospivaji détskému
dusevnimu a mravnimu vyvoji a pomadhaji vytvaret dobré vztahy v rodiné i Skole
(Ri¢an, 1995).

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci
socialnépatologickych jevii u déti a mladeze ¢.j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se
systémoveé zamétuje na celou Skalu socidln€ patologickych jevii. Vymezuje minimalni
preventivni programy na urovni Skol a skolskych zatfizeni, role jednotlivych instituci a
definuje funkci $kolniho metodika prevence. Sikanovani zaki $kol a §kolskych zatizeni
oznatuje za jeden zvaznych negativnich jevi. Skoly a 8kolska zafizeni maji
mimofradnou odpovédnost za to, aby predchazely vzniku tohoto problému a aby se s
nim odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, ze tam, kde se
vénuje nalezitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a
nepienasi se ani mimo Skoly a Skolska zafizeni (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

t&lovychovy,Véstnik MSMT ¢&. 1/2001,Cj.: 28 275/2000-22).

7.6.1 Primarni prevence

Primérni prevence se provadi tam, kde k Sikan¢ dosud nedochazi, resp., kde nebyla
pozorovana (Kolaf, 2001).

Primarni prevence Sikany spocivd zejména v informovanosti zakl, ale i samotnych
ucitelt, (kteti jim pak tyto informace vhodnou formou ptedavaji), vychovnych poradci,
vychovatelll, fediteltl a Skolnich inspektorti (vzdélani zajiStuji Pedagogicka centra), ze

tyto formy chovani nejsou neSkodnou legraci a zabavou a méli by byt seznameni
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zejména s negativnimi dusledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele.
Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti
prevence Sikanovani a agresivity. Do prevence socialné patologickych jevi ve Skole se
zapojuje zejména Skolni metodik prevence, ktery zodpovidad za informovanost vSech
pedagogickych pracovniki Skoly nebo Skolského zatizeni o dané problematice a fesi
piipady Sikany. Spolupracuje a zapojuje do feSeni problematiky Sikany pedagogicko-
psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce a dalsi odbornd pracoviste
poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu (rizna obcanskd sdruzeni),
poskytujicich odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, dale spolupracuji s
metodiky preventivnich aktivit a s dalsimi odborniky v regionu.

Pavel Ri¢an (1995) podrobnéji rozebral, jak by méla vypadat primarni prevence v ramci
Skoly. VSe shrnul do nékolika nasledujicich bodu.

- Solidarita se slabymi jako zaklad tizeni tfidy

Ucitel ma a muze disledné sledovat strategii zaloZzenou na podpoie outsideri tiidy.
Muize si zamérn¢ vSimat déti plachych, uzkostnych ¢i néjakym zplsobem
handicapovanych. Mé je povzbuzovat, doddvat odvahu. Déti byvaji outsidery Casto
prave proto, ze nedovedou poskytovat citovou odezvu tak,. jako druhé déti, proto byvaji
izolovani. Orientovat se na outsidery je pro ucitele v jistém smyslu naro¢né, ale nutné

chce-li Sikan¢ predchazet, preventivné chranit ty, ktefi jsou ohrozeni.

- Podpora autority ucitele

Zvyseni, respektive obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku je nezbytnou
podminkou toho, aby Skola fadn¢ plnila své poslani a samoziejmé i1 toho, aby se
vypofadala se Sikanou. Posileni autority ucitele vyzaduje, aby byl pfekonan mytus tzv.
dokonalého ucitele (ucebni latkou dokaze zaujmout vSechny, ma respekt, lasku a divéru
vSech, zvladne podobném kazdy problém).

Je dilezité, aby déti na 1. stupni ZS mély jen jednoho uéitele po celych pét let, aby se

mohl mezi ucitelem a détmi vytvofit dobry a pevny vztah.
- Posileni demokracie ve tiidé¢

Mezi hlavni zasady, které je tfeba dodrzovat k dosazeni tohoto cile patii ptat se déti na

jejich nazory a ptéani, davat moznost volby, péstovat zdkovskou samospravu v ramci
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Skoly, otevien¢ informovat rodice o problémech Skoly, podnécovat aktivitu, rodicovské

organizace na Skole.

- Dozor ve skole
Dozor nad 7aky je jednoduchym, ale u¢innym prvkem ochrany proti §ikang. Cim vice
pedagogl o prestavkach na chodbach a volnych prostorach, tim méné pftilezitosti pro

agresory k Sikané.

- Prace s potencionalnimi agresory

Hlavnim ukolem pedagoga je tlumit agresivni sklony téchto déti. Doporucuji se tyto
postupy: uzivat co nejvice pochvaly, zaméstnat je Cinnosti, kterd je pro n¢ atraktivni,
ucit je socialnim dovednostem, povzbuzovat empatii, pomahat jim, aby si vybudovaly

vlastni perspektivu.

Peter Pothe (1999) rovnéz shrnul do né€kolika bodt jak Sikanovéni v détském kolektivu
pfedchazet:

1, vytvofenim atmosféry otevienosti a vzajemné solidarity

2, definovanim vlastnich postoji k podstaté a existenci Sikany

3, stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu

4, vedenim pravidelnych diskusi na téma télesné, etnické, ¢i kulturni odliSnosti

5, vzdélavanim v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic

6, vychovnymi metodami zalozenymi na chvale a ocenéni misto tresti a sankci

7, stanovenim dohledu nad chovanim déti a cilenym sledovanim piimych a nepiimych

znamek Sikany

7.6.2 Sekundarni prevence

V ramci sekundarni prevence, kdy k problému jiz doslo, se doporucuji rodi¢tim obéti i
agresorl navstévy v ambulantnim odd¢leni stfediska vychovné péce pro déti a mladez
(dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou népli ¢innosti jako SVP
(krizova centra apod.). Dale mize $kola doporucit rodicim dobrovolné umisténi ditéte

do pobytového odd€leni SVP, piipadné doporucit realizovani dobrovolného
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diagnostického pobytu Zzdka v mistné prisluSném diagnostickém tustavu. Pii
zavaznéjsSich piipadech Sikany Skola mlize podat navrh organu socidlné pravni ochrany
ditéte k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém tstavu. Obe¢ti Sikanovani se doporucuje nabidnout
psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského pracovisté. Dité by také mélo

vedét, Ze se kdykoli miize samo anonymné svéfit zavolanim na Linku bezpeci.

7.6.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence spociva v oddéleni agresora od obéti Sikany, ve zméné klimatu na
Skole, které by se m¢lo stat vice otevienéjsi problémtim, ale také k nim méné lhostejné,
se snahou je vyieSit. Klima ma byt davéryhodné, se stanovenim jasnych pravidel,
norem, ale i sankci. Tercidlni prevence ve smyslu zabranéni dal§imu asocialnimu nebo
antisocialnimu chovani ptivodce Sikany, spociva v jeho spolupréaci s SVP, nebo dal§imi
vySe uvedenymi institucemi, zabyvajici se problematikou prevence socialné
patologickych jevi.
(http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejevy/prevence/zakladni-informace-o-

prevenci-socialne-patogennich-jevu)

7.6.4 Prevence v Sirokém méritku

Michal Kolai (2001) vymezil ¢im v§im je podminéna Gspésna 1écba Sikany ve Skole a to
v jejim SirSim méfitku. Je to pfedevsim dobrd metodickd vyzbroj. Dale je tieba, aby
odbornici v prvni linii pfipustili, Ze Sikanovani na Skoldch je mimofddné zavazny
problém a piijalo boj s Sikanou za svij cil. VSem, ktefi chtéji a mohou zacit potirat
Sikanu zajistit moznost ziskat odbornou kvalifikaci pro rtizné urovné prevence
Sikanovéani. Nezbytnou podminkou pro pozitivni zvrat je také prosazeni celkové
promysleného postupu nejen na urovni jednotlivé Skoly, ale i na urovni celého resortu
Skolstvi. Je tedy tfeba postupné rozvijeni prevence na co nejvetsim poctu skol za aktivni
pomoci a podpory ministerstva Skolstvi a krajskych ufadi. Prevenci zde neni mysleno
pouze piedchazeni Sikanovani, ale i jeho feSeni na vSech urovnich vnitiniho vyvoje.
Jedna se tedy o vybudovani ucelené ochrany déti a dospivajicich.

Mezi vyskolené odborniky nezbytné patii Skolni metodik prevence nebo vychovny

poradce, okresni metodik preventivnich aktivit, krajsky Skolni koordinator, Skolni
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inspektor, odbornik ministerstva Skolstvi. Je tieba spoluprace mezi Skolou, nadfizenymi
institucemi a se specialisty pro problematiku Sikanovani.

Nékdy nastavaji nesnaze v pripadé€ Sikany mimo Skolu, protoze neexistuje ostrd hranice
mezi Skolnim a mimoskolnimi Sikanami. Mimoskolni Sikana se vSak vymezuje jako
nasili, které se déje mimo aredl Skoly, ale ma néjaky vyznamny vztah ke Skole. Michal

Kolar (1998) vypracoval model ucelené pomoci, ktera se sklada z nasledujicich vrstev:

1, Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych $kol proti

onemocnéni Sikanovanim.

2, Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery dokaze

pfipadné onemocnéni brzy detekovat a uc¢inné 1€cit.

3, Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stiedisky vychovné péce, specialnépedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichz  tkolem je umét teSit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis v oblasti

prevence Sikanovani.

4, spoluprace $kol s odborniky z jinych resortll a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi
se prevenci Sikanovani. Patfi sem napiiklad spoluprace s kriminalisty pro mladez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutdlnich a kriminalnich

Sikanach).

5, Pomoc a podpora ministerstva a krajskych Uradid Skoldm pifi vytvareni prevence

Sikanovani.

6, Kontrola $kol ze strany Ceské &kolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych

uradu, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pied Sikanovanim.

7, Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,

jako je naptiklad Amnesty International v CR, Ob&anské sdruzeni proti Sikanovani apo
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Ditlezitym krokem pozitivhim smérem v prevenci Sikany bylo vypracovéni, jiz vysSe
zminéného, metodického pokynu ministerstva Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni, ktery nabyl u¢innosti 1. ledna 2001.

Z iniciativy rodi¢l déti obéti vzniklo Obcanské sdruzeni proti Sikanovani ( Podbabska
17, 160 41 Praha 6), které ma za cil pomoci nejen v jednotlivych piipadech ostatnim
postizenym Sikanou, ale také usiluje o celkovou zménu ptistupu k problematice Sikany a

postoje instituci k jejimu feSeni (Kolat, 2001).
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8. Sikana v ramci prava a ekonomiky

8.1 Pravni hledisko

8.1.1 Sikana jako trestny &in
Mezi dalsi divody posilovani prevence Sikany Michal Kolar (1997) fadi davody pravni
a ekonomické.
Platna pravni uprava pojem Sikany nepouziva.. Tento vyraz byva pouzivan jako
synonymum pro umyslné jednani, které je namifené proti jinému subjektu a které utoci
na jeho lidskou duastojnost. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani je rozhodujici
pfedev§im Umyslnost. Naopak neni dilezité zda se jedna o utoky verbalniho nebo
fyzického charakteru. Samotné jednani muze spocivat bud’ v bezprostiednim kondni
pachatele, anebo naopak v tom, ze se pachatel né¢jakého jednani zdrzi.
Sikanu je, z trestniho hlediska, mozno postihnout tehdy, jsou-li splnény dvé podminky
trestni odpovédnosti, tj. zda je naplnéna stranka materidlni a formalni.
Materialni stranka trestného ¢inu spoc¢iva v tom, ze se pachatel dopustil jednani, které
spliiuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou vymezeny v zakoné. "Z hlediska
materidlni podminky je nutné, aby jednani pachatele bylo zaraditelné pod skutkovou
podstatu trestného ¢inu. Formalni stranka spoc¢ivd v imyslu pachatele takového jednéani
se dopustit (za predpokladu, Ze se jedna o trestné odpovédného) a ze mira spoleCenské
odpovédnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakong.
,Nasim stitem ratifikovands Umluva o pravech ditéte zaruGuje vSem détem
v pedagogickych zatizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni Zivota.
Tato mezinarodni umluva neni vzhledem k Sikanovani dodrzovana.” (Kolar, 1997, str.
71)
Sikanovani je v fadé piipadi trestnou &innosti, jak uvadi Kolai (1997), ale bohuzel se
tato problematika velmi Casto bagatelizuje a jeji vaznost se piehodnocuje na
»Klukovinu®“. Dany ¢in v§ak miize napliovat skutkovou podstatu fady trestnych ¢inti:

- trestny ¢in omezovani osobni svobody,

- trestny Cin vydirani,

- trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy,
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- trestny Cin loupeze, trestny €in znésilnéni,
- trestny Cin pohlavniho zneuzivani,

- trestny ¢in kuplifstvi,

- trestny Cin ublizeni na zdravi,”

- trestny ¢in poSkozeni véci.

8.1.2 Trestni odpovédnost pachateli Sikany

V CR se za mladistvého povazuje osoba starsi 15 let, dospélost vzhledem k trestni
odpovédnosti nastdvd dosazenim 18. roku veéku. Tato odpovédnost nenastava jen
v pripadech dusevni poruchy v dob¢é spachani trestného ¢inu, kterd zpusobila, ze dany
pachatel nemohl rozpoznat nebezpecnost ¢inu pro spolecnost nebo ovladat své vlastni
jednéni.. Naopak trestni odpoveédnosti neni zbavena osoba, kterd trestny ¢in spachala
pod vlivem alkoholickych nebo jinych toxickych latek, pokud se pachatel do tohoto
stavu ptived] sam.

U osob mladsich 15 let k trestni odpovédnosti nedochazi. Mohou vSak byt postizeni
jinak nebo jejich rodi¢e. Mlze tak byt poddn ndvrh na stanoveni dohledu, popi. na
umisténi do Gstavni vychovy. V trestnim zédkoné je stanovena odpovédnost rodicu, kteti
zanedbavaji vychovu svych déti. Jedna se predevSim o trestny ¢in narusovani mravni
vychovy déti a mladeze.

Pokud dochézi k Sikanovani v priibéhu skolné vyuky, nese skola plnou zodpovédnost za
vzniklou Gjmu. Ma-li §kola pravni subjektivitu, nese odpovédnost sama Skola, pokud ji
nema, odpoveédnost je pfenesena na ziizovatele Skoly. Odpoveédnost feditele skoly nebo
ucitele tim vSak neni vylouena a tento zaméstnanec Skoly mlize byt postizen v ramci
porusSeni pracovné-pravniho vztahu. Na takovém Skolském zatizeni pak mé rodi¢ pravo
vyzadovat ndhradu Skody, a to jak Skody na vécech, tak i na zdravi. Pokud by dité
nemohlo v disledku ujmy dochazet do skoly, skolské zatizeni by neslo odpovédnost i
za Skody, které by vznikly jeho rodicim, napt. v disledku uvolnéni ze zaméstnani,

zajisténi hlidani ditéte.
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8.2 Ekonomické hledisko

Néklady na Iékatskou péci, kterd je vénovana obétem Sikanovani v disledku poskozeni
fyzického a psychického zdravi, nelze odhadnout. Piesto ale Ize konstatovat, ze se ze
zdravotnictvi Cerpaji penize, které by se diky preventivnim opatienim Sikany, mohly
usetfit.

Sikana na $kolach viak naruSuje mravni vyvoj déti a mladeze. Ze svédki Sikanovani,

ktera neni feSena, potrestana se vétSinou stavaji pasivni a apaticti obcané (Kolat, 1997).
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PRAKTICKA CAST
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9. Popis souboru

V teoretické Casti jsem se zabyvala pojmem Sikany, jejich aktéry, pojmem agrese a
agresivity a také moznostmi prevence a diagnostiky tohoto socialn¢ patologického jevu
ve spolecnosti.

Cilem nadchazejici empirické €asti bude ptibliZit ¢tenafi data ziskand z vyzkumu a
predevsim zjistit, zda se stanovené hypotézy potvrdily ¢i nikoliv.

Jak jsem jiz v ivodu uvedla, tato bakalafska prace se zabyva tématem Sikany, zejména
prevenci Sikanovani, na zakladnich Skolach. Cely vyzkum je zaméfen na pedagogy, na
jejich postoje a nazory k danému tématu. Jedna se vsak zde predevsim o komparaci
vysledkt ziskanych dat od ucitelt prazskych Skol a uciteld Skol venkovskych.

Hlavni mésto Praha a venkov jsou dv€ naprosto odliSna prostfedi, a tak bych rada
zjistila jestli existuje n&jaky rozdil mezi témito dvémi skupinami uciteld. Zda se jejich
piechled a nazory na prevenci Sikanovani néjak zasadné 1iSi nebo se naopak témér
shoduji.

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili kvantitativni metodologii sociologického
vyzkumu, nastrojem sbéru dat se stal dotaznik. Pro tuto metodu jsem se rozhodla
piredevSim z divodu ziskani vétSiho mnozstvi dat a moznosti jejich vzajemného
porovnavani.

Ke zjisténi zakladnich udajii pro zpracovani jevu a nasledné vyuziti v testovych
metodach jsem vyuzila vlastni anonymni dotaznik o 12 polozkdch — 10x vybérova
Skala (moznosti a,b, c..), 1x Skala od 1-5, 1x Skala od 1-10 a 1x volnd odpovéd- viz
dotaznik (pfiloha €. 1).

Respondenty jsem ziskdvala zcela ndhodné zcilené¢ vybranych skol na venkové a
v Praze v celkovém poctu 100 respondentl (50 respondentl v Praze a 50 respondentt
na venkové). Nutno podotknout, ze v Praze bylo v tomto sméru méné komplikaci. I
z toho hlediska, Ze na jedné prazské Skole je zaméstnan az trojnasobné vyssi pocet
uciteld nez na venkové.

V Praze se jednalo o $koly: ZS Slovenska, Praha 10 a ZS Kunratice, Praha 4. Na
venkové jsem provedla sbér dat na ZS Dolni Kralovice (Stiedocesky kraj), ZS Kosetice
(kraj Vysogina), ZS Cechtice (StfedoGesky kraj) a ZS Lukavec (kraj Vysocina).
Distribuce dotazniku probihala od 7. do 11.4. 2008.
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Mira ochoty ucitelti vypliiovat dotaznik byla vSak rGznd, v Praze vSak byly reakce

celkové kladng;si.
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10. Hypotézy

10.1. Stanovené hypotézy

H.¢ 1

Pedagogové nejsou dostatecné pripraveni na feseni Sikany.

H.¢.2

V Praze jsou vétsi moznosti k dal§imu vzdélavani v oblasti feSeni problematiky Sikany,

proto jsou zde ucitelé v ziskavani informaci aktivné;si.

H.¢. 3

Déti na ZS jsou nedostate¢né informovani o problematice Sikany.
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10.2 Otazky ovérujici dané hypotézy

Dan¢ hypotézy budeme ovéiovat zpracovanim ziskanych dat pomoci nasledujicich

otazek.

Hypotéza ¢. 1
Pedagogové nejsou dostate¢né pripraveni na reSeni Sikany.

- Jak si myslite, Ze jste byl/a pfipravovana na feSeni Sikany v ramci Vaseho studia
na PF?
Oznacte Cislem ve Skale 1-5 (jako ve skole)

- Jaké moZnosti Vam nabizi §kola, na které pusobite, v oblasti dalSiho vzdélavani
v problematice Sikany?

A, Zadné

B, minimalni

C, dobré

D, velmi dobré

- Utastnil/a jste se nékdy n&jakého vzdélavaciho programu (projektu), ktery by
byl zaméfen na feSeni Sikany?

A, ano

B, ne

- Jak si myslite, Ze jste pfipraven/a na feSeni Sikany ve Skole?
Oznacte Cislem od 1-10 (1 nejméné, 10 nejvice)

Hypotéza ¢. 2
V Praze jsou vétSi moZzZnosti k dalSimu vzdélavani v oblasti FeSeni problematiky
Sikany, proto jsou zde ucitelé v ziskavani informaci aktivnéjsi.

- Domnivate se, ze kromé Skoly, kde pasobite, mate ve svém okoli dostatek
moznosti, kde ziskat informace o feSeni Sikany ve Skole (vzdé€ldvaci centra,
pedagogicko-psychologické poradny aj.)?

A, ano

B, ne

C, nevim

- Pokud jste odpovédél/a ano, snazite se tato zafizeni vyuzivat?
A, ano
B, ne
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Hypotéza ¢. 3
Déti na ZS jsou nedostateéné informovani o problematice Sikany.

- Domnivate se, Zze v ramci vasi $koly jsou déti dostateéné informovani o

problematice Sikany (pirednasky, projekty aj.)?
A, ano, zaci jsou dostatecn¢ informovani
B, ano, informovéni jsou, ale nedostate¢né
C, ne, Skola jim neposkytuje Zadné informace

- Jak Casto vy sim/sama s détmi o Sikané€ mluvite?
A, nikdy

B, zcela vyjimecné

C, Casto

Dalsi otazky v dotazniku:

Jaké jste pohlavi?
A, Zena
B, muz

Studium PF jste ukoncil/a:
A, pted rokem 1989

B, po roce 1989

Na jaké Skole udite?
A, na Skole v Praze
B, na venkovské skole
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11. Situace na ZS z hlediska demografickych dat

Na zacatek uvedeme zékladni zjiSténa data o respondentech. S velkou pravdépodobnosti
se situace, co do poméru poctu zen-ucitelek a muzi- uciteld v pribehu let nijak zdsadné
nemeéni. Pedagogické sbory na jednotlivych zakladnich Skolach tvoii témét samé zeny,
muzi jsou vyjimkami. Domnivdm se, Ze stidle panuje obecné piesvédCeni, Ze prace
s détmi, pedagogickd zaméstnani jsou zamestnanimi predevsim zenska, nebot’ je to zena

(matka), kterd ma k détem blizsi a uzsi vztah.

Myslim si ale, Ze by bylo pfinosem, aby ve Skolach ptisobilo vice muzi a to z né€kolika
divodu. Predevsim je pro déti dobré mit i ve Skole muzsky vzor chovani, muzskou roli.
Dalsim divodem je vétsi autorita déti u muzského pohlavi, coz izce souvisi i s danym

tématem Sikany.

V Praze a na venkové se poCty zen-pedagozek a muzi-pedagogli zdsadné nelisi, coz

ukazuje nasledujici graf ¢. 1.

GRAF C.1 Jaké jste pohlavi?

100%-
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OPraha
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muzi zeny

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili i na to, zda jednotlivi ucitelé ukoncili své

studium pied rokem 1989 nebo az po roce 1989. Tuto informaci je nutno dat do
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souvislosti pfedevsim s kvalitou pfipravy na feSeni Sikany ve Skoldch béhem studia na

pedagogickych fakultach (viz dale).

Predmétem zkoumani vSak nebyl pocet uciteld dichodového vEku na zékladnich
Skolach, coz by jisté bylo také zajimavé, nebot’ se domnivam, ze na venkovskych
Skolach ptisobi mnoho uciteli-penzistli zrovna tak i ucitelii bez pedagogického vzdélani.
Je to déno tim, Ze v dneSni dob¢€ mladi pravé vystudovani ucitelé odchazeji, dle trendu
této doby, do vét§ich mést nebo piimo do hlavniho mésta Prahy. Reditelim
venkovskych zakladnich Skol tak nezbyva nic jiného, nez-li zaméstnat, jiz zminované,
ucitele- penzisty a ucitele bez pedagogického vzdelani. V nekterych ptipadech dokonce

1 ucitele bez vysokoskolského vzdé€lani, pouze se vzdélanim stfedoskolskym.

Domnivala jsem se tak, ze na venkové bude mnohem vyssi pocet ucitelt, kteti ukoncili
své studium na pedagogické fakulté¢ pred rokem 1989, coz by zahrnovalo i zmiflované
penzisty. Pfed rokem 1989 ukoncCili své studium vSak i ucitelé, ktefi jsou v soucasné
dob¢ v produktivnim véku. Zaroven jsem oCekavala, ze v Praze bude vice ucitel, ktefi
ukonc¢ili své studium az po roce 1989. Ma domnénka se analyzou ziskanych dat

potvrdila, coz ukazuje graf ¢.2.

GRAF C. 2 Kdy jste ukontil/a své studium na pedagogické fakulté?
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12. Pripravenost uciteli na reSeni Sikany

12.1 Priprava budoucich pedagogii na pedagogickych fakultach

Celonarodni vyzkum ukazal, ze 90% procent uciteli neumi vyfteSit nejjednodussi
diagnostickou situaci. Kromé jiného to vyplyva tfeba z toho, ze vlastné neexistuje zadna
fakulta, kterd by se systematicky zabyvala vzdélavanim v oblasti Skolniho nasili a

Sikanovani (http://www.radio.cz/cz/clanek/61295).

Je vSeobecné znamé, Ze pied rokem 1989 byly celkové socialné patologické jevy ve
spoleCnosti ptehliZzeny, vefejné se o nich nemluvilo, nefeSily se. Nikdo se jimi
nezabyval pfestoze se, stejné jako v dnesni dobé, vyskytovaly. A timto piehlizenim se
tak nepifimo podporovaly k dal§imu §ifeni. Z popisu této diivéjsi situace ve spolecnosti
je zfejmé, ze 1 na pedagogickych fakultdch univerzit se problematice Sikany, natoz

jejimu moznému piedchazeni a feSeni, nevénovala pozornost.

Tento fakt je tedy predmétem i naseho zkoumani. Situace na pedagogickych fakultach
se sice co do snahy informovat o problematice Sikany zlepsila, ale stale se tato snaha
jevi jako velmi nedostate¢nd. Michal Kolaf, expert v oblasti feSeni Sikany, uvadi, ze
pedagoglim citelné¢ chybi systematicky zazitkovy vycvik v praci se skupinovou
dynamikou. Kolat tedy tvrdi, Ze pedagogové nejsou teoreticky ani prakticky vyzbrojeni

pro boj se Sikanovanim.

Zajimali jsme se tedy o osobni nazor kazdého respondenta na to, jak si mysli, Zze byl
béhem studia pfipravovan na feSeni Sikany ve Skole. Oc¢ekavala jsem, Ze ucitelé¢ budou
svou pripravenost vramci studia nadhodnocovat. Vysledky vSak toto ocekavani

nepotvrdily, coZ je mozno pozorovat na nasledujicim grafu €. 3.
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GRAF C. 3 Jak si myslite, Ze jste byl/a pFipravovana na FeSeni Sikany v ramci

studia na PF? (Oznacte ve Skale 1-5, jako ve §kole)
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Ocekavala jsem, Ze v Praze bude vice pedagogl, ktefi ohodnoti svou pfipravenost
v ramci svého studia na PF Cislem (zndmkou) 1 a 2 a to vzhledem k niz§imu poctu
ugiteld, kteti ukonéili své studium pred rokem 1989. Cislem 1 neohodnotil své znalosti

ani jeden ucitel a Cislo 2 oznacili pouze tfi pedagogové.

Na venkové se situace ukézala jeSté o néco horsi. Zde se k €islu 2 nepfiklonil ani jeden
respondent. Naopak u Cisla 4 se na venkové objevilo vice jak o polovinu vice odpoveédi
nez tomu bylo v Praze. K hodnoté 5, tedy nejhorSimu, se pfifadila vice jak polovina
dotazovanych. Toto je mozno dat do souvislosti s tim, Ze na venkové uci vice pedagogil,
ktefi ukoncili své studium pred rokem 1989. V Praze vSak rovnéz tato hodnota (5)

ziskala vysoky pocet hlasti.
Celkovy zjistény stav hodnotim tedy jako velmi alarmujici. A dané vysledky jen

potvrdily tvrzeni Michala Kolare, experta na problematiku Sikany, Ze ucitelé jsou na

pedagogickych fakultach nedostatecné ptipravovani na feseni Sikany ve Skole.
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Nyni se zamétfime na pedagogy, ktefi studovali a své studia na pedagogickych fakultach
ukoncili pred rokem 1989. Jejich pocet na venkovskych a prazskych Skolach, vybranych
k tomuto vyzkumu, demonstruje vyse uvedeny graf €. 2. Jiz jsme uvedli, ze v dobé& pred
rokem 1989 byla informovanost o této problematice na velmi Spatné trovni. Studenti
pedagogickych fakult nebyly seznamovani vétSinou ani v minimalnim rozsahu o tomto
socialné patologickém jevu ve spolecnosti, ve Skole. Dalo se tedy predpokladat, Ze tito
pedagogové ohodnoti svou pfipravenost na feSeni Sikany béhem studia na pedagogické

fakulté, ¢islem 5.

Tato domnénka se ndm potvrdila, nebot’ 32% pedagogt, kteti ukoncili své studium na
pedagogické fakulté pred rokem 1989 uvedlo, ze hodnoti své znalosti o Sikan¢ ze svého
studia ¢islem 5. A na venkové tuto hodnotu uvedlo dokonce 48% respondentti konéici

studium pted rokem 1989. Ostatni oznacili ¢islo 4.

12.2 Postoj S$kol ke vzdélavani svych pedagogii v problematice

Sikany

Prevence Sikanovéani nespociva jen na pfipravé studentll na pedagogickych fakultach,
tim by vesSkera snaha neméla rozhodné skoncit. Je dilezité, podobné jako v jinych
oblastech, neustdle své poznatky obnovovat a nadale prohlubovat. A to samoziejmé
také v soucinnosti se Skolou, respektive s jejim vedenim, feditelem (Feditelkou).
Reditelé by méli zajistit dal$i vzdélavani, ziskavani informaci pro své zaméstnance-
pedagogy nebot’ Skoly a Skolskd zafizeni maji mimotddnou odpovédnost za to, aby
predchazely vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnévaly jiz pii jeho

vzniku.

V kazdé Skole mé pisobit Skolni metodik prevence, ktery ma mj. fungovat i jako

poradce ucitell pii ptipadném vyskytu Sikany v jejich tfidé. Je vSak nutné, aby

MV
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Postoje feditelt k této problematice jsou vsak rozpacité. Podle Dr. Martinka, odbornika
v problematice Sikanovani, z Pedagogicko-psychologické poradny v Pelhfimové
(informace ziskdny pii rozhovoru béhem mé praxe v Pedagogicko-psychologické
poradné v Pelhfimové v ramci studia VOS), se $ikana vyskytuje v uréité fazi vyvoje na
kazdé Skole. Ucitelé a feditelé vSak nechtéji néco takového pripustit. Jednim z divodi
je konkurence mezi Skolami a neustaly boj o zéky a tedy i o samotnou existenci Skol.
Prosaknuti takové informace, jakou je vyskyt Sikany na Skole, by mohl zptsobit (podle
obav ucitell a feditell) existencni potize této Skole. A tak vétSinou feditelé zaujmou
jakousi pozici, ve které se tvari, ze Sikana na jejich Skole rozhodné neni a neni tieba se
vice o ni zajimat. Tento postoj je vSak velmi nespravny, nebot’ jen podporuje dalsi a

dalsi bujeni této epidemie.

V nasem vyzkumu jsme se tedy snazili zjistit zda jednotlivé skoly v Praze a na venkové

poskytuji dostatek moznosti k dalSimu vzdelavani v této problematice Sikanovani.

GRAF ¢. 4 Jaké moznosti Vim nabizi $kola, na které pisobite, v oblasti dalSiho

vzdélavani v problematice Sikany?
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Nézory jednotlivych respondentii se dost riizni a to ptesto, ze vysledky vyzkumu jsou
zpracovany ze dvou Skol prazskych a ¢tyt venkovskych. Obzvlasté v Praze by se tedy

dalo ptredpokladat, ze se budou pedagogové ve svych odpovédich shodovat.
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Velmi prekvapivy je vysledek u venkovskych ucitelt, kdy celych 64% se ptiklonilo
k nazoru, Ze Skola, na které pusobi, jim poskytuje dobré moznosti v oblasti dalSiho

vzdéelavani v problematice Sikany. Ocekavala jsem horsi hodnoceni.

Velmi alarmujici je zjisténi, ze témét 30% v Praze a pres 20% ucitelt na venkovée
povazuje moznosti v oblasti dalSiho vzdélavani, které jim Skola nabizi, minimalni.
Nedostatecna aktivita Skoly a tedy jejiho fizeni, v oblasti prevence je dalsi ¢asti

k netispésnému potirani Sikany ve Skolach.

Ucast ucitelit na vzdélavacich programech

Pfes vySe uvedena zjisténi, Ze aktivita Skol v oblasti vzdélavani svych pedagogii
v oblasti feSeni Sikanovéani je nedostatecnd, 40% prazskych uciteld uvedlo, ze se
néjakého vzdeélavaciho programu, ktery se tykal problematiky Sikany, ucastnilo. Na
venkové bylo toto Cislo o néco nizsi nez v Praze (32%). Je zde tedy moZnost, Ze ucitel

sdm z vlastni iniciativy navstévoval n¢jaky vzdélavaci program.

Na venkové ucitelé jmenovaly tyto projekty, seminafe (uvedeno jen nékolik prikLadu):
Prevence socialné patologickych jevil, Sikana kolem nés, krizové fizeni t¥idy, Sikana
jako narfistani negativ ve skuping, Sikana ve $kole, Sikana mezi zidky seminafe
Pedagogicko-psychologické poradny- Sikana a vztahy ve skuping, Agrese a agresivita

aj. Raznorodost navstivenych programti a seminafi je pravdépodobné déna tim, ze

dotazniky na venkové¢ byly rozdany na ¢tyfech skolach.

V Praze nékolik pedagogl uvedlo, ze se ucastnili seminaie tykajiciho se Sikany, pod
vedenim Michala Kolafe, dale pak piednasky: Sikana ve $kole, Projekt ,,Sikana“, dale
seminafe s preventistou a piednasky v rdmci Pedagogicko-psychologické poradny.

Jevi se zde jako pozitivni, Ze ucitelé a Skoly obecné, spolupracuji s jinymi organizacemi.
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12.4 Souhrnné vlastni hodnoceni uciteli o své pripravenosti

na reSeni Sikany

JiZ jsme se zaobirali ptipravou studentii (budoucich uciteltl) na pedagogickych fakultach
v oblasti socidlné patologického jevu Sikany, dale pak postoji a mirou aktivity Skol,
jejiho vedeni ve vzdélavani svych zaméstnanct- pedagogli a v neposledni fadé i mirou
ucasti uciteltl na vzdélavacich programech a projektech, jejichz obsahem je piiprava na

feseni Sikany ve tfid¢ a Skolnim prostfedi viibec.

Jednotlivé zminované slozky vzdélavaciho procesu ovliviiuji vice ¢i méné uroven
pripravenosti k diagnoze, vySetfovani a feSeni Sikanovani. Zjistovali jsme tedy jak
kazdy dotazovany pedagog sdm hodnoti svou miru piipravenosti. Vzhledem ke
zjisténym, ne zrovna pozitivnich vysledkim, jsem piedpokladala, Ze ucitelé¢ sami budou

svou informovanost povazovat za nedostacujici.

V obou pozorovanych skupinach se nejcastéji uvadénou hodnotou stalo ¢islo 5, tedy
sttedni hodnota v dané Skale (viz tabulka €. 1, Zluté zvyraznéno). Nezjistili jsme zde
néjaké zasadni rozdily mezi pozorovanymi skupinami ucitelii. Pouze u nejvyssi hodnoty
10, tedy nejlepsi hodnoty, se v Praze objevilo 5 pedagogl, kdezto na venkové ma

takové minéni o svych znalostech a schopnostech v této oblasti, pouze jeden ucitel.

Tyto vysledky opét dokazuji, Ze ucitelé jsou nedostatecné¢ vzdélani v této oblasti a
zjistili jsme, Ze si to také samy uvédomuji. Je tedy podivujici, ze nevynakladaji veétsi
snahu k naprave situace (jak jsme vypozorovali v predchozich vysledcich vyzkumu- viz

graf €. 3 a graf €. 4.
Celkové rozlozeni poc¢tu pedagogii v celé Skale hodnoceni vlastni pfipravenosti na

feseni Sikany ve $kole nam ukazuje nasledujici tabulka ¢. 1. Cisla pfedstavuji poéty

ucitell v jednotlivych skalach.
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Tabulka €. 2 Sebehodnoceni pedagogii v jejich osobni pripravenosti na FeSeni

Sikany ve Skole. (1- nejméné, 10 — nejvice)

1 2 3 4 5 10
Praha 0 5 6 5 11 5
Venkov |0 3 4 2 15 1
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13. Moznosti v dalSim vzdélavani pedagogu

V nasem vyzkumu nds dale zajima zda si ucitelé v Praze a jejich kolegové na
venkovskych Skolach mysli, Ze maji ve svém okoli dostatek moznosti, kde ziskavat
nov¢ informace o této problematice, kde se mohou vzd€lavat. Zpracované vysledky

ziskanych odpovédi respondentll jsou zaznamendny v nasledujicim grafu €. 5.

GRAF ¢. 5 Domnivate se, Ze kromé Skoly, kde pilisobite, mate ve svém okoli

dostatek moZznosti, kde ziskavat informace o reSeni
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Domnivala jsem se, ze v Praze pocet odpovedi ,,ano“ bude vysoce prevySovat nad
souctem odpovédi ,,ano* na venkové. V Praze je obecné vice moznosti téméf po vSech
strankach, ve vétSin€ oblastech kazdodenniho Zivota, nez je tomu na venkove. Takze se
toto tyka i po¢tu vzdélavacich center, sdruzeni apod. Podstatnou roli zde samoziejmé
hraje celkova dostupnost. Piekvapilo mé tedy, ze se jednotlivé vysledky u obou

pozorovanych skupin naprosto shoduji.
Za znepokojivé vSak hodnotim mnozstvi odpovédi u moznosti ,,nevim®. Je mozno tak

minimalné usuzovat, Ze tito ucitelé se piili§ o tuto problematiku nezajimaji, ze nevi kam

se v ptipad¢€ potteby obratit. Neznaji své moznosti.
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(24

Dale svou pozornost zaméfime pouze na ty pedagogy, ktefi uvedli, ze si mysli, ze ve
svém okoli maji dostatek moznosti, kde ziskavat informace o jevu Sikany. Ptali jsme se

zda se snazi tato zafizeni, v ptipad¢ potieby, vyuzivat (viz tabulka €. 2)

Tabulka ¢. Snazite se vyuZivat zarizeni, ktera poskytuji informace o feSeni

Sikany?

Ano Ne
Praha 17 uditeli 11 uciteld
Venkov 12 ucitela 16 uditela

Ukézalo se, Ze v Praze pfeci jen ucitelé tato zafizeni navstévuji vice neZ na venkové. Je
pravdépodobné, ze zde hraje svou roli dostupnost, ktera je v Praze lepsi.
Situace se timto jevi jako neuspokojiva, ucitelé maji jen maly zdjem o zvySeni své

informovanosti.
VSichni pedagogic¢ti pracovnici by meéli vyuzivat moznosti osobni, spoleCenské a

moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti

v tomto oboru.
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14. Informovanost déti o problematice Sikany

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany jako
antisocialniho chovani jedincti i skupin zakd seznamili vSichni zéci tedy mozno fici
potenciondlni tcastnici Sikany (obéti, agresofi, pozorovatelé¢). Na zdklad¢ tohoto je pak

dilezité posilovat dobré vztahy ve tfidé mezi zaky a mezi zaky a uciteli.

Je v moznostech skoly, aby détem zorganizovala rizné prednésky, skoleni, projekty o
této problematice. A do jaké miry tomu tak bude, ve velké mife opét zalezi na vedeni
konkrétni Skoly. Zajimalo nds tedy, jak ucitelé hodnoti miru informovanosti déti na

jejich gkoldch (viz graf &. 6).

GRAF ¢&. 6 Domnivite se, Ze v ramci vasi Skoly jsou déti dostate¢né informovani o

problematice Sikany (prednasky, projekty aj.)?
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Jako povzbudivé se jevi hodnoty u varianty odpovédi, ze déti jsou dostatecné
informovani o problematice Sikany. Myslim si vSak, ze informaci o tomto neni nikdy
dostatek. Jako realisti¢téjsi se mi jevi odpoveédi u moznosti ,,dé€ti jsou informovany, ale

malo®.

Déti miize informovat odbornik (napf. preventista) zabyvajici se problematikou Sikany,

ale mél by to byt i sdm ucitel, ktery by s détmi mél o téchto otdzkdch diskutovat.
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Zajimat se o nazory a postoje deti v této oblasti. A 1 pii takovych rozhovorech a
diskusich je jist¢ mozné vypozorovat potencionalni agresory a obéti ve tiid¢. Ptali jsme

se tedy jak Casto s détmi pedagogové o Sikané mluvi (viz graf €.7).

GRAF ¢. 7 Jak ¢asto Vy sam/sama s détmi o Sikané mluvite?
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Vysledné hodnoty se jevi jako relativné povzbudivé, ale mij postoj k témto vysledkiim
je spiSe skepticky. K tomu, aby ucitel byl takovy rozhovor, diskusi kvalitné a odborné
vést, je nutné, aby byl dostatecné znaly této problematiky. Aby nezplsobil vice Skody

nez uzitku.

Ucitelé, jak na venkové, tak i ve mésté jako nejcastéjsi odpoveéd’ uvadeli, ze s détmi
mluvi o Sikané ,,Casto®. Pokud se vSak vratime ke zjiStetnym vysledkim vyzkumu
v oblasti pfipravenosti ucitelil na feSeni Sikany, tedy ziskavani informaci béhem jejich
studia na pedagogickych fakultdch, miru GcCasti na semindfich a projektech, je nutné
zapochybovat, zda tito ucitelé jsou dostatecné kompetentni k promluvam s détmi o této
problematice Sikany. Znovu tedy narazime na to, Ze je tfeba, aby se ucitelé vice

vzdélavaly, snaZily se jak sami, tak prostfednictvim Skoly o zvySeni své odbornosti.
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15. Ovéreni hypotéz

H.¢. 1

Pedagogové nejsou dostatecné pfipraveni na feSeni Sikany.

Ano, tato hypotéza byla potvrzena.

H.¢.2
V Praze jsou vétsi moznosti k dal§imu vzdélavani v oblasti feSeni problematiky Sikany,

proto jsou zde ucitelé v ziskavani informaci aktivné;si.

Tato hypotéza byla potvrzena pouze ¢astecné.

H.¢. 3

Déti na ZS jsou nedostate¢né informovani o problematice Sikany.

Ne, tato hypotéza nebyla potvrzena.
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16. Zavér

Tématika Sikanovani je velmi obsahld, je mozno ji zkoumat z mnoha uhlid pohledu.
Cilem této bakalaiské prace s titulem Sikana z pohledu uditeltt zakladnich kol na
venkové a v hlavnim mésté Praze bylo porovnat pfipravenost, snahu vzdélat se
v problematice Sikanovéani a prevenci u uciteli z dvou naprosto odliSnych prostiedi-
venkova a hlavniho mésta Prahy. Obecné se piredpoklada, Ze venkov je stle jeSte oproti
méstim bezpecnéjsi, ze je zde mensi vyskyt socialné patologickych jevii. Domnivala
jsem se tedy, ze bude tim padem odlisSny 1 postoj ucitelit =z téchto dvou odlisSnych
prostiedi.

V teoretické Casti této prace jsem se snazila nastinit celkovy mechanismus Sikanovani
s jeho aktéry, jejich charakteristikami, dale pak agresivitou, ktera izce s Sikanovanim
souvisi a v neposledni fadé postupem vySetfovani Sikany, jeji diagnostikou a prevenci.
Teoreticka ¢ast se opird o odborné texty pfednich ceskych odbornikii na Sikanu
(pfedeviim jde o Michala Kolafe a Pavla Ri¢ana) stejné tak i o poznatky zahrani¢nich
autord.

V praktické casti jsem analyzovala ziskand data z dotazniku (pouzila jsem tedy
kvantitativni metodologii sbéru dat). Dotazniky byly rozdany v poctu 50ks v kazdé
pozorované skupiné¢. Na zdkladé téchto dat jsem se snazila najit souvislosti
v odpovédich respondenttl a nasledné tedy zjistit spravnost ¢i nespravnost mych piedem
zadanych hypotéz této prace.

Zjistila jsem, Ze v Praze uc¢i méné ucitelt, kteti ukoncili své studium na pedagogické
fakulte¢ pred rokem 1989, tedy téch, kterym béhem studia nebyly predavany zadné
informace. Ze ziskanych dat jsem dospéla k zavéru, Ze ucitelé opravdu nebyly a nejsou
béhem studia na pedagogickych fakultach piipravovani na feSeni Sikany ve Skolach.
Skoly a respektive jejich vedeni nevynaklada dostate¢nou snahu pro poskytovéni
dalsiho vzdelavani pro své pedagogy v této problematice.

Na druhé strané¢ vSak pomérné velkda cast uciteli z obou pozorovanych skupin se
ucastnila néjakého vzdélavaciho programu, semindie vedeného na toto téma. Presto

sami sebe ucitelé¢ jak z venkova, tak zmésta nehodnoti své schopnosti a znalosti
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v tomto sméru za dostatecné. Timto byla potvrzena ma prvni hypotéza, Ze ucitelé nejsou
dostate¢né pripraveni na feSeni Sikany ve Skoléach.

Dals$im pfedmétem vyzkumu byla souvislost mezi dostupnosti organizaci, poradenskych
center a vzdélavacich stfedisek v oblasti socidlné patologickych jevli mezi détmi a
mladezi a jejich vyuzivanim uciteli. Nepotvrdila se mi ma ptivodni domnénka, ze ucitelé
na venkové budou povazovat své moznosti ve vzdélavani, ziskavani za omezené a to
vzhledem k delSi vzdalenosti do mésta, tedy obecné véEtSi nedostupnosti. Jak na
venkove, tak ve mésté ucitelé soudi, Ze maji dostatek moznosti, kam se mohou
v pripad¢ potfeby obratit. Presto vSak v Praze tato jednotliva zatizeni ucitelé vyuzivaji
vice nez je tomu u jejich venkovskych kolegi. M& druha hypotéza ve znéni:*“ V Praze
jsou vétsi moznosti k dalSimu vzdelavani v oblasti feSeni problematiky Sikany, proto
jsou zde ucitelé v ziskavani informaci aktivnéjsi“ tak byla potvrzena jen ¢astecné.
Posledni oblasti, které jsem se vramci této prace zabyvala byla prevence zaku ve
Skolach. U obou pozorovanych skupin se objevily obdobné vysledky- ucitelé maji zato ,
ze déti jsou dostateéné informovani o problematice Sikanovani a samotni ucitelé s détmi
na toto téma hovofti také casto. Hypotéza ¢islo 3 timto byla vyvracena, ale presto jsem
k tomuto vysledku skeptickd a to vzhledem k pfedchozim zjisténi o nedostatecné
informovanosti pedagogli vtomto sméru. Predkladané informace zadkiim od téchto
ucitelll nemohou byt na dostate¢né urovni a v dostate¢né spravnosti.

V kone¢ném zavéru byly tedy potvrzeny varovani riznych odborniki, ze Sikanovani je
podcenovano a neni mu vénovano takové pozornosti jaké by bylo tieba. Je nutné, aby
kazdy ¢&lanek (MSMT, rodina, uditelé, $kola, poradenska centra atd) v prevenci
Sikanovani a socialné patologickych jevli vibec délal maximum pro to, aby se vyskyt

Sikany minimalizovala na co nejmensi moznou miru.
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Vazena pani ucitelko, pane uciteli,

jmenuji se Jana Vorlova a jsem studentkou JCU v Ceskych Budgjovicich,
oboru Socidlni pedagogika. Dotaznik, ktery jste obdrzel/a je soucdsti mé
zavéreéné Bakalaiské prace, jejiz téma zni :Sikana z pohledu uéiteli ZS na
venkové a v hlavnim mésté Praze (srovnavaci studie).

Jste to pravé Vy-pedagog, ktery mé k détem ve Skole nejblize. Proto jsou
pro mé¢ dulezité informace pravé od Vas. Mym zamérem je porovnat postoje a
nazory, tykajici se prevence Sikany, uliteli prazskych a venkovskych Skol.
Byl(a) jste vybran(a) zcela nahodné.

Timto Vas Zadam o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je anonymni a uvedend data
budou slouzit vyhradné pro tcely vysSe zminované prace.

Dékuji Vam za Vasi ochotu a Cas.

S pozdravem

Jana Vorlova

Instrukce k vyplnéni
Kazdou otazku si pozorné pretéte a zakrouzkujte odpovéd, se kterou se nejvice
ztotozniujete (pokud u otazky neni uvedeno jinak).
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1. Jak si myslite, Ze jste byl/a pfipravovana na feSeni Sikany v ramci VasSeho studia
na PF?
Oznacte ¢islem ve skale 1-5 (jako ve skole)

2, Jaké moZnosti Vam nabizi §kola, na které pusobite, v oblasti dalSiho vzdélavani
v problematice Sikany?

A, 74dné

B, minimalni

C, dobré

D, velmi dobré

3, Ukastnila jste se nékdy né&jakého vzdélavaciho programu (projektu), ktery by byl
zaméfen na feSeni Sikany?

A, ano

B, ne

4. Pokud jste odpovédél/a ano, tak o jaky program (projekt) se jednalo?

5. Jak si myslite, Ze jste pfipraven/a na feSeni Sikany ve Skole?
Oznacte Cislem od 1-10 (1 nejméné, 10 nejvice)

6, Domnivate se, ze kromé Skoly, kde pusobite, mate ve svém okoli dostatek
moznosti, kde ziskat informace o feSeni Sikany ve Skole (vzdé€lavaci centra,
pedagogicko-psychologické poradny aj.)?

A, ano

B, ne

C, nevim

7. Pokud jste odpovédél/a ano, snazite se tato zafizeni vyuzivat?
A, ano
B, ne

8, Domnivate se, ze v ramci vasi S§koly jsou déti dostate¢né informovany o
problematice Sikany (pirednasky, projekty aj.)?

A, ano, zéci jsou dostatecné informovani

B, ano, informovani jsou, ale nedostate¢né

C, ne, skola jim neposkytuje Zadné informace
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9. Jak asto vy sdm/sama s détmi o Sikané mluvite?

A, nikdy
B, zcela vyjimecné
C, Casto

10, Jaké jste pohlavi?
A, zena
B, muz

11, Studium PF jste ukondil/a:
A, pted rokem 1989

B, po roce 1989

12, Na jaké Skole ucite?
A, na Skole v Praze
B, na venkovské skole
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