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ANOTACE

Bakal&ska prace s nazvem Stimulace za pomoci psa uiekyish dti
predskolniho ¥ku byla zpracovana se zéram vytvait vztah mezi dittem
s poruchou autistického spektra afetém, v tomto fipact psem.

Prace je roz¢élena do dvou hlavnickasti. Teoretické&ast se zabyva
problematikou zooterapie, resp. canisterapie anmigemi, které se tykaji poruch
autistického spektra. Kapitoly, tykajici se zoafee, resp. canisterapie, jsou vice
rozvedeny a to diky mé praktické zkuSenosti s taraipii. Teoretické poznatky
Z oblasti autismu jsererpala pedevsim z literatury. Touto poruchou se zabyva
mnoho publikaci a ja jsem dik§mto materiaim byla Iépe fipravena na praktické
vyuziti canisterapie udti s timto handicapem.

Praktickacast se soutd’'uje na praktické vyuziti psa v danéntizani, kde
jsem néla k dispozicictyti déti piredSkolniho ¥ku s poruchou autistického spektra.
Na z&atku mého pozorovani jsem si stanoviigri hlavni cile, které jsou
v praktickécasti popsény a vice rozvedeny.

Hlavnim cilem bylo zjistit rozdilnost reakadtds timto handicapem na
piimy kontakt ainnost s canisterapeutickym psem. Nedilnowésti bylo
odbouréani strachu zep8&i jeho zmirrgni. Nastin toho, jak prakticka canisterapie u
téchto cti probihala, je ejmy z giloh, které jsou saiasti bakalgské prace.



ANNOTATION

Bachelor work called “The Stimulation of Pre-schage Autistic Children with the
help of Dogs” are intent to the creation of relasibip between children with autistic
spectrum disturbances (“ASD”) and the animal, is ttase the dog.

The work is divided into two main parts. The theizad part speaks about
zootherapy, respectively canistherapy (animal fhevehich use assistance of dogs).
Knowledge about “ASD" is described in this parwasdl. The chapters about
canistherapy are written more detailed thanks tgragtical experience with
canistherapy. Many publications refer about prolsief “ASD* and thanks to them |
was better prepared for practical using of canisgine at the children with this
handicap.

The practical part shows the work of the dog in“ttenter Svetluska”, where | did
canistherapy with four pre-school-age autisticdraih. At the beginning | determined
four principal targets which | described in thistpa

The principal target was finding a different respeiof autistic children in the work
and straight contact with the canistherapeuticgl dfmportant outcome was
encouraged children to do not be afraid of the ¢hmyv canistherapy was under way
is shown in enclosures of this closing work.
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UvoD

» Na zemi v dském pokoji sedi ditSvtlovlasy kudrnaty chlapek. Fresypa
koralky. Nabere jich plnou hrst a pusti do miskyovii a znovu. Whne pil hodina.
Koralky chrasti, dif se nahlas seje. Radostt zat'epe rukama jakordélky.

Na zavolani nereaguje, nabizenych data si nevSima, nic nechce. &b zvedne

hlavu a zadiva se uer¢ do @i, pohledem ani gestem vSak s lidmi nekomunikuje.

Zda se, ze skoraikec nevnima okoli.1)

, UZ zdaleka se ozyvév. Sestileta heicka se zafela ve dveich a odmita
vstoupit do mistnosti. Teprve kdyZ zjisti, Ze pukdo nic nechce, na chvili se uklidni.
Neumi sice mluvit, ale ro#tli kostky podle barev a vyrovnavéa jeclpe’ do rad.
Dlouze si prohliZi Zaluzie, otvira a zavira #ecvaka vypingem. Rodie se ji snazi

posadit na Zidli. Rozkii se na celé kolo, /hetem ruky se tie do cela a ruku

podavajici hraku rozSkrabne do krvel)

Tento netradini Gvod jsem si vyigcila z knihy Poruchy autistického spektra,
kterou napsala pani Kabea Thorova. Tato kniha spdéi& s grednaskou s nazvem
Poruchy autistického spektra, kterourgdala asociace APLA arganasSejici byla
sama pani Thorova, mi velice pomohly v poroZofrproblematice této poruchy.

Na pedchozich dvou fikladech jsem ckita poukazat na to, jak Siroky okruh
piiznaki PAS zabiraji. Jedno maji sp&hé, tato vrozena porucha @itnedovoluje
porozungt tomu, co vidi, slysti proziva.

Déti s touto poruchou gnzaujaly natolik, Ze jsem se rozhodla spojijgmné
s uziténym. Rijemnym je v tomto fipadt canisterapie, které se aktémenuji.

Za uziteéné povazuji spojeni psa atds PAS, kde by pesdhslouzit jako prosednik

mezi s¥tem [EZnych lidi a dti s timto handicapem.



TEORETICKA CAST

1.1 Zooterapie

Zooterapie, nebo-li zv&ty podporovana terapie, je chapana jako pozigmi
lé¢ebné @sobeni zviete natlovéka. Tato metoda rozvifloveéka v oblasti biologické,
kognitivni a psychosocialni. V literatl je také mozny pojem animoterapie nebo
animal terapie, ktery ma shodny vyznam se zooterapi

V 70. letech poprvé pouZil pojem zooterapie amegrigiedopsychiatr
B.M.Levinson a roku 1982 vytwi prvni metodologické zasady zooterapie, jako nové

védni discipliny.

V rdmci zooterapie existujesléni na metody, které pani Freemanova v knize
Zooterapie ve stle objektivnichpoznatk popisuje nasledown

1. Animal Assisted Activities (,AAA®, ,aktivity za pomoci zvfat®,
~Spoletenskacinnost”). Rirozeny kontaktclovéka a zviete, zamreny na zlepSeni
kvality Zivota klienta a/nebotpozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Hlavnim

cilem je obecné aktivizace klienta.

2. Animal Assisted Therapy (,AAT", ,terapie zgomoci zvfat®). Cileny
kontaktc¢lovéka a zviete, zamreny na zlepSeni psychického a/nebo fyzického stavu

klienta. Hlavnim cilem této zooterapie je podpam@cpsu |éby a/nebo rehabilitace.

3. Animal Assisted Education (,AAE“, ,vzthvani za pomoci zvat",
»vzdélavaci cinnost®, ,edukace”). Rrozeny nebo cileny kontakiiovéka a zviete
zantfeny na roz¥eni a/nebo zlepSeni vychovy, é@alani a/nebo socialnich
dovednosti klienta. Hlavnim cilem jéinmmzené zvySeni motivace Keni a osobnimu

rozvoiji.

4. Animal Assisted Crisis Respong®ACR*, ,krizova intervence za pomoci

zvitat’). Prirozeny kontakt zvete acloveka, ktery se ocitl v krizovém prasdi,



zantteny na odbouravani stresu a celkoveé zlepSeni ps¢adio a/nebo i fyzického

stavu klienta. Hlavnim cilem je podpora procesbirace situace.

Mezi zasteSujici organizace v zooterapii fiat
1. Delta Society svodinnost zapodala roku 1970 v USA. Jde o mezinarodni
nadaci pro ochranurpody a vztahy mezi zvéty a lidmi. Jejim hlavnim zaffenim je

terapie pomoci zvat.

2. International Association of Human-Animal Irgtetion Organizations
(IAHAIO). IAHAIO sdruzuje jednotlivé nérodni organizace, Ktese zabyvaji

vyzkumem a praktickou aplikaci terapeutickych pawogr se zviaty.

3. Asociace zastaimdpowdného vztahu k malym Zdtim (AOVZ), byla
zaloZena roku 1995 v Praze a jejim hlavnim cilepo@porovat odpasdny pristup
k chovu malych zvat v rodinach, iznych zéizenich a vzéavat Sirokou viejnost.

Asociace AOVZ jetlenem organizace IAHAIO.

4. Canisterapeutickd asociace (CTA) bylaigdsfjici organizaci
pro organizace zabyvajici se canisterapii nebomjingblastmi zooterapie (vyjma
hiporehabilitace) ¥'R. Vice o této organizaci bych rada zminila v kalpit ktera

bude pojednavat pouze o canisterapii.

5. European Society for Animal Assisted Therdp8AAT), tato organizace
vznikla s cilem za#Sit jednotlivé evropské narodni organizace zaligivag zviiaty
podporovanou terapii (zooterapii¥jgadré jednotlivé diti spolky. Asociace si klade
za cil vytvait a garantovat spateé standardy v zooterapiifgulevSim v oblasti

pripravy, atestaci a ébbvani certifikati terapeutickym tyriam.

6. Ceska hiporehabilitmi spolénost CHS) vznikla v roce 1991 a zaije
v CR oblast hiporehabilitace. Neéj@Zitjsim cilem CHS je zajini odbornosti

pracovi¥, kde se hiporehabilitace provadi.



1.1.1 Formy zooterapie vyuzivané v ramci AAA, AATAAE
Pani Freemanova v knizeoterapie ve stle objektivnich poznatkrozctluje

formy zooterapie na_ n&wdni program ktery zahrnuje pravidelné navéy

zooterapeutického tymu vidaeni nebo v doméacnosti klienta. Déle na jednorézov
aktivity urcené pro Sirokou \tejnost nebo pro uzény kruh klient. Pro_pobytovy
programje typicky pobyt klieni v prostedi, kde se zooterapie provozuje, jedna se

zejména o tabory, pobyty na statcichekofarmach._Rezidentnim programesae

rozumi umisini zvitete v zéizeni ,natrvalo®, jeho fevzeti klientem, @uz z&izenim

nebo jednotlivcem. Mezi dalSi specifické formyipambulantni prograpprogram

p&e o zvie, zooterapie s asist&mim zvietem

1.1.2 Rozdleni zooterapie podle vyuZiti jednotlivych druhi zviiat

Mezi negastji vyuzivané zvife v zooterapie p#tpes. ,L&ba psi lasko?)
neboli_canisterapigyuziva pozitivniho fisobeni vlivu psa na zdrafoveéka a
na rozvoj ¢lovéka po strance psychosocialni. Ve felinoterapiguziti katky
v zooterapii, jde hlawh o pozitivni gisobeni mezi kikou ac¢lovékem a navazani
kladného vztahu mezi nimi. Dale je znamo vyuZith&e ramci zooterapie. Podle

pani Freemanové pojem hiporehabilitacsold zahrnuje formy jezthi na koni jako

souwast komplexni rehabilitace, hipoterapie vyuZivagi@ngna jako fyzioterapeuticka
metoda, léebre pedagogické jezuhi jako I&ba v oblasti psychosocialni a
parajezdectvi uZzivané pro sportovni aktivity spéjesjizdou na koni osob
S postizenim.

Mezi dalSi druhy zooterapie mohou ffiadelfinoterapie Jamaterapie,

insektoterapiernitoterapie.




1.2 Canisterapie vCeské republice

1.2.1 Terminologie

Autorem terminucanisterapiese v roce 1993 stalatifia Lacinova, ktera
zarover byla se sdruzenim Filia {tkopnikem a osttovym pracovnikem v tomto
oboru.

Termin canisterapie se sklada ze dvou slov: cdattgky pes) a terapie
(I&cba, feckého fivodu). Tento termin, ktery byltpodré vytvoren pro ,domaci

M

pouziti“, se rozgil i do zahranti.

UZ rekolik let se vede v odbornych kruzich diskuse oamircanisterapie jako
lécebné metody. Podle pani Svobodové se pojem caapstermpouziva pro jakoukoli
formu setkavani klienta se psem, bez rozliSeni AAZktivit se psem a AAT — terapie
za [itomnosti psa. tom pouze v fipact AAT muZzeme mluvit o terapii nebo
terapeutické metagd neba’ je stanoven plantsobeni, jeho cil, fibéh musi byt
zaznamenavan a vysledky, kterych ghém terapie dosazeno,ibeme objektiva
zhodnotit.

V dnesni dob, jak poukazuje pani Ticha v knizooterapie ve stle
objektivnich poznatkusi canisterapie ¢R postupd ziskava své specifické a
uznavané misto v komplexnig@® klienta. Mizeme tedy mluvit o canisterapii jako
0 podmirné rehabilitani meto@. V roce 2005 se CTA potdl ziskat vyjadeni
Ministerstva zdravotnictv€R, v nsmZ je uvedeno, Ze canisterapie je Ministerstvem
zdravotnictviCR chéapana jako forma pofimé rehabilitace, nikoli jako samostatna

lé¢ebna metoda. Toto vyjéehi je povazovano za velky dsh.

Canisterapii mzeme definovat jako:
+ ,Sowasti metod, které slouzi k podpgpsychosocialniho zdravi lidi
vSech ¥kovych kategorii, p niz se vyuzivaitomnosti psa.?’)
» ,Specialni forma zooterapie, kterd se pouziva jaketradéni

podpirna terapie Kklientt s fiznym druhem a stugm postizeni.4)
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Galajdové popisuje canisterapii jakoispb terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdraglbveéka (pojem zdravi je zde mysleno, podle definice
WHO - Swtové zdravotnické organizace, jako stav psychidkgické a socialni
pohody). Canisterapie je <tasti zooterapie. Jednd se o piodpu formu
psychoterapie, ktera je vyhradmaloZzena na kontakttlovéka se psem a vzajemné
pozitivni interakci.

Eisertova hovii o provaéni canisterapie formou skupinovéuindividualni.
Prispiva napiklad k rozvoji jemné a hrubé motoriky, paduje verbalni a neverbalni

komunikaci, orientaci v prostoru aj.

Nyni bych chéla strigné popsat vyvoj canisterapieGeské Republice. Jak uz
bylo fegeno, v roce 1993 paniiilia Lacinova poloZila zéklady canisterapi€ gské
republice a spota¢é se sdruZzenim Filia se déle spolupodilela na jepmoji.

Hor&kova popisuje vznik Canisterapeutické spolesti, kterd byla zalozena
v roce 1997 aip tvorbé normativi i metodiky vychazela ze zahranich zkuSenosti.
Tato organizace zavedla jako prvnCR systém udlovani terapeutickych atést
pro psy. Dale nastartovala mohutny vzestup cawigeertické praxe a diky tomu
doslo ke vzniku regionalnich center spolesti. V této dob se za&ala canisterapie
Sitit jak mezi laickou, tak i odbornou kegnost.

Kalinova se své diplomové praci poukazuje na rozpadisterapeutické
spolenosti, ke kterém doslo mezi lety 2000-2001. Tasgbilo zpomaleni rozvoje
canisterapie u nas. Vznikaly pouze samostatnémétyioorganizace, mezi nimiz byla
minimalni spoluprace a chyta vzajemna komunikace. Toéo za nésledek vznik
nejednotného systému v podminkach udileni certifigéo praktikovani canisterapie.

Na mezinarodnim semitiao zooterapiich v roce 2003 seét$ina zastupc
sdruzeni shodla na tom, Ze je nutné viitvorganizaci, ktera by zajistila sjednoceni
zakladnich pravidel a podminek praktikovani canisterapie. Tim vznikl padn
k vytvoreni canisterapeutické asociace (dale jen CTA) m&ti’'ujici organizace.

V souwasné dob bohuzel doslo k zaniku CTA. Pani Lacinova ke kaméiu

2007 ukodila funkci predsedkys sdruzeni a nyni je tato organizace v likvidaci.
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1.2.2 Uastnici canisterapeutického procesu
Canisterapie se zashuje celarada subjekt, a to gfimo nebo nefymo.
Podle Tiché pat mezi gimé (&astniky _chovatel psgeho role je dlezita

piedevSim @i vybéru a socializaci ghéte. Dale _interdisciplinarni tym odborrik

Odbornik stanovuje cil canisterapie, sestavuje,gidh pribéh, hodnoti vysledky a
ma své nezastupitelné mistdegevsim u AAT. U klientaolime formu canisterapie
(individualni, skupinovoud¢i konkrétni aktivity se psy) podle typu postizeni,
individualnich schopnosti, vlastnosti a zajklienta, jeho ¥ku, stanovenych dila

moznosti. U AAT se sestavuje individualni plan. Radklienta chapeme také jako

piimé (Eastniky canisterapeutického procesu. Redse setkavanim jejich die
s canisterapeutickym tymem musi souhlasittadevsim u formy AAT by i Uzce
spolupracovat se psovodenZatizeni (vedeni, persondl i klienti zdraveétrsocialni
instituce nebo Skolského izzeni) musi s nawstou canisterapeutického tymu
souhlasit. Velice se osgcilo stanovit ztad personalu kontaktni osobu. V gasné
dok® se roz§ilo vyuziti dobrovolnik jako gimych (astniki canisterapeutického
procesu. Aby dobrovolnik mohl s CT tymem spolupxat musi byt proSkolen, ¢h
by mit sjednané poji&i o zmsobeni Skody (toto poji&ti wétSinou zajisuje
organizace, kter4 dobrovolniky sdruzuje), podepsarsoniouvu o spolupréci,
povinnou by ndla byt i (ast na pravidelnych supervizich. Dobrovolnik sauye
predevSim klientim, podili se na vymysSleni a realizaci programu gaoiz&né
zaji¥'uje jednorazové akce v rdmci canisterapie.

Mezi hlavni @gimé &astniky pati canisterapeuticky tym Zakladem
canisterapeutického tymu (dale CT tymu)_je psovogea Psovod mzZe byt také

nazyvan canisterapeutem (pokud méa odbornéélamd nebo canisasistentem

(dobrovolnik). VSechny uvedené varianty jsou spé&ampro mou praci budu pouZzivat
termin psovod.

U psa jsou zakladem povahovdegpoklady (zZadna agresivita dilina
bazlivost) a zakladni ovladatelnost a poslusnost By ngl dale byt nekonfliktni

povahy, ndl by byt v pdadku po strance psychické i fyzické a je veliGge#ité, aby
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pes poaioval z kontaktu s klienty radost a uspokojeni.

Psovod musi byt proSkolen o tom, za jakych podmisek a nesmi
canisterapii praktikovat, musi si osvojit metodianisterapeutické prace. Pokud je
majitelem psa jina osoba nez psovod {napavnicka osoba), je nutny k praktikovani
canisterapie souhlas majitele.

Pro ziskani certifikatu je nutné @spre vSech slozkach canisterapeutickych
zkouSek. Kazda organizace, zabyvajici se caniste@pvadi testovani tytnjinym
zpasobem. Jé& jsem secastnila canisterapeutickych zkousek (CT zkousky) po
0.s. Hafik. CT zkouSky byly realizovany intenziwpdenni formou. Nedilnou séasti
je vstupni test, ktery probiha formou pohovoru giStaje motivaci psovoda a
realizovatelnost praktické canisterapie s klientpsovodi se v p@b&éhu vycviku
Ucastni teoretickych ipdnaSek, ve kterych se seznamuji s metodikou eamgé a
jejimi specifiky u jednotlivych typ klienti. Pes Bhem CT vycviku musi prokazat
svou zakladni ovladatelnost a poslusnost, adaptijga neobvyklé chovani kliéna
zvykd si na situace, které se moh@hdm provadni canisterapieifhodit. V pribéhu
celého kurzu trerféhodnoti reakce fisna nové podity, sleduji jejich chovani
v souladu se zkuSebnifadem.

Ziskany certifikat oprawje CT tym k praci s&@mi, dosglymi, seniory i

s klienty siznym typem postiZzeni.

Kalinova tadi mezi nefimé (tastniky _canisterapeutickou organizaci

sdruZzeni) Role canisterapeutického sdruzeni jedevsim v zastihi ¢innosti svych
¢lend — CT tymi. Sdruzeni se podili nebo zdjge gipravu tymi na praktikovani
canisterapie a ziskani certifikatu k té&tonosti. Dale vytvei podminky dalSiho
vza&elavani, zajiSuje pravidelné supervize, sjednava nova nasazewdrdinuje
¢innost jednotlivych tym, shani prosedky (nejen finaéni) nacinnost, aj. Sdruzeni

by mélo garantovat kvalitu prov&dé canisterapie. Veterinarni |ékse

na canisterapeutickém procesu také@sini nefimo a ma na starosti zdravotni stav

terapeutického psa.
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1.2.3 Evaluace a objektivizace vysledkv canisterapie

MojziSova a Staffova v kniz&ooterapie ve stle objektivnich poznaik
poukazuji na to, Ze v stasné dob previada v canisterapii, jako jedné z metod
ucelené rehabilitace, jeji praktickd realizace. iStenapeutické tymy praktikuji
canisterapii u Sirokého spektra klignFxinos a vystupy canisterapie je vSakipbhe
hodnotit a evaluovat natgecké trovni.

Predpokladem pro evaluaci a objektivizaci dat je dedi metodiky
canisterapie, spravna volba formy a metody camiptera respektovani indikaci a
kontraindikaci této metody.fPspravném stanoveni canisterapeutickych sé tyto
cile a canisterapie jako metoda rehabilitace stésajtasti individualniho planu
klienta. Canisterapie je dokumentovana formou zbodni canisterapeutické
jednotky z pohledu canisterapeuta, odborného péhsoitastniciho se na procesu
canisterapie a i z pohledu klienta. V dokumentaei jzaznamenargas, pfibéh
jednotky, reakce kliet chovani psa apod. Tyto vySe uvedeirgdpoklady by rély
byt bezpodmingn¢ dodrzeny nejen u metody AAT, ale i u metody AAA.

Vysledky a vystupy canisterapie |ze evaluovat @kibjizovat pouze aplikaci

védeckych teorii. ,\du bychom mohli charakterizovat jako uceleny systém

informaci ziskany &deckou metodou®)
Pro mou bakaigkou praci jsem vyuZila metodu kvalitativniho vymku a
proto bych rddadnovala nasledujigadky pra¥ ji.

VyuZziti metody kvalitativniho vyzkumu volime vamisterapii nafiklad
pii zpracovani finosu a vystuf canisterapie u klienta sdaitlym typem postizeni,
pii zmapovani kvality poskytované canisterapie, d@giklad pi zjiStovani vlivu
canisterapie na kvalitu Zivota klienta.

Techniky sbru dat vyuzivané ip kvalitativnim vyzkumu jsou pozorovani,
nestandardizovany rozhovor, obsahova analyza dabddvu metodou hodnoceni
canisterapie je foto a videodokumentace a jejiittiapracovani a rozbor.

Evaluace a objektivizace vysldadicanisterapie se postuprstava nedilnou
souwasti metody canisterapie a nutnou podminkou préi dgloj a zkvalitgni této

metody. Kvalitni vysledky také postupnpomahaji v uznéni canisterapie jako
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plnohodnotné podpné |écebné metody.
1.3 Pervazivni vyvojoveé poruchy neboli poruchy ausitického
spektra (dale jen PAS)

1.3.1 Vymezeni pojni

~Pervazivni vyvojové poruchy jsou takové, které lacpronikaji osobnosti
ditéte a vyrazs méni jeho chovani, moznosti socializace, &tastani.6)

Thorova ve své knizBoruchy autistického spektmojednavéa o tom, Ze
u ditte v disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci nedoicha
k vyhodnocovéni informaci stejnym tgmbem jako u vrstevnik stejné mentalni
arovre. S timto handicapem se mohou pojit jirédpzené poruchyi nemoci. PAS
jsou rozpoznatelné jiz v prvnich letech Zivotateit

Termin PAS je srovnatelny s terminem pervazivnioygvé poruchy, ve s
je rozsteny a Bzr¢ pouzivan. DuSevni vyvoj die je kwli této poruSe narusen
hlavre v oblasti komunikace, v socialnim chovani, regstavivosti a v oblasti
vnimani. U kazdéhdlovéka se tento handicap projevuje jinymagpbem. V rdmci
PAS miZeme pozorovat odliSnosti v oblasti komunikaceti(chemluvici, dti
s dysfazii, dti s bohatou slovni zasoboujizné intelektové schopnosti&d nadané,
déti s mentalni retardaci,¢ti praimérné) a rozdily v navazovani socialniho kontaktu
(deti pasivni, mazlive, aktivni).

PAS maji velice tznorodou symptomatiku a rozdilnou miru symptomatiky
Pri stanoveni tize poruchy se zvazdgnost vyskytu specifického chovani, hloubka
handicapu a suma symptan#i stanoveni diagndzy se musi bréat ohled
na chronologicky (fpad mentélni ¥k) ditéte, gidruzené smyslovéi pohybove
poruchy a v neposledrad® zhodnotime fitomnostei negitomnost projei.

V sowasnosti mezi vSeobegmozstené diagnostické systémy fiat Evrope
diagnosticka kritéria, ktera vydala &wva zdravotnicka organizace (MKN-10),

v USA kritéria vydavana Americkou psychiatrickoweisici — DSM-1V.
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MKN-10 ( rok 1992) DSM-IV (rok 1994)

Détsky autismus Autisticka porucha

Rettiv syndrom Rettiv syndrom

Jina dezintegrai porucha v &stvi Détska dezintegrani porucha
Aspergetiv syndrom Aspergerova porucha

Atypicky autismus Pervazivni vyvojova porucha
Jiné pervazivni vyvojové poruchy dale nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentaléni ekvivalent
retardaci a stereotypnimi pohyby

Zdroj: Thorov4, K. (2006)Poruchy autistického spektr®raha: Portél, 453 s.
ISBN 80-7367-091-7.

1.3.2 Popis jednotlivych PAS

Détsky autismus

Podle Asociace pomahajici lidem s autismem (dé@&\RLA) se jedna
0 vrozenou poruchuékterych mozkovych funkci. DuSevni vyvoj && je naruSen
hlavre v oblasti komunikace, socialni interakcegegstavivosti a vnimani. Odhalit
autismus je dnes mozné jiz v osmnaatsioich, neobvyklosti v chovani jsou napadné
pired tetim rokem ¢ku. Ficina této poruchy neniiesré znama, ale vyznamnou roli
hraji genetické faktory. 8sky autismus fiive bytéasto spojen s mentalni retardaci a
epilepsii. Roné se vCeské republice narodfiplizng 50- 100 dti s touto poruchou.

Hrdlicka uvadi, ze pro praxi jeakbzité cleni dtského autismu na vysoce
funkeni, stedre funkeni a nizkofunkni. Vysoce funkni autismus ozralje autistické
jedince bez fitomnosti mentalni retardace a s existenci komtinikaieci, tedy
osoby s lebii formou postizeni. Poén vysoce funknich autisi ve skupig détskeho
autismu se uvadi vrozmezi 11-34%fe8te funkeni autismus zahrnuje jedince
s lehkou nebo ®dre tézkou mentalni retardaci, kde je jiz patrné naruSeni
komunikativnifeci a pribyva stereotypii. Nizkofurthi autismus je popisovan

u mentalg retardovanych &i v pasmu &zké a hluboké mentalni retardace. Tyt d
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nemaji rozvinutou pouzitelnote¢, velmi malo navazuji jakykoli kontakt a zime

previadéa stereotypni chovani.

Atypicky autismus

APLA popisuje dti s touto poruchou jako takové, které majkteré oblasti
vyvoje mér naruSeny ve srovnani stekym autismem. MZze se jednat o lepSi
socialni¢i fe¢ové dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy¢rRse narodi zhruba

100-150 dti s atypickym autismem.

Aspergefiv syndrom

U této poruchy se vyskytuji obdobné problémy jakoddti s dtskym
autismem. Rozdil je v dobré intelektové vybavenoditi stouto poruchou.
V n¢kterych gipadech Ize hovutt i o vyrazném nadani. & s timto syndromem
mivaji problémy v chapani socialnich situaci dceebbtizg se vZzivaji do poait
druhych. Komunikace méa prvky formalnosti,aibe gipominat mluvu dosgych.
Nechapou humor, ironii, metafory. R& se vCR narodi piblizné 200 dti s timto

syndromem.

Rettiv syndrom
Podle Valenty a Millera tento syndrom postihuje pvcéata, u kterych
dochazi po kratkém obdobi normalniho vyvoje ketgtkémunikanich i pohybovych

schopnosti. Bv¢ata maji vyraznou deterioraci inteligence a psyattoniky.

Thorova krong téchto ¢ty poruch uvadi dalsi PAS, o kterych bych se rada jen
zminila. Jsou taliné pervazivni vyvojové poruchy,é3ka dezintegréni porucha,
Autistické rysy a Hyperaktivni porucha sdruzend entalni retardaci a

stereotypnimi pohyby.
1.3.3 Nerovnonérny vyvojovy profil typicky pro d éti s PAS

.Kazdy klient s autismem je jeditiey. Je osobnosti, kterd ma své specificke

rysy a lisi se od jakéhokoli jiného lidskéhoijexd. Resto Ize nalézt u kliett
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s autismem d¢ité shodné znaky v oblasti komunikac&gstavivosti a socialni
interakce a typické vyvojové profily. U klights autismem je typicky nevyrovnany
vyvojovy profil. To znamen4, Ze dis austismem se v porovnani €@ s lehkou
mentalni retardaci a s é&gm zdravym liSi. V &kterych dovednostech dosahuje
silného podpiméru, v jinych specifickych oblastech vyrazrprekonava i dit
zdravé. )

Nasledujici graf pblizuje nevyrovnany vyvojovy profil déte s autismem
ve Wku 8 let v porovnani s a¢iem zdravym a s ditem s lehkou mentalni retardaci
ve stejném dku.

Nerovnom érny vyvojovy profil

10

veék

oN h O ©

@ dité s autismem

dovednosti W dité s mentalni
retardaci

O zdravé dité

Zdroj: Upraveno dle Beoad, Thorova in Hrdéka, Komarek edDeétsky
autismus: pehled sodasnych poznatk Portal, 2004.

1.3.4 Triada problémovych oblasti spokna pro PAS od narozeni
do piedskolniho obdobi

Socialni interakce a socialni chovani

Gillberg, Peeters popisuji vznik abnormalniho vyvoj oblasti socialnich
vztahi jiz pted prvnim rokem Zivota jedincefiBlizn¢ u jedné ptiny déti, které trpi
PAS, probiha normalni vyvoj zhruba do osmnacti\adtictyr mésiai.

Béhem prvniho roku Zivota aie nedochéazi k rozvoji hryipiikadlo Paci,
paci, paciky. Dit¢ nesdili zdjem o &ci, které ho obklopuji. Nedochazi k uzivani

ukazovéku jako nastroje komunikace — ukazu ng,vo kterou mam zéajentasto
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déti s timto handicapem pouziji dlaznamé osoby jako nastroj k ziskaniédého
predn®tu. Nedochazi k@imu kontaktu.

Mezi druhym afetim rokem je abnormalni vyvoj zceléepny. Dit nejevi
zdjem o dti ani jiné lidi. Pohled &chto cti je upgeny, strnuly, soustdény jakoby
vzdaleny, prazdny nebo zaéteny na naSdasy ¢i obci. Nejedna se o spontanni
pohled z ¢i do a:i. Nekteré dti jsou ve spolénosti svych vrstevniktak zmatené,

Ze se doZaduji samotyiikem a agresivnim chovanim. Progtid s PAS je
charakteristicky nedostatek vzajemnostigtyku s vrstevniky. Problém nemusi byt
ve fyzickém kontaktu mezié&imi, ale v neschopnosti¢astnit se socialni hry. di

s PAS si nevSimaji piab jinych, jsou si &@omi svych vlastnich ptgb a s ostatnimi
navazi kontakt, kdyz cki néceho dosahnout, napjidlo. V raném pedSkolnim
obdobi se u &kterych dti s PAS niZe objevit ugity zajem o navazani vztahu
s vrstevniky nebo o hru. Pagidse vSak vztahéthto dti k okoli vyviji negiméiens.
Neni vyjimkou vytvdgeni silné vazby mezi dtem a jeho rodiem¢i sourozencem.

V predsSkolnim ¥ku tyto ckti spiSe vyhledavaji drsné, energické aktivity,
napadné a rytmickéinnosti. Existuje nazor, Ze setds PAS vyhybaji dlesnému
kontaktu. Bylo prokdzano, zeitéina ma dlesny kontakt rada. Pouze maléa skupinka
tento kontakt odmitala. Z chovanékterych dti maze byt patrné, Ze maji snizenou
citlivost vnimani bolesti. To vede k neschopnosgulace jejich chovani a ke vzniku

arazi. Vyjimkou nejsou ani sebezmajici tendence.

Komunikace

V prvnim roce Zivota déte dochézi k abnormalnimu vyvoji ve stadiu zvatlani
Neékdy toto stadium chybi,gkdy je Zvatlani monotonni nebo neni pouzito
ke komunikaci. Rodke WtSinou nezpozoruji Zadnou odchylku od normalniheoys
ditéte. Pro dti, které netrpi PAS, je pro tenték/typické dozadovani se pozornosti a
Ucastréni se spolénych her p.paci, paci, pa¢ky. Déti s PAS tuto pdebu nemaiji.
VétSinou nereaguji na volani svého jména. kkterych jsou patrné znamky
hypoaktivity jiz od prvnich rsiol Zivota, jiné d@ti mohou msobit extrémi
hyperaktivre.

Ve dvou letech Zivota jedince si rodizainaji uwdomovat zminy v chovani
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svého ditte. BEhem vyvoje je mozné, Ze si dibsvoji @Et az deset slov. Ty pouziva
v uréitou dobu a p@ase slova ze slovniku zmizi. To jégkdzem toho, Ze uéti s PAS
neni primarg postizendec, ale schopnost die pochopit vyznam jazyka
pro komunikaci.
Mnoho dti zistava #ma. U rekterych sefe¢ vytvori opozd@né a je typicka
opakovanim toho, co slySi od jinych lidi kolem sebéti ¢asto chybt pouzivaji

osobni zajmena ip,Mas hlad?*, odposd’ ,Mas hlad".

Predstavivost, zajmy, hry

Dulezitou sodasti vyvoje digte je utvdeni gedstavivosti. U &i s PAS je
toto utv&eni naruseno. Nedostatetedstavivosti vede k tomu, Ze seidipina

na jednoduché stereotyginhosti a ma omezeny repertoar zajm

Zachazeni sipdméty se podoba jednoduchému neféminu manipulovani
s nimi — houpani, hazeni, mavanfegypani tznych gedntta. Dale se vytviji
stereotypnicinnosti, které jsou na béazi vztahové #ddni, tiidéni predméta podle
ur¢itého klice. U rekterych dti si mizeme vSimnout pohybovych stereaiyp
pi. toceni se dokola, kyvaveé pohybstem. Vyjimkou neni ani zrakova autostimulace
jako napiklad prohlizeni si prétnebo dotekovéa autostimulace, placani do hlavy.

U nekterych dti s PAS niZzeme pozorovat prvky napodobivé nebo fantazijni

hry jiz v predSkolnim ¥ku, jini se k ni v pibéhu ¢asu dopracuji také.

1.3.5 Diagnostika PAS

APLA povazuje za zaklad diagnostického procesu Ipslpgické a
psychiatrické vyséeni. Diagndza je stanovena na zaklpjevi chovéani, nebere se
ohled na moZnouffEinu vzniku. Abnormalni projevy v chovani jsou pozeatelné
kolem i let Zivota jedince.

V Ceské republice se k hodnoceni migtsttého autismu n&pstji pouziva
posuzovaci Skala CARS (Childhood Autism Rating &cat Skala #&ského
autistického chovani). Qdtse hodnoti v 15 oblastech, napztahy k lidem, schopnost
napodoby, schopnost adaptace, zvlaStnosti v met@jc CEti s autismem selhavaji

v oblastech komunikace, fgristavivosti, socialniho porozéni a emocionalni
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empatii, vysledky jsou nesourodé.

Prokazatel&é nejusgsrejsim zpisobem, jak pomocidem s PAS, je speciain
pedagogicka pge, kterd vyuziva metodiku kogniti¥rbehavioralni terapie. Specialni
pedagogove uZivaji ngseji metodu strukturovanéhatani. Tento pojem, ktery
se uziva \Ceské republice, je ve & znam jako program TEACCH ( Treatment and
Education of Autistic and Communication Handicap@édldren).

Mezi z&kladni filozofii TEACCH programu patindividualni gistup k dtem,
uzka spoluprace s rodinou, propojenost skolnihora&tiho prosedi, integrace i
s PAS do spolmosti, aktivni snaha o pedagogickou intervenci r@Seni
problematického chovani.

Pokud dtem sPAS umozZnime chapat nasSétswomoci speciakh
pedagogickéhoifstupu, je velka Sance, Ze dojde ke zlepSeni p3 ientaci

ve sité, ktery je pro B chaoticky.
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PRAKTICKA CAST

Na uvod praktickécasti bych chila vyswtlit mé pohnutky k napsani
bakald&skeé prace, ktera se za&fuje na canisterapii a autismus.

KdyZ jsem se poprvé na vlastniZk setkala s canisterapii,éta jsem pocit, Ze
jsem konén¢ objevila swij sen. Sen pracovat se psy a pomahat ostatnital&Zgem
spolupracovat s Vycvikovym canisterapeutickym sdnieh Hafik z Tebor¢ nejdive
jako dobrovolnik, protoZze jsem neéla pejska, ktery by byl pro canisterapii vhodny.
Postupentasu se mi canisterapii pdda nadchnout i moji rodinu a uz nic nebranilo
tomu, pdidit si nového chlupatéhglena rodiny. Aranku jsem sitipezla jako
dvountsicni Sénatko a td’ je z ni dvouleta fenka bernského salasSnického kisea
mi vyrostla do krasy. Kdyz Arance byiyyii mésice, zéaly jsme spolu dojizd
na vycvikové cwuisté do Tieborgé a Wwily se, jak si navzajem porozuina jak jedna
druhé naslouchat. Aranku jsem odn$ttka cvtila na canisterapii a jsem velice rada,
a dovolim skici, Ze jsme obs praktikovanim canisterapie spokojeny.

Déti s autismem jsem #ala nav&tvovat diky mé dobrovolnické€innosti,
kterou jsem provozovala pod z&StitoGeské Kkatolické charity @eskych
Budgjovicich. Tyto d&ti mé nadchly, nedok&zu pops&m. Velice n¢ bavi gedvidat
jejich reakce naiizné podsty, prtemyslet nad tim, co se jim zrovna honi hlavou.
Cim vicecasuglovek stravi v jejich pitomnosti, tim vice se dostane do jejicktay
ktery je tolik odliSny od toho naSeho. Pracémsito cétmi je stéle nova a nuti vas vzit
se do jejich pocit, jejich swta, jejich mysleni. Diky jejich $u jsem se nalila
vnimat vice detall, nad kterymi bych seftve nepozastavila.
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2.1Cil prace

Hlavnim cilem této bakatké prace bylo zjistit rozdilnost reakcitid
s poruchou autistického spektra nengy kontakt acinnost s canisterapeutickym
psem.

Pro lepSi zpracovani vysléggem si stanovila nasledujici ditile:

ZlepSeni pohybovych dawvesti
Aktivity obec& Koordinace pohybu

ZlepSeni manipulaceiegnety, které jsem P canisterapii vyuZzila

Proc¥bvani jemné a hrubé motoriky

Motivace k pohybu

Zamegtreni na tyto aspekty: Manipulace s karabinami (rgkal voditkach)
Manipcdes granulemi a pamisky (krmeni, agiovani,
schovavpamlsk)
Vyuiitiatek psa (stléovani, mékani, aportovani)
Cesani psa (pouzithiznych druli kart&a a hreberi)

Ovladatest psa na voditku (slalomyjgkazky)

Rozvoj kognitivni oblasti a vnimani

Aktivity obecre: Rozvojiecovych dovednosti

Rozvoj mysleni

Podpora sdesknosti a pozornosti

Trénovani p&m

Zanmgteni na tyto aspekty: Cilena manipulacéedpety (nasadit ndhubek, postroj)

Tridéni predmeta podle jejich vyuZzitelnosti
Poslusnost psa (povelovani)
Uceni se barev
Rozdil mezi pamlisky pro psy a pro klienty
Seznameni se s jednotlivytdéistmi &la psa

Podpora rozvoje sociability a socialnich dovednosti

Aktivity obecns: Podpora v oblasti navazovani vaiah
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Posileni zodgdwnosti a socialniho @i
Zmigmi projevi agresivity, negativismu
Ziskani a rozvoj novygtuSenosti a poznatk
Zameteni na tyto aspekty: Zapojenidé do pée o psa (miska s vodotgsani)

Spontdhra mezi diftem a psem
Mazlerigsem
Seznamsnb tim, co ma pes rad a co je rrijemné
Relaxazantieni na dychani psa (zkligmi)
Popiskadai, pogranulovani

Olizovanky a vylizovani pamlisk

ZlepSeni psychického stavu klienta

Aktivity obecre: Posileni pocitu jistoty a bezfie
Relaxace, celkové zkdidin
Odbourani nebo zmaninstrachu ze s
Rozvoj tolerance
Zanmeteni na tyto aspekty: Spontanni hra mezitdih a psem
Relaxace
Etmo jistota
Mazlepigsem
Spig odpainek ditte a psa

Seznamamb tim, co ma pes rad a co je rfijemneé

2.1.1 Metody vyzkumu

Pro zpracovani praktick&sti jsem pouzila metodu &istréného pozorovani
a metodu analyzy dokumeint techniky sekundéarni analyzy dat. Jako dapti jsem
zvolila fotodokumentaci a videodokumentaci.

Technika sekundarni analyzy byla pouzita pro &iStliagnézy u vybranych
jedinal a to z dokumentace &kého staciorié Swtluska vCeskych Budjovicich
(déle jen Swtluska).

Z&astrené pozorovani probihalo dtyt klienth s PAS ve Skolnim roce
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2007/2008r autistické tide Swtlusky.
Videodokumentace a fotodokumentace pgizena v piibéhu piti mésioi

prakticky prova&wé canisterapie u vybranych kliént

2.1.2 Organizace vyzkumu

Canisterapie u vybranych kligratala v kwtnu ke konci Skolniho roku 2007
a byla provagna mnou (psovodglenkou vycvikového canisterapeutického
sdruzeni ,Hafik" (dale jen Hafik).

V obdobi od dubna 2007 dervna 2007 byla canisterapie prowad formou
AAA, probihala ve venkovnich prostoreché8usky jednou za&trnact dni a to vzdy
v patek, po dobu 60 — 75 minut zidtpmnosti psovoda, dvou fpsdvou dobrovolnik
a personalu Silusky. Bshem gchto aktivit nAm Slo f@devsim o to, aby sid

nafitomnost psa zvykly a neity strach z jeho blizkosti.

Odtijna 2007 byla canisterapie v autisticki#eld Swtlusky provadna formou
AAT, byly stanoveny cile a metodika vyzkumu. Casiiapie probihala vzdy
1x tydrg, a to v Utery sudé tydny a patek liché tydny, pbwd60 — 75 minut @¢hem
této doby se vysidali ti klienti).

Canisterapie u klienta probihala vzdy v samostatisnosti.

Canisterapeuticky tym byl t¥en fenou plemene bernsky salasnicky pes (dale
jen Aranka), jenz prosla U&re vycvikem a zkouSkami pro canisterapeutické tymy a
proskolenym psovodem (mnou).

Aranka bylafadre ockovana a otervena a zaroveje pod pravidelnym
veterinarnim dohledem. Povinnosti psovoda bylo vgighd navatvou psa wyistit,

vyvertit a gipravit na nav&vu u klienta.
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2.2 Vysledky

2.2.1 Zaznam pibéhu canisterapie u klienta Dominika

Dominik je sedmilety chlapec, ktery ma diagnostioy dtsky autismus
spojeny sd&Zkou mentalni retardaci. Tento klient se s carapiepoprvé setkal
v autistické tide Swtlusky a @&astnil se ji celkem gtkrat. Jednotlivé déli cile
ukazuji, jak u Dominika probihala reakce né&tgmnost Aranky. Canisterapie
probihala za fitomnosti mé osoby a dvou dobrovolijktei se podileli
na realizovani canisterapie a ha vyhodnocovananigth vysledk.

Dil cil: ZlepSeni pohybovych dovednosti

Klient si sdm do rukyigdmét nevzal, pednet mu byl nabidnut druhou osobou a

ne vzdy ho fjal. Kdyz predmét do ruky uchopil, dale se @&jmezajimal a po chvili
ho upustil na zem.

Nejvice ho zajimaly i@dméty s karabinami, nendil se s nimi zachazet, ale vydrzel
si je dlouho prohliZzet (hla¥riesknouci se karabiny, kovové).

Kart&e a lfebeny unil drzet, ale pséesal jen za pomoci druhé osoby.

Hracky psa ho nezajimaly, ani kdyz vydavaly zvuk.

Klient nikdy nevyuzil moznosti vodit psa na voditkukdyz mu bylo voditko dano
piimo do ruky.

Pri odménovani psa pamisky musela byt klientovi vedena rkkanme psa, sam
psovi pamlsek nenabidl.

U klienta v této oblasti nebyl zpozorovan naznakjedcinnosti se psem.

Diti cil: Rozvoj kognitivni oblasti a vnimani

Klient nereagoval na slovni vederti panisterapii.

O predntty, které jsme pouZzivali nejevil zadny zajem. Nefll Fedméty rozdilit
do skupin, nap prednety uzivané fi ¢cesani psa, héty psa, obojek plus voditko atd.
Pri pobidnuti, aby umistili@dntt na ugené misto nate psa, klient nexdél,

co s gednétem clat, @, netusSil kam pét nahubek, voditko.

Nedokazal giradit pamisky do misek podle bare¥, gdo¢ervené misky jeden piskot,

do Zluté misky piSkoty dva.
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Pri nabidce kostiky (pamlsek jen pro psa) a pisSkotu (agra pro klienta) nerozlisil,
CO je uteneé jemu a co Arance. Byl schopny snist k&sti piSkot.

Povely pro psa klienta nezaujaly, nejevilcozajem, p. S€kani psa na povel.

Na vyzvani, aby ukazal jednotlivé@sti €la psa, nereagovalf.fkde ma pes ocas.
Béhem pti navStv se klient slova neprojevil. Zvukovou stranku jazyka takeé
nepouZzil.

Tento klient prokazoval ve srovnéni s ostatnimemdy po strance kognitivni nejnizsi

urovns.

Dil¢i cil: Podpora rozvoje sociability a socialnich ddmosti

Tento klient ma velké problémy s navazanim kontakArankou.

Kazdou naSi navétu jsme zainali tim, Ze di&¢ meélo naplnit psovi misku vodou a
nechat mu ji naipdem u¥eném mist Tento klient na tut@innost nereagoval, ani
s pomoci se ji neastnil. Jediné, co ho zaujalo, bylo piti psa z miglozoroval jej.

Ke spontanniie a k mazleni se psem nedo&tozadné navsve.

Za veliky usgch jsme povazovali, kdyZ se tento klient psa dathkiz by k tomu byl
veden pomocnou rukou druhé osoby.

Relaxace a celkové zklidni bylo provadno stimulaci chodidel klienta. Klienta jsem
si posadila do klina a jeho bosymi chodidly jsmadiii srst psa. Na Dominikovi
nebylo znat, je-li mu toifjemné. Vydrzel sefl a s mou pomoci psa hladit.

Bez pomoci tét@éinnosti nebyl schopny.

Popiskotovani probihalo tak, Ze klient &ah koberci a na jehelb ( kolena, narty,
ramena) byly polozeny piskoty, které pes naSelsed& sredl. Tento klient na tuto
¢innost nereagoval.

Olizovani ruky a vylizovani pamlgkditt samo od sebe nevyhledavalo, za pomoci
druhé osoby (vlozZeni piSkotu do déaklienta a drzeni této ruky do konce olizovani)
byl schopen tutdinnost tolerovat.

U tohoto klienta nedoslo k znatelnému zlepSenilasibsocialnich dovednosti.

Po pravidelnych nav&tach nebyl schopen Zadnodinnost této oblasti sam

provozovat.
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Dil¢i cil: ZlepSeni psychického stavu klienta

U klienta byla tato oblast velice Spatrozvijena. Klient sdm nereagoval na zadny
podret, ktery mu byl nabidnut a nespolupracoval.

Jediné¢eho se dastnil, byla relaxace, kterou jsem jiz popisovaleila 2.1.3 . Nebyl
patrny naznakifemnosti¢i naopak.

Klient netrgl strachem ze pis Nekolikrat jsme zaznamenali samovolny dotyk psa,
s pomoci byl schopen hladitasat psa, ale épbez znadmky zaujeti.

U tohoto klienta neni mozné prokazat zlepSeni pénsé psychické. Po dvou
navstvach opustil mistnost rozlady a znepokojeny, ip dalSich dvou navétach
odchazel v klidném stavu a jedné névgtse @astnil pouze d&¥ minuty, po-té jsme

museli sezeniierusit pro velmi neklidny stav klienta.

2.2.2 Zaznam fbéhu canisterapie u klienta Ladislava (dale jen L&a)

Lalovi je sedm let, diagnostikovana mu bylgedte t¢Zké mentélni retardace
spojena s &skym autismem a hyperkinetickym syndromem. Z jehovani bylo
znét, Ze je na kontakt se psy zvykly. S canistemagprveé setkal v autistickéite
Swetlusky, probihala po dobuwep navstev a na jednotlivych déich cilech je popsan
priabéh canisterapie u tohoto klienta. Jednotlivé n&ngprobihaly za fitomnosti mé
osoby a dvou dobrovolnik ktefi se podileli na realizovani canisterapie a
na vyhodnocovani ziskanych vyslédk

Diti cil: ZlepSeni pohybovych dovednosti

Ladik byl schopny drzet v ruce nabidnutggnet, sdm si pedn®t do ruky nevzal.
Po uchopeniigdmétu nasledovalo jeho zkoumani, které trval@kalik minut.
Predn®t byl zkouman pedevsim hmatem.

S karabinami zachazet neélmani ho blize nezajimaly.

Kart& a Heben drZzet uil, za pomoci druhé osoby ho byl schopny pouZit.
Hracky pro psa rad zkoumal hmatem, zaujaly ha@kyapiskaci*.

Po nabidnuti vodit psa na voditku a vloZeni vodéi&lientovi dlag, vodil psa sam.
Pri odmenovani psa musela byt klientovi vedena ruka k #qsa, sam psa odimit

neunsl.
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U tohoto klienta dosSlo dhem navatv k mirnému zlepSeni. Postupefasu dokazal

psa santesat. Vice se souetil na zkoumanifedmeta, které mu byly nabizeny.

Dil¢i cil: Rozvoj kognitivni oblasti a vnimani

Na zaéatku dochazeni nebyl klient schopny rélizdorednmety do gredem stanovenych
skupin, nap. hratky psa.

Pti pobidnuti, aby umistili@dmet na utené misto naite psa, klient nesdeél,

co s gednetem cklat, pr. netusil kam pét ndhubek, voditko.

Klient nerozeznal misky podle barvy a tigadil k nim gislusny pdet piskofi.

Béhem teti nav&vy dosSlo ke znatelnému zlepSeni. Klient reagovasloani vyzvani
k ¢innostem. Redméty do skupin stéle roztlt neunsl, ale [ nabidce pedneta je
dokazal pouzit podle jejich¢élu, @. hieben je na&esani psa, obojek umistit na krk
psa, hréku podat k tlars psa.

Tento stav pokrsval, klient stale reagoval na slovni pobidkygimknosti. Byla
znatelna mirné radost z jednotlivygihnosti.

Rozdil mezi pamiskem pro psa a piSkotem pro kliesitanikdy neu¥domil, byl
schopny vlozit do Ust oboje.

Pti povelovani psa nejevil znamky zaujeti.

Jednotlivétasti psa nebyl schopny rozeznat.

Klient se slovié nevyjaduje, ale po zvukové strance je velice aktivni. Badiuki,
které vydava, je mozné rozeznat, co je rfijemné a co nikoli.

U tohoto klienta dosSlo ke zlepSeni a domnivam se,bdhem dalSich navét

canisterapeutického tymu by byly pokroky {egice znatelné.

Dil¢i cil: Podpora rozvoje sociability a socialnich ddmosti

U klienta bylo znat, Ze zkuSenosti se psy ma.

Pti pfichodu Aranky do mistnosti, klient sam od sebe gustaadil. VydrZzel gkolik
sekund stat vedle psa a drzet ruku na jebeth

Pt vyndani misky a pobidce naplnit ji vodou, klierdreagoval, ale sledoval, jak tuto
¢innosti provadi druh& osoba.

Ke spontanniie a mazleni mezi @¢tem a psem nedoslo.
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U tohoto klienta bylo veliceidezité jeho celkové zklidmi. Probihalo oft formou
stimulace chodidel. Tuto aktivitu jsme opakovalz#tau navitvu a klient si na ni tak
zvykl, Ze vydrzel tutoc¢innosti provozovat i &kolik minut. S&dm bez pomoci byl
schopen psa chodidly hladit a byly naampozorovatelné znamky libosti.

Pri popisSkotovani se klient snazil snist piSkotived nez pes.

Olizovani ruky a vylizovani pamlgknedlalo ditti problémy s pomoci druhé osoby.
U Ladi bylo patrné mirné navazani vztahu k Aranégmal si, kdyZ pes pil, kdyZ si
hral s hrégkami, které vydavaji zvuk. Za velikyfipos povazuji to, zZe byl klient
schopny psa tolerovat, i.p pfi prvni navsévé klient psovi Slapl na tlapu,
neuwdomoval si jeho fitomnost. B dalSich nav&vach byl uz klient opatkjsSi a psa

vzdy prekrceil.

Dil¢i cil: ZlepSeni psychického stavu klienta

Klient strachem ze fisnetrgl, nectlalo mu problém si psa pohladit bez pomoci.

U jinych ¢innosti, [. cesani psa, byla pomoc druhé osoby ¢apku nutna.

U tohoto klienta byla dleZita relaxace se psem, kterou jsem popisoval@dghozim
cili.

Ke vSem ostatnim aktivitam nedoSlo,éditebylo schopné wdomit si, co je psovi
piijemné a co ma rad.

U tohoto klienta doSlo k celkovému zklighi, coz vedlo klepSimu psychickému
stavu klienta. Po canisterapii byl spokojeny a viejenamky podrazéhosti ci
nelibosti.

2.2.3 Zaznamgoéhu canisterapie u klienta Tomaska
Diagno6za Sestiletého Tomaska sty autismus a lehk& mentalni retardace.
ToméasSek se s canisterapii poprvé setkal v autéstigle Swtlusky, (Eastnil se ji
celkem gtkrat a na jednotlivych diich cilech je popsén {io¢h canisterapie u tohoto
klienta. Jednotlivé ndudty probihaly za fitomnosti mé osoby a dvou dobrovolijk
kteti se podileli na realizovani canisterapie a na dglegovani ziskanych vysleilk
Dil¢i cil: ZlepSeni pohybovych dovednosti

Klient nerntl problém s drZzenimipdntta v dlani. S karabinami ze &itku zachazet
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neuntl, ale diky opakovani a nacviku se mu pidldekarabiny ovladat.

Hiebeny a kart&e drzel bez problétnac¢esani psa mu néllo zadné problémy.

Klient upfednostioval hraky pro psa, které vydavaly zvuk &dél, k ¢emu se tyto
prednety vyuzivaji.

Dokazal sdm psoviffpnout voditko, ale i nabidce vodit psa na voditku na tuto
¢innost nereagoval.

Klient dokazal sam psa odmit a wdél, kde pamlsky pro psa najde (specialni vak na
pamisky).

Klient béhem navilv prokazal zlepSeni zejméndi pouzivani karabin. VSechny

provadné aktivity zvladal bez probléim

Dil¢i cil: Rozvoj kognitivni oblasti a vnimani

Klient byl od z&atku velice zvidavy k nabizenymigdmétam a provadnym
¢innostem. Vztah k psovi byl rezervovany, ale postapasu doslo ke zlepSeni.
Klient byl schopny rozdit predméty do skupin podle vyuziti. Néthlo mu problém
pouZzit dany pedn®t, pr. ndhubek — nenasadil ho psovi Uplale byl schopny ukazat
nacast tla, kam pat.

Klient byl schopen umistit poZzadovany¢pb pisSkoti do misky, ale nerozpoznal jeji
barvu.

Chlapec si byl ¥dom rozdilu mezi kostkou pro psa a piSkotem pr@jnPri otézce,
co by dal Arance a co by &t sam, si vlozil piSkot do Ust a kasktu vhodil psovi

do misky.

Klient reagoval na slovni vyzvanicknnostem.

Povelovani psa klienta nezaujalo.

Jednotlivétasti tla psa byl chlapec schopny rozliSit v omezengen®oznal jen ocas,
hlavu a nohy psa.

Klient se slovi nevyjadoval, ale vydaval zvuky. Ke komunikaci uzival jinastroje,
pt. pouziti cizi ruky k uchopeni danéhiegmetu.

Pfi ¢innostech se psem bylo na klientovi patrné lepaiimmveé vybaveni ve srovnani
s ostatnimi klienty. #® soustavném pravidelném natovani dokazal jednotlivé

¢innosti bez problévykonavat.
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Dil¢i cil: Podpora rozvoje sociability a socialnich ddmosti

Tento klient n&l k psovi rezervova¥)si vztah. Psa si vSimal, pozoroval ho. Ve chvili,
kdy se pes fblizil ke klientovi, automaticky zvedal ruce nadavu. Po dvou
navstvach si klient na fitomnost psa zvykl, nechal ho k gobez problém prijit
blize.

Po nabidnuti misky do ni klient napustil vodu akuismistil na pipravené misto.
Spontanni hra nepreébla, ale klient rad pozoroval, kdyZ pes aportoval.

Stimulace chodidel u tohoto klienta nebyténpsnéa. Tat@innost mu nebylaijemna

a vyhybal se ji. Klient se nerad dotykal psi srsti.

PopiSkotovani, vylizovani pamigk a olizovani ruky jsme u tohoto klienta
neprovadli, t¢émto ¢cinnostem se branil. Psi sliny, st&jako psi srst, klient odmital.

U tohoto klienta bylo patrné vnimanfifpmnosti psa, byl si takéégom rekterych
potieb psa, viz. miska s vodou. Velikym problémem,ktaanil ditti najit si k psovi

lepSi vztah, byla jeho rezervovanost. Nerad salpsgkal, nechil se nechat olizovat.

Dil¢i cil: ZlepSeni psychického stavu klienta

Tento klient n&l od zaatku naSeho dochazeni k psovi respekiald mu problém
byt v blizkosti psa, ale postupatfasu se ndm tento problém p#ittaodstranit. Di¢
bylo na konci naSich nawst schopné se psa dotknout, ale zjewrez znamky
potseni.

U tohoto klienta nerizeme mluvit o zlepSeni nebo upérh psychického stavu
béhem canisterapie. Po prvni n&w&t odchazel spokojeny,fiptiech naviivach
opustil mistnost s nespokojenym vyrazeiip@sledni navéwve byl ¢innostmi

se psem natolik zaujat, Ze nedghmistnost opustit.

2.2.4 Zaznam fbéhu canisterapie u klientky Simonky

Simonce je Sest let a ma diagnostikgwatgpicky dtsky autismus se igtdrg
téZkou mentalni retardaci. Tato klientka se s carsipte poprvé setkala v autistické
tride Swtlusky a zw@astnila se @i navstv. Na jednotlivych dilich cilech je popsan

pribéh canisterapie u této klientky. Jednotlivé néwgtprobihaly za fitomnosti mé
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osoby a dvou dobrovolnik ktefi se podileli na realizovani canisterapie a
na vyhodnocovani ziskanych vyslédk

Dil¢i cil: ZlepSeni pohybovych dovednosti

Klientka nendla problém s pouzivanintedmeta. Karabiny se natila ovladat jiz

pii prvni navsve.

Hiebeny, kartée a hréky drzela bez problém

Klientka zp@atku prokazovala vyrazné znamky strachu Ze(ggnofobie),éimz byl
ztizen cely pibeh canisterapie.

U této klientky jsme se sodsetlili hlavre na zmirgni strachu ze @s Bé¢hem
pravidelnych navst dochézelo ke zlepSeni. Vysledkem bylo, Ze kliantkyla
schopna &hem posledni navdty pripnout psa na voditko a naslédmodit psa
s pomoci druhé osob§esat psa bez pomoci, podatdk@ psovi fimo do tlamy a

za nej¢tsi Usgch povazuji odrnéni psa pamliskem, ktery drzela klientka v dlani.

Dil¢i cil: Rozvoj kognitivni oblasti a vnimani

U klientky bylo rozvijeni kognitivni oblasti a vnémi omezeno strachem zaips

Po jehocasténém odbourani bylo mozné s klientkou lépe pracovat.

Simonka dovedla roztit prednety do skupin podle vyuZziti. &éla, na co

se jednotlivé pedmety uZivaji a postupemdasu ji nedlalo problém tyto pednety
pouzivat.

Na slovni vyzvu divka rozeznala barvy jednotlivyafisek a nerda problém
s patem piskoti, které n¢la do misek vlozit.

Rozdil mezi kostikou a piSkotem klientce problém rial. Védéla, Ze nize piSkot
snist, ale ¥tSinou ho nabidla psovi spole s kostékou.

Klientka reagovala na slovni pobidkgiknostem.

Povely klientku nezaujaly.

Casti tla psa rozeznala v omezen&eipoznala ocas, hlavu a nohy psa.

Klientka se slové nevyjadovala. Ani po zvukové strance nebyla aktivni.

Ke komunikaci pouZzivala nastroje jako hagizi ruku k podaniigdnetu, nebo vzala
druhou osobu za ruku a dovedla ji na misto, kteo#lda dosahnout.

Po strance rozumoveé byla klientka na lepSi Uroediklienti 1 a 2, ve srovnani
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s Tomaskem byla rozumova vybavenadblzné na stejné drovni.

Dil¢i cil: Podpora rozvoje sociability a socialnich ddmosti

Klientka wdéla, k ¢emu slouzi miska a nagnou vodou ji umistila natpden
stanovené misto.

Pri prvni navsivé bylo pro klientku velice &Zké byt se psem v jedné mistnosti.
Béhem dalSich navdt jsme se snazili Wenit v mistnosti prostor, kam by pes
nemohl a ona #a pocit bezp&. Postupentasu se vzdalenost mezi klientkou a psem
zmenSovala. Bhem posledni navdty se klientka pohybovala po mistnosti stejn
uvolnréné jako pes.

Spontanni hra ani mazleni mezi psem &teiih neprobhlo, ale velikym Gsgchem
bylo podani hréky psovi gimo do tlamy.

Stimulace chodidel prahla aZ @i posledni navéwe, trvala jen gkolik vtetin,

na divce bylo znat mirné n&p Nebyla to pro ni fljiemnacinnost.

Popiskotovani praihlo jen jednou, pisSkot byl polozen na nart klientlNa koleno
nebo rameno klientka nedovolila piSkot umistit.

Olizovani ruky a vylizovani pamlgéijsme s ohledem na Simonky strach zé& a&kji
neprovadli. Odmenovani psa probihalo uméstim piSkotu do misky. Odénit psa

z ruky dokazala klientka p poslednich dvou nawdtach a jen za pomoci druhé
osoby.

U klientky doslo k velikému pokroku v oblasti nagaz vztahu se psem. Strach

ze ps se zmirnil a diky tomu mohlo dojit k hlazeni pkgeho ¢esani, od@ovani
atd. Na divce bylo znéat né&, které bylo zaficinéno kontaktem se psem, ale

na druhou stranu byladgimé, Ze ji tento kontakt &iama byt i gijemny.

Dil¢i cil: ZlepSeni psychického stavu klienta

Pti prvni nav&veé bylo na klientce znatelné, Ze jfifpmnost psa v mistnosti vadi,
Simonka se k Arance obracela zadgh8m druhé navét¢ byl divce vytvden jiz
zmirgny prostor, kam pes nemohl a divka sledovala dyfikteré jsme se psem
provacli. Pfi odchodu bylo patrné zmigni jejiho nagti z pfitomnosti psa..

DalSi d¥ navstvy Simonka psa tolerovala, vnimala ho a pozorovatazkoumala
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prednety, které patly Arance a byla schopna je pouzit, miska s vodou, voditko a
obojek, hréky pro psa.

Pti posledni navsv¢ doSlo k gimému kontaktu mezi divkou a psemekilikrat si
divka psa pohladila, s pomoci druhé osoby byla mthcodndnit psa pamliskem.
Sama dokézala psasat a tolerovala pohyb psa po mistnosti.

U této klientky doSlo po psychické strance k i&imu pokroku. Klientka nabyla
pocitu jistotu a bez@é pii pritomnosti Aranky. Nkolikrat se u divky objevil

spokojeny vyraz a bylo znat, Zekterécinnosti, nap. cesani, jsou ji fljiemné.
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Zaveér

Shrnuti pribéhu canisterapie u jednotlivych klienti

Vysledky pozorovaniklienta Dominika jsou rozdilné aétko se da
odhadnout Dominikova reakce nétpmnost psa. Je mozné, Zéém pozorovani
v delSimcasovém Useku afipravidelném praktikovani canisterapie s timtektem,
by mohlo dojit ke zlepSeni. Rozhadale neniZzeme u tohoto klienta povazovat
canisterapii jako zbytmost. Pro Dominika je to nova zkuSenost a je mozZee,

potrebuje pouze vicéasu.

Uklienta Ladika bych ginos canisterapie nepodceala. Ze z&atku jsem
méla dojem, Ze fitomnost psa nebude pro tohoto klientnpsem, ale &hem
navstv se mé obavy nepotvrdily. Ha je jednim z klierit, u kterého by &hem
dalSiho pravidelného praktikovani canisterapie motbjit ke zlepSeni ve vice
oblastech, ne jen v oblasti rozumové. Celkové pkhd, pi kterém byl vyuzit pes,
ma pro tohoto klienta také velky vyznamilE?ita je dislednost i vykonavani
¢innosti a pravidelné opakovani stejnych aktivipsem.

Pro dalSi praktikovani canisterapie bydtienta Tomaska doporgila vyuziti
novych ponicek a provaghi novychcéinnosti za pitomnosti psa. Bvod je ten, Ze
TomasSek pdtbuje k praci stéle nowégnnosti, poznatky a dovednosti. Jinak dochazi
k jeho rozladnosti a nespolupréaci. Také by byltmosné zapojeni vicgnnosti,

pii kterych by dochazelo kipmému kontaktu mezi klientem a psem.

U klientky Simonky bych provadni canisterapie dale dopdila. Fi
pravidelnych navsvach canisterapeutického tymu, by se p&edobrg strach
ze ps zcela odboural. Vzhledem k psychickému stavu Skyofjsou u ni patrné
znadmky sebezimvani a agresivity) by bylo dobré vytiomezi psem a klientkou
pratelsky vztah. Zafjfnosné bych povazovald&imy kontakt Simonky se psem,
pi. hlazeni, relaxace, celkové zkligm. Po strance kognitivni by se divky, diky

novym dovednostem@&@nnostem, mohla vice rozvijet
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Na zéklad konkrétni prace se canisterapie zda mgsnou formou terapie
pomahajici ke zlepSeni prace&ndi s poruchou autistického spektra. Kazdy klient
prokazal odliSnou reakci n&ifpmnost &innost se psem. Witklienti doslo
ke zlepSeni alespiov jedné diti oblasti pozorovani, u jednoho klienta naznak
zlepSeni patrny nebyl. Ale je nutné podotknoutkgehor3eni klientova stavu ani
v jedné zetyi oblasti nedoslo.

Zarovei jsem si ¥doma toho, Ze vzhledem k omezenémitpsledovanych
osob, nerdizeme ziskané vysledky zolewat na celou skupinuétd s poruchou
autistického spektra.

Presto se domnivam, Ze canisterapiiZzeme povaZovat zaiipos pro dti
s timto handicapem. Jednd se o vhodnou metodu qusieni vychovného a
vzklavaciho procesu, jenZipobi na celkovy rozvoj dite. Pro pedagogy a ragi

piedstavuje pes vhodnou motéve pomicku pro upevani dovednosti.
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