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1. UVOD

Za posledni desetileti se popularita snowboardiygazre zvysila. Tomuto mladSimu
sourozenci lyzovani propadaji nejen teetiagde staletastji také lyzdi strednihogi starSiho
véku, ktei cheji zkusit rico noveho. Bez snowboardingovych atrakci se dnebeajde
prakticky zadné &Si zimni stedisko v zemi. Rozviji se i jeho disciplinytifdadem je
Snowboardcross), ktery bylizeen do programu Olympijskych her v Tuin

Znany vliv na rozvoj snowboardingu maji freestylovévady, které seradi mezi
nejvyznamgjsi exhibice dnesniho &ta. Pra¥ touto propagaci se dostal snowboarding tam,
kde dnes je.

Ovsem nejkrasfiSim zazitkem na snowboardu je freeride a backitguRocit, ktery
¢lovek zaziva pi sjizdeni horského terénti skdkanim ze skal je negfglitelny. U freeridingu
nedochazi k rivalié mezi soup®, nejde zde ani o zavedi a vydlek. Hlavni sloZzkou je
pratelstvi mezi kamarady, jez usk&taji vypravy a sjizdni mist, kde jest lidska ruka
nentla vliv do zasahu zivotniho prdeti. Jezéni v praSanu ma od vzniku snowboardingu
stale nové fiznivce a v sotasné dob se mira popularity zgaé znasobila.

BohuZel u nas neni dostatek informaci zabyvajisechouto oblasti. Neexistuje Zadna
snowboardova Skola, kterd ma ve svém popise prnadauMreeridingu. Térr shodné je to i
s publikacemi. Pokud byste si éhtzakoupit knizku, ktera se zabyva freeridingenzsahleji
nez je jen jedna kapitola, budete si ji muset ombgeebd naSich zahramich koleg a ¢ist ji
Vv cizim jazyce.

Tuto pekazku jsem se pokusiést&né odstranit svou bakalskou praci, jejiz pomoci
bych chtl prispet k lepSi orientovanosti v této oblasti.

Hlavnim cilem mé prace je podatuleZité zdroje informaci, které s touto
problematikou souvisi a dofptak k moznosti realizovat kurzy freeridingu a kamuntry na
Pedagogické fakuitlihazeské univerzity \Ceskych Budjovicich.

Text se sklada ze dvatasti — Analytickd a Synteticka. Nacasku prvnicasti je popsano
roz&kleni snowboardovych disciplin a historie popisujicharakteristiku a vyvoj
snowboardingu. Velkyittaz je kladen na materialové vybaveni pro tentdn chportu a také
na lavinovou problematiku, které se nachazeji tgivmi casti bakaléské prace. Druhéast
podava informace o vybranych freeridovych oblasted&vrop: a moznosti realizace dvou
typt kurzi na PF JU. Nechybi zde ani podrobné mapky freeficlowcest na Slovensku a
mapky lyZaskych stedisek v Evrop.



2. METODOLOGIE

2.1 Cil prace

Cilem prace je seznamitiipnivce adrenalinovych spdérts backcountry a freeride
snowboardingem a poskytnout Zng@ piisun informaci pro lepSi orientaci v této oblasti.
DalSim cilem je vypracovat analyzu alefité naleZitosti spojené s touto problematikoa pr
vyuku obou disciplin. Tato prace byela prispét k vytvoreni moznosti realizovat tento typ

kurzu na Pedagogické fakéillinateské univerzity \Ceskych Budjovicich.

2.2 Ukoly prace

» prostudovat odbornou literaturu

* provést rozbor literatury

» vybrat vhodnou lokalitu, optimalni termin a n&jglrzu
* vypracovat mozné varianty kurz

e vypracovat za&recnou zpravu

2.3 Rozbor literatury

Pro tuto praci jsenderpal informace z odbornych publikaci a internetdwvgtranek.
Jako vychozi publikace povazuiji:

Binter, L. a kol. (2006)Jak dokonale zvladnout snowboardiftyaha: GRADA.

Bohat fotograficky vybavena kniha je praktickym poradceyuky pro zainajici
snowboardisty a radcem pokigm a zdatnym jezdon. Popisuje techniku carvingovych
oblouki. Jednotlivé technické prvky jsou pridnictvim kvalitnich fotografii podrokn
rozfazovany. Z této publikace jsem pouzil konstnikpopis snowboardu a vazani nachazejici
se v kapitole Vyzbroj.

Binter, L. a kol. (2002)Snowboarding2. vyd. Praha: GRADA.
Druhé roz&ené vydani prvnieské knihy o snowboardingu podavacemspavajici

piehled informaci o snowboardinguieRlada srozumiteth vSechny rady a navody, jak



dokonale zvladnout tento klouzavy sport. Hlavnimsaliem jsou kapitoly: ,Historie a
souwasnost snowboardingu, Vystroj a vyzbroj, Technikdy na snowboardu, Bezp®st na
snowboardu, Snowboardové zavody, Horskaditka, Snowboarding a ekologie”. Pro mou
praci jsem pouzil fevazr ¢ast Technika jizdy ve volném terénu, ktera se alpgev kapitole
Technika jizdy na snowboardu.

Louka, O., Veéerka, M. (2007)SnowboardingPraha: GRADA

Tato publikace vznikla na zakkaddlouholetych zkuSenosti s praktickou vyukou
zacateenika i budoucich instruktdr. Znatnacast vSech fipominek a rad vychazi z konzultaci
s profesionalnimi instruktory snowboardingu, rkteak vyrazg napomohli k jejimu vzniku.
Hlavnim smyslem knizky jefiblizit vSechny dlezité aspekty snowboardingu — vyvoj, vyuka
zakladi, soutzni discipliny, bezpaost a zachrana v horach, vybaveni attrazl je kladen
na efektivni a bezgaé zvliadnuti pohybu na snowboardu. (Loukasarka, 2007)

Jako jedina kniha z naSich snowboardovych publikacdava znéou ¢ast z oblasti
freeridingu, kterou zde najdeme jako samostatngitdda. Pra z této kapitoly jsem vyuZil
nejvice informaci zabyvajicich se lavinovou zachrankterou najdete v analytick&sti
bakal&ské prace.

Schauer, J., Sedova, K. (200Bjeeskiing Brno: COMPUTER PRESS

Kniha pojednéva o oblasti lyZovani zvané freeskiktera je svou formou a Zivotnim
stylem velmi podobna snowboardingu, rozdil je powzecitu prkynek, na kterych se
pohybujeme. Nemalotast zde tvti skicross a freestyle lyZovani, které maji velygnamny
podil ke sblizeni se snowboardingem. Podrobny pbpisstyle triki je doplrény kvalitni
obrazovou dokumentaci. N&jéi rozsah této publikace ttiokapitola o freeridingu, z niz
jsem pouzil informace o Freeridovych oblastech wog¥, které jsem zdenil do syntetickeé
casti prace.

Vobr, R. (2006)SnowboardingCeské Budjovice: KOPP

Jedna se o jednu z nejrgBich odbornych publikaci pojednavajici o snowbowuéd
problematice jako celku. Text je raden do sedmi hlavnich kapitol, které jsou podrdbn
zpracovany. Dkladnoucast obsahuji kapitoly&nované metodice nacviku jizdy a zsgai a
metodice nacviku trik a skoki, na rZ je kniha pedevSim zawgiena. Pro nastin freestyle

prvki a pochopeni nécviku jizdy zde nechybi i digitaliotografie a kinogramy.
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2.4 Metody prace

2.4.1 Volba metody

Bakaldska prace je zaloZzena na metodozorovani. Jedna se o dlouhodoby
z(Gastrény proces pozorovani backcountry a freeride snendogu jako zkoumaného jevu.
Pozorovani mizeme charakterizovat jako &domelé, cilewdomé vnimani skud@osti.
Védeckou metodou je pouze tehdy, je — li spe¢ia@ganizované a&dome zantfené na
zkoumani utitych jevi. Zachycuje komplexh pedagogicky proces a uninfge zangtit
pozornost na jeho jednotlivé stranky a podrobradtiovidajici cili pozorovéni. Pozorovani a
popis jsou vlasthzakladem veskerého poznanisaecké prace. (Stumbauer, 1989, s. 29)

2.4.2 Pribéh metody

Prabéh mé prace jsem rolil do ¢tyt hlavnich etap. Toto je nejobvyklejSiipeh
védeckovyzkumné prace ¥lesné kultie (Stumbauer, 1989):

a) volba a stanovengdeckého problému aiprava vyzkumné metody:

Predmétem zkoumani v mé préaci je backcountry a freeriumaoarding. Cilem je na
zaklad provedeného vyzkumu zpracovat a sjednotit odbadnférmace pro moZnost
realizovat kurzy backcountry a freeride v ramci kyma PF JU.

b) ziskavani #deckych fakii:
Bakal&ska prace je zaloZena na zakladlouhodobého ziasténého pozorovani

backcountry a freeride snowboardingu jako zkoumang@lvu. Snowboardingu se aktivn
Lipno na Suma&. V uplynulém obdobi jsem hmoznost navstivit backcountry a freeride
kurzy, které nd obohatily o utité znalosti a zkuSenosti. Ty jsem uplatnil hiawnanalytické
¢asti. DalSi dlezité informace jsem ziskaetbou odborné literatury a studiem internetovych
stranek, zabyvajici se backcountry a freeride sioandngem.

c) zpracovani vyzkumného materialu:

Ziskany zdroj informaci zabyvajici se vyzkumem Koacintry a freeride
snowboardingu jsem v této préci &emil do ¢tyi hlavnich kapitol (1. Freeriding, 2. Lavinova

-11 -



problematika, 3. Freeridové oblasti, 4. MozZnostlimce kuri). Kazda kapitola ma sy
dulezity vyznam. Kapitola Freeriding podava informaxceechnice jizdy ve volném terénu,
dale poskytuje rady ohlednmaterialoveho vybaveni pro freeriding. Kapitolavirmva
problematika obsahujeubtzité rady a odborné definice ziskanénm od horské sluzby
Ceské Republiky.

Kde je mozny freeriding provozovat a sty prehled informaci o éitém stedisku
podava kapitola Freeridové oblasti. Poslediézita kapitola poskytuje navrh dvou moznosti
kurzt, které by mohly byt v nasledujicich letech uskndéay na PF JU.

d) praktické o¥ieni pravdivosti ¥deckych poznatkve spoléenské praxi a jejich aplikace:

Hlavni zdroje publikaci ze kterych jsefarpal jsou podroknpopsany v kapitole
2.4 Rozbor literatury. VSechny uvedené zdrojeditiery jsou u nas praktikovany delSi dobu a
pouzivany i jako manualy do snowboardovych Skat@si myslim, Ze pravdivost informaci

je dostateéné overena.

-12 -



3. ANALYTICA CAST

3.1 Rozd éleni snowboardovych disciplin

3.1.1 Alpskeé discipliny (tvrdé vazani)

Slalom

Jeho piibéh je obdobny jako u slaloimlyZaiskych. Do celkového vysledku se
zapa@itava sodet cash z prvniho a druhého kola. Jezdi se na SirSichnajSich upravenych
tratich, které jsou postavenydwomoci klasickych dlouhych kloubovychityzavody FIS),
nebo pomoci vnihi kratké gumové te spojené s \WjSi dlouhou tyi trojuhelnikovym
praporkem (zavody ISF). (Vobr, 2006, s. 120)

Podstatou zavodu je projeti tatymezené brankami v co nejlepSéase. V sotasné
dok® neni tato sow¥ vypisovana filiS ¢asto, protoze ji nahrazuje divacky atraktian
paralelni slalom. Z&kladni parametry &gou Stka cca 30 m, délka 120 — 180 m, vzdalenost
branek 7 — 15 m, get branek se vypitava z vyskového rozdilu teatPovinné jsou helma a
bezpé&nostnitemen, doportené jsou chrage citlivych mist ¢la. Divodem diskvalifikace je

piedcasny start, neprojeti branky dle pravidel, neprajgeém. (Louka, Véerka, 2007, s. 137)

Paralelni slalom

Jedna se o atraktivni disciplinu, jejiz podsta®$sguboj dvou zavodnikstartujicich
souwasre, by ma kazdy odélenou tra. Vlastni soutz zaina kvalifikanim zavodem naas,
dale pokrauje 32 nejlepSich zavodnikrozcElenych do dvou zakladnich skupitefvena,
modrd) po 16 zavodnicich, dale postupugaadté ogt ve dvou skupinach po osmi atd. az do
finale, kde bojuji dva zavodnici &pve dvou jizdach. Véze uki sowet vyslednychéasi.
Z&avod probihd ve dvou kolech (&asi vymeni pro vysSi objektivitu) viiazovacim K.O.
systémem. Diskvalifikace nasleduje za vice nez awbné starty, igjeti z jedné drahy do
druhé, blokovani soupe, nespravné projeti branky, poruSeni pravidelppohlidce trat,
projeti cilovécary bez alespojedné nohy upnuté ve vazani. Délkad&naezi startem a cilem
¢ini 80 — 120 m, vzdalenost branek 7 — 15 m, na jicdt musi byt miniméla 20. Povinné
jsou helma a bezpeostni femen, doporiené jsou chrage citlivych mist &a. (Louka,
Vecerka, 2007, s. 137)

-13 -



Ob¥i slalom

Atraktivni disciplinou je i obi slalom. Jezdi se mezi podobnymi brankami jako ve
slalomu, tedy mezi kratkymi viitimi ty¢emi. Branky jsou dale od sebe a jejich vzdalenost
odpovida dlouhému oblouku a dosazena rychlostlgkdaryssi. Zavodi se dvoukolda do
druhého kola postupujestsinou omezeny et zavodnil podle dosazenyctadi. Konené
poradi ukuje sowet casi z obou kol. Pro sniZeni odporu vzduchu se zdeipajizxilnavé
kombinézy. Dnesni trafjsou zejména technicky velmi nér@. (Binter, 2002, s. 110)

DalSi literatura udava: ,Podstatou zavodu je projett vymezené brankami v co
nejlepsiméase. Ska trat je cca 40 m, délka mezi startem a cilémi 200 — 400 m,
vzdalenost branek je minim&ri0 m, péet branek se vyp@tava z vysSkového rozdilu teat
Povinné jsou helma a bezp®stni femen, doporkené jsou chrane citlivych mist &la.
Duvodem diskvalifikace je igdtasny start, neprojeti branky dle pravidel, nepfajdem”.
(Louka, Veterka, 2007, s. 137)

Paralelni ob¥i slalom- olympijska disciplina

Pro svoji oblibu mezi divaky i zavodniky se ne ndtw stal olympijskou disciplinou.
Trat’ je obdobna jako u @fho slalomu. Systém zavodu je shodny s paralelfdroreem, tedy
v zasad obdoba tenisového turnaje hraného nauwtikani. (Vobr, 2006, s. 121)

Jedna se o atraktivni disciplinu, jejiz podstamequboj dvou zavodnikstartujicich
sowasre. Kazdy ma vlastni odtknou tra, vjeti do trat soupée mize byt divodem
diskvalifikace, pimy kontakt je zak&zan. Vlastni seiitzaina kvalifikatnim zdvodem na
¢as, dale pokraije 32 nejlepSich zavodnikozdlenych do dvou zakladnich skupitefvena,
modrd) po 16 zavodnicich, dale postupugadté ogt ve dvou skupinach po osmi atd. az do
finale, kde bojuji dva zavodnici &pve dvou jizdach. Véze uki sowet vyslednychéasi.
Zavod probiha ve dvou kolech iazovacim K.O. systémem. T&¢ase ve druhém kole pro
vétSi objektivitu vyngni. Diskvalifikace nasleduje za vice neZz dva chyBteity, pejeti
Z jedné drahy do druhé, blokovani satgenespravné projeti branky, poruseni pravidel p
prohlidce tral, projeti cilovécary bez alespojedné nohy upnuté ve vazani, neprojeti cilem.
(Louka, Veterka, 2007, s. 137 - 138)
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Superob¥i slalom

Podstatou zavodu je projeti atymezené brankami v co nejlepSéase. Vzhledem
ke zn&né nargnosti na pipravu trat a bezpénostni zaji®ni nebyva tento typ zavéd
vypisovan ilis casto. Sika trat je cca 50 m, délka mezi startem a ciléini 350 — 550 m,
pocet branek se vypdtava z vySkového rozdilu, minimum je 28 branekdalenost mezi
brankami je nejmé& 25 m. Povinné jsou helma a be&pestni femen, doporéené jsou
chrante citlivych mist ¢la. Divodem diskvalifikace je fiedcasny start, neprojeti branky dle
pravidel, neprojeti cilem. (Louka, Verka, 2007, s. 138)

Protoze branky jsou od sebe vzdalenygjeste nez fi obfim slalomu dosahuiji jezdci
rychlosti az 100 km/h. Superdbslalom se jezdi velmi fidka. Jeho nebezeost
organizatory gejmé¢ odrazuje. | trénink této discipliny neni zdaleka wSech sediscich
technicky mozny. (Binter, 2002, s. 111)

3.1.2 Freestyle discipliny (m ékké vazani)

Halfpipe (U-rampa) — Druh& olympijské& disciplina

Je jednou z Olympijskych disciplin a mezi jezdcit&® také velké oblia Jedna se o
specifickou stavbu, ktera se stavi na rovném sgamirnym sklonem. Jeji délka se pohybuje
mezi 75 az 200 metry. M& ploché dno a na obou &ttase postugnzveda, picemz horni
cast tchto stn je svisla. To umailje jezdam predvadt pomerné vysoké a technicky
narané skoky na obou stranach. VySkansbde dna se pohybuje od 4 az do 5,5 imetr
Péticlenna komise rozh@ich hodnoti pedevSim obtiznost trik jejich vySku, techniku
provedeni, jistotu ip doskocich, plynulost jizdy a celkovy dojem. V xirgsou vyuzivany dva
systémy hodnoceni — systém othého hodnoceni, kdy kazdy rozkododnoti jednu
specifickou vlastnost (triky do 180°, nad 180°, kiySskoki, celkovy dojem a iedseda
komise rozhodich, ktery nema stanovenou prioritu) a systém a&dko hodnoceni (kazdy
rozhodi hodnoti komplexni projev kazdého zavodnika). dliikaci i findle se jedou dv
bodované jizdy, ii¢cemz do finale postupuje prvnich 16 je@dckvalifikace, kté pak jedou
v opaném pdadi. (Vobr, 2006, s. 122)

Quarter Pipe
Je v podstdtdisciplina vychazejici stejrjako U-rampa ze skateboardingu. Jedné se o
stavbu obdobnou jako je jedna hrana U-rampy, kjer&Sak postavena na ro¥impod
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rozjezdovym svahem. Zavodnik pak provadi jedinykslkoodopadem zp do rampy.
Hodnoceni je obdobné jako sedchozi discipliny. (Vobr, 2006, s. 122)
Sréhovy radius postavenyiimo naproti rozjezdu, jezdec jed€impo proti ,zdi”,

odrazi se z radius a dopada vicetnéa stejné misto. (Louka, Verka, 2007, s. 136)

Big Air

Skok neboli Big Air je sowtni disciplina zaloZzend na skocich provedenych na
specialnim mstku. Hodnoti se obtiznost skoku, kvalita jeho pdmni, celkova vysSka a
dopad. Skoky jsou oficialni saidti mistrovstvi s¥ta ¢i svétového poharu. Patmezi tradéni
freestylové discipliny a velmi atraktivni a vyhledaé soutze, i kdyZ jejich charakter je
casto spiSe exhitmi. Vyhodou je porérné nenargna Uprava rastku i okolniho prostoru,
proto Izecasto sledovatizné zajimavé soéte ¢i exhibice i gimo ve méstech, kde se
setkavaji s velkym zajmem divik(Louka, Ve&erka, 2007, s.135)

Big Air nebo taky Straight Jump pat k nejatraktivijSim snowboardovym
disciplinam. Nkdy tyto zavody gipominaji spiSe exhibici vrcholnych jeZdcktei ve
vzduchu provadi ¢kolikanasobné frontsidow& backsidové rotace s kombinaci dalSichtirik
Rozhodi hodnoti vySku a délku skoku, obtiznost a provédpgstotu doskoku a celkovy
dojem. (Vobr, 2006, s. 122)

Slopestyle

Jedna se o hodnocenou jizdu skrze snowpark. Rep @riskoky je mozné vyuzit
skokanky, Quarter Pipe, zabradli a dalSiéldmprekazky, které se zdeéhe vyskytuiji.
Jedinou podminkou je absolvovani alaspeou skok béhem jizdy. V podstétse tedy jedna
o kombinaci ti predchozich disciplin. Celkovy vysledek stanovujétdmmise rozhodich.
(Vobr, 2006, s. 122 - 123)
nejvice moznosti vyniknout kreati¥jtfantazii, hravosti a univerzalnosti jezdce rikatika
riznych gekézkach za sebou. Slopestyle neni oficialniézdumistrovstvi séta ¢i svétového
poharu, ale festo pati mezi velmi atraktivni a vyhledavané sgid, ¢asto exhikbiniho
charakteru. B soutzi vyuzivaji jezdci gkolika za sebou jdoucichrgkazek tiznych tym a
kombinaciasta je kombinaceskterych freestylevych disciplin (skoky, railyékdy dokonce
I U-rampa). (Louka, Ve&erka, 2007, s. 135)
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3.1.3 Ostatni discipliny

Snowboardcross- treti olympijska disciplina

Nejmladsi zavodni disciplinou je boardercross riekmbwboardcross. Jak jiz bylo
uvedeno, zavodiipni spolené freestylisté i slalom#@ Uspsch prvni¢i druhé skupiny je
zavisly gedevSim na profilu trat Trad® je vytycena slalomovymi §emi s kratkou vnini
tyci, stejré jako u slalomovych disciplin. Obdobrako u slalomovych disciplin se branka
sklada jest z vrejSi ty¢e a praporku. Vzdalenosti branek jsaizmé, tSinou se blizi
parametiim obvyklym v olsim slalomu. Tré& boardercrossu vSak neni v§ya zdaleka tak
rytmicky jako v této disciplia Drdha vedei®s fizné terénni nerovnosti, skoky, tunely a jiné
piekazky, vyjimkou nejsou ani stoosmdesatigtye zatéky. V jednom kole startuji vzdy
¢tyii nebo vice zavodniknajednou. Zavodi se ¥gzovacim systémem, takze z kazdé skupiny
postupuje ufita ¢ast zavodnik do dalSiho kola. Nafklad zectverice postupuji dale dva
nejrychlejsi jezdci. Vyvrcholenim z&vodu je finddojizda. Bezp@ost¢i nebezpénost této
discipliny je velmi spornd, je vSak divacky velaeaktivni, protoZe i ni dochazi k fmému
kontaktu zavodnik v jedné zavodni trati. Krosoveé téabyly zavedeny pravpro zvyseni
divackého zajmu o snowboarding. (Binter, 2002,14. 1112)

Extrémni snowboarding

Casto také ozrimvany jako extrémni freeriding je jedna z nejfatit&gSich disciplin,
ve které zavodnici zdolavaji extrémni terén. Migstoi s\wta v extrémni jizél se konaji ve
Valdezu na Aljasce. (http://www.freeride.cz/)

Terén je &zko dostupny, proto rozhed sleduji zavodniky z povzdali pomoci
dalekohledu. Sosk trva ti dny, kazdy den je na programu jeden styl — biakgt extrémni a
soul. Peadani &chto zavod je omezeno ifrodnimi podminkami a reliéfem hor v dané
oblasti. Zavod je spiSe atrakcfi piZ si gijdou na své hlavhkameramani a fotografové nebo
polykati napinavych zazitkz rad jezdé. (Binter, 2002, s. 112)

Rozhodi nehodnoti dosazenyas, ale hodnoti celkovou né&rmst zvolené trasy,
eleganci, agresivitu a jistotu celé jizdy. Bodové&zky jsou udlovany za projev nejistotyi
dokonce ztratu kontroly nad jizdou. Pad znamenae&omebo velkou bodovou ztratu
Vv piipads, Ze to jezdec ustoji a pokige dale. (Louka, Vierka, 2007, s. 139)
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3.2 Historie snowboardingu

3.2.1 Snowboarding ve sv été

Patatky zaznamendvame uz v Sedesatych letech mingeheti. Nekteré prameny
uvadji, Ze naznakycehosi podobného snowboardu se objevovaly jiédptisiciletimi.
Dukazem toho maji byt kresby a texty nalezené ve @kanii, Sibki a stedni Asii. Ve
Svédsku byla dokonce nalezena kratka a Siroka |gfié, st&i bylo odhadnuto fiblizné na
500 let. Pravdivost dongnky o existenci snowboardingu &hto davnych dobach iie
téZko rekdo potvrdit nebo vyvratit. (Binter, 2002, s. 9)

Za otce snowboardingu Ize povaZzovat americké surfis skateboardisty, pro které
bylo nemozné sjizd viny ¢i vydavat se do ulic na kalkovych prknech v zimnich &sicich.
Proto bylo zapdtbi vynaleznout nové sportovni @thi takove, které by se podobalo
surfovani a skateboardingu. (Weiss, 1993)

Vroce 1965 bylo vyrobeno prvni &mé prkno (tzv. snurfer), které bylo
zkonstruovano ze dvou spojenych vodnich lyZi sarfaShermanem Poppenem. Slo o Siroké
diewené prkno opaené &urou pipevrénou ke Spice. Jezdec stal v Bboim postaveni bez
upnuti a drzenimidiry neztratil rovnovahu. Diky ohlas svych patel si nechal vyrobek
patentovat a prava prodal kuzewée firme Brunswick. Snurfer i velky komeeni Usgch,

v prvnich letech se ho prodaléeg @il milionu. (Weiss, 1993)

Od roku 1968 Poppen organizoval snuferské zavodyterych se objevoval i Jake
Burton Carpenter. Prdvon rozeznal problémy, s nimiz se snurfer potykahykgjici
upevréni chodidel¢inilo z prkna velmi vratkou zéleZitost a pozitekizzly trval mnohdy
velmi kratce. Carpenter &al vyvijet své vlastni konstrukce, vysledkem bykvipé spojeni
nohou s prknem pomoci posuvnych pasek. Diky jehevabbyly umozgny prvni delSi
sjezdy a odvazné skoky zistku. Roku 1977 si zalozil ve Vermontu svou vladimu.
(Weiss, 1993)

V roce 1969 se experimentator a jezdec DimitrijaMith setkal se surfam Waynem
Stovekinem, ktery muipdved! prvni nakresy polyesterového snowboardunstkai¢nimi
prvky vychazejicimi z vyroby. Milovich pracoval déa vyvoji laminatové desky, kterou si
nechal jako zaklad snowboardu v roce 1972 pateht@aozil firmu Winterstick a zal
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vyraket dva zakladni modely snowboardu — snowboard symula vlaSto¥im koncem patky.
Po roce 1978 prodaval Milovich snowboardy v 11estatUSA. (Weiss, 1993)

DalSim vyznamnym propagatorem snowboardingu byl T®ims, ¥noval se také
skateboardingu a surfingu. V polo¥isedmdesatych let minulého stoleti vyvinul své prvn
snowboardy, ty se ovSem moc neuplatnily. O dva rpkydji pieSel na laminatovou
konstrukci s #evénym jadrem. Vroce 1981 se konaly prvni snowboagdaméavody
v Coloradu. Sims vyhral slalom se svym prknem, &jér mslo ocelové hrany zapugté do
laminatu. Spoléené s Chuckem Barfootem se zabyval Sims i designenebkkardu, coz sto
i vyrazny podil na vytvieni prvniho freestylového modelu snowboardu v rb@85. Prav
tomuto od¥tvi daval Sims fednost. Winterstick s nejblize k freeride snowboardingu
a jeho prkna byla idealni k jizds hlubokém praSanu. Na Alpsky styl se orientoviaiaa
Burton. (Weiss,1993)

Na zaéatku 80. let se dostal snowboarding i do Evropysi podil o jeho rozvoj
mel Svycar José Fernandez, prvni Evropan, ktery é&dutve slalomu s americkymi
profesionaly v Calgary kde ze#il. Diky jeho objevu, jez bylo deskové véazani, sindo
vyvoje snowboardingu noveé prvky. Toto lygké vazani slouzilo k upnuti tvrdych bot, které
mély piredevSim vliv na rychlejSi jizdu. Ro#& se gevazre v evropskych zemich a ve
slalomovych disciplindch se pouziva dodnes. (W&ia33)

3.2.2 Prvni zavody a snowboardové asociace

Rok 1987 pinesl hned d¥ vyznamné udalosti. Konalo se prvni neoficialnitnoxstvi
swta v italském Livingu a ve Svycarském St. Moritou&asre byly zaloZzeny d¥ asociace
NASA (North American Snowboard Association) a SERh@dwboard European Association),
jejich hlavni naplini bylo zaji&hi sou¥zi a rozvoj snowboardingu na obou kontinentech. V
sezor 1989/90 vznikd Mezinarodni snowboardova asocidogerfational Snowboard
Association — ISA), zastena na spolupraci narodnich asociaci, propagaciirenis
snowboardingu ve $®. Na z&atku ji tvailo pét zemi a 120 zavodnik Na jae roku 1990
byla vytvarena Pro Snowboarders Association (PSA) — tzv. aseciprofesionalnich
zavodniki. O rok pozdji organizuji PSA a ISA evropskou sérii Sesti zdyov severni
Americe obsahovala série osm zawod Japonskutyii. VSechny fi kontinenty vytvdily
Swétovy pohar skladajici se zéi tzavodi. Nastupcem ISA se stala v dubnu 1991 ISF

(International Snowboard Federation). Diky ni doSlpojmenovani celé série evropské (6
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zavodi), severoamerické (7 zavinda japonské (4 zavody) a ke steni zavod Swtového
poharu pod nazvem ISF WORLD PRO TOUR. Prvni ofididllistrovstvi s¥éta se konalo v
roce 1992/93 v rakouském Ischglu.¢stnilo se ho vice nez 240 zavodnikrmiznych 20
zemi. (http://www.snowboarding.cz/?historie)

Na zimnich olympijskych hrach (ZOH) v norském Lillanmeru, které se konaly
v roce 1994, byl snowboardingiazen pouze jako ukdzkovy sport. Nikdo nemohl tuzt,
vyvola obrovsky zajem, a proto jésiehoz roku doslo kipvratnému rozvoji. Mezinarodni
lyzarska federace — The Federation International de(lHI§) si zajistila u Mezinarodniho
olympijského vyboru (MOV) vyhradni pravo rozhodov@&nominaci zavodnikpro ZOH a
roku 1995 MOV uznal snowboarding jako oficidlnsaplinu zimnich olympijskych her.
Roku 1998 v japonském Naganu se zavodilo v U-ia(ialf pipe) a v olim slalomu (SG)
v muzské i Zenské kategorii pod hi&kou FIS. Totéz se opakovalo i v Salt Lake City gao
2002, vyjimkou bylo nahrazeni paralelnihoriblo slalomu (PSG) misto SG, ktery byl svou
strukturou pilis nebezpény. V Turit 2006 se zavedla do programu ZOH nova

snowboardova disciplina Snowboardcross. (http://vamawboarding.cz/?historie)

3.2.3 Snowboarding u nas

K nam se dostal snowboarding v letech 1979/80, t&sly po grichodu do Evropy.
Vyrobce prvnich prken a nejidi propagator snowboardingu na naSem Uzemi byticku
VaSa. Jeho prazska firma s nazvem VASA wi@lsnowboardy, pro které byla zakladem
silnd betongska geklizka (pozdji slaba bukova), ktera se ve vrstvach s laminatepia
v primitivnich forméach. ¥tSinou se s roz#my a materialy improvizovalo. Vasovy planky se
pujécovaly po celé republice. Prvni modely snowboardéet loga, byly okopirované
Burtony s vyezem do vlaStovky na patvVazani se vyrato z kize nebo gumy. V roce 1985
zalozili brati Kytkové firmu ROOK. Jeji sortiment nabizel prkpeo slalomové i freestylové
discipliny. O rok poz&i vznikla prazska firma LTB, kterou spravovali T@gRonovsky a
LukaS Schroder a sotistili se hlav na freestyle a halfpipe. Pagdse za&aly snowboardy
vyrakst v Jablonci nad Nisou pod ztkwu BIG FOP a v Hradci Kralové pod ztkau
FROPLE. Kvalitaceskych vyrobk byla velmi fiznoroda a zalezelo i na dané vyrobni sérii.
Jejich velkou vyhodou bylaifzniva cena, kterd se od zahkanich produkdi vyrazre liSila.
Mezi dalSi pedstavitele paili predevSim V. Rys, brit Vceldkové, | Pelikan a dalsi.
(Binter, 2002)
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Prvni zavod ve slalomu se konal na Perninku v Kya8nhorach v roce 1984.
Nasledujici rok se konalo prvni mistrovstvéskoslovenské republiky. V Gnoru 1990 byla
zalozena A'S - AsociaceCeskoslovenského snowboardingu, a byl realizovaiélsgesti
zavodi - Ceskoslovensky pohar a republikové mistrovstvi. Bedileni Ceskoslovenska
v roce 1993 se stal prezidenten@® Ludtk Vasa. V roce 1997 vyuZil situace vesgwém
snowboardingu i SCR — Svaz lyz&i CR a zaloZil tzv. Gsek snowboardingti Bvazu lyZ#i
CR (SLCR — US) dle vzoru mezinarodni Iy&&é federace — FISA (Louka,¥erka,2007).
Dlouho se vedly spory meziémito organizacemi, které &ty také znény vliv pro
nekvalifikovani nejlepSich zavodrikna ZOH. AZ v roce 2002 se smldmavazaly K jisté
form¢ spoluprace pro isti olympijské obdobi, které se konalo v Térifato spoluprace
stavi hlavéé na spoléné reprezentaci a organizovani zavo#tdy ACS méa na starosti
freestylové discipliny, SCR naopak slalomové discipliny.
(http://'www.snowboarding.cz/?historie)

V roce 2003 zvolila &S do funkce prezidenta Libora Votrubu, ktery celo
organizaci vyrazéipozvedl. Sezona 2004 byla velice ¢spa aceského poharu se &stnilo
na 187 zavodnik z Sesti zemi s¥a. Ve stejném roce se konal prvnémik 4x4 Ceského
pohéru ve freestyle snowboardinguélMelky ohlas na domaci i mezinarodni snowboardoveée
scér. Vyvrcholenim byl Nokia Big Air contest ve Spindbe¢ MIyné, kterym se slavnostn
uzawvela cela sezéna. (Louka,s&rka,2007) V sez@2005/2006 se odehral jiz 3.crdk 4x4
Ceského poharu, kterého séagtnilo na 229 zavodnikz rekolika zemi s¥ta, timto se pohar
zaadil k nejwtsi a nejvyznamijsi snowboardové sériiUR.
(http://www.snowboarding.cz/?historie)

V sowtasné dob ACS pokr&uje ve vyuce snowboardingu pro igmost, Skoleni
instruktofti, trenéfi a rozhodich, dale spolupracuje na profesionalni Urovni per®vni

akademii Spindlév MIyn. (http://www.snowboarding.cz/?historie)
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3.3 Freeriding

3.3.1 Freeriding a backcountry

Za anglickymi slovy freeriding a backcountry sekrggaji Zzadné nové snowboardové
discipliny, nejedn& se ani o s&ienici rivalitu mezi zavodniky. Jde o aktivity, kteréld
provozuji od samotného vzniku snowboardingu. A tedydoby, kdy snowboardish bylo
zakazano vjizét do prostoru sjezdovek a byli tak vykazani z igkgch stedisek. Nezbyvalo
jim nic jiného, nez Slapatpky neupravenym terénem a sjigzdvahy ve volnéifroc.
volné girodk v hlubokém sehu, ktera v sob skyta nezapomenutelné okamziky jako jsou
radost z klouzani, ticho, absolutni svoboda, p&zZiterychlosti, neustale nové zazitky
z piirody a jiné. Pocity, kteréloveék proziva i zdolavani novych ned&nych mist jsou
k nezaplaceni. Sjizdi prudkych ledovt, stale nova dobrodruZstvi, skdkani ze skal velkych
jako rekolikapatrové budovy zvySuji hladinu adrenalinhe kkazdémutloveku.

Jako je tomu u vSech snowboardovych disciplin takfreeridingem se muskjak
z&it. Pro z&atek je velmi dlezité se natit techniku jizdy v hlubokém shu. Neznam
nikoho, kdo by se hned napoprvé pustil do extrétsrkého a naréného svahu. Té#h kazdy
sjizdknim mér strmych kop@, které se nachazi blizko domova a jsou pro naseleh
dostupné.

Pro freeride neexistuji Zadn&egreé dana pravidla ani omezeni, pokud tedy pomineme
zakazy ochranc prirody ve \tSineé ¢eskych lyz#skych centrech, Kili kterym se u nas
freeride prakticky neda provozovat. Zcela odliSitaase panuje na¥ti v Alpach - volg
piistupnych, doslova panenskych tarémtam vic nez dost. Pokud se tedy rozhodnetennapl
oddat zaséné jiz po opustnych svazich, nezbude vam nez zénuo rekteré z alpskych
zemi. (http://www.hudy.cz/Data/files/infoHudy/05_QBele cislo.pdf)

viN s

turistikou a horolezectvim, tzv. ,backcountry”.V Ipeh skupinkach (nejméntti ) stoupaji
snowboardisté do vysokohorského raje. K vystupupsezivaji siznice nebo ditelné
snowboardy (tzv. splitboardy), které se daji pratup pouzit jako lyZze. Pro pohylies

ledovcové oblasti je navic zapebi horolezeckého vybaveni (lana, dela a cepif).
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Nezbytnou sotasti freeridingového vybaveni je helma, palke lavinovy vyhledava(pipak),
sonda, lopata,vhodné obémni, Iékarnika a mobilni telefon.

V prab¢hu 80. let, kdy doSlo k vyraZgimu rozvoji snowboardingu r@devsim
v USA, avSak spoustaretlisek jedt nepoustla prvni vyznavée tohoto sportu na své vieky a
sjezdovky, stalo mnoho lidiied otdzkou: ,Jak se tam nahoru dostat?”. Tehdyhdéng” —
backcountry vySlapy stal na mnoha mistech jedinpisabem jak si zajezdit. Od té doby se
mnohé zninilo. Vedeni resott zjistilo, Ze snowboardisté&igpivaji do jejich pokladen mirou
nemalou, tudiZz dnes prakticky neexistufediska pouze pro lyta. Na druhou strantim dal
vic lidi jezdi na hory a &Sina freeridovych terénv blizkosti lanovek a vlek byva
rozjezd¢na kratce po napadnuti novéhostmm TakZe pokud chcete prasan, nezbyva nez
vyrazit do backcountry. (http://www.outdoorinfo.xz/

Backcountry je pedevSim o vyuZiti vlastnich sil k dostani se naekof horu a
nasledné sjeti ddl Zpisohi pohybu ve volném terénu je¢kolik. Heliboarding je
nejrychlejsi, ale &Sina lidi si ho diky finaéni nar@nosti neniZze dovolit. S8zné skutry jsou
také vhodné, nicménsou spiSe americkou zalezitosti, rSiné backcountry mist v Evr@p
vlastni nohy. (http://www.outdoorinfo.cz/)

Pro backcountry nadSencecs@ den Wasnych rannich hodinach, kdy je¢savy
podklad jest dostaténé pevny a je tedy menSi riziko k utrhnuti laviny oek uvolréni
padajiciho kameni. Je velmi Uzce spojensasem.Clovék se nemZe vydat ke sjizhi
nebezpeénych a narénych teréd dle vlastniho uvazeni zdjmu. Naopak zde musi &gtkno
peclivé naplanovano a promysleno, odatku trasy az po dojeti &pdolia do udoli. Gilezité
je tedy vyznait si plan trasy, znatipdpowd pocasi, opait si aktualni informace o mistnim
lavinovém nebezpg, o akci informovat horskou sluzbu a oznamit jias edpokladaného
navratu a dalsi podminky. Pokud nezndme terén lai clém zkuSenosti, vydavame se do hor
pouze s horskymidcem. VSechny tyto zasady je nutno respektovatvpBh bezpénost a

zdravi.
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Jak nahoru:

Pésky

Nekdy je nejlepSi prostsundat snowboard a jit. To se tyka hkaknatkych vyslap
k freeridovym sjeztim v blizkosti stediska nebo pokud neni snifili§ hluboky ¢i naopak
zmrzly. Taktické je jit ve skup# aby se freeride mohli stidat v gipadném vySlapavani
stopy. (http://www.outdoorinfo.cz/)

Snéznice

Jsou oblibenym dofkem pro pohyb na shu. Uz davno nejsou ieveéné
s provazovym vypletem. Na trhu je k dostani spoigté lehcich a menSich s@énic nez
tomu bylo kdysi. Nejsou sice nejleyjfi, ale pokud chcete choditaisto, vyplati se trochu
priplatit. Vybirat si miZete z mnoha model(nag. sréznice od amerického vyrobce Mountain
Safety Research), jsou dostani v siti prodejen Hymbyt. SiZnice jsou vybornou poiickou
pro backcountry v hlubSim &nu a pro pohybifimo do kopce. Pro traverzovani na prudkych
svazich pilis vhodné nejsou. S#nice jsou ¥tSinou rychlejsi jen v kamenitych sekci¢h
ultraprudkém svahu, kde neni hluboky snih. (htipuiv.outdoorinfo.cz/)

Obr. 1: SwZnice od firmy MSR (http://www.rampouch.cz/)
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Splitboard

Je vlastd snowboard roztleny pi¢né napil, jehoz rozmontovanim vzniknou é&v
Siroké lyZe, pouzivané pro vystup podskako skialpy. Na vrcholu se épsmontuji a dal
uz jedete na jednom pr&n Mezi vyhody tohoto systému phathlavré to, Ze nenesete
snowboard fipnuty na zadech, cozibe byt hlavi za wtrnych dni nefijemnou zélezitosti.
Dale v sob spojuje spoustu vyhod spojenych s pohybem nahlyzZiz kopéka ¢i traverzy se
muzete rovnou svézt a potom plynule pakijate ve vystupu. Na dlouhych rovnych pasazich
je také podstath rychlejSi nez s¥Znice. Se splitboardem seubete vydat natru se
skialpinisty a jit vjejich stop Nevyhodou mze byt clize ve skalnatych pasazich a
prudkych svazich s tvrdyri rozjezcnym srghem, kde je clize na s&nicich pohodIyjsi.
Firem, které se zajimaji o splitboardy je dnesigi ynap. Fanatic, Nitro, Burton a dalSi).
(http://www.outdoorinfo.cz/)

Obr. 2: Splitboard od firmy Burton (http://www.ldan.com/)
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3.3.2 Technika jizdy ve volném terénu

NeZ se rozhodnete vydat do volného terénu, je imesmiilezité zvliadnout zakladni
techniku na snowboardu. Kazdy freeridista byt brezpodminén¢ ovladat vSechny zakladni
dovednosti: zakladni obloukynané skoky, rychlé zastaveni. Ve freeridu lze vyundjen
smykovych (driftovych) oblouk ale zarové je mozné pouziti oblouk fezanych
(carvingovych). Vzdy zalezi na jakém sklonu svahypal sghoveé pokryvky se pohybujeme.
Pro pohyb na zledovdém a tvrdém sthu je nejefektivyjSi pouZzittezany oblouk. Naopak
v hlubokém si#hu oblouku smykového. Prédruhy zmihovany typ terénu vyhledava drtiva
vétSina snowboardist proto sifekneme par slov k technice.

Technika v hlubokém shu neni fyzicky nartna jako na upravené sjezdovce.
Z&kladni znénou ve srovnani s jizdou na tvrdém podkladu je yéb@dce na patce. RozloZeni
vahy je zavislé na vrstvprachového sfhu. Cim je vrstva ¥tsi, tim vice je vaha na patce a
Spicka snowboardu s#uje vySe vzliru. RozloZzeni vahy lze kompenzovat také posunutim
vazani smrem dozadu. Zde jeédba gipomenout, Ze vrstva ¢kkého sihu nebyva ve vSech
mistech stejnd, proto musi byt jezdec neustaldgiebis aby v mist kde je nafoukana vyssi
vrstva sihu, Was esunul vahu vice na patku #edeSel tak zabodnuti ggy do srihu.
Nohy by nEly byt mirrg pokicené a jezdec takiipraven ztlumit pipadné terénni nerovnosti,
které se nedaji pod vrstvouck opticky registrovat. Vertikalni pohyby se zdeyne&ivaji
piiliS ¢asto, uplatuji se hlave na strmych svazich. V oblouku je tlak vyvijené&em do
skluznice, protozeip zatlateni do hrany by doSlo k jejimu i#anuti. Oblouky se provéf
plynulymi pohyby, dynamika se v praSantilip neuplatni. Naklonéta je menSi nez ip
klasickém vykrojeném oblouku, rotace je minimalale v Zzadném igpact by nenglo
dochazet k protirotaci. Impulsem pro oblouky jemgia plynuly horizontalni pohyb ze strany
na stranu. Rychlost jizdy je ovli¥na spravnym fedozadnim rozloZenim vahy.

(Binter, 2002, s. 98 - 99)
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Nasledujici tabulka popisuje vyuziti veSkerych oblokovych forem v zavislosti na
vlastnostech sghu a terénu:
(Weiss, 1993, s. 55)

Sypky V zadni poloze vedeme snowboard k postupnému Wjizdblouki
praSan nad v hlubokém sdhuCim hlubsi je snih, tim st$i musi byt svah,

30cm: abychom mohli jet. Pozor na pad. Vstavarigmbyt velmi naréné.

Sypky Az do této vysky s¢hu jezdime v rovnovazném postaveni, podagako

A} %4

praSan dq u fezaného zéakladniho oblouku. Je nezbytnutné jizdu stale
30cm: kontrolovat, nebt podklad niize byt zledovaty.

Mokry snih:| To co uZ je pro lyZa skoro horor, rize snowboardistu stale i n&kém
mokrém sihu bavit. Vyhodné jsou zde veSkarzané oblouky, nelsa
snowboard na hr&nklade mokrému sthu menSi odpor. Pozor na
plochych (secich, trochu se zaklonime, protoZekjibg mohl byt

snowboard silé zbrzdn.

Zmrzly Tento typ sthu je i pro snowboardistu utrpenim. Jeba jej sjizét

snih: plynule kratkymi, draznymi oblouky.

v s

Zledovatla, | NejefektivrejSi je v tomto pipads fezany oblouk v rozumné rychlosti| a

tvrda rovnonmerném rytmu.

sjezdovka:

Prudke Jezdi se v zasadkratkymi oblouky, abychom #&i pod kontrolou
svahy: rychlost.

3.3.3 Materialové vybaveni

Tato kapitola slouzi pro nastin veskerych foreneridingového vybaveni, obsahuje
dukladny rozbor a zpracovani vSech pozidakpojmi. Najdete zde nezbytné informace, které

je dialezité znat pi koupi veSkerého druhu vybaveni.
3.3.3.1 Snowboard, jeho charakteristika

V mezinarodnich sogknich pravidlech je uvedena tato definice: Snowtbgar
specialni prkno wené ke klouzani po vSech druzickhlan Vazani je montovano v kosém

Uhlu k podélné ose prkna. Boty se négmzajemre prekryvat. Minimalni §ka prkna o
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efektivni hrag negrevysujici 135 cm je 14 cm, u prken s hranou dedZi185 cm je to 16
cm. Ri popisu snowboardu tedy hatme o jeho $te, Sfce patky, Sgiky, dale o délce,
vykrojeni a o tvaru Spky a patky. Podélny profil duje scoop, rocker a fpinyb.
(Louka,Veerka, 2007, s. 16)

Snowboardy Ize roztit do ¢tyr skupin a to na freestylové, freeridové, allrowelo
a alpine snowboardy. J& se zde budu zabyvat poeeedovym prknem.

Freeride board je vhodny pro jizdu ve volném, naugném terénu. Svymi rozny
a tuhosti je lépe ovladatelny v hlubokémehan ¢i na hife upravovanych tratich. Od
ostatnich snowboaiidse liSi: ma vyrazny posun insersneérem vzad, rozdilnou tuhost
v podélném srru, &tSi radius,&ka Spice ¥tSi nez §ka paty, délku o 10 — 15 cnétgi.
Posunuti inseiitdozadu umaiuje WtSi vahu jezdce na patce snowboardu, coZisgzd:
projevi @i jizdé. Jezdec pak nemusi vynalozit tolik sily, aby ub&@cku prkna nad
snthem. Na druhou stranu nevyhodu je menSi vykrojenust znamend, Zze m&tsi

radius, a to se projevuje v jeho horsiivosti. (Louka, Veéerka, 2007, s. 17)

Obr. 3: Riklad freeride snowboardu od firmy Sims (http://waezula.cz/)
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3.3.3.2 Zakladni vlastnosti snowboardu

Délka snowboardu

Délka kkzného snowboardu se pohybuje mezi 120 a 180 cntSiKsaowboardy
jsou ugeny pro @ti a mensi snowboardisty. NejobvyklejSi délka j©-1%5cm, pi vybéru
se doportiuje snowboardifblizné o 10-15 cm kratSi, nez je vySka postavy. Kéomsky a
vahy zaleZi i na dalSich faktorech, hapa typu snowboardu, na zvolené disciplatd.
(Louka, Veerka, 2007, s. 17)

Sika snowboardu

Maximalni Stka ( nefastjSi Sptky) vétSiny snowboarndl je 26-32 cm. Spodni
hranice S prkna je dana délkou podrazek bot a uhlem vaziiiimalni Sika
snowboard do 135 cm je 14 cm, nad 135 cm 16 cm. ( Louk&evie, 2007, s. 17)

Vykrojeni

Vykrojeni je pondr Sitky Spiky a patky k Sice stedu snowboardu. Velikost
vykrojeni ovliviiluje polomér fezanych oblouk Cim je vykrojeni ¥tsi, tim mensi je
polomér oblouki. VétSi vykrojeni je u slalomovych snowboardviensi je vhodné pro
freestylové snowboardy a trochu usnadfeni z&ateinika. (Binter, 2006, s. 16)

Spitka (nose)

Jednotlivé typy snowboaiidse liSi tvarem Spky. Allround a freestyle snowboardy
maji delSi plochou S@gku a alpine méa Spku kratSi a vysSi. Kratka $fia ma diky mensi
hmot vétsi stabilitu a je méntociva. DelSi Spika umoZuje WtSi vztlak v hlubokém

sréhu a je vhodna pro freeride. ( Louka,ddeka, 2007, s. 18)

Patka (tail)

Patkou rozumime zbyvaji¢ast snowboardu od konce efektivni hrany. Popisujgme
podle jeji délky, zakveni a vySky. U slalomboaiide jak vySka, tak délka patky minimalni,
protoZe slalomova prkna prakticky nevyuZzivaji jizohtkou vped. U freestylevych prken je
patka se Spkou témér shodna, vzhledem dasté jizd patkou vped. Vedle toho existuje
patka typu swallowtail, ktera mé& tvar vlasttw ocasu. UZiva se vyhradmpro jizdu

v hlubokém s#hu a je ji mozno vi&k zejména u starSich t§p(Binter, 2006, s. 17)
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Rocker
Pojem rocker ozrije zahnuti patky. U freestylevych prken je relatiwelky, u

allroundovych sedni a u alpin minimalni. ( Louka, Verka, 2007, s. 18)

Scoop

Pojem scoop ozwrajeme zakiveni SpEky. Jednotlivé typy snowboaidse liSi
predevsim tvarem zdikeni. Zavodni snowboardy maji velmi kratkyjkpy scoop, naopak
freestylové a freeridové jej maji delSi. Kratky eapana tedy wtSi efektivni délku hranip
shodné délce snowboardu. ( Loukag¥idka, 2007, s. 18)

Priahyb

Prihyb je vertikalni zakveni snowboardu mezi $fkiou a patkou. Jeho velikost se
da ugit podle nezatizeného snowboardu polozeného naérgaulozce. ¥tSi prihyb
zlepSuje jizdni vlastnosti tezanych obloucich, které jsou vSak podmin dobrou

technikou jizdy, dynamikou a silovyniigobenim Bhem jizdy. (Binter, 2006, s. 16)
Efektivni délka hrany
Je tacast hrany, ktera se vii¢hu oblouku zgezava do sthu. Tam, kde kot

vykrojeni snowboardu, ka&npriblizné i efektivni hrana. (Binter, 2006, s. 16)

Obr. 4: Popis snowboardu (Binter, 2006)
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3.3.3.3 Vazani

V dnesni dob se pouzivaji dva druhy vazani a talbivrdé neboli deskové, které se
pouziva pro alpskou jizdu, anebo v SirSfama téndi pro celou véejnost se vyuziva skke
(freestylove) vazani. Pro freeriding sereginosiiuje druhého typu, proto sekneme par slov
k tomuto vazani.

Mekké vazani se da roglit na dva podtypy a to na klasickéegkové a na naysi
vazani typu flow.

Prezkové vazani je t¥eno spodntasti vyrobenou z kvalitniho plastu kovu, ktera
ma uprosted kruhovy otvor slouzici k nastaveni wihK ni je gipevnéna vyklopna oprka
s patou slouzici k nastaveni naklonu vazanfezky spolu s r&nami k uchyceni boty. Pro
freeride boardy &Sinou vyuzivame delSi ¢gky, které umoiuji lepsi vedeni v obloucich.
Kvalitni vazani pozname podle toho, Z¢Sina jeho sotasti je vyrobena z kovu, kovova pata
vazani je posuvna wedozadnim siru, stejié tak je i nastavitelna zadni @&fga, ktera ma
z vnitini strany polstrovani a vazani je vybaveno kvatiint&nami (hlavni paka af
z kovu). Ré&ny by nely byt dostaten¢ velké, aby mohly byt ovliadany i v rukavicich.

(Vobr, 2006, s. 26)

Flow vazani se liSi odipdchoziho vrchndasti tzv. latkového diluipzky a pakovym
systémem (Vobr, 2006) odklopné patky. Vyhodou fehty princip vypinani a zapinani. 8Sita
jen odklopit nebo zaklopit zadni &fu a nasunouti vysunout nohu (Binter, 2006).

Nevyhodou je neuplné dotazeni nohy.

Obr. 5: R. Vazani od firmy Ride (http://www.freeride.cz/)
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3.3.3.4 Boty

M¢ekké boty (viz obr. 4) jsou na povrchu usitétz &, syntetické iZe, gumy, nubucku
a pevnych textilii. VSechny tyto materialy byélyn byt samozejm¢ vodkodolne, to plati
vyrazre pro pohyb v backcountry. Gumova podrazka musidpgitena vyraznym vzorkem
tak, aby na sthu neprokluzovala a aby nedochazelo k jejimu zariaS&hem. Spika a
patka podrazky je zvySena a jejich vrch¥éist je upravena pevnym materialem, aby
nedochazelo k jejich proeni a naslednému zatékani vody. Saimjozosti je dostatee
vysoky a vypolstrovany jazyk, ktery je ze stran jepos botou, aby nemohlo okolajn
dochazet k zatékani roztatehatsm dovnit. Naprosta $tSina snowboardovych gkkych bot
je opatena tkanikami, které spolu s &y a oky zabezpwiji rychlé dostaténé pevné utazeni
boty. Vnitrni boticka je WtSinou vyrobena z PUépy a podle kvality a ceny navic dopira
silikonovymi ¢i jinymi dopliky, které zkvalitiuji ochranu nohy. Vnihi bota by nila byt
vzdy vyndavaci a #ta by mit samostatny stahovaci systém. (Vobr, 26089)

Pokud se rozhodnete zakoupit boty a hodldtmp jezdit ve volném terénu, vyplati
se vam rozhodhneSetit. Dobie si promyslete, ktery typ bot si vyberete. Rozldulyste ndli

mit boty od stejného vyrobce vazani, jinak se vaimarstat, ze by bota nebyla kompatibilni.

Obr. 6: Snowboardova bota od firmy Ride (http://wiveeride.cz/)
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3.3.3.5 Obléeni

Snowboarding je typicky fedevsim vlastnim stylem oblékani, které se liSi od
ostatnich svou pohodinosti &elnosti. Tato tzv. ,free” moda se stala za poslathsetileti
oblibenou nejen u lidi, kietento druh sportu provozuji. Ve srovnani s fgkstm obl€enim
by meglo vydrzetcasgjSi kontakty se sthem, je tomu tak nappri odpainku, kdy si musi
snowboardista sednout nebo kleknout. Proto se tiygladidit drazsi a lepSi vybaveni, které
vydrzi mnohem #Si klimatické a jiné napory.

Pokud se vydavame na vyslap do backcountry je mesmhilezité se nalezitobléci a
to tak, abychom udrZelélp v teple a v pohad Na druhou stranu musime brat ohledy na to,
aby nedochazelo k nad@gmmému gehrivani, poceni a k omezovéani fuimosti pohybu.

Mira naSeho pohodli je dana vztahem mezi @em, vjSim prostedim a naSi
aktivitou. Efektivni obléeni se obvykle sklada zéi zakladnich vrstev, které spofgym
asilim reguluji penos tepla a udrzujifipemny pocit pohodli. Jeutezité nadit se tento
systém obléeni optimalg vyuZivat a v zavislosti na aZmach pdasi a stupni nasi aktivity jej
obmenovat. Ri extrémnich podminkach lzéigat dalSi tepelnou vrstvutifpohybu v zimnich
horach musime vzdy piiat s rezervnim obéenim v batohu, proffpad nahlé zeny paasi
nebo pomoci P zrareni, tzn. tepla bunda, nahradni rukavice, Sateklebay. Je vhodné
uvédomit si, Ze akce planovana tiapa 3-4 hodiny se #ize protdhnout na trojnasobé&ksu i
vice. (Louka, Veéerka, 2007)

Transportni vrstva (termopradlo)

Je to tzv. saci vrstva, ktera odvadi vihkost v fiédeotu od pokoZky, zabfiaje tim
ochlazovani nebo naopakigbiivani v disledku fyzické aktivity, a tim udrzujeé¢ld
v optimalnim tepelném stavu. Prvni vrstva jeiin@em kontaktu s pokozkou, vyrabi se
Z neabsorbujicich syntetickych vlaken, ktera jedmakuji a zarové umoziuji odvod kapalné
vihkosti od povrchuda — tzv. knotovy efekt. VIhkost se odpg do dalSich vrstev. (Louka,
Vecerka, 2007, s. 25)

Vyhody této vrstvy pocitime zejména ve vySlapech détSiho stoupani, kdy se
zapotime a dale u nasledného gjiickdy €lo zase chladne. V dnesni doke termopradlem
zabyva spousty firem, proto je lepsi si koupitSinou spodky a svrSky od stejné &ka U
nas nejznawjsi jsou Craft, Moira, Sensor, atd.
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Izolaéni vrstva

Zamezuje unikani tepla, udrzujelgsnou teplotu, svoji prodySnosti podporuje
transport potu dale odla. Negastji se pouzivaji materialy vyrobené ze syntetickytiken,
ktera neabsorbuji vlihkost, a tim si uchovavaji dolzolané-tepelné vlastnosti. Rdtsem
piedevsim fleecové ohleni (mikiny, koSile) #izné¢ anatomicky upravované. Tuto vrstvu
vyuzivdme zejména v extrémnich klimatickych podragtk (Louka, Veéerka, 2007, s. 25)

Ochranna vrstva

Treti vrstva tvei nejdrazSicast obléeni. Z&azujeme sem bundu, kalhogpice a
rukavice. Chrani nasigd nepiznivymi vlivy pocasi jako je nap dég§, silny vitr, snih, atd.
Nicmére i tato vrstva musi byt prodySna, aby nedochazelyokna@ni vihkosti uvnit
obleteni. Tyto rozporuplné pozadavky spji v rizné mfe specialni syntetické latky
s aplikovanou membranou, rfapgoretex, sympatex, gelanots a dalSi. Jejich tagk
vyjadiena pomirem nepronikavosti a prodySnosti. Nejkvalji a zarova i nejdrazsi
materialy udavaji nepronikavost 30 000 — 40 000 vainiho sloupce a prodysnost 25 000 —
35 000 g/mi za 24 hodin. (Louka, \terka, 2007, s. 25 - 26)

Pokud se tedy chcete naplno odevzdat freeridingjafive si zkontrolujte, zda vam

to vaSe vystroj umaitje.

Membrana GORE-TEX

Membrana GORE-TEX obsahuje vice nez 1,4 miliardkraskopickych pdr na
centimetrétvereni. Tyto pory jsou 20 000krat mensi nez kipivody, ale 700krat&Si nez
molekula vodni pary. Proto membrana GORE-TEX nepudfi vihkost z v&§Siho prostedi,
a pitom odvadi &lesny pot. Do struktury membrany jecleneéna oleofobni latka (latka
odpuzujici olej), kterd brani jmiku zneistujicich substanci, nép oleji a pipravki
odpuzujicich hmyz, jez by mohly negatévavlivnit funkci membrany. Kazda oblast pouziti
ma své specifické pozadavky, a proto sfrdst W. L. Gore & Associates vyvinuléazné
typy membran GORE-TEX, aby vam mohla vzdy nabidntut nejvhodsjsi reSeni.

(http://www.gamisport.cz/xRT-membrany_gore_tex)

Jak funguje membrana GORE-TEX
Membrana GORE-TEX je soasti vSech atvi GORE-TEX. Umisuje se mezi V§Si
textilii a podsSivku. Je prostupna pro vodni paakze odvadi pot, affpom vytvai dokonalou

bariéru proti ¥tru a vihkosti. Odvy GORE-TEX jsou trvale nepromokavé a to i v extném
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mokrém prosedi [ nejnar@ngjSim pouziti. Studeny vitr nepronikne k vaSendlu ta
nenarusi jeho mikroklima, které vas chrarddchladem. Pot fize snadno unikat ven (lidské
télo ztraci i @i bézné cliizi 1/2 litru vodnich par za hodinu), takZze atii gxtréemni fyzické
namaze se uvitfitvaseho obk&eni nehromadi vihkost. A to jsoii tlavody, pra@ vase ¢lo
zastane s vyrobky GORE-TEX vzdy v suchu a pohodli.
(http://www.gamisport.cz/xRT-membrany_gore_tex)

Obr. 7: Membrana Gore-Tex (http://www.gamisporj.cz/

dvovrstyy laminde efirstyy laminat

syrchnl

el

surthni

mufariil

ITEETa

CCIRE-TEX ol Sivka GORE-TEX pociiidea

wichi peny vl fadra

3.3.3.6 Ochranné ponicky a dopliky

Za dilezité dophky povazujeme: filbu, chrané paté¢e, batoh, bryle lyzaké i
sluneni, kuklu, navleky, st¥nice, teleskopickéttky, Iekarniku, pi§alku, mobilni telefon,
nuz, malé néadi (Sroubovak, klestklice), buzolugelovku, mapu, ochranny krém na @i
a na rty, energetické dinky a piti. Pokud se pohybujeme po ledovci, pakijgnosti mit
sebou me&ky, cepin, lano, ledovcové skoby, karabiny, 8kyy Gvazek a dalSi.

Samozejm¢ je na Vvas kolik &chto ponticek vyuZijete, ale ®jte na paniti, Ze
na horach vas tize zaskeit i sebemensi malkost, ktera vam iize zgisobit fizna poragni.
Berte tedy v Uvahu, Ze pokud budete pouZzivat cteaai utité prostedky, miZete tak

piedejit osSklivym patim a nebezpgym zragnim.
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3.3.4 Freeriding jako Zivotni styl

Freeride neni jen vyraz pro snowboardovani ve volt&énu, zaroveje to zivotni
nézor. Je to stav myslioveéka, ktery se odrézi nejen v tom, jak jezdite navwardu, lyZich
nebo na surfu, provozujete paragliding, ale i jdnpySlite a jak Zijete. Freeride je Zivotni styl
nove generace extrémnich sportipviidi, kteri Ziji pro maximalni zazitky na hranici svych
moznosti, pro maximalni splynuti s Zivilem #&rpdou wibec, to jsou zazitky, jez dokazi
¢loveka dostat do extaze a pro které stoji za to Z8d¢84, Schauer, 2003, s. 37)

Kazdy freeridista je schopny vstat &tyti rano a Slapat s prknem na zadech a dalSim
prislusenstvim &kolik hodin do prudkych kopcjenom proto, aby si pak sjeérem rékolika
minut nedotenou ¢ast irody. Ale praé tento pocit namluje kazdého jezdce. Volnost
pohybu v zimnich horach je ohromujici pro kazdékde to zazil. VSichni, kté jezdi
freeride, si vychutnavaji kazdy centimetr osamocanplani, & uz rychlou jizdou nebo
skakanim z ledovcovych ploten.

Ve freeridingu nejde o Zzadné s&kgnidi rivalitu mezi zavodniky. Nejedna se ani o
zklamani a prohruilovék zde nemize vyhrat Zzadnou cenu nebo medaili, B2enziskat ani
ocereéni a potlesk z obecenstva. Jedinym obecenstvemkgmaradi, ktd se s vami prohéni
cerstvym praSanem a zazivaji s vami nezapomenutiheodruzstvi a pozitek z divoké
jizdy.

Tito kamaradi jsou pro vas jako rodina. Nikdy by vénechali pod utrzenou lavinou,
¢i se zlomenou nohou v trhinani v nejmensim okamziku by vas neopustili. Kdigkee na
né¢ mazete spolehnout. Auz @i vesnické zabay kdy jste to pehnali s pitim a péebujete
doslova ,odnést” doih nebo ve vSech svizelnych situacich, na které ftar@ zdolavani
stéle nového terénu dosisto. Nedokazi si anirpdstavit, Ze bych jen takkoho oslovil na
ulici a zeptal se ho, jestli nAhodou nechce jediraima fi dny do Alp zdolavat terény. Vzdy
toho ¢lovéka nebo partu, se kterou provozuji freeride, mudakonale znat, musi mezi nami
byt pratelstvi a jeden druhého si neustale vazit. A grév &la freeriding o to vice

zajimavym.
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3.4 Lavinova problematika

Freeriding lze provozovat wiznych podminkach. Wezité je ¥dét, kde se
pohybujeme. Podstatny rozdil je, jestli se nachazbtizkosti upravenych sjezdovek nebo ve
volném terénu, daleko od zimnichrestisek kde mnohem vice hrozi lavinové nebé&izpe
Zakladni znalosti o problematice lavin povaZzujeraedilezitou sodast vybavenosti nejen
instruktoft, ale kazdého snowboardisty, ktery se vyda doérarterénu.

(Louka, Veterka, 2007, s. 119)

Uvedené informace o této problematice vam pomotum$iit si vaSe znalosti a
védomosti ohled# lavin, zachraé a pohybu v lavinovém terénu.éiina informaci v této
kapitole je ziskanaifmo odHORSKE SLUZBY CR.

3.4.1 Co je to lavina, zakladni popis, vznik lavin

Lavina

Nahlé uvolrni a nasledny rychly sesuvé&mvé hmoty po draze delSi nez 50 m a
minimalnim objemu 1000 ™ Jednodu$eji si pod timto pojmemiieme pedstavit pray
takovy sesuv sihu, ktery uz ohrozuje lidsky Zivot.

(http://www.hscr.cz/index.php?option=com_contentitaview&id=552&Itemid=18)

Obr. 8: Zakladni popis laviny (http://eshop.beebalilownload/lavinovy-kurs-i2/)
MORFOLOGICKE ROZDELENI |

(PODLE PRUVODNICH ZNAKLY

—PISWOODTRHU
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Vznik laviny

Lavina vznika fisobenim gravitni sily na sahovou pokryvku na svahu +

1) zvySenim dodat@ého zatiZzeni gsobeni snowboardisty, pagéepeje, atd.)

2) poklesem pevnosti samotného profili ickteré z jeho mezivrstev) e zpisobit
zborceni komplikované silové rovnovahy svahu (tledy uméle vyvolané nebo samovolné)
(http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content¢aview&id=552&Itemid=18)

3.4.2 Lavinova prevence

Cim je ptedevsim ovlivién pad laviny a o co bychom se #ii hlavné zajimat:

1. clovek
2. terén a jeho orientace

3. pocasi a shové podminky

1 ¢loveék
95% zasypani lavinou si uvolnili samotni snowbcstéléi lyZari. Pamatujte si, Ze
vasim nezkuSenym chovaninabete ovlivnit vznik laviny v nejgtsi mie.

(http://reenah.xf.cz/downloads/laviny prevence 2@k 07.pdf)

Casté chyby:

1) chyby v rozhodnuti - 8Sina lavinovych ne8sti se stala ne proto, Ze nebylo mozné
rozpoznat hrozici riziko, ale proto, Zze doSlo kat8pmu subjektivnimu vyhodnoceni a
odpovidajicimu chovani.

2) iluze/limity vnimani - V mlze nebo difiznim &le nenizeme spravwh ohodnotit
terén. Ve vichri&i bourlivém patasi nenizeme zaslechnout praskaveé zvuky.

3) emocemi ovliviiné chovani Casto vidime jen to, co vitlchceme. Mame tendenci
prijimat informace, které jsoufznivé pro nasi taru.

4) precaiovani - Zatim vzdy vSechno dopadlo #®bTo se nam neide stat. Mame to
pod kontrolou.

5) skupina - Tendence skupinyijmout vySSi riziko. Sow v ramci skupiny nebo

mezi skupinami. Rtomnost dalSich skupin (podivej, oni tam jdou Jaky
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6) slaba komunikace - V rdmci skupiny (hagodrzovani rozestup urkeni trasy
sjezdu, atd.). Rozughkazdy instrukcim? Mohu se spolehnout, Ze se skupudeidit mymi

instrukcemi? (http://reenah.xf.cz/downloads/lavipsevence 2005 03 _07.pdf)

2) terén a jeho orientace

Pro spravny pohyb v terénu jéldzité znat sklon, expozici a tvar svahu.

a) sklon svahu Cim strngjSi svah, tim vy33i nebezpeVétsina lavin pada ze svalo sklonu

alespan 30°. | kdyz sklon svahu @feme ukit pomerné presrg, presto musime pdtat
s ukitym rozpitim ( info@hudy, zaklady skialpinismu). Sklon svabel da niit doma na
mayp: pomoci specialniho pafrového nétitka nebo pimo na svahu, a to pomoci sklon@m
(buzoly, snowcardu) a jinych paicek(hilek).
(http://reenah.xf.cz/downloads/laviny prevence 2@ 07.pdf)

Obr.9: Mefeni sklonu svahu pomoci peérmvého nétitka (http://eshop.beebob.cz/)
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Obr.10: Meteni sklonu svahu — Kyvadlovy trik podle M. Hoffman¢http://eshop.beebob.cz/)

2. TU SAMOU HULKU ZDVIHNOUT. -~ | 3. VOLNE PRILOZIT DRUHOU HULKU
3 A NECHAT JI SVISLE VISET _
-POKUD SE HRQT ZAPICHHME PRED
DTISK KONCE HULKY » MENE NEZ 30°
-POKUD SE HROT ZAPICHNE DD
OTISKU KONCE HULKY » 30°
- POKUD SE HRQT ZAPICHNE ZA OTISK
KONCE HUOLKY » VIGE NEZ 20°

. 1. OBTISKNOUT HULKU

VY PREDPOKLAD: STEJNE DLOUKE HULKY

b) expozice svahu Stinné svahy(expozice od zapadugs sever po vychod) jsou obzvlas

nebezpeéné. Chybi slungni z&eni, a proto je i@mena srkhu pomalejSi a po napadnuti
nového sshu klesa lavinové nebezfiepomaleji. Od konceijna do poloviny Unora na
severni svahy nedopad&rmpé slunéni z&eni.Casto se tvii dutinova jinovatka, zjsobujici
vznik labilnich vrstev. (info@hudy, zaklady skialEmu)

Slunetné svahy (expozice od zapaduigs jih po vychod) jsou
nebezpenéjSi zase na j&, kdy dochazi katSimu kolisani teplot (den, noc). Vysledkem je
zpewiovani sghoveé vrstvy a Ubytek na&p ve srehu. (Info@Hudy, zaklady skialpinismu)

3) potasi a shové podminky

e

Jednim z mnoha né&jézitéjSich vlivi powtrnostnich podminek je vitr. Vitr ma takovou
moc, ze mMize hem swZeni nebo pokud je snih nezp&m ho transportovat. &rem
piemig’ovany snih vytv kiehky tzv. navaty snih. Tento snih s&Sinou hromadi na
zawtrnych svazich, v blizkostireberii. Je velmi labilni a ke sputi deskové laviny std
zatizeni jedinym snowboardistoiim silrgjsi vitr fouka, tim vice navatého&mw a tim ¢tsi
nebezpéi (hudy-girucka). Dilezité je tedy sledovat sfna rychlost ¥tru neustale, nejen
doma podle fedpovdi pctasi, ale taky kdyZ se blizime k mistu vyletu a welobu konéni
vyletu . Smé&r nam napovi, na ktera mista si dat uziddp pozor. Rychlost 50 km/h je
kriticka hodnota ¥tru. (Info@Hudy, zaklady skialpinismu)

Druhym faktorem pgasi ovliviwwjici vznik lavin je novy snih. Jako novy snih canjame
snih, ktery napadldnem poslednichiit dni. Mira nafistu lavinového nebezpiezavisi na
mnozstvi sihu a podminkach za nichZ padal. Do vyhodnych podknipati slaby vitr,

bez\&tii, teplo (FedevSim na zZatku sgzeni), slabsi vrstva staréhoébn s nepravidelnym
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povrchem. Za nevyhodné podminky se @mijiasilny vitr nebo vickice, chladsjSi paasi (-
5°C az -10°C, fedevsim na zstku siZeni), padajici snih na nevhodny podklad (krust, |
slaba vrstva starého &m). Kritické mnozstvi sthu (lavinové nebezgéna stupni.3) je 10

— 20 cm za nevyhodnych podminek, 20 — 30 cm aangmnych podminek, 30 — 50 cm za
vyhodnych podminek. (Info@Hudy, zaklady skialpinigm

3.4.3 Lavinova zachrana

Pri strzeni laviny se snazime rychle ujet z jeji grdRokud jsme lavinou strzeni,
shazime se udrZet co nejdéle na povrchu. Je-liciné zaujmeme polohu skmo s rukama
pied obltejem. Pokusime se zachovat klid a nepodlehnouteaRi zpomalovani laviny se
snazime vytviit si pired Usty dychaci dutinu. Pokud se rigeme samovokh vyprostit
neztracime silu zbyte¢. Nepodléhame panice a nevzdavame segj@ada zachranu.
Pozorujeme-li lavinové ne&ti, snazime se zapamatovat si, kde jsmelivasoby strzené
lavinou naposledy a kolik jich bylo. (Louka, &ka, 2007, s. 120 - 121)

Patrani se zahajuje pod mistem, kde byly osobyeapat Pozornost &nujeme také
piirodnim gekazkam v lavinisti (stromy, skalni bloky), kde Iyohla postizena osoba
uviznout, a okraji laviny, kam by mohla byt vyttama. Nalezené &ei (Casti vystroje)
nechavame ki dalSimu péatrani na midt(Louka, Veerka, 2007, s. 121)

Clenové druZstva se po padu laviny ihneuji dikladné prohlidce jejiho povrchu,
zda nenaleznodast tla postizeného, a hledani pomoci vyhledavacitibtrpji, které si
piepnou na fijem signalu. Lokalizujeme-li zasypaného, dostav@&meék #mu vzdy z boku,
abychom mu neZsobili Uraz! Zji¥ujeme gipadny nélez vzduchové kapsy. Co tijd mu
uvolnime dychaci cesty a vipact potreby z&neme s dychanim z Ust do Ust a stimepu
masazi srdce. S postizenymddu podchlazeni co nejm&manipulujeme!

(Louka, Veterka, 2007, s. 121 - 122)

Pri zachrag zasypanych osob z laviny je néleZitéjSim faktoremtas. Téndi vSechny
zavalené osoby, které neutlypvazrejSi zrareni jiz pii samotném padu lavinyjgZiji prvnich
15 minut od zasypani. Mezi 15 a 35 minutami nastdwen, kdy umiraji postizeni bez tzv.
vzduchové kapsy na zaduSeni. Vzduchova kapsa gopr@ velmi maly ) blizko st a
dychacich cest postizeného, ktery mu vzdy poskytepji pro preziti. Kdyz je vyhrabavani
provedeno opat# je vzduchova kapsa snadno identifikovatelna padenrznuté vnini

plochy prostoru ve sthu a ma velky vyznam ip dalSim postupu ip zachrag. Pokud
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zasypany nedychd, okan&itahdjime resuscitaci a ofeii proti dalSimu ochlazovani jeho
téla. A podchlazeni pozor na pasivni pohyby postizenéh@ pii vyhrabavani musime
vykopat dostat@né veliky prostor, aby byla manipulace s nim co nejojSi! Obét musime
resuscitovat az doffghodu lék&ée nebo horské sluzby. Vyraz ,bez vzduchové kapsy’
znamena, Ze Usta i dychaci cesty zasypaného bpgnycsghem nebo obsahem Zaludku.
(Louka, Veterka, 2007, s. 122)

Po 35 minutach ipzivaji jen obti s piistupem k ,vzduchové kapse”. V idealnich
podminkach trva @ovani pozice zasypaného vyhledavacifistppjem 3-5 minut. DalSich
10-15 minut trvd vykopani zavalené osoby lopatculombky 1 metru a také dopraveni
zachranného druzstva horské sluzby na misto nethédyZ je do akce nasazen vrtulnik, trvi
to uritou dobu. Z toho plyne, Ze pomoc nezasazerjam a nahodnych ki je nesmirg

dulezita a mnohdy na niffno zavisi peziti zasypaneho. (Louka, ¥erka, 2007, s. 122)

3.4.4 Evropska stupnice lavinového nebezpe ¢i

Ma pat stupin, které se vzajeninisi svou barevnosti. Je dnes standaivuzivana
po celém sté. Ridi se ji vechny horské sluzby. Poskytujelizny obraz o lavinové situaci

V regionu.

1. Stupé — Nebezpé& nizké

Zna&i se zelenou barvou. 8mova pokryvka je vSeobegrolre zpevina a stabilni.
Sesuvy lavin hrozi jenipzvySeném dodat@ém zatiZzeni na velmi exponovanych svazich.
Muze dojit ke samovolnému sesuvu, a to pouze laviganaozneri. Prevazig bezpéné

podminky pro tury.

2. Stupé — Nebezp& mirné

Znai se Zlutou barvou. Shova pokryvka je obeémdolie zpevina s vyjimkou
nékterych svah, kde je zpevéna pouze mirq Sesuvy lavin hroziipzvySeném dodat@ém
zatizeni na exponovanych svazictevazre bezpé€né podminky pro tary az nakteré

uvedené nebezpeé strmé svahy.
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3. Stupé& — Nebezp& zna&né

Zn&i se oranzovou barvou. 8rova pokryvka je na mnohych strmych svazich jen
mirn¢ az slak zpevréna. K sesuvu lavin fize dojit gedevsim na uvedenych strmych svazich
(v lavinovém zpravodaji byvajigtSinou blize ufené podle orientace, nadiske vysky,
sklonu, tvaru drahy apod.) a to uZ malém dodat&ném zatiZzeni (jednotlivy snowboardista).
Ojedirgle je mozny i sesuv samovolnych lavikesinich a vyjimené velkych rozndra. Tary

vyZaduji uz zkuSené posouzeni. Pro nezkuSené toemm@aukoteni tar.

4. Stupé — Nebezp& vysoké

Zn&i se¢ervenou barvou. Shova pokryvka je nadsSing strmych svath pouze slad
zpevréna. Pravépodobnost laviny je velmi vysoka jiZipnepatrném dodateém zatiZeni.
Potencionala velké riziko spontannich lavin zasahujicich ddgindstory ve sednim az

velkém rozsahu. MozZnosti tar jsou zcela omezenéase vyZzaduje expertni zhodnoceni.

.5. Stupé — Nebezpé& velmi vysoké

Zn&i secervenou barvou &rnym Srafovanim. Nastava jen velntidka, nebezpg
vétSinou rychle odezni (0% vSech lavinovych #sfj. Shova pokryvka je slabzpevréna a
je nestabilni v nebyvalém rozsahu.cé&nym sesudm samovolnych lavin velkych rozsah
dochazi i v mé& strmém terénu. Tary jsou veétsine pripadech 0apléd nemozné.
Nedoporgduje se opoust zajiS€na obydli.

(http://www.climbingschool.cz)

3.4.6 Specialni lavinoveé vybaveni (safety set)

Tohle vybaveni hraje nesmirnou rofi gdchrag Zivota, proto by ho # mit kazdy

¢len druzstvai mensi skupiny. Mezi tuto tzv. magickou trojkuipqtipak, sonda, lopata.

Lavinovy vyhledavaci pgristroj (pipak)

Je to jednoduchy vysitaa gijima¢ na mezinarodni frekvenci 457 MHZ (Louka,
Vecerka, 2007, s. 120). Tento analogovy nebo digitdiisiroj casto upevény na specialnim
popruhu pracuje ve dvou maodech. Kpevreném stavu naéle neustale vysila impulsy

signali a po odepnutii piepnuti se z& stava vyhledavg ktery umozni najit neboli

Mrivrw s
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faktorem je v danou chvilias. Podle statistik vyplyva, Ze prapddobnost feziti prudce
kles& po 15 minutach stravenych podham. A préa¥ proto je tu pipak, aby co nejrychleji
pomohl nalézt o#ti. Mezi nejrozSiensjSi znaky pati Ortovox, BCA, Avra, Mammut,
Barryvox. Ceny se pohybuji zhruba od 6,5 do 9 fidle funkci a specifikace. Santepne
ne vSichni si mohou tuto docela drahou zalezZitostolit, proto se da v ditych
specializovanych pols&ach (Hudy sport, RockPoint) zgpit. Pijcovné ¢ini cca 100 K /

den v zavislosti na @tu dni. (http://www.freeride.cz/)

Obr.11: Lavinovy pipék od firmy Ortovox (http://wwmejlepsiceny.cz/)

Lavinova sonda

Lavinova sonda je lehka skladactkg dlouha okoloif meti, kterd se da slozit a
nosit v batohu(Louka, Werka, 2007). Hned jak pipakdirptibliznou polohu zasypaného
téla, sonda vam potize ukit presné misto a v jaké hloubce se objekt nachazi. drimeho
neni zbyténa Wc, protoZze kopat oub metru vedle mMmze znamenat spousttasu, ktery
postizeny nuté potrebuje. Jeji vahaini okolo 210 gram a ceny se pohybuji od 950 az do
2000 K. (http://www.freeride.cz/)

Obr.12: Lavinova sonda Black Diamond (http://wwwdiiicz/)
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Lopata

Srehova lopata je zpravidla sklddaci, vyrobena z lehkigovi nebo pevnych plast
Slouzi k rychlému vykopani zasypaného, poslouakojlavinova sonda nebo pro vykopani
zahrabu v fipadt nouzového bivaku. (Louka, Yerka, 2007, s. 120)

Obr.13: Lopata Black Diamond (http://www.hudy.cz/)

Nadstandardni lavinova vybava

V poslednich letech bylo vyvinuto ¢kolik zatim nadstandardnich péoek
zvySujicich pravépodobnost feziti v lavire. Pro zachranu v lavén je totiz klicovym
faktorem Zistat na jejim povrchu neboli mit stalyigun kysliku. Tato skusaost se stala
inspiraci pro turce zachrannych poinek, které maji za cil udrzet postizeného nad tavin
(ABS batoh — Air Bag Systém), vidit@élrsignalizovat jeho polohu (Avalanche Ballfjgadre
umoznit dychani pod ghem ziskavanim kyslikuimo ze sghu (Avalung). (Info@Hudy,

zaklady skialpinismu)

Batoh ABS — Air Bag Systém

Nefunguje podle Archimédova zakona (hadnaSewi lemoty). Jeho funkci je princip
inverzni odl¢nosti v proudnici granulat— \&tSi castice astavaji na povrchu, mensi klesaji
ke dnu. ABS batoh tedy zvySuje gadustat na povrchu v tekouci la¥in

(http://shb-praha.eu/pdf/05.lavinove_pomucky.pdf)

-45 -



Obr.14: Batoh ABS od firmy Black Diamond (http://wmbdel.com/)

Avalanche Ball

Na batoh fipevrena kapsa je naptna méem o ptiméru 60 cm, ktery je sloZen do
tvaru lampionu. Po uvoémi tzv. odji¥ovaci siury se kapsa otég a ve zlomku sekundy se
diky pruzinovému mechanismu balon rozvine¢l8n jezdce je baldén spojen 6 m dlouhou
Saarou, kterd je uchycena za opasek¢ Mistane vzdy na povrchu laviny, a tak je mozna

rychla lokalizace a nasledné vyprait (http://shb-praha.eu/pdf/05.lavinove pomuckf).pd

Avalung

Jde o jednoduchou a lehkou pieku ,vestu”, kterou si obleme na svrchni @d.
Umoziuje dychat i pi zasypani sthem. Pracuje na principu ziskavani kysliku zéhemé
vrstvy, @icemz snih musi obsahovat alespb60% kysliku. Poloha zasypaného musi
umoziovat pohyb hrudniho koSe. Avalung je spojertlemh hadici, jejiz naustek musi
postizeny vlozit do Ustipd strzenim lavinou.

(http://shb-praha.eu/pdf/05.lavinove_pomucky.pdf)

Obr.15: Avalung od firmy Black Diamon (http://wwvdél.com/)
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4. SYNTETICKA CAST

4.1 Freeridové oblasti

Tato kapitola popisuje vybrana uUzemi v Eworkde se provozuje freeriding,
poskytuje striny popis freeridovych oblasti, ktery jsem ziskabdborné literatury a
internetovych stranek. kete zde najit také mapy vybranycledisek. Nej¥tSi pozornost je
vénovana sediskim na Slovensku, u kterych jsou podrélmyznaeny freeridove trasy.

4.1.1 Ceska republika

U nas se freeriding prakticky provozovat neda. r@cli zakazuji pohyb mimo
vyznaené trat v chrargnych krajinnych oblastech, narodnich parcich a aliokétSiny
lyzarskych stedisek. ivodem, pré ochrané zakazuji freeriding je &eni kle&ee a malych
stromlki hranami lyZzi a snowboaid Mist, kde je freeride ze zakona povoleny u rejdete
opravdu minimum, ale nutno podotknout, Ze vSechmglithi trasy se vyskytuji pré&v
v zakazanych oblastech.

NasSe nejvySsi hory KrkonoSe poskytuji par midz&jfreeridové, ale nutnorpdem
upozornit, Ze jizda mimo vyztané trat se zde tresta pokutou 10000. Rokud se vam chce
zaplatit tuto¢astku, potom nejlepSi mista jsou sjezdy kolem htawrhranéniho Hebenu.
NejvyhldSegsjSi a nejlepsi jsou pak Kotelni jamy a Studhiihora. DalSi dobra lokalita je
Labsky dil. Ale UsgSre a celkem slughse da sjizét ténet vSude mezi Kotlem, Vysokym
kolem, Kozimi fitbety, Studnini a Sgzkou, gicemz ne nezajimavé a hlavneobjevené jsou
sjezdy na polskou stranu hor. DalSi znama lokgina Jeseniky, kde se jezdi hlawnKaotli
na Praddu a par dalSich mistech. Méznamé, ale dité ne nejhorsi, jsou Beskydy.
Poskytuji dokonce dkolik zapomenutych starych viekkde skoro nikdo neni a freeride se
v jejich okoli provozovat da. Jinak nejsou naseyhmo kvalitni freeride zjsobilé. (Sedova,
Schauer, 2003, s. 97)
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4.1.2 Slovensko

U naSich sousédje situace pro freeridera 0 mnoho lepsi. Slovemsiask¥lé hory, a

i kdyz se jejich vySka neblizi alpskym velikdn, hranice lesa zde je mnohem nize, a tak
prostor pro freeride je velmi sludny. (Sedova, Sena2003)

Chopok, DereSe — Nizké Tatry

Chopok a DereSe se nachazeji v centéélsii Nizkych Tater. Na severni stéabhopoku
se rozléha zname lyiské stedisko Jasna, které ttiozawr Demdanovské doliny. Pod
vrcholem Chopoku se nachazi zndma Kamenna chagtranRl&no- meteorologicka stanice.
V roce 2006 byl dokaten vlek v hornicasti severni strany Chopoku, coZz umoznilo znovu
spojit jeho jizni a severni stranu. DereSe je smymazev pro masiv od Chopoku na zdpad
az po sedlo Hany, gicemZ hlavni dvojvrchol DereSe se nachaibligné v jeho polovici.
Jizni svahy Chopoku a DereSe jsou pomd malo strmé narozdil od severnich, kterétitvo
idealni terény pro extrémni snowboarding. Sevamhna se da roztit na 4 (pro freeridisty
zajimavé) oblasti:

» Lukova dolina, ktera se nachazi severovychkaathvrcholu Chopoku.

» Hlavni dereSsky kotel, ktery se nachazi mezi Chepok hlavnim vrcholem DereSe.

» Stiedni dereSsky kotel, ktery je menSi jako hlavnétgmicky tim, Ze jeho horrst je

tvofena rozsahlou mérstrmou plani.

» Zapadni dereSsky kotel tkeny na zapad odisdniho dereSského kotle.

http://climber.skialpfest.sk/z_chopok.php

Obr.16: Mapa freeridovych cest Chopoku (httpridler.skialpfest.sk/z_chopok.php)
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Obr. 17: Mapka freeridovych cest DereSe (httpriibler.skialpfest.sk/z_chopok.php)

Ziarska dolina — Zapadni Tatry

Nachazi se v jiznfasti Zapadnich Tater, gak jejich nejnavivovargjSim dolinam.
Severni stna Prislopu, jizni $ha Banikova a jizni &ty Trech kop jsou idealni pro zkuSené
jedince, méa zkuSeni snowboardisti se mohou Z#imna Baranec, Hrubou kopu, okoli

Smutného, Ziarského a tiéého sedla. (http://climber.skialpfest.sk/z_ziargkp)

Obr. 18: Mapka freeridovych cest Ziarské dolinytgtifclimber.skialpfest.sk/z_ziarska.php)

Laéne sedlo —»
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Obr. 19: Mapka freeridovych cest Ziarské dolinyghitclimber.skialpfest.sk/z_ziarska.php)

Mala Studena dolina — Vysoké Tatry

Mala Studena dolina se nachazi ve vychadsti Vysokych Tater. V dolnfasti se
nachazi Zamkovského chata (1475 m), vedsti¢asti doliny nad Velkym Hangom je znama
Téryho chata (2015 m). Dolinu ze zipadu olwgei Prostedni Heben s krdsnym
dominantnim Progtdnim hrotem (2441 m), ktery ofldje Velkou Studenou dolinu od Malé.
Hieben déale poktaje Zlutou &Zi a Ricnym sedlem (2352 m), ktery tkiohlavni grechod
mezi Velkou a Malou Studenou dolinou. Z&Rym sedlem néasleduje Sirok&?(2461 m) a
Sedélko (2372 m), které ji oddje od Malého Ledového Stitu (2611 m) a spolu aigji
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sektor Malé Studené doliny, v které se nachazi didmleso (nejvySe poloZzené tatranské
pleso). Maly Ledovy &tit je od Ledového Stitu (2688 oddtleny Ledovou &trbinou (2595
m). Zawr M. Studené doliny je tueny Skhovym Stitem (2464 m). Vychodni ohraemni
doliny tvari Velka Lomnicka ¥z, kterou od Lomnického Stitu (2633 m) éhige Lomnické
sedlo (2190 m), z kterého spadad do Malé Studenéydanamy Filmésky Zleb. Za
Lomnickym Stitem nésleduje masiv PySného Stitu 1268, ktery ve spodnéasti tvai
Macaci kotel. Zawr vychodniho kebene tvéi Berani sedlo (2389 m), které je zarve
piechodem do sousedni Velké Zmrzlé doliny, a Beramdhyr (2526 m).

(http://climber.skialpfest.sk/z_ziarska.php)

Obr. 21: Mapka freeridovych cest Vysokych Tatetpittclimber.skialpfest.sk/z_ziarska.php)

Maly
Baranie rohy, *l'%? PySny Stit "omnic ky Stit

B
Studenadolinal
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4.1.3 Rakousko

St. Anton — Lech — Zirs = Arlberg
Jedno z nejrozsahlejSich fesfisek v Rakousku poskytuje neéiitelné mnozstvi
freeridovych sjezél snadno dosazitelnych z lanovek. Dva tipy od jednaiistniho pivodce:
Z vrcholu Valluga do Zirs a pakigs Trittkopf do Stubenu, kde jsou fantastické saver
strart vzdy s nadhernym praSanem a pak lanovkost. zp druhy: Zvrchni stanice
Riffelbahn2 Gdolim Gampental &pdo St. Antonu. (Sedové, Schauer, 2003, s. 102)
Ackoliv jsou luxusni alpska &tdiska Lech a Zirs od sebe vzdalena necelych 5 km,
kazdé ma troSku odliSny charakter. Zatimco mengs f&ivlastd shluk ¢tyrhvézdickovych
hoteli, Lech je pes casty vyskyt evropské lytské smetanky diky horskym doidrk a
gotickému kostelu troSku vestijSi. Celou oblast tak charakterizujgedevSim mimtadna
jistota skhu, moznost dobrého jarniho freeridovani a vyndiajierény pro freeride.
Zajimavosti  také je oceni Lechu jako Nejhe4 vesnice Evropy roku 2004.

(http://www.zimni-alpy.cz)

Obr. 23: Mapka Lech — Zurs (http://www.zimni-alpg)c

SKIGEBIET WARTHSCHROCKEN
(SKI ARLBERG - KARTEN NIGHT GOLTIG )
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Sportgastein

Malé stedisko v Gasteinském udoli leZici vSak dosti stmarieho masového turismu.
Diky otewenému prostoru bez lesa a obrovskym Sirokym evale zde i pes rekolik
upravenych sjezdovek nadherny prostor pro free(isiedovéa, Schauer, 2003, s. 102)

Ischgl (viz obr. 25 na dalSi strance)

Exkluzivni stedisko lezici imo na hranici Rakouska a Svycarska je proslavené
neomezenymi lyAzakymi moznostmi, ale i lyZakym hraninim prechodem v pirsmyku
Idjoch (2760 m), kde celni straZz Svycarska jakdlere EU neridka dohlizi na dodrzovani
celnich formalit. Hosté #diska mohou najit ubytovani jak v rakouském Isechghk ve
Svycarském Samnaunu &tpm vyuzit vyhod Svycarské bezcelni zény.
(http://www.zimni-alpy.cz)

Volné jezé&ni v Ischglu je vyjiméné tim, ze se tu seSl@kolik nadmiru pihodnych
faktori. V prvétac je to mnoZzstvi a pestrost freeridovych svakteré zahrnuji jak terény
pro jezdce z&najici, tak i pro ostlené freeridery. ® mnoha zdejSich sjezdech se v extrémn
skloréném svahu snowboard doslova propada agbat znénych zkuSenosti jezdce, aby
dokie posoudil lavinové riziko. Na druhou stranu jsgio har@né sjezdy usSétny nebezpd
previslych skal a jejich nejn&ngjSi pasaze byvaji po¥mé piehledné. Trasu si je diky tomu
mozné odpozorovat Ziehlych sjezdovek a okolnich lanovek. (http://cestni.idnes.cz)

Obr. 24: Mapka Ischglu (http://www.zimni-alpy.cz)
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4.1.4 Nemecko

Dammkar

Je prvni oficidlni freeridové igdisko v Nmecku. Freeride zde mé& dlouholetou
tradici. Na Karwendelspitze nadéstem Mittenwald péar kilomeirod Ga — Pa vede jedina
kabinova lanovka, od které se jde tunelem skrzuskal druhou stranu kopce, odkud vede
dlouhy neupravovany sjezdétgke spodni stanici. (Sedovéa, Schauer, 2003, 9. 103

Obr. 25: Mapka Dammkar (http://cz.bergfex.com)

Oberstaufen

Mistni kopec Hochgrat je pry zaklety a odsouzemv&lé praSanové pokryvce. &
tady opravdu nadpmérné a také diky tomu je tento zapomenutelny kopecdingei
lanovkou a pevySenim 850 m skuteou freeridovou paradou.
(Sedové, Schauer, 2003, s. 103)

Oberstdorf

Nikdo neudla chybu, kdyZ na své zimni dovolené navstivi asjgalno ze sedmi
kouzelnych adoli v Oberstdorfu. Kazdé udoli je jinéle zarove kazdé ma gy
nezangnitelny Sarm a kouzlo. Bidiska Nebelhorn, Fellhorn a Sollereck jsou pro
snowboardisty hotovy raj. Nabizi nejen prudké Upsima zabavné parky se spoustou
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jedingnych atrakci, ale také i moznost si zajezdit minmacené sjezdovky. Vesnice se
rozvijela v poklidu, bez vyrazjsich udalosti, a podito se ji dospt do vynikajiciho
sportovniho gediska s modernim vybavenimetrg plaveckych bazén kluzis€ a
olympijského skokanskéhotstku. (http://www.zimni-alpy.cz/)

Obr. 26: Mapka Oberstdorf (http://www.zimni-alpy)cz

4.1.5 Svycarsko

Verbier

Nejvétsi a nejproslulejstast veliké oblasti — Les Quatre Vallées. Sest wesei
¢tytech udolich, mezi kterymi @iete na snowboardech libovélpiejizdt, nabizi obrovskeé
mnozstvi perfektnich freeridovych sjézqSedova, Schauer, 2003, s. 103)

Muzete se zde také &istnit (& jiz pasivrE jako divacici aktivne zavodit) extrémniho
zavodu ve snowboardingu Red Bull Extreme, kdgsinici gekonavaji svahy o sklonu az
55°. Ze vdech wsteiek ve Ctyrech Gdolich si atmosférutpodni architektury nejlépe
zachoval Veysonnaz; ani zde to ale bez moderniicgtdanovky a modernich hotela
infrastruktury nejde. Od Veysonnazu a dalSicktstatek, kterd se pySni vice jak tisiciletou

historii, se liSi Thyon 2000, ktery je &i#m 20. stoleti. (http://www.zimni-alpy.cz)
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Obr. 27: Mapka Verbier (http://www.zimni-alpy.cz)

Andermatt

Slavny Gemsstock (2963 m), na ktery vede jedinaineaba doh spousta
neupravovanych variant a &vbyvajici varianty - Stockli a Winterhorn - zdebieeji vSe, co
freerider z&da. Volny terén bez zal&sych ¢asti se spoustou moznosti jizdy ve Zlabech,
skoki pres skaly libovolné velikosti, dokonce i é{¥ velké mnoZstvi lidi na svahu. DalSi
typy ve Svycarsku jsou: Zinal, Engelberg, Zerm@tt,Moritz,atd.
(Sedové, Schauer, 2003, s. 105)

Obr. 28: Mapka Andermatt (http://www.zimni-alpy.cz)
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4.1.6 Francie

Francouzské hory jsou evropskou freeridovou MekKeravd&podobrg praw diky
mimoradre prihodnym podminkam tam ma snowboardovani ve volréndnti tradici jako
nikde jinde v Evrop. (Sedové, Schauer, 2003, s. 105)

Chamonix

Je evropska freeridovA metropole. Chamonix m& zsusannoho historickych
mezniki. Konaly se zde ndfklad prvni zimni Olympijské hry na &¢. NejlepSi a
nejslavigjSi terény se nachazi v malé veései Argentiére na vrcholu Les Grands Montets.
Slavny dlouhy sjezd je Bilym tGdolim z Aiguille duidil (Sedovéa, Schauer, 2003, s. 105)

Obr. 29: Mapka Chamonix (http://www.zimni-alpy.cz)

La Grave

Diive zapomenuta vestkia kdesi v hlubokém udoli Jiznich Alp a dnes maget
freeridové zavislaky. Pod vrcholem La Meije ved@haoru ti sekce kabinkové lanovky a od
ni déle je&t dw ledovcové sedky. Doli vSak sjezdovky nevedou. Pouze nadherny
freeridovy terén. Revyseni zdeini témsi 2150 m. (Sedova, Schauer, 2003, s. 105)
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Val d “Isere — Tignes

Jedno z nejtSich francouzskych igdisek nabizi ve svych obrovskych prostorach
spoustu freeridovych moznostiredevSim na konci udoli u pranteieky Isere v oblasti
zvané Le Fornet — Col d “ Iseran jsou obrovské tplomlinych teréfl, kam se dostane jen
malo lidi. (Sedova, Schauer, 2003, s. 106)

Obr. 30: Mapka Val d “Isere — Tignes (http://wwwiince.fr)

espace killy
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La Norma

Malinké, avSak pro freeridery&skych krajin velmi vyznamnéistisko diky velmi
vysokému poréru kvalita/cena. Freeridové sjezdy pch neni nepeberné mnozstvi, jsou
velice vyzivné a o kvalitdch mistnich tetiésmédci i to, Ze se La Normaasto objevuje na
evropskych freeridovych videich. Jako dalSi, i kdige ne tak vyhlaSena, ale velmi kvalitni
strediska ve Francii jsou: Les Portes du Soleil, Les, Aa Plagne, Les Deux Alpes, Vars —
Risoul a jiné. (Sedové, Schauer, 2003, s. 106)
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Obr. 31: Mapka La Norma (http://www.la-norma.com)

o

4.1.7 Italie

Dolomity Superski

Obrovskd oblast sjednocujici vSechnarediska v Dolomitech nabizi mnoho
uzouwkych Zlelh a skalnatych teréns gijemnymi vyjezdy na Siroké $ané plag. (Sedova,
Schauer, 2003, s. 108)

Macugnaga

Uprosted uchvacujici vysokohorské krajiny a ve stinu MoiRossy, neptSiho
horského masivu Alp, lezi dvlyZairské oblasti Macugnaga ve Valle Ossola a Alagna ve
Valsesia. Uzasnym zéazitkem je jizda kabinovou l&oavz Alany do Punta Indren (3260 m),
kterd @i prekonavani fevyseni 2000 mairnabizi krdsné pohledy na okolni krajinu. Pro
extréemni svahy ve volném terénu je zde také mozhgstavy vrtulnikem $imo pod vrchol

Monte Rosa. (http://www.zimni-alpy.cz)

-59 -



Obr. 32: Mapka Macugnaga (http://www.zimni-alpy.cz)

Livigno

Zapomenuta vestka na kraji Italie veSla v posledni dotlo pod¥domi néaroda jako
misto pdadani vyznamnych snowboardovych zavoHvality zdejSich teréin a nadherné
piirody jsou vSak znafen znamy uz velmi dlouho. Jednak pro midanou sshovou jistotu,
zde Zejnm¢ obstarava n&rna strana velmi vysokych hor skupiny Ortleru, @ta mraky,
které se rychle vysypou a zase odpluji, aby ndhodeporusily vysoké procento krasnych
slune&nych dnii, a také pro vysokou nadifskou vySku (1816 — 2797 m). Souhgthto
podminek tvéi v Livignu SpEkové freeridové cesty. (Sedovéa, Schauer, 2003)

Obr. 33: Mapka Livigno (http://www.zimni-alpy.cz)
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4.2 VVybaveni pro kurzy

Pojisténi:

Kazdy (astnik musi mit platné Urazové pgjisit vztahujici se na aktivity
provozované ve volném vysokohorském terénu. Polaudébude mit i zahajeni kurzu,
bude z 8ho vyhozen.

U nés se tim zabyvd@SOB poji¥ovna aCeska pojigovna. Cena pojighi stoji kolem
100 K&/ den. Pokud budete freeriding a backcountry provaiasgji nez jedenkrat do roka,
potom se vyplati z&dit si pojiSEni u Rakouského horského klubu — Alpenverein.
Zaregistrovat a stdhnoutiplasku si niizete na internetové adrese http://www.alpy.cz/oeav-

alpenverein.html.

Obleceni:

Spodni pradlo (termopradlo - spodky, triko s dlomyukavem, teplé ponoZzky),
zateplovacirstva (flisova mikina nebo tepla tenka bunda)¢isni vrstva (kalhoty a bunda -
nejlépe GORE — TEX;epice,celenka, tenké rukavice, robustni nepromokavé raegatoh

(pro upnuti snowboardu)

Snowboardové vybaveni:
Snowboard (freeride nebo allround) 8kkym vézanim, boty na snowboard¢smnice

a teleskopické hole, chr&mpatee, helma.

Safety set:
Lavinovy vyhledava (pipak), lavinova sonda, &mova lopata. Moznost zageni

v Hudy sportu.

Dilezité dophiky:

Sluneni bryle, lyzaské bryle, ochranny krém proti slunci (faktor nii®), poméada na
rty, doklady (pas nebo ¢anka, karttka pojis€nce), penize v hotovosti, mobil, menstatf
na opravy, oblgeni do chaty, osobni Iéky, energetickéeitveni na tary, Iékartka.
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Obsah lékarnicky:
Nékolik zakladnich obvak, pevnou lepici pasku, elasticky obvaz, resusgiteousku,
trojcipy Satek (2 ks), gumové rukavice, trojuhetnik obvaz, sterilni polStly, sada naplasti

(Sirka 10 cm), naplast na civce, fi#fka, malé nzky, aluminiova félie ped chladem a jiné.

Obr. 34: Lékarnika pro freeriding (http://www.top-snowboard-shop.cz
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4.3 Moznosti realizace kurz u

4.3.1 Backcountry kurz €. 1

Lokalita: Ziarska dolina — Zapadni Tatry - Slovensko (chabdikr)
Termin: zatatek lrezna

Doprava: individuéini nebo vlakov&D

Pocet osob: 28

Cena kurzu: 2750,- Sk

Cena zahrnuje: ubytovani (5 noci) + strava (polopenze)

Obr. 35 Chata Koziar (http://www.koziar.sk/)

Prijezd:

1) Vlak - Zeleznini stanice v Liptovském Mikula3i. Dale autobusemastupist ¢. 9.
smer Ziar. Zastavuje asi 200 m odediska.

2) Auto - Exit Liptovsky Mikulas (B), prijezd centrem rsta smdrem na Liptovsky
Hradek. V Okoléném odbéit na sidlis¢ Podbreziny — s Ziar — Smréany.

Ubytovani:

Ubytovani je ve stylovych ne@erekonstruovanych chatach. V kazdé é&hae
nachézejttyti samostatné pokoje. \figemi — filizkovy pokoj s moznosti jednéigtylky se
samostatnym socialnim izzenim. V poschodi — dvouii ta étyfltizkovy pokoj se spotaym
socialnim z#izenim. Komplex ma celkovou kapacitu tzdk.
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Stravovani:

Chata Koziar nabizi vS8echny druhy jidel — z ryl¢iiny, nechybi ani klasika ze

slovenské kuchyh (halusky a pirohy). OvSem mezi né&Si speciality kuchy& pati

vynikajici grilované koleno.

Napli kurzu:

Obsahem kurzu je poskytnoutastnikim teoretické znalosti a praktické dovednosti o

backcountry a freeride snowboardingu. Hlavnim cijemauit posluch&e pohybovat se ve

volném terénu, zvladnout techniku jizdy mimo uprevesjezdovky, poskytnout podrobné

informace pro dokonalé zachazeni s materidlovym avghim (stZnice, lavinovy

vyhledavd, sonda, atd.) a dalsi.

Kazdy den se sklada s praktické vyuky. Ta je ¢mth do Sesti vytovacich jednotek

(dnd). Zawr kazdého veera

tvagi prednasky zahrnujici - lavinovou problematiku,

materialové vybaveni pro freeriding a backcounpryni pomoc a zachrana a techniku jizdy

ve volném terénu.

Program kurzu:
1. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

2.den

Praktické dovednosti:

Teorie:

3. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

Technika jizdy ve volném neré- vysSlap a nasledny sjezd
v oblasti Hruba kopa
Technika jizdy ve volném terénu, materiélovybaveni

(zakladni popis vybaveni pro backcountry)

Technika jizdy ve volném neré nacvik zachazeni
s materialovym vybavenim (upouzit lavinovy vyhledava
lavinovou sondu atd.) — budeme se pohybovat v tiblagne
sedlo a Banikov
Lavinova problematika (bezip& chovani v horach, riziko,

vznik a prevence lavin)

Bez§mmy pohyb v backcountry (zvoleni trasydét kde hrozi
nebezpéi lavin a dalSi rizika) — vySlap a nasledny sjezd
v oblasti Tri kopy

Lavinovéa problematika ( orientace a aigani
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nélezitosti pohybu v horach)

4. den

Praktické dovednosti: Bezgrey pohyb v backcountry (jak spravrevolit trasu, jeji
organizace atdezité prvky) - v oblasti Smutné sedlo

Teorie: Prvni pomoc a zachrana (zéklady zachvanyolném terénu)

5. den

Praktické dovednosti: VySlap na vrchol Smreku, @dsy sjezd do Ziarske doliny kde
se bude konat zakladni kurz prvni pomatil@vinové nehod

Teorie: Test pro a¥eni znalosti posluckia

6. den

Praktické dovednosti: Program bude zahrnovat pouze dopoledni tiru dodoackry

(v oblasti Banikov a Prislop) a nasledné rozémi s kurzem.
Obsahem tury bude opakovani poziiatkyredchozich di

Obr. 36: Mapa Ziarska dolina (http://climber.skiafgt.sk/z_chopok.php)
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4.3.2 Freeride kurz ¢. 2

Lokalita: Valmeinier / Valloire — Francie

Termin: polovina ledna

Doprava: autobusem

Pocet osob: 40

Cena kurzu: 8120,- K(cena je pouze orierttai, plati pro tento rok)
Cena zahrnuje: pobytovou taxu, dopravu autobusem, ski@aSest dni,

povinné smlupajiS&ni dle zakona 159/99 Sb.

Kurz zajist'uje: CK INTERTRANS
Kamil JiSa tdrirans
Slovanskas
326 00 Rize

Obr. 37: Mapka Valmeinier / Valloire — Francie (hitwww.intertrans.cz/)

Ubytovani:
V Sestiizkovém apartmanu s kualgkym koutem, sprchou nebo vanou a WC.

Kuchynisky kout je pl& vybaven lednici, elektrickym sporakem, troubotadabim.

- 66 -



Stravovani:
V ceré kurzu neni zahrnuta strava. Kazdyastnik se stravuje individudn

V blizkosti apartmanu jsou potraviny a peitai.

Kauce:
Ve vysi 1000,- K/os. nebo 30,- EUR/0s. zaplatite delegatadidm dopravy. Kauce
je vracena na zév pobytu v gipact, Ze bude apartman vracen f@dku a v plném stavu

jako byl @i prevzeti.

Pojisténi:

V cenre je zahrnuto cestovni poj&ti véetnd pojiskni l&ebnych vyloh a pojighi na
storno. Pro tento kurz je ovSenileZité se jest navic gipojistit. To Ize u stejné cestovni
agentury. Epojisténi RISK ¢inni 590 K&/os./z4jezd.

Vybaveni na kurz:

Snowboardova vystroj a vyzbroj — snowboard (l&peride nebo allround snowboard)
s mekkym vazanim, snowboardové oldmi, chrani patége, helma, safety set (pipak, sonda,
lopata), batoh, slugai bryle, lyzaské bryle, ochranny krém proti slunci, pomada mya rt
doklady (pas, ofanka, kartika poji§¥ovny), penize ( jako rezerva 150,- Euro), osobky,lé
obleteni a obuti do chaty, mobil, menSiadi na opravy.

Napli kurzu:

Obsahem je poskytnout poslu¢hazakladni teoretické informace a praktické
dovednosti z oblasti freeridingu. Hlavnim cilem Zwije nadit zGcastrené jedince zakladni
techniky jizdy ve volném terénu, poskytnout jim paithé informace pro dokonalé zachazeni
s materialovym vybavenim (lavinovy vyhleddyaonda, atd.), a jiné.

Kazdy den se sklada s praktické vyuky, ktera jeddiena do Sesti vytovacich
jednotek. Za¥r kazdého veéera budou tvist pirednédsky zahrnujici - techniku jizdy ve volném

terénu, freeriding a materialové vybaveni, lavinopooblematiku, prvni pomoc a zachrana.
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Program kurzu:
1. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

2. den

Praktické dovednosti:

Teorie:
3. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

4. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

5. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

6. den

Praktické dovednosti:

Teorie:

Opakovani techniky jizdy adklich

carvingovych oblouk + zaklad techniky jizdy ve volném terénu

smykanych a

ve stedisku Valmeinier
Technika jizdy ve volném terénu a freegdifco je to

freeriding, vznik, technika jizdy a jeho problerkai

Technika jizdy ve volném neré(jeji nacvik) — budeme
vyuZivat freeridovych cest v oblasti Valmeinier

Materialové vybaveni (zakladni popisayéni pro freeriding)

Technika jizdy ve volném neré nacvik zachazeni
s materialovym vybavenim (W pouzit lavinovy vyhledava
lavinovou sondu atd.) — verstlisku Valloire
Lavinova problematika (bezpe chovani v horach, riziko,

vznik a prevence lavin)

Bezfiey pohyb ve volném terénu (zvoleni freeride tragygt
kde hrozi nebezpelavin a dalSi rizika) — v oblasti Valloire
Lavinovéa problematika ( orientace a aigani

nalezitosti pohybu v horach)

Bezfey pohyb ve volném terénu — budeme vyuZivat
freeridovych cest obouistisek (Valmeinier, Valloire)
Prvni pomoc a zachrana (zaklady zachrany
ve volném terénu)
Z&kladni  kurz prvni pomocifi plavinové nehod
(umétposkytnout prvni pomoc postizenému kamaradovgrykt
se uskuténi ve stedisku Valmeinier

Test pro @¥eni znalosti posluckia
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5. ZAVER

instruktor. Ze svych zkuSenosti vim, Ze pro spraviiechniku a bezgeost jizdy na
snowboardu je wezité mit utity dostatek ¥domosti a dovednosti. Ty ovSendtdinou
kazdému z&teinikovi schazi. Proto je dobré&it se do rukou kvalifikovaného instruktora,
ktery vam odstrani tento nedostatek informaci. &ghejny je to i s freeridem a backcountry,
které sebou nesouil@zité nalezitosti o chovani a pohybu ve volndrqok. U nas se
nenachaziiflis odbornych publikaci zabyvajicich se timto téena Podobné je to i s vyukou
obou disciplin. Mym hlavnim cilem bylo podaileZité zdroje informaci souvisejici s touto
problematikou, fiblizit tak backcountry a freeride snowboarding naSgeho zdjemém a
vytvoiit moznosti realizovat tento typ kurzu na PF JU.sNy si, Ze tento cil jsem svou
bakal&skou praci spinil.

Bakal&ské prace je systematicky sestavena ze dvou hlavasti. Prvni - analytickou
¢ast, jsem rozdil do ¢tyi kapitol zahrnujici roz&leni snowboardovych disciplin, historii
snowboardingu, freeriding a lavinovou problematikNechybi zde vyssleni pojmi
freeriding a backcountry, technika jizdy ve volné&ménu, materialové vybaveni pro tento
sport. Oikladre jsem popsal i Lavinovou problematiku, kterd ohgahzakladni popis a
vznik lavin, lavinovou prevenci, lavinovou zachrandavinové vybaveni a dalSi
informace. Druh& - syntetick&st zahrnuje kapitoly Freeridové oblasti v Exopybaveni
pro kurzy a moznosti realizace kiar2ro fedstavu jak takova freeridova trasa vypada, jsem
do prvre zmingné kapitoly zalenil dané mapky freeridovych cest a oblasti. Dan zde
vytvoril dvé moznosti kurg, které by mohly byt realizovany v nasledujicictetd na PF JU.

Casto na horach potkavam jedince, tkteemaji zadné zkusenosti s pohybem ve
volném terénu. NetuSitbec nic o tom, Ze by jim mohlo hrozit lavinové neb&i a dalsi
negijemné udalosti, které se mohou objevit i kdyZ ttbec né€ekate. A to je dalSitod,
ktery mg inspiroval k vytvéeni této prace.

Domnivam se, Ze tento text by mohl reitSbbzory nejen lidem, kté chgji
backcountry a freeriding provozovat, ale na drubtsanu by se ho mohli chytit i odbornici

zabyvajici se vice touto sportovni disciplinou tvakit tak dostatek odbornych publikaci.
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http://www.avalancheball.com/

http://www.bdel.com/

http://www.biketunel.cz/

http://www.burton.cz/

http://www.climber.skialpfest.sk/

http://www.climbingschool.cz/

http://cs.wikipedia.org/

http://cz.bergfex.com/

http://eshop.beebob.cz/

http://www.freeride.cz/

http://www.gamisport.cz/

http://www.hscr.cz/
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http://www.hudy.cz/

http://www.idnes.cz/

http://www.intertrans.cz/

http://www.la-grave.com/

http://www.la-norma.com/

http://www.lyzovani.cz/

http://www.msrgear.com/

http://www.nejlepsiceny.cz

http://www.outdoorinfo.cz

http://www.rampouch.cz/

http://ronca7.sblog.cz/freeriding/

http://www.skaterock.cz/

http://www.skifrance.fr/

http://www.snowboarding.cz/

http://www.snowboarding.kx.cz/

http://www.sportbp.cz/

http://www.tatry.cz/

http://www.top-snowboard-shop.cz/

http://walkira.blog.cz/

http://www.zezula.cz/

http://www.zimni-alpy.cz
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