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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sestaveni a @veni r@&niho tréninkoveho planu v nohejbalu u druzstvaizak
v TJ Trhové Sviny

(tema)

PredloZena bakaiéka prace se zabyva tématem z oblasti sportovréhinku a to
sestavenim a @enim r@&niho tréninkového planu v nohejbalu u druzstva 2aKJ Trhové
Sviny. Prace obsahuje 74 stran textu, tabulekpidtabulky a grafy jsou s@asti textu) a 3
strany iloh.

Prace je strukturaéntlenéna nacast teoretickou a praktickou. V teoreticiasti se
autor zabyva systematikou sportovni hry (h&minosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy). Domnivam se, Ze tatist je zbyténé predimenzovana, twopolovinu celé prace.
V praci chybi cil a Ukoly prace. Tento bod je potast&né nahrazen stanovenimicil
tréninku pro roni obdobi.

V praktické¢asti uvadi autor navrh ¢niho planu, zpsoby hodnoceni (testovani)
hr&u a owieni planu v jednotlivych obdobich. Tatast prace je velmi ghvé zpracovana,
avSak zpracovani giiafe negehledné. U pouZité testové baterie (8ieseni Zejmé, zda
jde o vylEr jednotlivych tesi nebo o pevzatou celou testovou baterii a od kterého autora.
Teprve na s.72 se dovidame o hypotézach pracéistisk&m zpracovani vysledk Celkow
Zpracovani pracetigobi chaoticky.

Autorovi prace Ize dale vytknout:

» chybné prohlaSeni o souhlasu sefey€nim diplomové prace

e mnozstvi pravopisnych chyb (cili, pouzivani velkyggbmen — v celé praci)

» v kapitole ,Rozbor literatury” chybi nazvy publikacok vydani ma byt v zavorce
e v zawru chybi komentd zda r@ni plan vyhovuje, zda se musi upravitioplnit aj.
* chybi seznam obra#k(s.77)

Pres uvedené nedostatky v praci (budéedpetem obhajoby) doporiwiji praci
k obhajols.



Okruhy otézek k obhajobé :

1. Jak hodnotite i tréninkovy plan z hlediska hiské vykonnosti?

2. Kterécinnosti se vam v planu nejvice @siily a které byste proifsti rok vyadil?

3. Bylo by mozné podle vaSich zkuSenosti tento trémiglplan pouzit i pro jiné kategorie
hrasu?

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: dobie

Doc.PaedDr. Zderk Sebrle, CSc., v.r.

podpis vedouciho bakakké prace

V Ceskych Budjovicich dne 14. 5. 2008

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




