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Seznam pouzitych zkratek
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1. Uvod

Znalosti v poskytovani prvni pomoci byélnbyt sowasti zakladniho vzthni kazdého
¢loveka.

.V CR je kazdoroéné postizeno porrné velké mnozstvi lidi nahlou zastavou
ob¢hu mimo nemocnici. Ndfklad v Praze a okoli (asi 1 200 000 osob) téitlo
piedstavuje kazdowmé priblizn¢ 500 lidi, u kterych je nasledmprovadna neodkladna
resuscitace Iéka a profesionalnimi pracovniky zachranné sluzbylaien¢ nizke
piezivani &chto pacient (okolo 10%) je zppisobeno zejména selhavanim prvnich
¢lanki fetézu preziti, tedy nedostataou laickou resuscitaci ddifezdu ZZS. Podobné
zkuSenosti s nedostéteou laickou neodkladnou resuscitaci v ramci prnarhpci €i
dokonce s jeji absenci) maji vSichni profesion&achranéi v celé CR. Zakladni
neodkladna resuscitace je 8asti prvni pomoci zasadniho vyznamu, protoze dilgen
stalo moZznym odvratit hrozici smrt na miigostizeni vykonem prvni pomoci, a to i
bez vybaveni poitkami. Podminkou Ugphu je jeji wasné poskytnuti osobou, ktera
vi, co je teba @init a ktera patebné vykony na misipostizeni spravhprovede. Za 40
let vyuzivani metody neodkladné resuscitace bylmjepravnym vyuzivanim v celém
swté¢ zachrdBno nespoetné mnozstvi lidskych Zivbt do té doby odsouzenych
beznadjné k smrti.“ (Berankova, Mélek, Knor & Kurzova, 2005)

LStatistiky o pd@tu lidi, ktai zasahuji u nehod a zfam a dovedou poskytnout
prvni pomoc, se liSi. "Policie tvrdi, Ze laici zasa ve 14 procentech fipadi.
Zdravotnické zachranky aldkaji, Ze je to jen & procent lidi, kt& zasahnou; 95
procent obani jen ¢eka, az fijede zachranka," V gmeéru tedy asi deset procent lidi
poskytne prvni pomodloveku, ktery ji potebuje. Profesionalni zdravotnici navic tvrdi,
Ze na zapad otkskych hranic je situace vyraziepsi.“ ( PeSta, 2002)

Po pecteni ¢lanki, ze kterych uvadim tyto citace,énproblematika poskytovani prvni
pomoci zaujala a pomoci vyzkumu jsem seglehpreswdcit, jestli je znalost \Ceské

republice opravdu tak nizka.



2. Cile a ukoly

- Cilem této prace je zmapovat Uravenalosti poskytovani prvni pomoci namych
typech stednich skol.
- Navrhnout optimalni¢ebni plan poskytovani prvni pomoci.

Ke splreni tchto cili, je poteba vypracovat nasledujici ukoly:

* Literatura

» Sestaveni dotazniku
* Vybér Skol

o Sher dat

* Vyhodnoceni dat



3. Hypotezy

H1l: Predpokladam, Ze znalost zakladni prvni pomoci kedefch Skolach, pokud jde
pouze o teorii, bude mit 50 % @Spost.

H2: Déle pedpokladam, Ze ugpnost odpoddi na otazky tykajici se bezpriminiho

ohrozeni zivota bude 30%.

H3: Hedpokladam, Ze znalost nai&ini zdravotnické Skole bude o 30 % vysSi nez

znalost na ostatnichietinich Skolach.



4. Zasady prvni pomaoci
4.1. Obecné zasady poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc je soubor jednoduchychialidych opateni, jejichz cilem je zachrana Zivota
nebo zdravi u lidi postizenych Urazeémmahlou poruchou zdravi.

Ukolem prvni pomoci je aplikovat nezbytna dpatf tak, aby se nasledky poruchy zdravi
nebo ohroZeni Zivota projevili co nejnémpiedeslo se moznym komplikacim a zajistili se
predpoklady pro rychlé a uspokojivé uzdraveni posSkéhe.

Hi vSech ukonech provédych v ramci prvni pomoci je nutné postupovat rgctdle
predevsim Setkh Postizeného oSefjeme v té poloze, ktera je pro jeho stav nejvyk@dn
vzdy vSak tak, abychom mu wid do obliceje a trvale sledovali jeho reakce. Jednani

zachrance musi byt klidné, rozhodné&alaé. (Zeman, 1998)

4.1.1. Rozd éleni prvni pomoci

Zakladni prvni pomoge soubor zékladnich odbornych a technickych iepat ktera jsou

z pravidla poskytovana bez specializovaného vybavgowésti zakladni prvni pomoci je
privolani zdravotnické odborné pomoci aépé postizeného az do jehtegani. V pipact
nezbytnosti také improvizovany igvoz postizeného na misto, kde je dosazitelna

zdravotnicka odborna pomoc.

Zdravotnicka odbornd pomonavazuje na zakladni prvni pomoc a jsou v ni zaalrn

aplikace Iék, pouziti diagnostickych adébnych pistroji (elektrokardiograf, defibrilator a
podobr.) afada dalSich vykan z nichz ¥tSinu je opravén provadt léka'. Zdravotnicka
odborna pomoc je soéasti soustavy &bre preventivni p&e a nejkvalitgji ji zajisStuje
rychla zdravotnicka pomoc, kterdijzdi na misto nehody s |ékam.

Cilem zdravotnické odborné pomaoci je kvalifikovargeteni postizeného jiz na méshakutni
piihody a dale ghem Fevozu do zdravotnického iaeni, kde se mu dostane koného
odborného oS&tni.

Technickd prvni pomoczaji¥uje zakladni podminky v poskytovani prvni pomoci u

postizenych, kié uvazli v havarovaném vozidle, pod lavinou, v sjibd. Je k tomucélu



vybavena technickymi prastdky (vypro$ovaci vozy, hydraulické zvedaky, hasitisproje).
(Dvor&tek & Hrabovsky, 1979)

4.1.2. Postup p £ poskytovani prvni pomoci

4.1.2.1. Zaji&tni bezpénosti poraného i zachrance

Vypnuti elektrického proudu, uhaSeni §hodtaZzeni zramého @i nebezpeéi vybuchu.

4.1.2.2. VySdaeni poSkozeného

Bez piitahu zjistit urové dychani, stav athu a v¥domi postizeného. Neni-li nutnost
okamzit zahajit resuscitaci, zjisijeme orienténé, ale systematicky, dalsilésna poskozeni.
Pri zachovaném &domi udrZujeme se zramym trvaly a éelny kontakt (dotazy na bolest,
hybnost). Posuzujeme celkovy stav (vyraz &)@, zabarveni if prokrveni nehtovych

lazek, spojivek). Miime puls a sledujeme jeho charakter.

4.1.2.3. Poskytovani prvni pomoci

Hed zahajenim Ukdn prvni pomoci, se musi nejprve oriefia zjistit charakter

poSkozeni.

4.1.2.4. Oznameni pro rychlou zdravotnickou pomoc

Dulezita telefonngisla

e 115 Zachranna sluzba — ve vyhlaSce 434/1992 Shug@na maximalni dojezdova
doba zachranné sluzby na 15 minut.

e 112 Integrovany zachranny systém — tato sluzbarfjena pedevsSim cizingém,
spravuje ji hasgisky zachranny sbofR, jedna se o sluzbu, ktera zpieskovava

kontakt s policii, zachranou sluzbou.

Telefonické sdleni

e Jméno.

» Co se stalo.

* Kde se to stalo.

» Kdy se to stalo.

* Pcet poragnych (Ketrg vékoveho rozlozeni).

* Druhy poragni (krvaceni, zlomeniny apod.).



» Jaka byla poskytnuta prvni pomoc.
» Pristupové cesty na misto.
» Telefonnigislo.

* Vzdy zavsit az po té co zasi dispéer sluzby. (HanusSova, 2007)

4.1.2.5. Zaji&ni trvalého dohledu

Po provedeni nezbytnych ofeati prvni pomoci, je nutné zajistit trvaly dohleddn

postizenym a sledovani vyvoje jeho zdravotnihoistav

4.1.2.6. Zdznam informaci

Je vhodné galit velmi striny zapis informaci ziskanych od postizenéhgeho okoli a
okolnostech vzniku Urazu a o Ukonech provedenyafamici poskytovani prvni pomoci
(Skrtidla, dlahy, tlakovy obvaz).

4.1.2.7. Zajisini transportu

Transport se ma uskdmt po radném provedeni nezbytnych Gkomrvni pomoci
(oSeteni ran, znehyhlimi zlomenin), ve spravné poloze podle typu gnanprevoz musi byt
Setrny. Rychlost neni rozhodujicim faktorem (nebojcela vyjimeéng). (Zeman, 1998)



4.2. Resuscitace

Pokud postizeny nedych& a nebije mu srdcegrge zachovani jeho Zivota nezbytné,
nahradit jeho dychani a krevniaba udrZzovat tak ifisun kysliku do mozku. Rychlé a
Gcinné unglé dychani, kombinované s @pou srdéni masazi rize postiZzenému zachovat
Zivot az do doby, kdy mu bude moci byt poskytnutidarrejSi pomoc. V resuscitaci by se
mélo pokratovat, dokud neni obnoveno spontanni dychani a hmtdp, nebo dokud
resuscitaci negvezme kvalifikovana osoba. Pravidlo ABC pomalta zajiseni Zivotrg
dulezitych funkci. (Dvoéacek, 1996)

4.2.1. Uvoln éni dychacich cest (Airway)

U postizeného v bezdomi mohou byt dychaci cesty zuzeny, nebo blokovBrghani je
potom hlgné (chrapani, piskani, bublani), nebo zcela nemoEn&iZzeni nebo ucpani
dochéazi zady divodi:

e Zapadly jazyk u bezadomych

» Ucpani dychacich cest masou pozitého jidla

» Cizi ®lesa ( zubni protézy, krev, zvratky)

» Edém mkkych tkani hltanu (pichnuticelou, poleptani)
* Vdechnuti tekutiny

e  Zaskoleni“ sousta

Koui nebo drazdivé plyny (Skytavka, astma, bronchitida)

4.2.1.1. Trojity manévr

Jedné se o kombinaci zaklonu hlawgdsunuti dolnéelisti a oteveni Ust.
Vyznamré se uplatuje tehdy, kdy neni vhodné provést enormni zéklamyh Jestlize v této
fazi dojde ke spontanni Uprawychani, je pdeba zajistit postizeného tak, aby nedoslo

opétnému uzédru. Ulozit ho do tzv. stabilizované polohy.

Z&klon hlavy:



Jednou rukou podlozit Siji postizeného a dwpolozit zggedu natelo, @icemz sodasré
tlacit hlavu dozadu. Timto manévrem se vypitiédmicast krku a sotasré se kden jazyka
oddali od zadni &hy hitanu. Otetou se dychaci cesty &tginou i pootefou Usta.

Predsunuti dolnéelisti:

Neni-li zdklon hlavy dostatey pro oteveni a uvolgni dychacich cest, pak je nutné
zachytit prsty obou rukou dolgelist pod usnimi ld@icky a dostaténou silou tahnout dolni
¢elist dogredu tak, aby doslo kipdsunuti dolnich zuibpred horni.

4.2.1.2. Gordoiv manévr

Cizi pedmét miaze byt uloZzen tak hluboko, Ze n&jmelze prsty dosahnout. V tom

piipadt se musi postizeného 3-5krat siliddit otevienou dlani do zad mezi lopatky.

4.2.1.3. Heimliclhiv manévr

3-5kréat prudce stté biicho proti branici. Bicho nestléovat u thotnych a dti, u kterych

se vyuzivaji pouze udery na hrudnik! (Zeman, 1998)

4.2.2. Umélé dychani (Breathing)

Nej&inn¢jSi metodou fenosu vzduchu z vlastnich plic do plic postizenghalychani
z ust do ust.
V n¢kterych gipadech je tento Zigob nepouzitelny:

* U rozsahlych porami obliceje

» Je-li postizeny zaklim v poloze obliejem doti

» Je-li Zejme, Ze kolem Ust postizeného je Ziravina
Pak miZzeme vdechovat do nosu (&érdychani z ast do nosu), nebo do nosu i Ust (yaha
déti a kojend).

Prvni pomoc:
» Odstranit vSechny ipkazejici pedméty z obliceje a uvolnit krk, dychaci cesty a
odstranit viditelné cizi latky z Ust a hrdla.
» Otevit ze Siroka Usta, zhluboka se nadechnout, stigkrpyety nosni dirky
postizeného aipkryt svymi rty jeho Usta.
* Vydechnout vzduch do plic a pozorovat jeho hrudri®fokud se zveda, pronika

vzduch do plic.



» Poté oddalit dostate¢ Usta a nechat ho @rvydechnout. Pozorovat jeho hrudnik i
béhem vydechu. Zhluboka se nadechnout a opakovatvdec
* Po dvou vdechnutich zjistit pohmatem tep, zda ghaaana srdai cinnost.

* Neni-li tep hmatny, je nutné okamZitahdjit nepimou srdéni masaz.

4.2.3. Nepfima srde éni maséaz (Circulation)

Je-li unglé dychani z Ust do Ust nedsSpé a srdce postizeného se zastavilo, je nutné
zahajit unglé dychani spolu s néimmou srdéni masazi. Bez srdei cinnosti neniZze obihat
krev v cévach a mozek takgstane byt zasobovan okysihou krvi, tak nutnou pro jeho
ginnost. (Dvaések, 1996) Winnost srdéni masaze zavisi na kvalistlaseni srdce a na
frekvenci stlgeni. Ani zcela ideakh provadna srdéni masaz nenahradi normalni swmie

¢innost. Uvadi se, Ze dokonala masaz nahraznjmst srdce asi na 30%.

Prvni pomoc:
 Pred nepimou srdéni masazi nejprve zajistit spravnou polohu postéhen

poloZenim na tvrdou podlozku.

* Vyhmatat dolni okraj hrudni kosti a poté od hrotetavitého vykEZzku ve vzdalenosti
dvou prsii (na stranu srdce) polozit hranu diavzdy je zapadebi tl&it pouze na
hrudni kost. Aby nedoSlo ke zlomeninam Zeber arlaoi jater.

* Na hrbet prvni ruky polozit diaruky druhé, aby se prsty nedotykaly hrudniku & tla
byl ptenaSen pouze zé&ini hranou dlah

* Ramena museji byt nad hrudnikem postizeného a luktyvnany, aby vyvijeny tlak
pusobil pimo doli. VyuZije se tak hmotnosgla a sniZuje se Unava a dgypani
zachrance.

o Kazdé stlaeni musi byt vystdano uvoldnim hrudni kosti tak, aby mohlo dojit
k dostaténému naplani srd€nich komor.

» Zatlateni na hrudni kost musi byt pruzné a musi se oakorytmu 80-100 stteeni
za minutu u dosfého.

* Hrudni kost je zap#éebi zatl&it asi 0 4-5 cm.

* Doba stlgeni hrudniku k dob uvolréni je v porgru 1:1. Ok faze jsou steph
dlouhé. (Zeman,1998)

KPR u dosplych osob spéiva v provadni negimé srdéni masaze a uéeho

pietlakového dychani. Provadi se vzdy vyhgadmpomneru 30:2 (30 stléeni hrudniku a



2 vdechy). Stléeni hrudniku by rdo byt frekvenci minimaléd 100x za minutu
(pomickou pro spravné dodrzeni frekvence je snazit Egitshrudni koS 2x za
vterinu).” (Frei, 2007)

4.2.4. Resuscitace u zvlasStnich p  fihod

4.2.4.1. Tonuti

Tonuti je zpsobeno pinikem vody do dychacich cest a plic. Pokud byl igesty
ponden ve studené vedhrozi navic jeho podchlazeni. (Nicnéésilné podchlazeni chrani
mozek a tak postizeny, ktery byl delSi dobu genove velmi studené védma nadji na

Gplné uzdraveni).

Prvni pomoc:

* Rychle odstranit vSechny cizigunety z Ust postizeného a zahdjit okaryzitmelé
dychani.

» Polozit ho na pevny podklad, posoudit dychanitizjisp a vyZaduje-li to jeho stav,
pokratovat v resuscitaci.

» Jakmile zane postizeny dychat, ulozit ho do stabilizované@pgina boku.

» Svléct jeho mokry otl/ a osusit ho prostadlem nebo renikem. Dbat na to aby byl
v teple.

e Zajistit zdravotnickou pomoc. (Dvaek, 1998)

4.2.4.2. Obseni a Skrceni

Hicinou smrti je u takto poSkozenych zastava dodawsliku do mozku tim, Ze jsou
stisknuty keni tepny pivadkjici krev do mozku, poté je zaSkrcena udqusnice. Dive
uvacné zlomeniny kini patée jsou spiSe vyjimkou. Jsodifpmny tehdy, pokudéto pada

Z EtSi vysky.

Prvni pomoc:
* Pred zahajenim resuscitace odstranit Skriiedpet.

» |hned pouzit pro obnoveni dychacich cest trojityhéva.
* Neobjevi-li se spontanni dychanigizdbez prodlevy s resuscitaci.
* Resuscitani pokusy nezahajovat ¥ipad, Ze olgSeny je jiz studeny a jsodipmny

jisté znamky smrti (posmrtné skvrny, ztuhlost).



4.2.4.3. Urazy elektrickym proudem

Pichod elektrického proudu lidskynmElém miZze zpisobit vazna zrami az smrt.
PoSkozeni organismu se projevuje poruchamicsidénnosti, poruchaméinnosti centralni

nervoveé soustavy, poruchami dychani a mistnin@ireemi ve smyslu popalenin.

Prvni pomoc:
* Nejprve bezpén¢ odpojit elektricky proud.
* Zahajit unglé dychani a négmou srdéni masaz.
» Poté oSdtt mistni zngny (popaleniny).

» Stav postiZzeného trvale sledovatii prevozu do zdravotnického idaeni.

4.2.4.4. Poragni bleskem

Blesk je elektricky vyboj mezi dwa silré nabitymi elektrickymi poli. Klinické projevy
jsou stejné jako u zasazeni elektrickym proudematatwedomi, zastava dychani a dbiu,

kiece, modra az modrofialova barva delie.

Prvni pomoc:
* lhned zahajit resuscitaci vitalnich funkci.

» Po obno¥ vitalnich funkci oSéit popaleniny.
* Provést protiSokova opgahi.

e Zajistit neodklada transport. (Zeman, 1998)



4.3. Bez¢domi

Mezi nefastjsSi priciny bezvdomi pati Urazy hlavy a mozku (tds, zhmoZzZéhi a
stlateni mozku, krvaceni do leti@ dutiny), akutni cévni mozkovéipody (mrtvice), otravy
organismu, infarkt myokardu, Upal, UZeh, &gnmozku a mozkovych blan, zasazeni
elektrickym proudem a podobénBez ohledu naiftinu bez¥domi je nezbytné vzdy paat
stim, Ze jde o zavaznou poruchu funkce mozku gezsowkasré primo ohroZen Zivot

postizeného.

Prvni pomoc:
» Postizeného polozit na zada.

» Provést zaklon hlavy, eventueéltrojity manévr a uvolnit dychaci cesty.
* Obnovit dychani a zkontrolovat é&in

» Ulozit do stabilizované polohy.

» Zajistit dostatény prisuncerstvého vzduchu.

» PostiZzeného zabezfieproti ztratdm vlastniho tepla (pomodikpyvky).

» Porarny nesmi dostat zadné tekutiny usty.

* Odsun se musi uskutat vzdy za doprovodu zkuSené osoby

Stabilizovana poloha:

Lezicimu pacientovi ohnout dolni Ketinu bliz k nam v koleni afpmirném tlaku na
koleno pod gj vloZit jeho horni kotetinu, blizSi k nam, nebo ji uloZit do vzpazenicieata
uchopit za koleno a vzdalggi rameno, fetatenim k sob jej prevratit na bok. Nakonec je
treba vysunout pacientovu horni Retinu a urovnat ji za¢to, druhou podlozit hlavu a
provézt z&klon hlavy, aby nedoSlo k zapadnuti jazyRo kaZzdych 30 minutach ve

stabilizované poloze se dopouje ot@eni na druhou stranu.



4.4. Sokové stavy

Sok je vyslednici zém zpisobenych selhavajicim &tem. To niZe byt zavigno buf’
poklesem tlaku v cévniniecisti, nebo velkou ztratou krevniho objemundledkem je
nedostatény piisun kysliku k Zivota dalezitym orgaim. Je to velmi zavazny stav, ktery
muze vést az k smrti. (BydZzovsky, 2001) Cilem orgamige udrzet dostateé prokrveni
vitaln¢ dulezitych orgén, kterymi jsou mozek a srdce a které jsou na netkstkysliku
nejcitlivéjSi. Proto prvni projevy ponajiciho Sokového stavu jsou nejlépe patrny na

perifernich¢astechdla. Kuze a kogetiny jsou chladné, bledé az Sedomodré. (Zemarg)199

Priznaky:
» PostiZzeny je bledy az naSedly
* Kuze je studena a vihka potem
e Zavrat, pocit slabosti a na omdleni
» Zrychlujici se a slabnouci tep
» Mélké a rychlé dychani
» Pocit Uzkosti nebo neklidu, zivani nebo lapani echd
» Pocit Zizr
» Zvedani zaludku, eventuelzvraceni
* Mozné bezedomi (Dvaacek, 1996)

Prvni pomoc:
* UlozZeni do protiSokové polohy (na zadech s hlavaiemou na stranu, zvySené dolni

koncetiny asi o 30cm).

o Zajistit 5T ( teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bedti, transport)

» Teplo - zajistni tepelného komfortu, zamezeni tepelnym ztratdom@ei alufdlie,
nenechat postizeného leZet na holé zemi)

e Tekutiny— Zadné nepodavat, pouze tlumeni pocitu&ixmazovanim i

» Ticho- pokud mozno odstranit rusivé petln uklidhovani

» TiSeni bolesti znehybwini, zastava krvaceni, aplikac€iléneni vhodna (pro mozné
zvraceni)

» Transport— zajistit co nejrychleji, sami r&fl netransportovat, neSetrny transport by

mohl stav pacienta zhorsit (Bydzovsky, 2001)



4.5. Krvaceni

Krvaceni je chorobny stav,iipkterém krev unikd z cév (tepny, Zily, vlde&e)
v disledku poruseni cévnic¢sty. Nasledky krvaceni jsouripno umerné rozsahu krvaceni,
tedy mnozstvi krve, které opusti krevniébpa rychlosti jakou krev z ¢hu unika. MenSi
mnozstvi krve miZze organismus postradat be#sich nasledk (asi do mnozstvi 500 ml) a
zapojenim vlastnich obranych mechanisse s timto stavem vyrovna. Pokud krevni ztrata
pievySuje mnozstvi, které lze aktivaci mechariismgrovnat, objevuji se fiznaky Soku.
Celkové mnozstvi obihajici krve je u niiuZ-6 | a u Zen 4,5 |.#Pztrak vétsi, nez je polovina
tohoto mnozstvi, v kratSitslasovém intervalu, fize dojit ke smrti vykrvacenim. (Zeman,
1998)

Druhy krvaceni:

* Tepenné— Tepenna krev je za normalnich okolnosti¢ptikyslicena a ma jasn
cervenou barvu. Do a@bu je vytla&ovana stahem sréieiho svalu a proto proudi

v tepnéch pod velkym tlakem. Z radgsto vystikuje v rytmu srdénich tef.

[ ]
N(

ilni — Zilni krev je tmavsi, protoze obsahuje méysliku. V Zilach proudi pod

mensim tlakem nez krev v tepnach. Z rany zvoln@&két Pokud je v3ak porama
velka Zila, proud krve z ranythe byt i silny. Nikdy vSak z rany nevystuje.
* Vlasenicové— Je najastjSim druhem krvaceni a vyskytuje se u vSech ramaBch

ran krev pouze prosakuje.

4.5.1. Zevni krvaceni

45.1.1. Prudké zevni krvaceni

~ 7w

NegastjSi pricinou jsou hlubokérezné nebo trzné rany. Prudké krvaceni musi byt
oSeteno okamzit, jakmile je to mozné. Dopotuje se pimé stl&eni rany a zvednout
porarénou ¢ast nad Urove srdce. Tim se zmenSi krvaceni. Pouze jeiling stl&eni rany
nemozné nebo néinné a jedné-li se o tepenné krvaceni, pouzijeegimého stl&eni tepny

v tlakovém bod.



Prvni pomoc:

Prohlédnout ranu a zjistit zda v ni neni cigégnet. Ffimé stl&eni rany prsty nebo
tlaku dlarg prescisty obvazovy material. Neni-li obvazovy materialnpice, stldovat
piimo rukou.

Zvednout poragnoucast &la nad Urove srdce a udrZovat ji v této poloze.

Prilozit na ranu sterilni nebéisty obvazovy material a tlakovy polgtk. Dbat, aby
dostatén¢ piresahoval okraje rany. Pavatlait a piipevnit obvazem. Obvaz utahnout
tak, aby se zastavilo krvaceni, alégm se neporusil @tok krve.

Pokud krvaceni poktaje, nesundavat jiz pouzity material, alélqzit na rgj dalsi
obvaz nebo tlakovy polStk a peva obvazat.

Provést protiSokova opahi.

Zajistit co nejdive odbornou zdravotnickou pomoc. (Daek, 1996)

Tlakové body:
Jsou to mista, ve kterych jsou tepny ulozeligkb pod povrcheméta a pod nimi

v hloubce se nachazi tuha tikékost). Ri zatlateni z vigjSku Ize provést Uplné uzsani

prasvitu tepny, a tim zastavit krvaceni. Krvacejicstmimusi byt vZzdy perifegnod mista

stlateni. (Zeman, 1998)

Spankovy- Na okraji tvéie pred ustim zevniho zvukovodu.

Licni — Na rameni dolnd4sti, asi 2-3 cmid jejim uhlem.

Kréni — Mezi hrtanem a Bmimi krénimi svaly na rozhrani igdni a dolniietiny
krku, tepnu stisknout 2-3 prsty proticki patei.

Podklickovy — Za Kklini kosti, stisknout proti prvnimu Zebru 3 prstyna@anymi za
kli¢ni kosti.

Pazni— Z vnitini strany zanit prsty mezi dvojhlavy a trojhlavy sval paZzni, mep
stisknout proti pazni kosti.

BfiSni — V oblasti pupéni jizvy zachrance zamoje krouzivymi pohyby gst své
natazené horni kéetiny do té doby, dokud neuciti pulsovou vinu dystapor.
Uzavird tak BSni aortu stisknutim proti pateZrarény musi leZet na rovné podloZce
a musi mit pokfené dolni kogetiny.

Stehenni— V fiisle, tepnu komprimujeme proti panevni kostekpizenymi palci

svych nataZzenych hornich kaatin.



» Podkolenni— V oblasti mezi zadnéasti stehna a lytka (podkolentést), tepnu

stisknout 2-3 prsty proti zadnkst kolena. (Frei, 2001)

ZaSkrcovadlo:

Zaskrcovadlo se ngklada v oblasti kloub a vzdy pouzeigs odv, nikdy gimo na kKiZi.
Sitka zaSkrcovadla by #a byt alespt 5 cm. Spravé zaskrcena kafetina je bleda, chladna
a neni na ni hmatny puls. Krvacejici ketina se zaSkrcuje ve zvySené poloze poté, caije z

vymasirovana krev.

Pouziti:

« Urazova amputace spojena s masivnim krvacenim

» Krvéaceni z pazni a stehenni tepny

» Otewena zlomenina nebo ciziléso v rag spojené s tepennim krvacenim
» Docasné zastaveni krvacerti pedostatku zdravotnikna kratkou dobu

e Otravena rana (ustknuti- pouze mirné zaskrcentcpay)

* Prosaknuti dvou vrstev tlakového obvazu (Bydzovkb§g)

4.5.1.2. Malé zevni krvaceni

Malé zevni rany jsou relativrmalo zavazné a obvykle jen lehce krvaceji. | kédggv
vétSinou prosakuje celou plochou rany, brzy se kmazastavi samo. Obvykle pogitanaly
adhezivni obvaz. Profesionalni zdravotnickodi gai zajistit pouze tehdy, hrozi-li vazné

nebezpeai infekce.

Prvni pomoc:
* Pred aistenim si umyt ruce. Je-li rana zn&ena, lehce ji vyplachnoutistou
studenou vodou.
» Docasre chranit rAnu sterilnim tamponem.
* Pelivée ocistit mydlem a vodou okolni #i. Neistoty zrany lehce vyit.
K opakovanému vyeni pouzit vzdy novy tampén. T¥oi se krevni srazeninu
nestirat.

» Pokrauje-li krvaceni, zastavit harjpnym stl&enim rany.



4.5.2. Vnitmi krvaceni

Jednd se o velice nebeape druh krvaceni, protoZze zevmejsou patrny Zadné zmy,

které by ¥as upozornily na krevni ztratu, jako je tomii krvaceni zevnim. Daji se poznat

vétSinou podle nefdmych znamek krvaceni, které provazeji ztratu Kéakove piznaky).

Priznaky:
OdliSuji se v zavislosti na velikosti krevnirdty a také podle toho, jak rychle krev

z cévnihaegiste unika.

Bolest a citlivost v okoli postiZzené oblasti, paw@ti, eventuelt otok.
Subjektivni a objektivni fiznaky Soku. Zrychlena frekvence tepu¢lk@ dychani.
Zietelny neklid a mnohomluvnost.

Krvaceni z gkterého z glesnych otvoi.

Prvni pomoc:

PostiZzeného ulozit na zada s hlavou niZze a obrackacstras, aby bylo zaji&tno
dobré prokrveni mozku.

Pokud to poraini umozni, zvednout nohy postizeného, aby se zl@p&iok krve
Zivotre dulezitych orgad.

Uvoilnit tisnici odv kolem krku, hrudniku a pasu.

Uklidnovat postizeného a vy&lit mu potebu uvolnit se.

Kontrolovat dechovou frekvenci, tep a Uréve schopnosti reagovat
v desetiminutovych intervalech. Zjie Udaje zaznamenat @egat zdravotnické
pomaoci.

OsSetit dalSi porasni.

V piipadt ztraty wdomi zajistit péichodnost dychacich cest a posoudit dychani.
Pokud je to nezbytné, zahdjit resuscitaci podleigla ABC a uloZit do stabilizované
polohy na boku.

Podle moznosti ulozit postizeného na vhodnou pédiezgikryt ho.

VSechny zjevné stopy viiitiho krvaceni zaznamenat a podle moznostiteslad
zdravotnické pomoci.

Neodkladr zajistit zdravotnickou pomoc.



4.5.3. Zvlastni druhy krvaceni

4.5.3.1. Krvaceni z skkych leb&nich pokryvek

Poragni temene hlavy vznikaji po padech a jsou zejm@&se pi raiznych Urazech a u
starych a nemocnych lidi. Rany na temeni hlavy pamyazeny znaym krvacenim, protoze
napjata kize temene je bohatzasobena krvi.iPposkozeni se roztrhne v Siroce zejici ranu.
Krvaceni se mnohdy jevi vaggi, nez ve skutmosti je. Musime vSak vzdy brat v Gvahu

moZznou zlomeninu lebky.

Prvni pomoc:

e Zastavit krvaceni ifimym stl&enim rany. Rekryt ranu sterilnim nebo jinyristym
obvazovym materidlem a obvazat ji.

o Je-li postizeny $ védomi, Setrad ho polozit s podloZzenou hlavou a rameny.

» Kontrolovat dechovou frekvenci postizeného, tep ravén schopnosti reagovat
v desetiminutovych intervalech.

o Vpiipadt ztraty wdomi zajistit péichodnost dychacich cest a posoudit dychani.
Pokud je to nezbytné, resuscitovat podle pravidBCAa ulozit do stabilizované
polohy na boku tak, aby byla poggra strana hlavy nabe.

* Neodklad® zajistit zdravotnickou pomoc.

4.5.3.2. Krvaceni z nosu

K tomuto ¢astému krvaceni dochazi z cév uiniosnich direk. Nze byt vyvolano
prudkym kychanim nebo smrkanim, pokud vSak z nogéka vodnata tekutina sipési
krve, je dobré myslet na moznou zlomeninu lebkwé&€eni z nosu fiZe zmisobit i velkou
ztratu krve. Navic rize byt krev vdechnuta nebo jeji podstataat spolykana s naslednym

duSenim nebo zvracenim.

Prvni pomoc:
» Posadit postizenou osobii&lre piredklorenou hlavou.

* Vyzvat ji, aby dychala Usty a stiskla sékké casti nosnich direk.
» Postizené osabzakazat mluveni, polykani, kaslani a kychani. @dkajici krev
otirat nejlépe tamponkem nati®emym ve studené veéd

* Po deseti minutach uvolnit tlak.



Pokud krvaceni neustalo, pokoaat v oSateni jes¢ 10 minut a dle pééby opakovat.
Po zasta¥ krvaceni doportit postizené osah aby se vyvarovala nAmahy a nejéén
4 hodiny nesmrkala. Mohlo by dojit k poruSeni vyeme krevni srazeniny a krvaceni
by se obnovilo.

Pokud krvaceni trva déle nez 30 minut, nebo sealjapje poteba zajistit odbornou

zdravotnickou pomoc.

4.5.3.3. Krvaceni z ucha

Krvaceni z ucha byvaétsinou po Urazech hlavy se sasnou zlomeninou lebei

spodiny. Jedna se proto o velmi vazny uraz, ktetyrvyzaduje odborné ogeni.

Prvni pomoc:

Postizeného ulozit do polohy v pologesihlavou nakloknou na poragnou stranu,
aby mohla krev nebo mok va@wytékat z ucha.
prichytit naplasti.

Zajistit zdravotnickou pomoc. (Dvaiek, 1996)

4.5.3.4. Krvaceni z dychacich cest

Krvaceni z dychacich cest sedasgji projevuje vykaSlavanim zmeéné krve. Postizeny

vétSinou velmi namahawycha a ma pocit nedostatku vzduchu.

Prvni pomoc:

Zajistit vhodnou polohu v poloséd podloZenim hrudniku, na kteriikbadat studené

obklady.

Pri vétSim krvaceni polohu upravit tak, aby krev mohldngocodtékat z dychacich
cest (poloha na boku s podloZzenim hrudniku takhlaea je uloZena niz). Tim se
zabrani zatékani do mensich brahelduseni.

V¢asny transport za neustal&lpee kontroly je bezpodmirs@é nutny.



4.5.3.5. Krvaceni z travici trubice

Krvéceni z travici trubice se projevuje zvrace krve nebo odchodem krve stolici. Tento
stav @gimo ohroZuje Zivot postizeného a neni-li poskytnutas odbornd pomoc, he
skortit tragicky.

Prvni pomoc:
 Je nutné zajistit absolutnig¢lésny klid v poloze v poloséd s podloZzenymi a
pokrcenymi koleny. B velkém zvraceni je vhodna poloha na boku.
* Nesngji se podavat tekutiny Usty.
« Casto se zahy objevujifignaky Soku #zného stupt a nezbytna jsou proto
protiSokova opdéeni.

* ZajisStni w¢asneho transportu s doprovodem.

4.5.3.6. Krvaceni z varikdznich zil

MuiZe imo ohrozit zradného velkou ztratou krve.ighka stna Zily a ztetena Kize nad

ni se velmi lehce porani a rana nema tendencirsa gavit a trvale krvaci.

Prvni pomoc:
» PostiZzeného ulozit na zada se zvednutou krvaagioi kortetinou.

* Na ranu pilozit sterilni ¢tverec isty kapesnik).

» Pod lehkym tlakemidoZit kompresni obvaz (obinadlo).

» Provést protiSokova opahi (pravidlo 5T).

» Pokud krvaceni poktaje i p‘'es obvaz, filozit dalSi vrstvy obinadla, aleagodni
obvaz nesnimat. (Zeman, 1998)

4.5.3.7. Krvaceni z rodidel

Krvaceni z rodidel méadu gicin. Krom¢ pravidelného menstriaiho se vyskytuje i
potratu, vniinim poragni rodidel, znasiléni, u nadok atd. MiZe byt provazenorkcovitymi

bolestmi.



Prvni pomoc:

Pokud je to mozné, o3evat v soukromi, nebo alesp@a rgéjakou zasinou. Ri
nedostatku hygienického obvazového materidlekqyt zevni asti rodide€istym
ru¢nikem.

UlozZit postizenou do polohy s podloZzenou hlavowameny a s pokenymi koleny
(uvolni se tak B3ni svaly).

Pri velkych bolestech, obvykle fp menstruaci, podat €k &eny ke zmirtni
menstru&nich bolesti.

Neodkladr zajistit zdravotnickou pomoc. (Di@ek, 1996)



4.6. Zlomeniny

Zlomenina kosti vznika zpravidla@agobenim v§jsi sily, nap. pti padu nebo krutu. Mladé
kosti jsou pruzné a mohou se nastipnout, ohnous pedssknout. Staré kosti se zlomi lehce.
VSechny zlomeniny vyZaduji g&é zachazeni, aby se nevhodnym pohybem ieedglo

dalSi porasni okolnich krevnich cév a orgén

Druhy zlomenin:

e Zawené- U tohoto druhu zlomenin neni poruserizeknad zlomenou kosti. Mohou
vSak byt vaza poskozeny okolni svaly a krevni cévy s naslednyokem postizené
¢asti. Ricinou otoku je vnitni krvaceni.

 Otewené — U otevenych zlomenin je ®e nad zlomenou kosti nebo kostmi
roztrzena. Kosti jsou tak v bezpriminim kontaktu s povrchenglda a okolnim

prostedim. Krvaceni je viditelné a v mistany hrozi nebezgeinfekce.

Priznaky:
* Misto kolem zlomeninygasto kvili porareéni krevnich cév otee.

» PostiZeni maji v mi&tzlomeniny silné bolesti a nemohou postiZzegasti tla bud
vibec pohybovat, nebo jen omezen

» Typickymi ptiznaky zlomeniny jsou abnormalni poloha nebo abatrirpohyblivost
Vv misg porargni.

e Obcas se u zlomeniny vyskytuji i ot@®né rany, v nichz mohou byiasti kosti

viditelné.

4.6.1. Zlomenina dolni kon ¢éetiny

Prvni pomoc:
» Postizeného ulozit na zada a p@raou kortetinu peve uchopit v oblasti kloui nad

a pod poragnym mistem.

* Pokud je to nezbytné, obnaZit po¥aé misto a zjistit, o jaky druh zlomeniny se jednéa
(zakené/otevend).

e Koncetinu Setry pridrzet a jema natahovat v kolenim kloubu, v oblasti kotniku a

nohy.



Setrré podloZit sloZené trojcipé Satky pod kolena a diasitbnad a pod zlomeninu.
Uzky slozeny trojcipi $atek podloZit také pod Kkyni

Zdravou kowetinu Setrl prisunout k poraégné.

Mezi kolena a kotniky vlozit vhodnédakké polStéky.

Uzkym slozenym trojcipym S3atkem vazat nejprve Kotna nohy postizeného
osmikovym obvazem. Potom zavazat sloZzené trojcipé Jadklykoleny a nad a pod
zlomenou kosti. Setenji piitdhnout a zauzlovat na zdravé ketind. Vyvarovat se

prudkym pohylm.

4.6.2. Zlomenina horni kon ¢etiny

Prvni pomoc:

Postizeného posadit aqullokti porasné kortetiny Setré poloZit Kizem ges jeho
hrudnik.

Zrarénou korgetinu ulozit do zagsu.

Mezi predlokti postizené kaetiny a hrudnik Setenumistit mekky polSt&ek.

Zajistit odvoz do zdravotnickéhoitaeni.

4.6.3. Zlomeniny Zeber a hrudni kosti

Prvni pomoc:

Okamzit oSetit pronikajici rany do hrudniku.

UlozZit postizeného do polohy v poloseHlava, ramena &lb jsou naklogny na
porarénou stranu.

Zraniného podefit slozenou pokryvkou umistou pod zady.

Zajistit zdravotnickou pomoc.



4.7. Tepelna porami

4.7.1. Popaleniny

Pati mezi nejvazgsi porarni. Vznikaji Einkem tepla na organismus.

Zavaznost porami je dana:

* Rozsahem popalené plochy
* Hloubkou, nebo-li stupim popaleni
» Vyskytem sdruZzenych porami

e Stav organismu v d&hirazu (¥k, zdravotni stav,jvodni choroby)

Urdovani rozsahu popalené plochy slouzi pravidlo tfevi

* Povrch hlavy a krku =9 %

» Ptedni plocha trupu =2 x 9 %
* Zadni plocha trupu=2x9 %
» Jedna horni kafetina = 9 %

» Jedna dolni kotetina =2 x 9 %

» Genitél gedstavuje asi 1 %

Toto pravidlo plati pro dogfg. U diti je wtSi podil plochy hlavy, naopak mensi podil
koncetin. U postizeného do 20 % plochy lzeekavat zhojeni (udi do 10 %). V rozmezi 20
— 40 % plochy jsou jiz vazné zmy, ale ¥tSina postizenychipziva (utuje to hloubka

popaleni). U popalenin s rozsahe&Sim nez 40 % rychle stoupa umrtnost.

Urcovani hloubky popaleniny:

* Prvni stup#é — Je charakterizovan zarudnutim a lehkym otokewtppe je postizena
jen povrchova vrstvate. Tato popalenina je velmi bolestivéagto po sluéni),
protozZe jsou #tSinou zachovana nervova kozni zademi.

« Druhy stupé — Ri popaleni je postizena povrchovast Kize do ¥tSi hloubky, ale
neni poSkozena v celé tlala®. Bezprosedre po Uraze se zZ@aji v kizi tvorit

puchye napliné Zlutavou tekutinou (tk@vym mokem). | fi tomto stupni popaleni



jsou zachovana nervova zakeni, a proto je bolestivost postizenych ploch velka
Hoji se dobe bez velkych jizev.

Tieti stup@ — Popaleni &Sinou edstavuje zieni kize v celém rozsahu. Na
povrchu byva kZe vyhlazena. Protoze dochazi k odumrti nervovyakozieni,
nebyva bolest vedoucinfipnakem.

Ctvrty stupeéi — Je charakterizovdn mistni destrukézd; podkoZi a v hloubce
uloZenych tkani (zuhelnati).

Prvni pomoc:

Zamezit dalSimusobeni tepelné energie na popaleného.

Chladit popalené plochgistou studenou vodou. Ochlazovani feepSovat po dobu

20 minut.

Z popéalené plochy nestrhavatgkvareny odv.

Krome¢ vody se nesmi na popalenou plochu nic aplikovat.

Po ochlazeni kryt popélené ploctigtym mulem a fipevnit obvazem.

Popélen&asti znehybnit.

U kazdého popéleného hrozi vznik popaleninovéhai,Sakproto nezapomenout na
protiSokova opdéeni.

Doprava popaleného musi byiagna a Setrna.

4.7.1.1. Sahova slepota

Vznika misobenim intenzivniho #éni a niize se objevit az &sovym odstupem.

Spojivky jsou rudé a je stioplachost.

Prvni pomoc

Zakryti aii a chlazeni vyplachy studenou vodou.

4.7.1.2. Popaleni sluncem

VétSinou jde o popaleniny 1. a 2. stégmarudnuti, puch¥).

Prvni pomoc:

Postizeného odvést do chladné mistnosti nebo do. sti

Jemrt ochlazovat &Zi obklady se studenou vodou



e Podavat mu po dousScich studenou vodu.

4.7.1.3. Uzeh

Vznika gimym pisobenim dopadajicich slutméch paprsk na hlavu a Siji. Postizeny
byvaji predevSim malé @i, hrajici si na prudkém slunci, osoby vystaveh@ukdodobému
pusobeni slunce ip praci ¢i rekreaci. Vlivem slunéniho zdeni dochazi kigkrveni
mozkovych plen, &dy i mozku s moznym naslednym otokem mozku. Tyjmaekpiiznaky
jsou zarudnuti pokozky hlavy a aol#je, vyrazné bolesti hlavy s nevolnosti az zvraceni
Pulsova frekvence je urychlenalesna teplota zvySena nad 40 °C, zejménastit @i

vystupiovaném Uzehu setrbe objevit i poruchaddomi.

Prvni pomoc:
* Postizeného ulozit do stinu.

e Zajistit proudni vzduchu (pkvan, ovivani).

e Uvolnit mu odv, eventueld ho vysvléknout.

e V poloze vleze s vyvySenou hlavou miikfadat studené obklady na hlavu a krk.

» Je-li pii védomi, podavat studené napoje, nejlépsgbené (voda se soli).

* P¥i poruchach ¥domi je nezbytnyi@voz na odborné odikni, jinak se ¥tSinou stav

upravi i bez zasahu léla

4.7.1.4. Upal

Vzniké4 @i celkovém pehrati organismu v progdi zvySené vihkosti a vysoké teploty
okoli, kdy selhava termoregudlasi mechanismusgia, a nadmarné teplo, vzniklé v organismu,

neni dostaté odcerpavano.

Priciny vzniku jsou:

« Vnitini — Unava, ziz& poziti alkoholu, nad#na namaha, nedostatek tekutin,
porucha funkce Stitné Zlazy.
e Vn¢jSi — Vysoka vlhkost progtdi; teplota okoli kolem 35 °C; propoceny, vihky

ockv; dlouhodoba prace v uz@aném, Spathvétraném prostoru; dusné priesdi.

Prvni pomoc:



» Polozit nemocného do vodorovné polohy se zdviZzerdotiimi koréetinami.

o Zajistit privod ¢erstvého vzduchu.

» PxiloZit studené obklady na hlavu a hrudnik.

* Podavat chladné osolené napoije.

* Pokud nedojde v kratké détk zotaveni, je nutné zajistit zakladni vitalni kae a

dopravit nemocného k odbornému @8eft Iékaem.

4.7.2. Poleptani

Vznikd& @i styku kize nebo sliznice s kyselinami a louhy. Koncentrévémyseliny a
louhy piimo aneérné délce fisobeni a koncentraci odnimaji tkanim vodu a tigggkozuji.

Na rozdil od popéalenin ponechatést leptadla fisobi dlouhodo& pokud neni odstraéna.

Prvni pomoc:
* |hned odstranit poitsreny odv tak, aby nepdisnil okrsky dosud zdravé tk&n

» Bez odkladu oplachovat postizené misto proudem paodgobu 5-10 minut.

* Poté je mozné pouzit k oplachovani neutréhzaoztok slabé kyseliny nebo zasady
podle poteby (ocet, citrbnova voda... jedla soda, mydlova yoda

* Neni-li k dispozici neutralizani roztok, oplachovat vodou 30-40 minut.

* Po dostateném oplachnuti poleptané mistiekryt steji jako u popalenin.

 Doprava do zdravotnického izzeni je vhodna az po c¢imaném, spravném a

dostaténém omyti poleptanych ploch.

4.7.3. PoSkozeni chladem

PoSkozeni chladem vznika @stedku snizeni teploty organismu. Rychlost a stupe
prochladnuti odpovida délceugobeni chladu, rychlostiétru, vihkosti. Bul' dochazi
k poSkozeni mistnimu (lokalni promrznuti usi, nosahliceje), nebo k celkovému
prochladnuti. Nachylnost k prochladnuti se zvySo@gsostatetnym oblé&enim, zvySenou
vihkosti odvu nebo oslabenim organismu krevni ztratou, netistau vyZivou,

piitomnosti piivodnich onemoami.

4.7.3.1. Vychladnuti

Vychladnuti s poklesenglésné teploty je provazeno zvySenou Unavnosti, tnadéi a
pocitem mrazeni. Vyrazrse zpomaluje dychaci frekvence, tep je oslabetpasE hmatny.



Kuze je chladna, nezpocenaize mit az nadech voskové barvy. Pokud tytimky chladu
trvaji déle, dochézi ke zhrouceni vitalnich funkdie smrti. Mistni zgmy ve forn&€ omrzlin
¢asto nejsou ifitomny. Ri chladnuti dochazi k postupnému stazeni cév. Zasoh tkani
kyslikem vazne, protoZe neni dostate uvoliovan z krve. R snizeni &lesné teploty na
hodnoty kolem 26-28 °C dochazi k porucham &nde€innosti a sotiasré hrozi i zastava

dychéni z poruch centralnich.

Prvni pomoc:

» Vychladlého¢lovéka ihned zabalit do teplych pokryvekcéasti o@dvu.

» Postizeného co nejrychlejtgnést do teplé mistnosti (25°C).

» Svléknout mu vihky o&v.

» Jsou-li znamky vitalnich funkci, zahajit resusdi@dgchani a oéhu.

* Nemocnému $ védomi podavat po douskach teplé napoje (ne alkohol).

* Pozor na nebezpk kdy po zdanlivém zlepSeni celkového staviitzennahle dojit ke
zhrouceni vitalnich funkci ff€inou je ochlazenitesného jadra krvi z periferie.

» K oSeteni mistnich zen piistupovat az po normalizacélésné teploty a Uprav
celkového stavu prochladnutého.

* Nutno pamatovat na to, Zze nemocni po podchlazemiomdrgt v nasledné fazi po

s s

Uprav celkového staviladou celkovych obtiZi (bolestmi hlavy, nevolnogtijmy).

4.7.3.2. Omrznuti

Postihuje fevazri prsty hornich a dolnich keéatin, usi a nos. Ostatrasti nebyvaji
postizeny. Ficinou omrznuti je porucha krevniho zasobeni tkanistM poskozeni tkani

nizkymi teplotami byva plognmeér¢ rozsahlé, avSak zanechaw@di trvalé nasledky jak

mistni, tak i celkové.

Stupré omrzlin:

e Prvni stupg — Je charakterizovano stazenim cév v postizenérskoks pocitem
zabnuti a svirani, které vSak zahy ustava, jakdcptanika do hloubky. Barvatke
byva bleda s modrofialovymi okrsky. Pomine-Kinek chladu, nastava v lozZisku
piekrveni, Kize zZervena, objevuje se lehky otok a nemocny ma pggithani
jehlickami®.



Druhy stupé — Ri omrznuti se jiz projevuje negativnéiiek na tkanich, které jsou
piimo poskozovany. Objevuji se putbys nakrvasou tekutinou, jejichz rozsah se
pravidelré zvétSuje i zahrivani.

Treti stupé — Je typicky nebolestivosti postizenych okirskteré jsou tuhé, e i
¢ast podkozni tk&hje oduniela.

Prvni pomoc:

Omrzlou plochu ihned kryt obvazem, a chram@gdalSim podchlazenim.

Nikdy neftit poSkozenou i srehem.

Nutit nemocného k aktivnimu pohybu postizertasti tla (zlepSeni prokrveni).
Presunout postizeného do mistnosti s teplotou asC25

Pondit ¢ast tla na il hodiny do teplé vody (40 °C).

Ve voct lehce masirovat (jen pokud nejsou puey

Zajistit p&i o celkovy stav — afivani organismu, podavani teplych ndpoj
Transport zajistit ve vylatéem voze az po zlepSeni celkového stavu za tkeaigoly

doprovodem.

U mistnich omrzlin se nesjn strhavat puchie, mechanickyift poSkozenou oblast,

ohrivat misto omrzliny lokalnim teplem (&ikaci lahve a podol#). (Zeman, 1998)



5. Dotaznik

Jak uz nazev doxkuje, slovo ,dotaznik" se spojuje s ,dotazovanimé. tb zmsob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnychvédpo

Dotaznik je nejfrekventovasi metodou zjiovani udaj. Tato frekventovanost jgasto
dana (zdanli¥) lehkou konstrukci dotazniku. Vysledkerégkdy byvaji dotazniky, které jsou
sestaveny nespra¥mevhods se zadavaji askdy i nespravi vyhodnocuiji.

Dotaznik je ufen gedevSim pro hromadné ziskavani uddjysli se tim ziskavani udap

velkém pdtu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje zenivekonomicky vyzkumny
nastroj a v moznosti ziskavat velké mnoZzstvi infacimg malé investicicasu ma #&jme

piednost ped jinymi vyzkumnymi metodami.

5.1. Tvorba dotazniku

Dotaznik ma mit promysSlenou strukturuii Pripraw je poteba zakladni otazku
(problém) nejprve rozdit do nékolika okruhi. Kazdy z nich se potom naipije polozkami.

Dotaznik se oligjné sklada zeif ¢asti. Vstupni ¢ast se sklada z hlavky (nazev a
adresa instituce, kter4 zadava dotaznik a (nebéhgnautoll dotazniku). Vstupnéast také
vyswtluje cile dotazniku a obsahuje i pokyny, jak jgphovat. Druha ¢ast obsahuje viastni
otazky. Jejich d@zeni nebyva vzdy tématické. @kyn¢ na prvnich mistech byvaji otazky
ler¢i a pitazlivéjSi. Je to proto, abychom respondenta neodradgrotked byvaji otazky
téZSi a méa zajimavé. Ke konci jsou umésty otazky jednoduché. Je to proto, Ze respondent
muze byt ke konci dotazniku unaveny. Na Upln&onci dotazniku byva podkovani

respondentovi za spolupraci.

Zakladni pravidla pro tvorbu otédzek:

» Formulovat jasné otazky. To znamena, Ze jim respotidbudou rozust a to vSichni
stejnym zfisobem.

Gk

* Vyrazy jako ,rekolik”, ,obycejre” a ,nékdy" interpretuji respondentiizrg a proto je
treba se jim pokud mozno vyhybat.

» Kilast jen takové otazky na které dovedou responaeipowdst. V opaném gipac
neposkytnou validni odpeédi.

» Tvoiit jednoduché otazky. Dlouhym a slozitym otazkam ts&ko porozumi,

znechucuji respondenty



e Otazky musi byt pro respondenty smysluplné. Smystgd otdzek zvySuje zéjem
respondenta o odpovidani a zvySuje validitu jehmogeti.

* Vyhybat se zapornym vyram. Zaporné vyrazy se€asto pehlédnou a nebo se
nesprava interpretuji, takze respondent vlastwdpovida na kladnou otazku. Pokud
je opravdu pdtba pouzit zapor, je dobré ho zvyraznit tiskem.

Zreni otazek je pdgeba vyzkouSet vipdvyzkumu, nejlépe pomoci interview. Respondent

vyswtluje, jak rozumi kazdé otazce. (Gavora, 1996)

Forma pozadované odpsi:

Podle toho, jakym Zfigobem ma respondent Kité poloZzce dotazniku odpédkt, 1ze

rozcklit polozky na ote¥ené a uzasene.

* U otewrenych polozek respondent odp&al sdm vytvéi. Nevyhodou dchto polozek
je praw jejich volnost, kterasobi obtizs pii vyhodnocovani.

» U polozekuzawienych respondent gitym zpisobem manipuluje s odp&¥mi jiz
navrzenymi. Hlavni vyhodouéthto polozek je to, Ze se podstatmednodusuje
vyhodnocovani odpadi. Casto také respondenti ochginvypliuji dotaznik s jiz
pripravenymi odpo¥d’mi. Nevyhodou této formy poloZzek na druhé strafstava
fakt, Ze vSechny moZné kvality odgaN jsou nasila viésndvany do schématu
piipravenych odposdi. Je dlezité, aby nabidky odpeédi byly vy&erpavajici, ale ne
piiliS pocetné. (Chrastka, 2007)

Délka dotazniku:

Délka dotazniku méa byt jen takova, aby vyzkikrziskal vSechny péébné Gdaje (a ne
delSi). Na druhé strardélka dotazniku netie byt tak dlouha, aby unavovala respondenty,
protoZe to ob§ejr¢ vyug'uje do povrchniho vypbvani dotazniku. V praxi se mélo
pouzivaji dotazniky, jejichZ vypbvani trva vic nez 45 minut. (Gavora, 1996)



6. Metody prace

Prvni fazi k vypracovani bakdtké prace bylo nastudovani feiiné literatury. Jako
souwtast prace bylo vyzkumné gemi. Zvolila jsem metodu dotazniku. K jeho sestawen
pomohly testy z prvni pomoci na internetovych dtéamm, které jsem zpracovala do 20
otazek.

Polozkacislo €.) 1 zji¥uje, kolik lidi zna telefonntislo zdravotnické zachranné sluzby.
Polozkac.2 ukazuje na to, jestli respondentdy, Ze povinnost poskytnout prvni pomoc ma
kazdy oltan naSeho statu a to podle svych moznosti a schbpRolozkas.3 zji¥'uje, zda
respondenti &di, koho pednostd oSetit pifi hromadném ne&sti. Polozky¢.4-8 jsou
jestlize postizeny nedycha. Polozkyl2-14 jsou zagfeny na pomoc ip ne@imé srdéni
masazi. Polozky¢.15,16 se tykaji pomoci ip zlomeninach. Polozky.17,18 nabizeji
moznosti, jak postupovat u tepelného péranPolozky¢.19,20 ukazuji na to, jaké maji
respondenti znalosti v poskytovani prvni pomdacspku.

Dotazniky byly rozdany naienych typech s$ednich Skol. Prvni kritérium, jak zuzit
vybér, bylo zangiit se pouze na vejné stedni Skoly. Jako prvni jsem si vybralaegini
zdravotnickou Skolu. Jako druhou Skolu jsem zvojddno z gymnazii. JelikoZz i®dni
zdravotnickou Skolu nav8tuji pirevazr divky, rozhodla jsem se vybrat takovou Skolu, &ter
je typickd pro chlapce a tudiz jsem zvolilaie8ni pfimyslovou Skolu strojni a
elektrotechnickou. Jako posledni jsem do vyzkumiadita studenty Obchodni akademie.
Rozdala jsem dotazniky v kazdé Skole do v&eghrocnika.

Do 3kol jsem zaSla osobnprimo za reditelem Skoly a poprosila ho, zda by mi studenti
mohli vypInit dotazniky tykajici se znalosti prvypdmoci. Které jsou s@asti vyzkumu me
bakal&ské prace. Na zadné Skole nebyla moje prosba odtaitDotazniky i s instrukcemi
jsem nechala u partaditele s tim, Ze dalSi tyden si je vy§ieé mohu vyzvednout.

Vysledky dotaznikového &ehi jsem zpracovavala tak, Ze jsem vyhodnocovat@tpo
spravnych a chybnych odp@li u kazdé otazky a kazdé Skoly z¥la¥im jsem ziskala
vyhodnoceni usfnosti kazdé otazky. Nakonec jsem vzala vSechd8&zniki a celko¥ je
vyhodnotila.

Celkové mnoZzstvi probafidoylo 386 z toho 226 divek a 160 chlape wku 15-19 let.
Se stedoSkolskym vz&lanim.



7. Vysledky vyzkumu

Polozkac.1

Telefon zdravotnické zachranné sluzby je:

a) 155
b) 158
c) 150

Tabulka¢.1 Vysledky znalosti telefonniligsla zdravotnické zachranné sluzby

Odpovédi respondentu

znalosti respondentl spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%
Gymnazium 79 100 0 0
Obchodni akademie 87 98 2 2
Stredmvprumyslova 105 9 4 4
Skola
Stredni vzdravotmcka 109 100 0 0
Skola
Celkem 380 98,5 6 1,5

Grafé.l Vysledky znalosti telefonniligsla zdravotnické zachranné sluzby

O Odpovédi respondentt spravna absolutni ¢.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentl chybna absolutni €.
O Odpoveédi respondentt chybna relativni €.%
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Polozkac.2

Pti dopravni neho&ima povinnost poskytnout prvni pomoc:

a) jerridi¢, ktery dopravni nehodu zavinil

b) kazdy ob¢an naSeho statu a to podle svych moznosti a schoptio

C) jen oban, ktery je vyskolen v poskytovani prvni pomoci

Tabulkac.2 Vysledky ze znalosti, kdo ma povinnost poskytrrvni pomoc

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%
Gymnazium 79 100 0 0
Obchodni akademie 89 100 0 0
StFednivprl‘]mysIové 109 100 0 0
Skola
Stredni vzdravotnické 108 99 1 1
Skola
Celkem 385 99,75 1 0,25
Graf¢.2 Vysledky ze znalosti, kdo ma povinnost poskytrrvni pomoc
O Odpovédi respondentl spravna absolutni ¢.
B Odpovédi respondentl spravna relativni €.%
O Odpovédi respondentt chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentt chybna relativni €.%
500
400 - _|
300
200
100
Ll M (W [N
Gymnazium Obchodni Stredni Stredni Celkem
akademie primyslova zdravotnicka
Skola Skola




Polozkac¢.3

Pri hromadném ne&sti oSetujeme pednosti:

a) malé &i

b) popélené

c) poranéné s prudkym (tepennym) krvacenim

Tabulka¢.3 Vysledky znalosti, koho o$efeme pednosti

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 76 96 3 4
Obchodni akademie 81 91 8 9
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 105 9 4 4
Stredni ézkdglala\llotnickél 102 94 7 6

Celkem 364 94,25 22 5,75

Graf¢.3 Vysledky znalosti, koho o$efeme pednosti

400

O Odpovédi respondentt spravna absolutni ¢.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%

O Odpovédi respondentli chybna absolutni €.

O Odpoveédi respondentt chybna relativni €.%
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Polozka¢.4

Pti slabém (Zilnim) krvaceni:

a) prilozime sterilni obvaz na ranu

b) ranu wyistime dezinfeknim prostedkem a filoZime sterilni obvaz

c) ranu omyjeme vodou #lpzime sterilni obvaz

Tabulkac.4 Vysledky znalosti v oSei @i slabém (Zilnim) krvaceni

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 15 19 64 81
Obchodni akademie 27 30 62 70
StFedniéﬁ)(r(;‘]l?yslové 29 20 87 80
Stredni ézkdglala\llotnickél 38 35 71 65
Celkem 102 26 284 74

Graf¢.4 Vysledky znalosti v oS&ni @i slabém (Zilnim) krvaceni

@ Odpoveédi respondentl spravna absolutni &.
B Odpoveédi respondentl spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentt chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentt chybna relativni €.%
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Polozkac.5
Pt silném (tepenném) krvaceni kistiny:
a) neprodlenprivoldme rychlou Iékéskou pomoc
b) postizenou koréetinu zvedneme do vySe, stéme pirivodni tepnu v tlakovém bod,

nebo Bimo v rané a prilozime sterilni tlakovy obvaz

c) gekryjeme ranu sterilnim mulem #epazeme obinadlem

Tabulka¢.5 Vysledky znalosti v oSeni @i silném (tepenném) krvaceni

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
pocet pocet v % pocet pocet v %

Gymnazium 72 91 7 9

Obchodni akademie 79 89 10 11

Strednlvprumyslova 101 93 8 7
Skola

Stredni vzdravotmcka 106 97 3 3
Skola

Celkem 358 92,5 28 7,5

Graf¢.5 Vysledky znalosti v oSeni @i silném (tepenném) krvaceni

O Odpovédi respondentt spravna absolutni ¢.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentl chybna absolutni €.
O Odpoveédi respondentt chybna relativni €.%

400

350 ]

300 |

250

200

100 -

1 ]

o il I N
0 T T ._I—
Gymnazium Obchodni Stredni Stredni Celkem
akademie primyslova  zdravotnicka
Skola Skola




Polozka¢.6

Pri krvaceni z nosu musime postiZzeného:
a) polozit a ucpat mu nosni dirky mulem
b) posadit aifdozit mu studeny obklad ngelo a tyl

c) posadit, g‘edklonit mu hlavu a stisknout mu nosni dirky na dolo 2-5 minut

Tabulka¢.6 Vysledky znalosti v pomoctigkrvaceni z nosu

Odpovédi respondentu
znalosti respondentt spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 20 25 59 75
Obchodni akademie 17 19 72 81
StFedniéﬁ)(r(;‘]l?yslové 16 15 93 85
Stredni ézkd(;?allotnické 26 24 83 76

Celkem 79 20,75 307 79,25

Graf¢.6 Vysledky znalosti v pomocikigkrvaceni z nosu

O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni €.%
O Odpovédi respondent chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybna relativni €.%
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Polozkac.7

ZaSkrcovadlo pkladame jen vyjimeéng a to:

a) gimo do rany

b) pod ranu

c¢) nad ranu sn&rem Kk srdci

Tabulkac.7 Vysledky znalosti, jak spré¥piiloZit zaskrcovadlo

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 78 99 1 1
Obchodni akademie 86 97 3 3
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 105 9 4 4
Stredni ézkdglala\llotnickél 106 97 3 3

Celkem 375 97,25 11 2,75

Graf¢.7 Vysledky znalosti, jak spragpiilozit zaSkrcovadlo
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O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni €.%

O Odpovédi respondent chybna absolutni €.

O Odpovédi respondentl chybna relativni €.%
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Polozkac¢.8

Na co se nesmi zapomenoiitgiiloZzeni zaSkrcovadla?
a) pravidela kontrolovat tep
b) kazdych 15 minutipahnout giloZzené zaskrcovadlo

c) zapsat dobu piloZeni zaSkrcovala

Tabulkac.8 Vysledky ze znalostifippouZiti zaSkrcovadla zapsat dobu jefibogeni

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 32 41 a7 59
Obchodni akademie 28 31 61 69
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 66 61 43 39
Stredni ézkdglala\llotnickél 87 80 29 20

Celkem 213 53,25 173 46,75

Graf¢.8 Vysledky ze znalostifippouziti zaSkrcovadla zapsat dobu jelibogeni

O Odpovédi respondentl spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentl spravna relativni €.%
0O Odpovédi respondentu chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybné relativni €.%
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Polozkac¢.9

Zjistime-li, Ze postizeny nedych&d musime:

a) se pokusit nejprve zjistit, griomu tak je

b) postizeneho ihned ulozit do stabilizovanpy

C) postizenému vyistit dutinu Ustni a zaklonem hlavy uvolnit dychacicesty

Tabulkac.9 Vysledni znalostiipzjisténi, Ze postizeny nedych&

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 75 95 4 5
Obchodni akademie 81 91 8 9
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 99 91 10 9
Stredni ézkdglala\llotnickél 99 91 10 9
Celkem 354 92 32 8

Graf¢.9 Vysledni znalostiipzjisténi, Ze postizeny nedycha

400

O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni €.%
O Odpovédi respondent chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybna relativni €.%
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Polozka¢.10

e

84

a) zapadnuti zubni protézy

b) zapadnuti jazyka

c¢) vdechnuti Zaludaiho obsahu

Tabulkac.10 Vysledky znalostiipzapadnuti jazyka

inou neptichodnosti dychacich cest je:

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 78 99 1 1
Obchodni akademie 84 94 5 6
StFedniéﬁ)(r(;‘]l?yslové 102 94 7 6
Stredni ézkdglala\llotnickél 098 90 11 10

Celkem 362 94,25 24 5,75

Graf¢.10 Vysledky znalostiipzapadnuti jazyka

@ Odpoveédi respondentl spravna absolutni &.
B Odpoveédi respondentl spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentt chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentt chybna relativni €.%
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Polozka¢.11

Co je bez podmire¢ nutné udlat pred zahajenim uéého dychani?

a) zkontrolovat a uvolnit dychaci cesty

b) uloZzit postizeného do stabilizované polohy

C) poktit postizenému nohy

Tabulkac.11 Vysledky znalosti z Gkdrprovadnych fred zahajenim ushého dychani

Odpoveédi respondentt

znalosti respondentu spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%
Gymnazium 76 96 3 4
Obchodni akademie 81 91 8 9
Stredmvprumyslova 95 87 14 13
Skola
Stredni vzdravotmcka 108 99 1 1
Skola
Celkem 360 93,25 26 6,75

Graf¢.11 Vysledky znalosti z ukérprovadnych ged zahajenim ushého dychani

O Odpovédi respondentl spravna absolutni €.
B Odpoveédi respondentl spravna relativni €.%
O Odpovédi respondentl chybna absolutni €.

O Odpovédi respondentd chybnd relativni €.%
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Polozka¢.12

Iv L

Na kterécasti hrudniku se spravmprovadi srdéni masaz?

a) na levéasti

b) na pravéasti

c) upros¥ed, asi 3-4 cm od spodniho vyiku hrudni kosti

Tabulka¢.12 Vysledky znalosti v provadi srd€éni masaze

Odpovédi respondentu
znalosti respondentt spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 76 96 3 4
Obchodni akademie 82 92 7 8
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 101 93 8 7
Stredni ézkd(;?allotnické 106 97 3 3

Celkem 365 94,5 21 55

Graf¢.12 Vysledky znalosti v provadi srd€éni masaze
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O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%

O Odpovédi respondent chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybna relativni €.%
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Polozka¢.13

Poner mezi unglymi vdechy a stl&enim hrudniku $ dvou zachrancich je:
a) 1 umily vdech : 5 stl&eni hrudniku
b) 2 unglé vdechy : 30 stl&eni hrudniku
c) 2 undlé vdechy : 15 stt@eni hrudniku

Tabulkac.13 Vysledky ze znalosti pairu mezi undlymi vdechy a stléenim hrudniku

Odpoveédi respondentt

znalosti respondentu spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni &. relativni ¢.%

Gymnazium 44 56 35 44

Obchodni akademie 37 42 52 58

Strednlvprumyslova 31 o8 78 72
Skola

Stredni vzdravotmcka 94 86 15 14
Skola

Celkem 206 53 180 47

Graf¢.13 Vysledky ze znalosti pairu mezi ungélymi vdechy a stléenim hrudniku

O Odpovédi respondentl spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentl spravna relativni €.%
O Odpovédi respondentli chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentli chybna relativni €.%
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Polozka¢.14

Kde nejspolehligji zjiStujeme u postizeného tep?

a) na krénich tepnach
b) na zagsti
c) v tlakovych bodech

e

Odpoveédi respondentd
znalosti respondentt spravna chybnéa
absolutni €. relativni ¢.% absolutni €. relativni ¢.%
Gymnazium 67 85 12 15
Obchodni akademie 81 91 8 9
Stfedni pramyslova
Skola 97 89 12 11
Stfedni zdravotnicka
Skola 106 97 3 3
Celkem 351 90,5 35 9,5

e

400

O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni €.%
O Odpovédi respondent chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybna relativni €.%
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Polozka¢.15

Zavienou zlomeninu kafetiny oSetime tak, Ze:

a) koketinou nepohybujeme a zajistimi@poz ragného do nejblizSiho zdravotnického

zdizeni

b) zlomenou kortetinu znehybnime a zajistime pevoz do nejblizSiho zdravotnického

z&izeni

c¢) zlomeninu obvaZzeme &ywlame lékae

Tabulka¢.15 Vysledky znalosti v Seini zavené zlomeniny

Odpovédi respondentu
znalosti respondentl spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%
Gymnazium 68 86 11 14
Obchodni akademie 75 84 14 16
Strednlvprumyslova 86 79 23 21
Skola
Stredni vzdravotmcka 101 93 8 7
Skola
Celkem 330 85,5 56 14,5

Graf¢.15 Vysledky znalosti v S&ini zavené zlomeniny

O Odpovédi respondentt spravna absolutni &.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%

O Odpovédi respondentli chybna absolutni €.

O Odpovédi respondentli chybna relativni €.%
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Polozka¢.16

Dlahu musime znehybnit tak, aby fixovala:

a) kloub nad zlomeninou

b) kloub pod zlomeninou

c) kloub nad i pod zlomeninou

Tabulkac.16 Vysledky ze znalosti, jak znehybnit dlahu

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%

Gymnazium 72 91 7 9
Obchodni akademie 76 85 13 15
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 98 90 11 10
Stredni ézkdglala\llotnickél 102 94 7 6
Celkem 348 920 38 10

Graf¢.16 Vysledky ze znalosti, jak znehybnit dlahu

400

O Odpovedi respondentt spravna absolutni €.
B Odpoveédi respondentt spravné relativni ¢.%

O Odpovédi respondent chybna absolutni €.
O Odpovédi respondent chybna relativni €.%
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Polozkag.17

Popaleniny mensiho aretiniho rozsahu:
a) sterilg prekryjeme krycim obvazem
b) budeme chladit vodou a sterilé piikryjeme

c) zasypeme pudrem obsahujicim antibiotika

Tabulka ¢.17 Vysledky znalosti poskytnuti prvni pomodi popéleninach mensiho a

stredniho rozsahu

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentu spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%

Gymnazium 60 76 19 24
Obchodni akademie 59 66 30 34
StFedniéﬁ)(r(;‘]l;nyslové 76 70 33 30
Stredni ézkd(;?allotnické 81 74 o8 26

Celkem 276 71,5 110 28,5

Graf¢.17 Vysledky znalosti poskytnuti prvni pomoéi popaleninach mensiho aetiniho

rozsahu
O Odpovédi respondentt spravna absolutni ¢.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentli chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentli chybna relativni €.%
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Polozka¢.18

Vzniku omrzlin na ruké&ch (prstech)ixeme pedejit:

a) dychanim do rukavic

b) teni prst i ruky srethem

c) vloZzenim rukou do podpazdéi k t¥islim

Tabulkac.18 Vysledky ze znalosti, jakgdejit vzniku omrzlin

Odpoveédi respondentt

znalosti respondentu spravna chybna
absolutni €. relativni €.% absolutni €. relativni €.%
Gymnazium 71 90 8 10
Obchodni akademie 75 84 14 16
StFednivprl‘]mysIové 98 90 11 10
Skola
Stredni vzdravotnické 95 87 14 13
Skola
Celkem 339 87,75 47 12,25
Graf¢.18 Vysledky ze znalosti, jakgdejit vzniku omrzlin
O Odpovédi respondentl spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentl spravna relativni €.%
0O Odpovédi respondentu chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybné relativni €.%
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Polozka¢.19

Priznaky Soku (Sokového stavu) jsou:

a) bledd, chladna, zpocenaike, rychly tep

b) bez¥domi, zvySena reakce na bolestivé piagn

c) zarudla, horka, suchéaze

Tabulkac.19 Vysledky znalosti Sokovycltipnaki

Odpoveédi respondentt
znalosti respondentt spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%

Gymnazium 74 94 5 6
Obchodni akademie 82 92 7 8
StFedniéﬁ)(r(;‘]l?yslové 100 92 9 8
Stfednigzlt(j(;?a\llotnické 105 96 4 4

Celkem 361 93,5 25 6,5

Graf¢.19 Vysledky znalosti Sokovychipnaka

O Odpovedi respondentl spravna absolutni €.
B Odpovedi respondentl spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentt chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentt chybna relativni €.%
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Polozkac¢.20

Jak ponizemecloveku v Soku:

a) zahajime u#é dychani a ngfmou srdéni masaz

b) zajistime 5T (teplo, ticho, tiSici prosedky, tekutiny, transport)

c) poloZzime do stabilizované polohy a zava@aachranou sluzbu

Tabulkac.20 Vysledky ze znalosti v pomodii §oku

Odpovédi respondentu

znalosti respondentt spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%
Gymnazium 70 89 9 11
Obchodni akademie 75 84 14 16
Stredmvprumyslova 79 72 30 o8
Skola
Stredni vzdravotmcka 9% 88 13 12
Skola
Celkem 320 83,25 66 16,75

Graf¢.20 Vysledky ze znalosti v pomodii §oku

O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondent chybna absolutni €.
O Odpovédi respondentl chybna relativni €.%
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Celkovy pa@et dotaznik — 386 a celkovy pget polozek - 7720.

Tabulkac¢. 21 Vysledky celkové znalosti prvni pomoci

Odpoveédi respondentd

znalosti respondentt spravna chybna
absolutni €. relativni ¢.% absolutni &. relativni ¢.%
Gymnazium 1282 81 208 19
Obchodni akademie 1382 78 398 22
Stfedni pramyslova
Skola 1691 76 489 24
Stfedni zdravotnicka
Skola 1873 86 307 14
Celkem 6228 80,25 1492 19,75
Graf¢.21 Vysledky celkové znalosti prvni pomoci
O Odpovédi respondentt spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni ¢.%
O Odpovédi respondentt chybnéa absolutni €.
O Odpovédi respondentt chybné relativni €.%
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Vybrané polozkyislo (5, 7, 9, 11, 12,) tykajici se bezptedniho ohrozeni Zivota.

Tabulka¢.22 Vysledky ze znalosti v poskytnuti prvni pompi¢ibezprostednim ohrozeni

Zivota
Odpovédi respondentu
znalosti respondentl spravna chybna
absolutni ¢. relativni ¢.% absolutni ¢. relativni ¢.%
Gymnazium 377 95 18 5
Obchodni akademie 491 93 36 7
Stredmvprumyslova 501 92 a4 8
Skola
Stredni vzdravotmcka 505 9% 20 4
Skola
Celkem 1894 94 118 6

Graf ¢.22 Vysledky ze znalosti v poskytnuti prvni pometii bezprostednim ohrozeni

Zivota

O Odpovédi respondentd spravna absolutni €.
B Odpovédi respondentt spravna relativni €.%
O Odpovédi respondentt chybna absolutni &.
O Odpovédi respondentd chybnd relativni €.%
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8. Diskuse

Nejdive jsem zhodnotila kaZzdou polozku z¥laEim jsem zjistila ve které respondenti
nejmérk chybovali a které jim &ali nejvétSi problémy. Déale jsem vyhodnotila otazky
tykajici se bezprostdniho ohrozZeni Zivota.

PoloZzka¢.1 - Telefonni¢islo zdravotnické zachranné sluzby neznalo 6 redgin
z celkového p&tu 386. Rychlou zachranou sluzbu by tedy dokazawolat 98,5 %
dotazanych. (tabulk&l, graf¢.1)

Polozkac¢.2 - Pouhy 1 respondent rekl, Ze @i dopravni neho#l ma povinnost
poskytnout prvni pomoc kazdy &mn naSeho statu a to podle svych moznosti a schtipno
Uspsdnost druhé otazky byla 99,75 %. (tabuik®, grafs.2)

Polozka:.3 - 22 respondefinewdélo, Ze i hromadném ne&sti je nutné nejprve o3t
poraréné s prudkym tepennym krvacenim. Jelikoz by moyiirvacet. Uspdnost spravnych
odpowdi na teti otdzku byla 94,25 %. (tabulkeB, graf¢.3)

Polozkye. 4, 5, 6: tykajici se krvaceni. Na otazkd neznalo odpad’ 284 respondefit
Pri slabém Zzilnim krvaceni se pouzél@zi na ranu sterilni obvaz. (tabulkad, grafc.4)
KdeZto v polozcec¢.5 chybovalo pouze 28 dotazanych. 92,5 ®ello, Ze @i silném
tepenném krvéceni je nutné, postizenoucktinu zvednout do vyse, stiapiivodnou tepnu
v tlakovém bod, nebo pimo v rar a gilozit sterilni tlakovy obvaz. (tabulk&5, graf¢.5)
Na otazkuc¢.6 odpowdélo sprave pouhych 79 respondéntz celkového p&tu 386, to je
20,75 %. (tabulk&.6, grafc.6)

Polozky¢. 7, 8: tykajici se flozeni zaSkrcovadla. Spravnou odpdvna otazkug.7
ozn&ilo 375 dotazanych, coz je 97,25 %. (tabulkka, graf ¢.7) 213 respondeit by
nezapomdlo zapsat dobuifoZeni zasSkrcovadla. Je to ale pouhych 53,25 #hufkac.8,
graf¢.8)

Polozky ¢.9, 10, 11: souvisejici s dychanimii RjiSténi, Ze postizeny nedycha, by
vycistilo dutinu Gstni a zaklonem hlavy uvolnilo dychaesty 354 respondénto je 92
%.(tabulkac.9, graf¢.9) NegastjSi piicinou neptichodnosti dychacich cest je zapadnuti
jazyka. Tuto spravnou odpé&¥ oznailo 362 respondenf coz je 94,25 %. (tabulk& 10,
graf ¢.10) Red zahajenim uatého dychani je pétba zkontrolovat a uvolnit dychaci cesty.
Tuto odpo¥d oznailo 360 dotazanych, to je 93,25 % sprawwdpovidajicich.. (tabulka
¢.11, grafc.11)

Polozkyc. 12, 13, 14: tykajici se sréle masaze. Ze vSech respondeikterti odpovidali

na otazkw.12, na kter&asti hrudniku se spravmprovadi srdéni masaz, ozr#o spravnou



odpowd 365 dotazanych, coZini 94,5 %. (tabulkac.12, graf ¢.12) V polozce¢.13
chybovalo 180 respondéntisgsSnost spravnych odpédi na tuto otdzku byla pmérna,
tedy 53 %. Da se to vystlit tim, Ze ponéry mezi unglymi vdechy a stl&enim hrudniku se
neustale rni. Dnes se ale pouziva v laické prvni pomoci gram2:30 jak u jednoho
zachrance tak u dvou zachréandtabulka ¢.13, graf¢.13) Nejspolehligji se da tep u
postizeného zjistit na &nich tepnach. Spravnou odgdvozna&ilo 351 dotdzanych, to je
90,5 %. (tabulk&.14, graf¢.14)

Polozky. 15, 16: tykajici se opi@ni @i zlomeninach. Zatenou zlomeninu kafetiny by
znehybnilo 330 respondéntcoz je 85,5 %. (tabulk&.15, graf ¢.15) V polozce¢.16
chybovalo 38 respondentUspdnost spravnych odpedi byla 90 %.( tabulka.16, graf
¢.16)

Polozkye.17, 18: tykajici se tepelného pokan Popaleniny mensiho aetiniho rozsahu
je poteba chladit vodou a poté stetilpiekryt. Tyto znalosti o 276 dotazanych, to je 71,5
%. (tabulkac¢.17, graf¢.17) Vzniku omrzlin na rukach se ddegejit jejich vlozenim do
podpazdi nebo Kislim. Tento zfisob by zvolilo 339 respondéntcoz je 87,75 %. (tabulka
¢.18, grafc.18)

Polozky. 19, 20: Fiznaky Soku jsou: bleda, chladna, zpoceingek rychly tep. Ze vSech
386 odpovidajicich znalo spravnou odgdv361 respondeiif to je 93,5 %. (tabulka.19,
graf ¢.19) Cloveku v Soku niZeme pomoci tim, Ze mu zajistime 5T (teplo, tictedutiny,
tiSici prostedky, transport). Spravnou odpadv ozna&ilo 320 dotazanych, coZini z
celkového potu (386) respondeit83,25 %.

Otéazky tykajici se bezprostedniho ohrozeni Zivotai(5, 7, 9, 11, 12)
Zranrénou osobu by nenechalo vykrvacet 92,5 % dotazar(ja@bulkac.5, grafc.5) 97,25 %
responderit vi, jak sprava prilozit zaskrcovadlo na ka@etinu. (tabulkat.7, graf¢.7) Hi
zjisteni, Ze postizeny nedychd, bydstilo dutinu astni a uvolnilo zdklonem hlavy dycha
cesty 92 % respondédnt(tabulkac.9, graf¢.9) Fred zahdjenim ushého dychani je pétba
zkontrolovat a uvolnit dychaci cesty. Tuto odpdwoznailo 93,25 % dotazanych. (tabulka
¢.11, graf¢.11) 94,5 % respondeantiédélo, Ze srdéni masaz se provadi uprised hrudniku
(na hrudni kosti asi 3-4 cm od spodniho&&ku hrudni kosti). (tabulk& 12, grafc.12)

Otéazky ve kterych respondenti nejvice chybovai(4, 6, 8, 13)
Pti slabém Zilnim krvaceni se nesmi do rany dostainfekeni prostedek, pokud je pégba

ocistit ranu, tak pouze jeji okoli. (polozka4) Hi krvaceni z nosu je tdezité posadit



postizeného, migh mu pedklonit hlavu a stisknout nosni dirky, piggad se giklada
studeny obklad. (polozk&.6) Ri priilozeni zaSkrcovadla je nutné zapsat dobiloyent,
jelikoz kortetina mize byt zaSkrcend nanejvys jednu hodinu. Spréaskrcend kafetina
by mela byt bleda (nikoliv fialova), a nethby na ni byt hmatny tep. (polozka8) Pongr
mezi ungélymi vdechy a stléenim hrudniku je 2:30.
.Resuscitaci zahdjime pokud je postizeny v kdpmi, nereaguje a nedycha nebo
dycha nenorméath (lapavé dechy apod.) Instrukce pro polohu rukodilozt
"dominantni ruku" doprogtd hrudni kosti, druhou ruku na ni. Rsnadechi a stl&eni
je 2:30, KPR peruSime jen kdyZz zae postizeny sdm dychat. Resuscitaci digsp
zahajujeme rovnou 30 kompresemi, Uvodni vdechyawdglime. Resuscitacit (od
cca 1 roku) zahajujeme 5-ti hlubokymi vdechy a pdljeme 30-ti kompresemi stejn
jako u dosplych. A pra: tomu tak je? JderfpdevsSim o co neftSi zjednodusSeni laické
prvni pomoci. Vysoky peet stl@eni je hlave proto, Ze se zjistilo, Ze krev se musi
poradre "natlakovat”, aby plnila co nejlépe svoji funk&@osgly ¢lovéek ma v krvi
dostatek kysliku na 20 minut, proto & zatindme masazi. &i tuto rezervu nemaji.”
(Machatova, 2007) (polozkal3)

Stedni Skola, jejiz respondenti znali nejvice spravrgh odpowdi na dvaceti
poloZkovy dotaznik:
Studenti Stedni zdravotnické Skoly chybovali nejménpolozkachs.:4, 5, 8, 11, 12, 13, 14,
15, 16. Studenti Gymnazia chybovali nejraénpolozkache.: 6, 7, 9, 10, 20. V polozael
nechybovali studenti Gymnazia a&tni zdravotnické Skoly. V poloz¢e2 ozndil chybnou
odpowd pouze jeden respondent a to zeée&ni zdravotnické Skoly. V polozae3 neli
nejmérk chybnych odpogdi respondenti z Gymnazia a&tni pimyslové Skoly.
Dvaceti polozkovy dotaznik zodp&kli s nejmenSim p&iem chyb studenti ze ®dni
zdravotnické Skoly (86%) na druhém ndistudenti z Gymnazia (81%) dale z Obchodni
akademie (78%) a nejvice chyb élm studenti Stedni pfimyslové Skoly strojni a
elektrotechnické (76%)



9. Navrh @ebniho planu prvni pomoci

Ve Skolnim roce 2007/2008 byla kazda Skola vytvit novy webni plan. Nové ¢ebni
osnovy by ndli zahrnovat gkolik oblasti. Jednou z nich jeClovék a zdravi“ Do ni je
zahrnuta €lesna vychova a Vychova ke zdravi. Sasti vychovy ke zdravi by &a byt
praw prvni pomoc. (Gabrielova)

U oboti Clovék a st prace nebo Vychova ke zdravi segqpoklada, Ze je bude kazda
Skola realizovat jinym zZisobem, podle toho, jaké ma podminky, s jakymi Zpkycuje
apod. Nkterd Skola vytvi samostatnyi@dnet, jinde dojde k integraci vzthvaciho obsahu
do jinych predmetd, neéktery z oboft se miize realizovat formou kurzu apod. Proto neni
stanovena povinn&sova dotace . nenfgsré urceno, v jakém réniku musi byt vzéavaci
obsah oboru zazen, zalezi na vailiskoly. Casova dotace neni v RVP p&wstanovena, ale
jejich vzcElavaci obsah musi byt realizovan. Je na pedagagidtoru, jakym zjpsobem —
vytvoreni edmetu, integrace do jinych fpdnetd, exkurze, projekty apod. Jéeba si
uvédomit, Ze spolu se vzthvacim obsahem musi jit ruku v rucéispuSnacasova dotace
cerpana z disponibilnich hodin. (Vyzkumny Ustav pgaacky v Praze)

Prvni pomoc by také mohla byt jako jeden itgllych gedneta. Ktery by si mohli
zvolit Zaci nap. 7. a 9. réniku ZS. Tento fedmt by se vydoval 1 hodinu tydé a probihal
by po dobu pl roku. Na dalSi fl rok by si mohli zvolit tento fedmet zase jini studenti.
Naplni hodiny by byly kapitoly souvisejici s laiak@rvni pomoci, vy&ovani by probihalo
zabavnou formou. Kombinovalo by siegnaseni s videem a progmvanim.

Bylo by dobré zZazovat¢élanky prvni pomoci do Skolnichasopis, nagiklad co se
probralo v hodia prvni pomoci, pedchozi tyden.

Zaklady prvni pomoci by mohli byt také sdéati kurz v piirodé. Déale sodasti
zajmovych krouZi.

Kdyby vyuka prvni pomoci byla séésti webnich osnov zakladnich Skol, urévenalosti

by se tim podstatnzvysila.



10. Zavr

Cilem prace bylo zmapovat Urévenalosti poskytovani prvni pomoci narestnich
$kolach vCeskych Budjovicich a navrhnout optiméalnicabni plan prvni pomoci. Vybrala
jsem si tyto sedni Skoly: Gymnazium, Obchodni akademiife8hi pfimyslovou Skolu

strojni a elektrotechnickou ai8tini zdravotnickou skolu.

H1l: Predpokladam, Ze znalost zakladni prvni pomoci na Btdnich Skolach, pokud

jde pouze o teorii, bude mit 50 % Us@sSnost.

Hypotézac¢.1 se mi nepotvrdila, 386 respondertdpovidalo na dvaceti polozkovy
dotaznik. Celkovy peet zodpo¥zenych otazek bylo 7720 z toho spré&wsR28, cozgini
80,25 %. Tento vysledek vyzkumu ukazuje, Ze znakesponderit stednich Skol je vySSi o
30,25% nezZ jsemipdpokladala. (Tabulk&?21, grafc.21)

H2: Dale predpokladam, Ze UspSnost odpo¥di na otazky tykajici se

bezprosttedniho ohroZeni zivota bude 30%.

Hypotézat.2 se mi nepotvrdila, celkovy pet zodpo¥zenych otazek bylo 2012 z toho
spravie 1894, coZini 94 %. Z dotazniku jsem vybrala polozky %, 7, 9, 11, 12), které byly
zaneieny na poskytnuti prvni pomodtifpezprostednim ohrozZeni Zivota. 94 % respondent
by zvolilo spravnou metodu prvni pomoci a tudiz byohli byt schopni zachranit
postizenému Zivot. (tabulka21l, graf¢.22)

H3: Predpokladam, Ze znalost na $edni zdravotnické Skole bude o 30 % vySSi nez

znalost na ostatnich stednich Skolach.

Hypotézat.3 se mi nepotvrdila. Respondenti z Gymnazia odgsivz celkového potu
1580 otadzek na 1282 otazek sprvto je 81 %. Respondenti z Obchodni akademie
odpowdéli z celkového potu 1780 otazek na 1382 otazek sprawoz je 78%. Respondenti
ze Stedni piimyslové Skoly odpoddéli z celkového mnoZstvi 2180 otazek, z toho sp&avn
na 1691 otazek, cofini 76% a respondenti ze i8tini zdravotnické Skoly zodp&kli

z celkového mnozstvi 2180 spr&vh873, to je 86 %. Z vyzkumu vyplynulo, Ze znaloat



Stredni zdravotnické Skole je vySSi neZ na ostatrtigluisich Skolach o 7,7 %. (tabul&k&1,
graf¢.21)

Celkova znalost je 80,25 %. Taifslo je pouze z teoretické znalosti. Pokud by hasta
situace, kdyby dotjny mohl pomoci ratnému a neohrozil tim fyZivot, nevi se jestli vSech
80,25 % respondeintby prvni pomoc opravdu poskytlo. Toto procentoskytaké snizilo,
pokud by dotaznik obsahoval stejné otazky, ale wgfidy byli bez moznosti (otégné). U
n¢kterych bych se éité odpowvdi nedakala.

Druhym cilem bylo navrhnout optimalnfalbni plan prvni pomoci. Vzhledem k tomu, Ze
se prvni pomoc na Skolach nevwyie, bylo by dobré ji zadit jako nepovinnyigdnet, ktery
by se vywoval jednu hodinu tydh Myslim si, Ze tim by se Uroigoodstats zlepSila.

U prace bohuzel nedo3lo k dodrZzenidrybvdech sednich kol \Ceskych Budjovicich,
tak mohu pouzefpdpokladat, Ze zji8hé udaje budou zhruba stejné na ostatniiddsich

Skolach.
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12. Filohy

Priloha 1
Priloha 2
Priloha 3
Priloha 4
Priloha 5
Priloha 6
Priloha 7
Ptiloha 8

Dotaznik

Resuscitace

Stabilizovan& poloha na boku
ProtiSokova poloha

Tlakové body

Krvaceni z ucha

Zlomeniny

Popéleniny



Ptilohac.1

Vazeny(a) studente(ko)

Jmenuji se Jana Putyrova a jsem studentkaeBké univerzity. Provadim vyzkum ze
znalosti prvni pomoci, ktery je stasti mé bakatdké prace.

Proto bych Vas céia poprosit o vypléini tohoto anonymniho dotazniku

ZakrouZkujte prosim spravnou odpdyvzdy pouze jedna je spravna.
Roénik:

Vék: Pohlavi:

1. Telefon zdravotnické zachranné sluzby je:
a) 155

b) 158
c) 150

2. P¥i dopravni nehod ma povinnost poskytnout prvni pomoc:
a) jentidi¢, ktery dopravni nehodu zavinil
b) kazdy oban naSeho statu a to podle svych moznosti a schtipno

c) jen oban, ktery je vySkolen v poskytovani prvni pomoci

3. F¥i hromadném neSésti oSefujeme prednostre:
a) malé dti

b) popélené

c) poraaneé s prudkym (tepennym) krvacenim

4. P¥i slabém (Zilnim) krvaceni:
a) iloZzime sterilni obvaz na ranu

b) ranu wyistime dezinfeknim prostedkem a filoZzime sterilni obvaz
¢) rdnu omyjeme vodou &lpZime sterilni obvaz

. P¥i silném (tepenném) krvaceni koetiny:
a) neprodle# privolame rychlou Iékéskou pomoc
b) postizenou ka@etinu zvedneme do vySe, stlae givodnou tepnu v tlakovém béd
nebo fimo v rar a giloZzime sterilni tlakovy obvaz

c) gikryjeme ranu sterilnim mulem a&gvazeme obinadlem



6. Pri krvaceni z nosu musime postizeného:
a) poloZit a ucpat mu nosni dirky mulem

b) posadit aidozit mu studeny obklad ngelo a tyl

c¢) posadit, fgdklonit mu hlavu a stisknout mu nosni dirky nawd@kb minut

7. Zaskrcovadlo prikladame jen vyjimeéné a to:
a) piimo do rany
b) pod ranu

c¢) nad ranu strem k srdci

8. Na co se nesmi zapomenoutipriloZzeni zasSkrcovadla?
a) pravidelg kontrolovat tep

b) kaZzdych 15 minutipahnout gilozené zaskrcovadlo
c) zapsat dobuippZeni zaSkrcovala

9. Zjistime-li, Ze postizeny nedycha musime:
a) se pokusit nejprve zjistit, pgféomu tak je

b) postizeného ihned uloZzit do stabilizovaniopy

) postizenému ¥jstit dutinu Ustni a zaklonem hlavy uvolnit dychaesty

10. NegastjSi pricinou nepriichodnosti dychacich cest je:
a) zapadnuti zubni protézy
b) zapadnuti jazyka
c¢) vdechnuti Zaludaiho obsahu
11. Co je bez podminéné nutné udélat pied zahjenim unélého dychani?
a) zkontrolovat a uvolnit dychaci cesty

b) ulozit postizeného do stabilizované polohy
C) pokit postizenému nohy

12. Na kterééasti hrudniku se spravré provadi srdetni masaz?
a) na lev&asti

b) na pravéasti

C) uprogied, asi 3-4 cm od spodniho wiu hrudni kosti



13. Porér mezi umélymi vdechy a stla&enim hrudniku p¥i dvou zachrancich je:
a) 1 ungly vdech : 5 stl&eni hrudniku
b) 2 unglé vdechy : 30 stigeni hrudniku
c) 2 unglé vdechy : 15 stkgeni hrudniku

14. Kde nejspolehliji zjiS tujeme u postizeného tep?
a) na ke&nich tepnach
b) na zagsti
c) v tlakovych bodech

15. Zawenou zlomeninu korgetiny oSefime tak, Ze:
zdizeni
b) zlomenou kafetinu znehybnime a zajistiméepoz do nejblizSiho zdravotnického
zdizeni

c¢) zlomeninu obvaZzeme &vymlame Iékde

16. Dlahu musime znehybnit tak, aby fixovala:
d) kloub nad zlomeninou
e) kloub pod zlomeninou

c) kloub nad i pod zlomeninou

17. Popéleniny mensiho a gedniho rozsahu:
a) steril® prekryjeme krycim obvazem
b) budeme chladit vodou a stetilsfikryjeme

c) zasypeme pudrem obsahujicim antibiotika

18. Vzniku omrzlin na rukach (prstech) mizeme gredejit:
a) dychanim do rukavic
b) teni prsti i ruky srehem

¢) vloZenim rukou do podpaiidik triskim

19. Riznaky Soku (Sokového stavu) jsou:
a) bleda, chladna, zpocenidk, rychly tep
b) bezédomi, zvySena reakce na bolestivé pibgn

c¢) zarudla, horka, suchade



20. Jak pomizeme¢lovéku v Soku:
a) zahgjime umié dychani a néfmou srdéni maséz
b) zajistime 5T (teplo, ticho, tiSici priestky, tekutiny, transport)

c) polozime do stabilizované polohy a zava&achranou sluzbu

Dékuji za spolupraci



Prilohag.2
Dychéani z Ust do ust (Keggenhoff, 2006, 45)




Prilohac.3
Zasah elektrickym proudem (Dkéagek, 1996, 57)




Prilohac. 4
UloZeni do stabilizované polohy na boku (Keggenh2@06, 39)
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Prilohac.5
ProtiSokova poloha (Keggenhoff, 2006, 59)




Prilohac.6
Tlakové body (Jelen, 2002, 16)
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Zakladni tlakové body



Prilohag.7
Krvéaceni z ucha (Buhajové, 2006, 124)

Bezpetnd poloha na boku na

Neni vhodné vilddat do ucha vatu & finy
drizh tamponu.



Prilohac.8
Zlomeniny (Keggenhoff, 2006, 103)

Zaviené a otevirené zlomeniny

| zaviend zlomenina dolni

- ongetiny (kize v miscé

| zlomeni neni poranéna,
| uzranéni tedy neni

- otevens zlomenina
- (s rdnou v misté zlomen)

| (kost probodla ki
| atizriny)

Znehybréni dolni korgetiny (Dvaasek, 1996, 119)




Prilohac.9
OSeteni popélenin (K

Stupré popalenin (Dvéatek, 2003, 193)
P{lp.1rer|r'na|

Thatbond Tekulina Prchyf Povkozend thang

Papalening pryniho stupné Fopaleniny druhého stupné Fopdlening tfetiho stupné



