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UvVOD

Jiz ve své bakalarské praci jsem se zabyvala adaptaci ditéte do prostfedi nahradni
rodiny, ptredevsim riziky této problematiky a faktory, které ovliviiovaly cely proces
zatlenéni ditéte do nové rodiny. Pfi studiu na Teologické fakulté v Ceskych
Bud¢jovicich mne napadlo, abych se tomuto tématu vénovala blize, predevsim
z pohledu volného c¢asu. Vzniklo tak téma nové, kterym se nikdo z tohoto pohledu
doposud hloubé&ji nezabyval. Pii zpracovani této prace jsem vychdzela predevSim

z téchto autorii: Archerova, Schoolerova, Matéjcek, Pavkova, Hofbauer a Spousta.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv mé zptsob traveni volného ¢asu v rodiné
na adaptaci ditéte do nové nahradni rodiny. V této praci mi neptujde jen o popis
problému adaptace, kritérii GspéSnosti a naznaceni piekazek v této oblasti, ale také
o otazku Zivotniho stylu rodiny a jeho névaznosti na volny cas, protoze to, jakym
zpusobem travi rodina volny ¢as, zavisi pfedev§im na jejim zivotnim stylu. Jak rodina
vnima volny ¢as? Co pro ni tento pojem znamena? Meni se néjak zplsob traveni
volného ¢asu Snovym clenem od ostatnich? Na tyto a dal§i otazky, se pokusim
odpovédét. Tomuto problému se chci vénovat hloubéji, nejen ho popsat v celé jeho §ifi
a srovnat ho z hlediska riznych autori, ale i doplnit o zkuSenosti jedné rodiny, ktera se
s timto problémem sama potyka. Metody, které v této praci pouziji, jsou metody

srovnavani, analyzy, pozorovani a rozhovoru.

Nejprve se chci vénovat tomu, jakym zpisobem a odkud se dité do nové rodiny
dostane. Pokud se tedy do rodiny dostane, nastane proces adaptace nejen ditéte na
novou rodinu, ale i rodi¢d na dité. Tento proces se vSak neobejde bez problému. Ty
mohou byt zmirnény, pokud se rodina vyvaruje nékterych chyb. Volny ¢as miize byt
jednim z faktord, ktery adaptaci ditéte do rodiny mize ovlivnit. S volnym ¢asem souvisi
samoziejm¢ otdzka zivotniho stylu rodiny. Volny €as a zivotni styl jsou dvé oblasti,
které spolu velmi tzce souvisi, a které se navzdjem ovliviiuji. Faktory, které ovliviiuji
nejen zivotni styl rodiny, ale i volny ¢as, jsou v mnohém shodné. Vyzkumna ¢ast bude
vychézet zuvedené teorie. Pijde o kazuistiku vybrané rodiny, ktera sama otazkou
adaptace u déti zabyva. Z vyzkumné Casti vSak nevyplyne zobecnitelna teorie, ale ptijde
0 naznaceni urcitého problému, kterym se mohou odbornici dale zabyvat. Pojmy, které

ve své praci uvedu, vzdy vymezim.



Zakladni literaturou, o kterou se v této praci budu opirat, je Archerova, C. Dité
v nahradni rodin€. Schoolerova, Janye. E. Adopce — vztah zalozeny na slibu. Rohacek,
M. Zvykame si jeden na druhého, aneb nova nahradni rodina v procesu adaptace.
Matéjcek, Z. a jeho knihy, Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zptsobu. Duffkova, J.
Sociologie zivotniho stylu. Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Hotbauer. B.
Déti mladez a volny Cas. Spousta, V. a kol. Teoretické zaklady vychovy ve volném

case.



1 PRIJETI DITETE DO NAHRADNI RODINNNE PECE

V této Casti prace naleznete stru¢ny popis, jakou formou se dit¢ do ndhradni rodiny
muze dostat. Pro tuto kapitolu jsem cCerpala predevSim od autorti zabyvajicich se

problematikou nahradni vychovy v ¢eském prostiedi.

1.1 Odkud déti prichazeji

Do nové rodiny jsou déti svéfovany z puivodni rodiny, porodnice, kojeneckych
ustavil, détskych domovil a jinych Skolskych zatizeni, ze zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, vcetné¢ détského centra, ze zafizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim, nebo z azylovych domt, odkud jsou do ndhradni rodinné péce umistény na

zakladé souhlasu biologickych rodi¢i.*

V souladu s novelou zakona SPOD také z péstounské péce na prechodnou dobu.?

1.2 Déti vhodné do svéreni péce v nahradnich rodinach

Déti vhodné pro adopci jsou ty Sméné problémovym zdravotnim stavem
a psychomotorickym vyvojem a co nejranéjSiho veéku, u kterych jejich biologicti rodice
dali pisemny souhlas k adopci. Dale se jedna o déti, o které se rodice dlouhodobé po
dobu né¢kolika mésicli nezajimali, 1 kdyZ jim v tom nebranila Zadné piekdzka. Také se
jedna o déti, o které rodice neprojevili kvalifikovany zdjem alesponi po dobu ptl roku,

kdy jim bylo dit& odebrano z péce.?

Do péstounské péce jsou zase vhodné socialné osifelé déti, které vyzaduji trvalou
nebo dlouhodobou individualni péci a vychovu v nahradni rodiné a nemohou byt
z n¢jakého dliivodu svereny do osvojeni. Jsou to déti, které maji rizné psychomotorické
a zdravotni obtize, déti starSi, sourozenecké skupiny, déti jiného etnika (u nas hlavné

romského nebo vietnamského etnika), a dale déti, kterym brani v osvojeni piekazky

1 Srov. BUBLEOVA, V. a kol., A4dopce.com. Privodce nahradni rodinnou péci. str. 3.

2 Zakon ¢. 401/2012 Sb. ze dne 5.9.2012, kterym se méni zakon ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony,
snémovni tisk 564/11.

3 GABRIEL, Z., NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v nédhradni rodinné péci.
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pravni (napf. nesouhlas rodict), nebo ty, které je tieba umistit v rodiné na kratsi dobu,

nez se vyfesi poméry v ptivodni biologické roding.*

1.3 Formy nahradni rodinné péce

Zde bych jen ve strucnosti vypsala, které formy nahradni rodinné péce jsou u nas

v Ceské Republice k dispozici.

1. Svéfeni do péce jiné osoby nez rodice (§ 45 zédkona o rodin€) — ptibuzny, osoba
ditéti blizka, podminka — poskytnuti zdarné vychovy ditéti.>

2. Osvojeni (adopce) — rodiCe pifijmou dité¢ za vlastni, maji stejnd prava, jako
biologiéti rodice, pe€uji o n&j na své naklady.

a) Adopce 1. stupné (zrusSitelna, prosté osvojeni) — toto osvojeni lze
z mimotadnych divodi soudem zrusit, je vyuzivana pti prijeti ditéte
mladsiho jednoho roku.

b) Adopce 2. stupné (nezrusitelna) — nejcastéjsi, nelze ji zrusit, trva, i kdyz
se u ditéte prokdze vyvojova porucha aj., rozhoduje o ni soud, lze
osvojit dité starsi jednoho roku.®

C) Mezinarodni osvojeni (osvojeni déti do ciziny a zciziny) — jde
o pomérné sloZitou formu, cilem je chranit nejlepsi zajem ditéte.’

3. Péstounska péce — soud rozhoduje, ale muze ji i zrusit, rodi¢e rozhoduji
o béznych vécech ditéte, ale o dilezitych musi zadat o souhlas biologické
rodice, ktefi se mohou i s ditétem setkavat, znaji také misto jeho pobytu, mize
se knim dit¢ znovu vratit, pokud soud uzna za vhodné. Pé&stounovi nalezi
finanéni odména.®

a) Individualni — staraji se o dit¢ prarodice, cizi ¢lovek, jde o klasickou

péstounskou péci.®

4Srov. BUBLEOVA, V. a kol. Adopce.com, Pritvodce nihradni rodinnou péci. str. 5.

5 Srov. tamtéZ str. 8.

6 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky,
osvojitele a péstouny. str. 33.

" Bliz&i informace na strankach Uradu pro mezindrodné pravni ochranu déti. [online],
posledni aktualizace 3.12.2014 [cit. 2014-12-27]. Dostupné na
<http://www.umpod.cz/osvojeni/>.

8 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce: privodce pro odborniky,
osvojitele a péstouny. str. 34

9 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Osvojeni a péstounskd péce. str. 16.
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b) Na prechodnou dobu — relativné novy institut, poskytovana na relativné
kratkou dobu, nejdéle na jeden rok, nez se zlepsi situace v biologické
roding, nebo kdyz dité¢ ceka, az bude vhodné k osvojeni, ¢i dlouhodobé
péstounské pééi.t0

c) Skupinova — probiha v zafizenich pro vykon péstounské péce, velké
rodiny, které maji vlastni déti a dalsich az Sest pfijatych.!! (SOS
vesnicky, o.s. Filadelfie — Pfistav Oldtichovice).

4. Porucenstvi — porucnik je zdkonnym zastupcem ditéte, ustanoven Vv piipadé, ze
rodi¢e zemieli, nebo byli zbaveni rodi¢ovskych prav.

a) S péci— vychovava dité osobné, spravuje majetek, podléha soudu, rocné
mu podava spravu, ma narok na odménu péstouna.
b) Bez péte — nema narok na odménu, spravuje majetek ditste.'?

5. Opatrovnik — rodi¢ovskd zodpovédnost je omezena, V rodin¢ jde momentalné
0 stfet zajmi, opatrovnik haji zajem ditéte, jeho majetek, rozsah prav stanovuje
soud, nedostava odménu.®

6. Hostitelska péce — forma pomoci détem z détskych domovu, které jezdi na
navitévy (vikendy, prazdniny) do rodin.!* Je vhodni jen pro nékteré déti

Skolniho veku, rozhoduje o tom obec s rozsifenou pusobnosti. Jedna se pouze

o do¢asné pobyty.'®

1.4 Proces prijeti ditéte do nahradni rodiny

Nejprve se jedna o obdobi ivah a rozhodovani pred samotnym pfijetim ditéte do
rodiny, jde o fazi tzv. vnitiniho rozhodnuti, ktery kazdy rodi¢ musi sdm udé€lat. Pak
samoziejm¢ nasleduje obdobi zprosttedkovani péce, kdy rodi¢e podaji Zadost na
ptislusném urade, jsou odborn€é posuzovani, v obdobi ocekdvani chodi na rizna

Skoleni, sbiraji informace. Pak nasleduje obdobi hledani a parovani déti a rodict,

10 Srov. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Péstounska péce na
prechodnou dobu.

1 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Osvojeni a péstounska péce. str. 16.

12 Srov. BUBLEOVA, V. a kol. Adopce.com, Privodce nahradni rodinnou péci. str. 7 —
8,11 - 12.

13 Srov. tamtéz, str. 11.

14 Srov. Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisi. § 30.

15 Srov. BUBLEOVA, V. a kol. Adopce.com, Pritvodce néhradni rodinnou péci. str. 12.
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kde se vytipovavaji optimalni rodi¢ovské pary pro konkrétni dité, pokud se najdou,
navazuje na n¢j obdobi kontaktu rodicu s ditétem, které se kond v détském domové,
vV podob¢ vikendli a prodlouzenych pobytt ditéte v rodin¢ az do doby, kdy nakonec

vznikne nova rodina. Jedna se o proces dlouhodoby, ktery mize trvat i nékolik let.®

16 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Osvojeni a péstounska péce. str. 21 — 25.

10



2 ADAPTACE

2.1 Pojem adaptace

Nejprve bych chtéla priblizit jeden z dalezitych pojmu této diplomové prace a tim
je pojem adaptace. Jak uvadi n&kolik autorG!’ napt. Pricha, Hartl a dalsi, adaptaci je
obecné oznacovan proces, kdy se organismy pfizpisobuji podminkam, ve kterych Ziji,
ovSem s poukazem na to, ze tyto podminky se mohou ménit. Jde také o soucast procesu

socializace jedince.

Pro potieby této prace nejlépe adaptaci vystihuje Piaget, Svycarsky psycholog, ktery
se zabyval predevSsim kognitivnim vyvojem u déti. Dité se podle n& ptizplsobuje
pozadavkiim vnéjsiho prostiedi. Podle néj se jedna o psychickou adaptaci, kterou
zajistuji dva protikladné a zaroven dopliujici se procesy asimilace a akomodace. Pti
asimilaci dochazi k tomu, ze objekty a jejich vztahy se zacletiuji do schémat chovani
ditéte a jeho dosavadnich zkuSenosti. Pii akomodaci dochazi k tomu, ze se dité
prizptisobuje tlaku prostfedi. Novy objekt nebo nova udalost nezapadaji do schématu,
ktery byl pro n¢j osvédceny. Dité pak piivodni schéma méni a tim se pfizplisobuje nové
situaci. Oba procesy jsou v dynamické rovnovaze. Pokud dojde k vychyleni, dit¢ se
snazi ztracenou rovnovahu obnovit. Asimila¢ni schémata se méni, a to piedevSim
s vékem ditéte. Odrazeji tak konkrétni vyvojovou fazi détské inteligence a jeho aktualni
zpusob poznéavani svéta. Tato schémata rozhoduji 1 o tom, zda budou konkrétni podnéty

z okoli ditéte zpracované. Pokud ano, tak jakym zptisobem.®

S adaptaci souvisi pojem adjustace. Jedna se o proces, kdy se jedinec ptizptisobuje
socialnimu prostfedi. Adjustace vychdzi ze vzajemné souhry asimilace a akomodace.
Pokud ovSem spole¢nost neumozni jedinci, aby asimilace a akomodace probihala

V harmonii, miZe dojit az k poruSe vztahli mezi jedincem a prostfedim.

Pokud se jedinec prostiedi nepfizpusobi, mizeme hovofit o maladaptaci, nebo
maladjustaci. Ta miZe vzniknout na zaklad¢ deprivace, jejiz pfticiny zpravidla

nachazime v détstvi (raném vyvoji jedince), nebo na zékladé nepiiznivého socidlniho

17 Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. str. 16, srov. PRUCHA, J.,
WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. str. 11 — 20.
8 Srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele.
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okoli ditéte, ve kterém muselo vyrustat. Nasledky mohou byt alarmujici. Jedinec
nezvlada zdolavat piekazky, dostava se do konfliktu se svym okolim, je nevyrovnany

a lehce zranitelny.®

Pokud tedy adaptace probihd v potadku, jedinec je zakotven ve svété rodiny, lidi
a prace, citi se spokojeny, zZije v souladu se sebou samym, vyrovnava se s problémy,
tézkostmi a konflikty, které v jeho zivot¢ mohou nastat. Naopak neuspéch v oblasti
adaptace ma dopad na celou osobnost jedince ve vSech jeho zivotnich etapach

a jednotlivych oblastech.?’

2.2 Kritéria uspésné adaptace

Cely proces poznavani toho, jestli se adaptace uspésné zdarila, byva vzdy v fadu
nékolika let. Zminila bych zde nékolik ptedpokladu, které ovliviiuji to, aby adaptace
Vv roding byla Uspésna. Touto problematikou se zabyva fada autoril jak zahrani¢nich, tak
i Ceskych. Jednim znich je AmeriCanka Jayne E. Schooler, mezinarodni trenérka
a konzultantka v oblasti osvojeni a péstounské péce; AngliCanka Caroline Archerova,
autorka nckolika publikaci, kterd si osvojila Ctyfi déti, nyni sama pomahd dalSim
rodindm v této oblasti, Zdén€k Maté&jcek cesky détsky psycholog, ktery se vénoval
vyvoji a deprivaci déti vustavech a Jarmila Koluchova, ceska psycholozka se

zamé&fenim na pomoc péstounskym rodinam.

Na zakladé podkladii a informaci, které jsem od téchto autort ziskala, se ukazala
tato mozna kritéria, kterd mohou mit na uspéch adaptace vyznamny vliv. Téchto pé&t

kritérii, které uvadim nize, budu jesté dale podrobnéji rozebirat.

zdravé vztahy v rodiné

utvoreni pevné vazby

1

2

3. podplrné rodinné prostiedi
4. naprava psychické deprivace
5

soucinnost rodic¢ua s ditétem

¥ Srov. REZAC, J. Socialni psychologie. str. 45
20 Srov. SMEKAL, V. Pozvadni do psychologie osobnosti. Str. 266
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2.2.1 Zdravé vztahy v rodiné

Vztah mezi rodi¢i by mél byt energicko-energicky, pro ktery je typicky dynamicky
rust a porozuméni mezi jejimi Cleny Vv prostiedi, kde je vzajemna podpora, spolecné cile
a stejna mira energie v plnéni povinnosti. Dulezité je, aby vztah mezi rodici byl pevny,
kvalitni, aby rodi¢e vykazovali schopnost fesit spory, popt. vznikajici problémy, aby
byli otevieni vyjednavani, nachazeli konstruktivni a pozitivni feSeni. Rodice by se méli
mit navzajem radi, jejich vztah by mél byt trvaly i v dobé tézkosti. Postaven by m¢l byt
na pevném hodnotovém zaklad¢. Takovi rodice vétSinou oba s adopci ¢i jinou formou
nahradni rodinné péce souhlasi. Clenové rodiny si vzdjemné projevuji pocity, jsou
empaticti, neuzaviraji se, své pocity zvladaji, vyrovnavaji se s ptichdzejicimi zménami,
které byvaji i docasné a pfijimaji je. Rodina vykazuje znaky zdravé rodiny, ve které se
dit¢ bude citit bezpecné. Dobré je zpocatku, aby si rodi¢e nekladli velké naroky na
predstavy o ditéti, ze dité, které do rodiny piijde, nemusi byt upIn€ splnénim jejich snd.

Je potiebné na piichod ditéte do rodiny pfipravit i své okoli.?!

2.2.2 Utvoreni pevné vazby

Adaptace se tak stava tim uspé$néjsi, ¢im je vazba mezi rodi¢em a ditétem pevnéjsi.
Je tedy podstatnym kli¢em blizkého vztahu Vv roding, zaloZena na reakcich peCovatele
vici potiebam ditéte a na tom, jak tyto signaly dité pfijima. Bezpecna a brzy navazana
pouta jsou predpokladem dileZitych Zivotnich funkci, napomahaji ujasnit ditéti pohled
na svét, rozviji jeho logické mysleni, socidlni emoce, utvateji svédomi, napomahaji
vyrovnani tlakli okoli, obav a starosti, vytvareji rovnovahu mezi zévislosti a nezavislosti
a buduji zaklad pro zdravé vztahy do budoucnosti. Dité potiebuje mit védomi, ze nékam
patii, Ze je vitdno, podplrna jsou vield objeti, fyzicka blizkost, ¢as strdveny s ditétem,
verbalni uznani, drobna gesta v komunikaci, aktivni naslouchani, déti mohou svobodné
vyjadfovat své nazory a predev§im déti v nahradni rodinné péci potiebu;ji ziskat pocit
sounalezitosti a také, Zze jsou svobodnymi a samostatnymi jedinci, Ze je s nimi
zachazeno diistojn€ a hlavné, Ze jsou milovani bez podminek, takové jaké je. Dité totiz

potiebuje citit bezpeci a jistotu a véfit, ze je milovano, a ze ma néjakou cenu, chce byt

22 SCHOOLEROVA, J. E. Adopce — vztah zaloZeny na slibu: uzitecné rady pro
adoptivni rodice a pestouny. Str. 46 — 47.
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akceptovano Sirs§im socialnim okolim, citi potiebu seberealizace. Tyto potfeby mohou

byt vyznamné uspokojovany pravé ve volném case.?

2.2.3 Podpurné rodinné prostiedi

Dité, které do rodiny pfiSlo, je velmi zranéno, prozilo obrovské trauma v oblasti
vztahll a navazovani citovych vazeb. Proto je dalezité dat dité do spravnych koleji, a tim
podpofit zdravy vyvoj ditéte co nejdiive. Dulezité je proto neprovadét zmény, nechat
dité¢ zvyknout na nové prostiedi, a pokud uz pozdéji délame néjaké zmény, musi byt
postupné. U ditéte je potiebné podporovat jeho sebeuvédoméni (védomi vlastniho ,,ja*).
To znamend, Ze si dit¢ uvédomuje své vlastni télo. K tomu napoméahaji rizné stimulace
a zklidhovani, aby vnimalo své pocity, vidélo vzor péce o sebe, uvédomovalo Si své
hranice a naucilo se samostatné¢ myslet. U ditéte také podporujeme dotyk, ktery je
nejrangj$i podobou smyslového vniméni. Podporujeme o¢ni kontakt, ¢ichové a zrakové
vnimani, vnimani zvuku, védomi pohybu, poznavani a vyjadiovani svych pociti
a emoci, aby se nebalo fici, co potfebuje, navazujeme divéru a nezapomindme ani na
duchovni rozmér, protoZe uzdravovani probihd v rovinach od fyzické, emocni, ptes
rozumovou slozku az po duchovni. Proto zprostfedkovavame ditéti 1 hudbu, obrazy,

vyrazové uméni jako tanec a divadlo nebo velké projevy lidskosti a lasky mezi lidmi.?®

2.2.4 Naprava psychické deprivace

Toto kritérium se prolind i vySe uvedenymi, miize byt jejich soucasti, ale pro jeho
dilezitost si ho dovolim uvést samostatné. Deprivace znamena dlouhodobé
neuspokojeni zékladnich psychickych potieb dlouhodobé a v dostate¢né¢ mitfe. Naprava
je tudiz mozna pouze v jejich uspokojeni. Dulezita je zde hloubka a stalost citovych
vztahll mezi péstouny a détmi, které by se méli blizit vztahtim v dobré rodin€ s pocitem
sounalezitosti a vzdjemného obdarovavani. Péstouni by méli byt tolerantni k problémiim
ve vyvoji ptijatého ditéte. Napf. to, Ze dit¢ bude muset byt zafazeno do specializované
tiidy a bude mit rizné specifické poruchy. Poslednim bodem by méla byt spole¢na
zivotni perspektiva. Tzn., ze s ditétem je pocitano do budoucnosti, Vv rodiné existuje

spolecny cil a péce Vv rodiné nekonci zletilosti. I kdyz si to zada jisté usili vychovat

2 Tamtéz, str. 144 — 155,
2 Srov. ARCHEROVA, C. Dité v nahradni rodiné.
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z ditéte ,,slusného* ¢loveéka. Proto pro piijeti ditéte do rodiny musi byt dobra a silna

motivace. Kdyz se vie podafi, m4 rodina obrovskou lé¢ebnou silu.?*

Zde bych jeste pro srovnani uvedla, ze k podobnému zavéru dospéli uz odbornici na
setkani v Zenevé, v roce 1978. Nahradni rodinna péée se mize stat mostem k dosaZeni
stalosti v zivoté jedince a ma tedy obrovskou lé¢ebnou silu. Svét ditéte zahrnuje jak
jeho biologickou rodinu a vse, co si z minulosti nese, a jeho novou nahradni rodinu, do
které vstupuje. Klima nového rodinného prosttedi by mélo ditéti dodat pocit jistoty
a bezpeci. Je to vSak béh na dlouhou trat’. Jsou kladeny obrovské naroky na nové rodice,

kdy je od nich vyzadovan citlivy pfistup a porozuméni.?®

2.2.5 Soucinnost rodicu s ditétem

Jedna se o tzv. pravé rodicovstvi, které je pfitomno tam, kde je schopnost interakce.
At jde o biologické rodic¢e nebo rodice ,,ndhradni, jsou schopni dité opatrovat, chranit
ho a pfijmout za svoje, stejné tak dité je pfijima za své, jsou jeho lidmi. Obzvlast
péstouni se chovaji zdrave a vyspéle, jelikoZ jsou schopni pfekonat sobeckost a podileji

se tak na pomoci a zachrané déti.?®

2.2.6 Shrnuti

Na zavér bych uvedla vysledky vyzkumu Radky Pachové. Z rozhovort s nékolika
péstounskymi rodinami zjistila, Ze péstouni povazuji za projevy uspéSné adaptace
Vv oblasti citového pfipoutani, kdyZ se dité pfed kazdym nepredvadi, ke kazdému hned
nebézi a neobjima ho, ale drzi se péstounky a ma potiebu jeji fyzické blizkosti.
V zac¢lenéni se do chodu rodiny se dit¢ chova jako doma, piejima chovani ostatnich
Clenu, respektuje fad rodiny, je s rodinou pfirozené szité, orientuje se v byte, je
samostatné a necekd, az mu nékdo néco fekne, samo se obslouZzi, rozhoduje, vybira si a
zvladne byt s nékym jinym. V ramci projevl emoci dit€¢ navazalo divéru, pominula
svazanost strachem, plac¢, objevila se veselost, vytvofil se vztah, dit¢ povazuje rodinu za
svou, je navazana citova vazba, vytvofena vzdjemna soundlezitost, clenové rodiny maji

spolecné plany, dité se svéfuje, existuje dobra a pifirozend komunikace, matka ditéti

2 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounska péce. str. 84 — 90,

25 Srov. Adoption and forster placement of children. Report of an Expert Group Meeting
on Adoption and Foster Placement of Children, Geneva, 11.12. — 15.12.1978.

26 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce. str. 100 — 103.
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rozumi. Ve vztahu Kk vécem uz dité vi, Ze jsou nékteré véci jeho a opatruje si je. Dité
pouziva
a chape obsah osloveni ,,mami‘ a ,,tati“. Na minulost uZ nevzpomina a nema strach, ze

ho zase nékdo vrati. Jisté zlepseni 1ze pozorovat i v oblasti psychosomatiky.?’

Pokud tedy chceme, aby adaptace prob¢hla Gspésné, a aby se dit¢ do nové rodiny
zaclenilo pokud mozno s minimalnimi obtizemi, méli bychom se alespoil nad témito

kritérii zamyslet.

2.3 Projevy netspéSné adaptace

Jedna se o pretrvavajici projevy psychické deprivace. Je tieba si dale uvédomit, Ze
jde o urcité obranné mechanismy ditéte, které si nezbytné vytvoftilo, aby mohlo piezit
Vv traumatickém a nepodnétném prostiedi. Jedna se o podvédomé reakce, za které dité

nemuze.?8

John Bowlby, anglicky psychoanalytik, se specializoval na vyzkum nefunk¢nich
rodin, jako prvni zaal misto pojmu hospitalismus pouZzivat pojem deprivace. Jeji
pficinou je citova karence, tedy nedostatek lasky, kterou jedinci zakouseli jiZ v raném
veéku. Pro budovani osobnosti je dileZité mit dobré zéklady, (grunt, bazi), ze kterych
vyrustd na$ duSevni zivot. Ze zakladt se utvaii nase bazalni diveéra, ¢i nedivéra, to
jestli jedinec bude vici svétu a k sobé samému pozitivng, ¢i negativné naladén. Pokud
je tedy zaklad S$patny, vyvine se zjedince Spatna osobnost, vyrazné egoisticka,
neschopna se vcitit do druhych, s destruktivnim, agresivnim chovanim. Pé&stouni se pfi
tzv. reedukaci potykaji s pocate¢ni bazalni nediivérou. Dité je do sebe uzavieno, chova

se odmitavé.?®

Béhem nékolika let totiz mohlo samo zazit mnoho odmitnuti, a proto si drzi odstup,
je uzaviené se zlosti obracenou do sebe. Dochazi i k vyskytu agresivniho chovani,
sebeposkozovani, kdy dité neumi vyjadiit emoce napt. plaCem, ale tim, ze se samo
zranuje, tak vyjadiuje strach, hnév a bolest. U téchto déti dochazi také k Castému

vyskytu lhani, krddezi a opozdéné genezi svédomi. Jednd se o reakci ditéte na

27 Srov. PACHOVA, R. Bariéry adaptace ditéte do péstounské rodiny.

2 Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd nahradni rodina
v procesu adaptace. str. 19.

2 Srov. BOWLBY, J. A secure base: clinical application of attachment theory.
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neuspoiadany zplsob zivota a chaos, ktery se v zivoté ditéte dosud vyskytoval. Lhani se
pro dité stalo obrannym mechanismem, jak se vyhnout trestu a ponizeni, nékteré déti
dokonce ziji ve svété vlastnich predstav, tuzeb a fantazii. Lhani se pro n¢ stalo soucasti
bézného Zivota. Nékteré déti zase nejsou schopné ocniho kontaktu, ktery muze opét
pramenit z jejich nedtivéry, nizké sebeticty a vnitini nejistoty. O¢niho kontaktu jsou pak
schopné, jen kdyz se rozcili, nebo se chovaji manipulativné. Neselektivni nadklonnost
k lidem je docela béznym problémem u téchto déti. Jsou zvyklé, Ze se u nich lidé ¢asto
sttidali, a tak se jich pfestaly bat, ztratily tak ptirozeny pud sebezachovy. Maji tak
problém rozlisit, kteti lidé jsou cizi, ktefi patii do rodiny, a uz viilbec nerozumi pojmu
rodina. Touzi po lidském teple, které se mu alesponi nakratko dostane. Jinym
problémem miiZe byt, ze si dité déla zasoby jidla, mize byt agresivni, pokud se mu jidlo
ze skrysi sebere. Jednd se o podvédomou reakci na nevysvétlitelnou prazdnotu v nitru
ditéte, reakce na hrozbu. Je Castd u déti, u kterych nebyla naplnéna potieba po blizké
milujici osobé. Samoziejmée existuje jest¢ cela fada projevi, kdy se adaptace jesté zcela
nedafi. Jsou to poruchy spanku, pomocovani, cucéni prstl, okusovani nehti do krve,
kyvavé pohyby pfi sezeni, sobectvi a s tim souvisejici pfehnana touha vlastnit, slaba
vile aZ ne¢innost, nesoustfedénost, neptizpusobivost, vzdor, piedcasné sexualni projevy

atd.*°

Nékteré déti mohou byt tak ,,narusené”, Ze mohou svymi projevy ohrozit nejen
chod celé¢ rodiny, ale i samotné rodie. Archerovd uvadi nékolik grafii normalni
aktivace ditéte, kdyZ je aktivace ditéte v normé, kiivka neni vychylena ani do pasma
nadmérné aktivace (pfiliS vzruSené dit€), ani do pasma nedostatecné aktivace
(,,vypnuté*“ dit€). Déle popisuje prubé¢h aktivace ,,zranéné¢ho* ditéte, kdy se kiivka
vychyluje jak do pasma nadmérné aktivace, tak do pasma nedostatecné aktivace. Také
ukazuje, jak je vhodné tento poznatek vyuZzit pti zklidnéni ditéte rytmem vlastniho téla.
Popisuje, ze kdyz se spoji normalni pribéh aktivace rodi¢e a nezdravy, avSak pouze
docasny prubéh aktivace ditéte, mize dojit ke zdravému prabéhu aktivace nejen

u rodiCe, ale nasledné¢ 1 u ditéte. Pokud je vSak nezdravy prabé&h aktivace ditéte

% Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd néhradni rodina
v procesu adaptace. str. 19 — 20.
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viceméné trvaly, chronicky, muze se stit ze zdravého pribehu aktivace rodice,

viceméné trvale, prib&h nezdravy.3!

2.4 PrekazKky v procesu adaptace

Pickazek v procesu adaptace existuje cela fada. Zde bych uvedla nékolik

vvvvvv

nedostatecna ptiprava na zménu

ztrata znamého

kulturni rozdily

hledéani identity

»Spatné® geny

kontakt s piivodni rodinou

nenaplnéna ocekéavani a potieby rodicii

manzelské problémy

© o N o gk~ wDh -

pocet déti v rodiné
10. vek déti a rodict

11. dalsi

2.4.1 Nedostate¢na priprava na zménu

Spociva v tom, Ze je nutné dit€¢ na zménu, kterd v jeho Zivoté nastane dostatecné
pripravit. Zména by méla byt pomala, postupnd, pokud je dité¢ vékoveé vyspélejsi, je
potiebu, aby mu zména, ktera ma nastat byla vysvétlena, aby se na ni také mohlo
podilet. Zména by totiz neméla byt prudka, protoze by dit¢ mohlo prozit nervovy otfes
a propadnout zmatku. Proto je dobré tzv. ptedadopéni obdobi, kdy si na sebe musi
vSichni ¢lenové postupné zvyknout bez zbyte¢nych tlaki, aby se déti zaCaly vyrovnévat

se ztratami, které proziji. Je nutna dostate¢nd mira citlivosti.®?

31 Srov. ARCHEROVA, C Dité v nahradni rodiné. Str. 44 — 45,
%2 Srov. SCHOOLEROVA, J. E. Adopce — vztah zalozZeny na slibu: uzitecné rady pro
adoptivni rodice a pestouny. str. 100.
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2.4.2 Nedostate¢na priprava na zménu

Schoolerovd ji popisuje jako nedokonenou zélezitost, vyrovnavani se
s odlou¢enim a ztratou. Ve své knize uvadi rozd€leni zarmutku, podle odbornice na

adopci Jarrettové.

Prvni faze: Pocatecni zarmutek
1. Sok a otupélost — dité projevuje malo emoci.
2. Poplach — fyzicka reakce ditéte (poruchy spanku, nechutenstvi apod.).

3. Popirani a neochota véfit skutecnosti.

Druha faze: Akutni zarmutek

1. Bolestiva touha — regrese, kdy dité¢ ve svém vyvoji ustoupi o krok zpét.

2. Hledani a smlouvani — nerealnost, uchvaceni ztracenou osobou, neustalé
vzpominky na minulost, ztracena osoba se objevi na misté, kde bude zrovna
pritomno dité, hyperaktivita, nesoustiedénost, nerealné sliby, dit¢ odmita nové
rodice.

3. Silné pocity hnévu, viny a studu — silné citové vybuchy déti.

4. Zoufalstvi — beznad¢j, deprese, inava, poruchy spanku a traveni. Zde je dobré,
aby rodice dbaly na to, nevyplilovat ditéti veskery volny Cas ¢innosti, aby tak
zapomné€lo na minulost.

5. Reorganizace — novy zpiisob Zivota, kde neni stfedem chybéjici dospély.*

Bubleova, cesky sociolozka, pracovnice ve Stfedisku nahradni rodinné péce
Vv Praze, €lenka rady SOS Détskych vesnicek a dalSich neziskovych organizaci, uvadi,
ze zmé&na prostiedi pro dité predev§im znamend, Ze se musi rozloucit se ,,svymi* lidmi,
na které bylo dosud zvyklé, ur¢itymi dennimi navyky a zab&hlymi zplisoby chovani.
Dit¢ uz v minulosti zazilo zklamani, ztrdtu nékoho blizkého, pocit neuspéchu
a zoufalstvi. M4 strach z toho, co pfijde nyni. Proto vyzaduje ustavi¢énou pozornost
a zdjem, muze byt agresivni vici jinym détem, rozbijet hracky, byt zl¢. Timto svym
negativnim pocinanim vyjadfuje strach samo 0 sebe, 0 svou budoucnost, nové rodice,
0 jejich pozornost a lasku. Dité, které dosud zilo ve skupiné jinych déti a bylo
vychovavano stiidajicimi ,tetami®, se fidi pravidly, ktera jsou odlisnd od pravidel

rodinného prostiedi. Proto je nutné od samého zacatku nastavit jasna a srozumitelnd

33 SCHOOLEROVA, J. E. Adopce — vztah zalozeny na slibu: uzitecné rady pro
adoptivni rodice a pestouny. Str. 96 — 99.
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pravidla. Chce to dostatek ¢asu i lasky a porozuméni, aby dité navazalo divéru k novym
rodi¢im.3*

Dalsi ztraty, se kterymi se dit¢ musi vyrovnavat, uvadi také Marek Rohacek,
socialni poradce a zakladatel sdruzeni Navrat na Slovensku, které podporuje navrat
opusténych déti z détskych domovii do rodin. On vidi, Ze se dit€¢ musi vyrovnavat s tim,
Ze ma najednou nové rodice. Citi uzkost a zmatek, postupné si musi ziskavat divéru, ze
je zde najednou nekdo, kdo se o n¢j stara, ma ho rad a nikdy ho neopusti. Dité se také
musi vyrovnavat se svymi zazitky a zkuSenostmi z minula. Dit€¢ mohlo byt tyrané,
zneuzivané a zazilo toho mnohem vic, nez mi za cely svij dosavadni zivot.
Vyrovnavani samo nese s sebou fadu dalSich problémut a poruch v chovani. Nékdy se
mohou objevit projevy strachu, pomocovani, poruchy spanku, otupé€lost, neklid apod.
Jak dale uvadi, nejlep$im lékem je milujici rodi¢, ale i pomoc odbornikt, pokud
problémy pfetrvavaji. Dité se podle ného musi také vyrovnat se spoustou véci, ve svém
zivoté. Se svymi dosavadnimi vztahy, do kterych patii nejen jeho biologicti rodice, ale
také lidé z détského domova, ucitelé, kamaradi. Nelze minulost Upln€ vymazat. Dité se
bude muset vyrovnat i snovym piijmenim. Proto, kdyz bude mit otdzky, neméli

bychom se bat mu na né odpovidat pfiméfené jeho veku.®

2.4.3 Kulturni rozdily

Déti mohou ptichazet do rodin i z odlisnych kultur. Je nutné vyrovnat se s tim, ze
hovoii jinym jazykem, maji jiné zvyky v odivéni, stravovani, rezimu dne, rodinnych

oslav apod.%

Pfijmout v nasi kultufe dit¢ jiné barvy pleti byva obtizné. Dit¢ se muze setkat
S nepiijetim, posmésky a dvojsmyslnymi nardZkami ze strany $ir$i rodiny, vefejnosti

(v autobuse) 1 ve Skole. Dit¢ by nemeélo na své kofeny zaneviit, je dobré

# BUBLEOVA, V. Adopce. com, Privvodce nahradni rodinou péci. str. 22.

5 Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd néhradni rodina
v procesu adaptace. str. 10 — 12.

% Srov. SCHOOLEROVA, J. E. Adopce — vztah zalozeny na slibu: uzitecné rady pro
adoptivni rodice a péstouny. str. 101 — 102.
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o tom mluvit, dat mu k dispozici literaturu, hovofit s nim o znamych osobnostech v jeho

kultuie, tradicich, slavnostech, odivani, uméni, hudbg, hodnotach apod.®’

V naSich podminkéach se nejcastéji jednad o déti romské nebo vietnamské. Stejné
jako o jeho biologické roding, s etnicky odlisSnym ditétem musi byt jeho novi rodic¢e od
zacatku pripraveni o jeho pivodu mluvit a zaclenit jej pfirozen¢ do jeho osobni identity.
K tomu velmi pomuze dostatek védomosti o kultufe, z niz dit€ prichdzi. Rodice si pak
najdou v ni to ,,sv€*, co se jim osobn¢ libi, at’ uz je to hudba, pohadky, fe¢, krasy zemé
puvodu ¢i kulturni zvyky. Bubleova se zde shoduje s Rohackem a dodava, Ze je dobré
najit pratelstvi s rodinnou stejné kultury, jakou mé dité, nebo zajistit pravidelnd setkéni

ey

s détmi téhoz piivodu, Zijicich v ndhradnich rodinach.®

2.4.4 Hledani identity

Identita je naSe spolecenské ja, odpovéd’ na otdzku, kdo jsem, co znamendm pro
sebe a pro druhé. Identita ma i1 vné&jS$i znaky (obcansky priikaz, jméno a piijmeni).
Identita by méla byt pozitivni. Ov§em rodice chtéji branit svou rodi¢ovskou identitu
a tak se boji fici ditéti pravdu o jeho plivodu. Rodice se boji, Ze ztrati lasku ditéte. Ale
d¢laji to spiSe pro sebe, nez aby mysleli na dité a na disledky, které to s sebou pfinese.
Jako je vSak dulezitd identita rodice, tak 1 dité potiebuje tu svoji. Proto je dobré fici
ditéti pravdu, protoze i kdyz to zpocatku boli, s pravdou se Iépe zije. Vhodna doba je
kolem tf let v€ku ditéte, ale nestaci jen skutecnost ditéti o jeho plivodu sdélit, je potieba

ji sdilet. Neni to néco, za¢ by se mél nékdo stydét.®

,,Neni zadny hlas krve. Dité prijima za matku tu osobu, kterda se k nému matersky
chova a nikoliv jen tu, ktera ho porodila. Adoptivni rodice, péstouni, ¢i jini vychovatelé
ditete v nahradni rodinné péci, jsou psychologicky pravymi rodici, jestlize skutecné za

své dité prijimaji! “®° Den, kdy dité do rodiny pfislo, je dobré slavit. Ditéti tak bude

3 Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb nova ndhradni rodina
v procesu adaptace. str. 14; 27 — 30.

3 Srov. BUBLEOVA, V. Adopce. com, Pritvodce ndhradni rodinou péci. str. 2

% Srov. MATEJCEK, Z. Néhradni rodinnd péce: pritvvodce pro odborniky, osvojitele a
péstouny. str. 67 — 71.

© Srov. MATEJCEK, Z. Co Fekneme osvojenému ditéti. str. 3 —17.
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jasné, zZe to pro rodinu byl jeden z nejst’astnéjSich dnl v Zivoté, a ze tak rodin€ pfineslo

svou existenci radost.*!

Pro srovnani zde uvedu, o ¢em se zmiinuje Bubleova. Kazd¢ dit¢ hleda svij pavod,
svou identitu, k tomu, aby ji naSlo, potiebuje znat své kofeny. Jde o uréité kritické
obdobi, které mize pro novou rodinu nastat. Klade si otazky, kam patii, chce se
dozvédét o svych predcich, 0 jejich charakterech, vlastnostech a schopnostech, jaké
bylo jejich détstvi a pro¢ je nékdo nechtél. Vhodné je zacit s ditétem hovoftit o jeho
historii, jesté nez se samo za¢ne ptat, zvolit k tomu vhodny zptisob a pfimétena forma
odpovidajici veku. Tuto historii by méli rodi¢e vzdy stejnym zplsobem opakovat,
seznamit s ni nejblizsi osoby a pribuzné, aby nebyli zaskoceni a vzdy vedéli, co fici
ditéti, az samo zacne patrat a presvédCovat se zda mu tekli pravdu. Nikdy by vsak
nem¢li toto sdéleni ménit, pouze pridavat dalsi fakta (s ohledem na veék, moznosti
a touhu ditéte znat o sobé vse). M¢li by se snazit pfedchazet k dopadiim nestastnych
nahod, n¢kdy i zlého timyslu okoli. Nezodpovézené, zamlcené a nepravdivé vymluvy
mohou pouze uskodit vyvoj ditéte, mize se ndhle a zcela vytratit rodi¢i vytvarené

z4zemi, nad&je, diivéra a laska.*?

Jeronym Klimes, cesky psycholog zabyvajici se mj. i psychologii rodiny uvadi, ze
je potiebné aktivné budovat identitu napf. u ditéte jiné narodnosti, (jak uz jsem vyse
uvedla je potfeba mu ¢ist pohadky, navstévovat muzea, seznamovat s hudbou apod.), ne
jeho identitu pouze pasivné akceptovat. Pozitivni ohlasy maji tzv. spole¢né neformalni
rozhovory, kdy se rodina vénuje n&jaké ¢innosti (napf. na vyleté) a pii tom probira véci
tykajici se Skoly, pfes politiku, sousedy, rodinu az po zazitky ze spolecnych akci.
Jednou z krizi identity povazuje pozdéjsi oznameni o puvodu ditéte. Zde se shoduje

s Mat¢jckem a piidava jesté faze, které po pozdé€jSim oznadmeni mohou u ditéte nastat.

1. Faze akutniho Soku, kdy dit¢ informaci popira, nebo ji ignoruje.

2. Faze nespecifické obrany, aktivace organismu ditéte, agrese.

3. Faze specifické obrany, dit¢ hleda fesSeni, piebudovava cast identity, rodice
pouzivaji neformdlni rozhovory, aby ditéti sd¢lili zatajovanou minulost, a ona se

mohla stat novou identitou ditéte.

“ Srov. MATEJ CEK, Z. Osvojeni a pestounska péce. str. 109 — 110.
%2 Srov. BUBLEOVA, V. Adopce. com, Privodce nahradni rodinou péci. str. 25.
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4. Faze reaktivni deprese, kdy dit€¢ reaguje na bezmoc, protoze nema silu jit dal,
pokud mélo biologické rodice, musi je oplakat, vyrovnat se s touto zpravou.

5. Féze nové identity, kdy se dité doCasn¢ od rodict odcizi, protoze ma pocit, ze uz
jim nebude moci plné¢ divérovat, tento pocit nepfekonatelnosti do pul roku
vétSinou zmizi. Okamzikem oznameni u ditéte neza¢ne vznikat nova identita,
teprve se tvoii a to je dlouhodoby proces. Pokud se ditéti takto zhrouti jeden pilif

V jeho zivoté, je potiebné, aby ty ostatni staly pevné.

Slaba identity se podle KlimeSe projevi u ditéte reaktivnim egocentrismem, pocitem
ménécennosti, dité se ni¢im nedokaze uspokojit, ma sklony k manipulaci. Miize to vést

az k zavislostem na drogach, hrach, praci apod. 3

Rohacek k tomuto dodéva, ze néktefi rodi¢e nehledaji pticiny problémut ditéte

v poruchéch jeho identity, ale v tzv. , §patnych genech.**

2.4.5 ,,Spatné“ geny

Z vySe uvedeného nam tedy vyplynula patd piekazka hovotici o ovlivnéni ditéte
geny. Marie Vagnerova, znamd ceska psycholozka, odbornice na vyvojovou
psychologii uvadi, Ze geny jdou dané, nelze je meénit, jsou Casto nejasné. Vychovou je
vSak mizeme casteCn¢ ovlivnit. Kazdy ¢lovék ma soubor gend urcité kvality. Dédi se
napf. télesnd vyska, inteligence, temperament nebo rizné poruchy a psychické
odchylky. Sviij vyznam tu ma i prostiedi, které mize mnohé projevy ovlivnit. Za
nejvyznamnéjsi prostiedi, které ovliviiuje psychické vlastnosti, povazuje rodinné
prosttedi. Do identity ditéte, jak uz jsem vySe zminila, mize zasahovat biologicka

rodina.*®

Pavel Vodak, ¢esky pedopsychiatr, k tomuto tématu tika, ze ,, viastni rodice mohou
zasahovat do nove se tvoricitho nebo uz vytvoreného adoptivniho svazku ...I kdyz se
ditete vzdali, i kdyz byli soudnim rozhodnutim zbaveni rodicovské moci, i kdyz o nich

adoptivni rodice nic nevedi, prece neprestavaji byt problematickym Cinitelem

vyvvr

4 Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd néhradni rodina
Vv procesu adaptace. str. 11.

% Srov. MATEJCEK, Z. Ndhradni rodinnd péce: priivodce pro odborniky, osvojitele

a péstouny. str. 103 — 114.
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V adoptivnim svazku. I kdyz byli vymazani z matriky, nelze je vymazat z uvah, planii

a tizkosti adoptivnich rodicii. “4®

2.4.6 Kontakt s ptivodni rodinou

Péstounska rodina ma situaci zna¢n¢ ztizenou, protoze biologic¢ti rodice védi, kde se
jejich dité nachazi a do rodiny mnohdy nepfijemné zasahuji. Novi rodice by pted
dité¢tem neméli jeho biologické rodi¢e oceriiovat, ale také by méli poukazovat, ze

nékteré jejich chovani je nevhodné.*’

Kidentit¢ ditéte patii vztah k jeho biologickym rodi¢im. Cesta po stopach
minulosti, by mé¢la byt ditéti umoznéna, také aby se o rodi¢ich ditéte mluvilo pfirozené,
ne negativné, aby si dit¢ neutvorilo negativni minéni o sobé, a aby nebyl narusen pocit

jeho vlastni hodnoty.*®

Suchankova predklada rakouské zkusenosti s realizaci kontaktti s ptivodni rodinou,
kdy vnitini misto pro matku a otce bude mit vzdy dit¢ obsazeno vlastnimi rodici, ale
toto misto miZze byt doplnéno a rozsifeno. Déle uvadi, Ze ztrata prvni vazby je pro dité
traumaticka. Zachovat starou i novou vazbu lze, pokud jsou od sebe jasné¢ oddéleny.
Kontakty s ptivodni rodinou mohou byt prospésné k tomu, aby se dité¢ vyrovnalo se svou
minulosti. OvSem oteviend nebo skrytd konkurence mezi rodinami, nebo pferuSeni

probihajicich kontakti maji na dité zpravidla negativni ti¢inek.*°

2.4.7 Nenaplnéna ofekavani a potieby

Tato piekazka muze nastat pifedevSsim ze strany rodi¢t. Jedna se o nenaplnéné
potifeby a odliSna ocekdvani rodicl, o silnou potifebu rodicovstvi, potiebu o nékoho
pecovat, potfebu s ditétem k sobé navzajem ptilnout nebo potiebu se dockat uznani za

to, Ze udé€lali néco prospésného a zasluzného. Predstavy, které ¢asto rodi¢e maji, ze dité

% Srov. VODAK, P. Problémy osvojeni déti. str. 197.

4 Srov. MATEJCEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce. str. 116 — 119.

8 Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd néhradni rodina
Vv procesu adaptace. str. 11.

9 Srov. SUCHANKOVA, A. Rakouské zkuSenosti s realizaci kontaktii ditéte s piivodni
rodinou. Priivodce nahradni rodinou péci. 4/2014. str. 10.
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oceni vse, co pro n¢j rodi¢e udélaji, ptibuzni novou situaci piijmou, rodi¢e budou citit

naplnéni a neutuchajici §t&sti.>

Rohacek uvadi, ze dité, které ptijde do rodiny, nebude takové, jak si ho rodice
ptredstavovali, nebude se jim podobat, bude jinak vonét a rodi¢e nebudou schopni se
svych predstav vzdat. Zde by mohl nastat velky problém. Také miize rodicim mnohdy
ptipadat, Ze ho nebudou mit tak radi, jako jejich vlastni déti, anebo Ze jsou sami Spatni

rodi¢e, nebo Ze je $patné dité, které k nim ptislo.>!

2.4.8 Manzelské problémy

Problémem muze byt, ze samotny vztah rodi¢d neni pevny, nebo muze byt
problémem novy rodinny rezim, ktery s pfichodem ditéte do rodiny bude nastolen.
Jedna se jak o pravidla, tak navySeni domadcich povinnosti, ztrata soukromi apod.
Problémem muze byt i netplné piekonani ztrat v Zivoté rodici. Zde se jednd napf.
o ztratu snu o planované rodiné, ztrata postaveni biologického rodice, kvuli neplodnosti

nebo umrti ditdte apod.>?

2.4.9 Pocet déti v rodiné

Z vyzkumui vyplyva, ze idedlni jsou dvé az tfi déti. V ptipadé, Ze uz jsou v rodiné
vlastni déti, by pocet nemél piekraCovat Cislo ctyfi. Pokud by se jednalo o dité
handicapované¢, mélo by byt do rodiny pfijato pouze jedno. VEtSi pocet se
nedoporucuje.®® Pro doplnéni uvedu jesté slova Zdeiika Matéjcka, ktery doporucuje
rodi¢lim, aby se nesnaZili zachranit co nejvice déti na tkor celé rodiny. VZdy jen tolik,

na kolik sta¢i.>

5 Srov. SCHOOLEROVA, J. E. Adopce — vztah zalozeny na slibu: uzitecné rady pro
adoptivni rodice a péstouny. str. 102.

5t Srov. ROHACEK, M. a kol. Zvykdme si jeden na druhého aneb novd nahradni rodina
v procesu adaptace. str. 13 — 14,

52 Srov. SCHOOLEROVA, I. E. Adopce — vztah zaloZeny na slibu: uZitecné rady pro
adoptivni rodice a péstouny. str. 104 — 108.

3 Srov. NIEDERLE, P. Optimalni ¢etnost velkych péstounskych rodin. In Shornik
prednasek z 6. konference o NRP. str. 128 — 139.

5 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Osvojeni a péstounska péce. str. 126.
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2.4.10 Vék déti a rodica

Optimalni vek zeny by mél byt do Ctyficeti let u osvojeni, u péstounské péce se
neurcuje, ale mél by byt zachovan piiméfeny vékovy rozdil. Optimalni veék ditéte by

nemél byt vyssi, neZ vk nejmladiiho ditéte v roding.>®

2.4.11 DalSi prekazky

Z vyzkumut Pachové vyplyvd, ze dalSimi pifekazkami v adaptaci ditéte mohou také
byt nejen biologicti rodice ditéte, ktefi maji nedostatek informaci, nebo se védomé
domahaji prav ditéte. Prekdzkou se mohou stat i samotné déti péstount a jejich
sourozenecka zarlivost, péstouni samotni (jejich vlastnosti, schopnosti, informovanosti,
jejich nedostate¢na podpora). Piekdzkou muize byt dlouhé setrvani ditéte v nefunkéni
rodin¢ a dlouhodoby pobyt déti v ustavnich zafizenich. V neposledni fadé se miize
jednat i 0 nedostatek Casu, vzdélani socialnich pracovnikic OSPODu, piipravné kurzy
nezohlediujici jednotlivé zadatele, zptisob vybéru rodiny a déti, nedostatecna flexibilita
rezimu seznamovani ditéte s novou rodinou, povédomi vetejnosti, prutahy spojené
s ¢innosti soudll, nepfesné a neprovazané zakony, které nepamatuji na individualitu

jednotlivych p¥ipadt.>®

Pokud se na tyto piekazky rodice vEas ptipravi, cesta k uspéchu je témét zajisténa.

% Srov. NIEDERLE, P. Optimalni ¢etnost velkych péstounskych rodin. In Shornik
prednasek z 6. konference o NRP.
% Srov. PACHOVA, R. Bariéry adaptace ditéte do péstounské rodiny.
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3 ZIVOTNI STYL RODINY A JEHO VLIV NA VOLNY
CAS

3.1 Vymezeni pojmii

Nejprve je potiebné, abych vymezila n¢kolik zakladnich pojmu, které jsou pro tuto
praci vyznamné, predevsim jejich obsahovou stranku pro dal$i porozumeéni jednotlivym

kontextim.

Pojmy zivotni styl a zivotni zpisob jsou nékdy obtizné vymezitelné, protoze
sociologové sami se neshoduji v jejich vyznamech. Mnohdy slova jako zivotni zptsob,
zivotni styl a zivotni sloh miizeme povazovat za synonyma. Pro tuto praci vSak
potfebujeme presnéjSi vymezeni téchto pojmu. Proto pouziji definice ceskych
sociolozek Jany Duftkové a Heleny Kubatové, které se mj. zabyvaji i vyzkumy

Vv oblastech zivotniho stylu a zivotniho zpiisobu.

Zivotni zpiusob je spiSe obecnéji pojem, ktery oznaduje vyznamné &innosti,
vztahy, Zivotni projevy a zvyklosti, které jsou charakteristické pro jedince nebo
skupinu, v nasem piipadé rodinu.%’ Jedna se zde o kvantitativni souhrn prvkl, ma

ekonomizujici pohled a predpoklada jistou provazanost prvki mezi sebou.%®

Zivotni styl (2.s.) piedstavuje pojem konkrétngjsi. Duffkova ho rozdéluje na
zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny. Zivotni styl jednotlivce je téméf neménny
zpiisob Zivota, kdy jeho jednotlivé €asti maji spolecné jadro, jednotici linii, ktera
prochazi viemi innostmi, vztahy, zvyklostmi a Zivotnimi projevy jednotlivce. Zivotni
styl skupiny piedstavuje vyabstrahované rysy, které jsou hlavni, urcujici a spole¢né pro
vétdinu ¢lend ve skuping.>® Zivotni styl je chapan kvalitativng, kdy jedinci interpretuji
svét, ve kterém ziji. Jedna se o jakysi smysl zivota. Materidlnim aspektem zivotniho
stylu se stava zivotni uroven, kterd je napt. v domdacnosti chapana jako uroven spotieby
a vybaveni domacnosti, které se vymezuje podle pfijmu a vydaji. Kulturni aspekt
zivotniho stylu nazyvame kvalitou zivota. V rodin€¢ je chapédna jako vybavenost

domécnosti kulturnimi predméty (napt. knihami), vysi vzdélani, slozitosti vykonavané

57 Srov. DUFEKOVA, J. akol. Sociologie Zivotniho stylu.
% Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu.
% Srov. DUFFKOVA, J. a kol. Sociologie zivotniho stylu.
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préace a predevsim kulturnosti traveni volného ¢asu. Do kulturnich aktivit jsou zahrnuty

mimopracovni aktivity:

navstéva divadel, koncertii, vystav
studium odborné literatury

chozeni do prirody, sport, turistika
Cetba krasné literatury

navstevy pratel

navstéva restauraci, kavaren, zabav

rukodeélné konicky

vevr

© N o g &~ w e

Zivotni sloh je pojem, ktery se nejprve vztahoval k architektuie a navrhovani véci
denni potieby. Nakonec vsak tento pojem dostal novy pohled nazirani na sebe. Zivotni
sloh se stal souhrnem forem vécného prostfedi, jednani, vztahti a védomi. Formami
vécného prostiedi jsou véci, které nas obklopuji, at’ se jedna o krajinu, mésto, venkov,
dam, ve kterém bydlime, nabytek, bytové dopliiky, textilie, obleceni, néstroje, ale také
to, jak pfedméty uzivame, jak se oblékame, upravujeme byt, jidelni stil apod. Formy
vztahll, jsou formy jednani slidmi, formy védomi jsou reakcemi na skutecnosti
smyslové, citové, rozumové aj. Formy jednani jsou determinovany naSim chovanim,
zvyky, gesty, mimikou a fe¢i. Jednotny zivotni sloh spolecnosti byl idedlem

v socialismu.®

3.2 Zivotni styl rodiny

Zivotnimi styly rodin se mnoho odbornikii je§té nezabyvalo. V ¢eském prostiedi
dnes ucelené ucebnice zivotniho stylu jest€¢ neexistuji, pouze v podobé skript
jednotlivych vyucujicich na Skolach, nebo jiz mnou uvédéné publikace Sociologie
zivotniho zptisobu od Heleny Kubatové, nebo Sociologie Zzivotniho stylu Jany
Duftkové. Ale ani tady nenajdeme podrobnéjsi informace o Zivotnich stylech rodin.
Vyzkumy Zivotniho stylu a Zivotniho zplisobu byly vZdy na okraji zajmu odbornikd,
pokud uz néjaké existuji, nejsou samostatné, ale existuji jako soucast vyzkumu Zivotni

urovné apod. Presto se tato problematika dostava postupné do popiedi.

% Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. str. 11 — 35.
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Jak jsem vysSe naznacila, pokud tedy n&jaké vyzkumy na zivotni styly rodin existuji,
tak pouze v malé mife. Nemtzeme proto hovofit o jednotlivych zivotnich stylech rodin,
ale co uz k dispozici mame, jsou styly jednotlivci. Zde bych ve stru¢nosti uvedla
alespon néjaké z nich, protoze od jednotlivce, ktery se stane soucasti rodiny a jeho
zivotniho stylu, kterym zacne svoji rodinu ovliviiovat, mizeme nakonec vyjit a dat

vzniknout zivotnim stylim rodin.
Helena Kubatova ve své knize usporadala alespon nékolik z nich:

1. Hedonisticky z.s. — podle Bella maji byt potieby uspokojeny pokud mozno
hned, prace a povinnosti jsou stereotypni a nudné, volny ¢as znamena pravy
pozitek. Tento styl se vyznacuje spotfebou a masovou kulturou, nezdjmem
o spolecenské hodnoty, neurcitou identitou jedince, ,,bloudénim®, touhou po
dobrodruzstvi a zazitcich.

2. Tiidni zs. — Weber zde poukazuje, ze spolec¢nost rozdélena na tiidu
vladnouci, kterd vlastni prostfedky, a na tfidu téch, ktefi jsou podtizeni. To,
do jaké tfidy jedinec patii, uréuje jeho Zivotni Urovenl. Bourdieu hovofi
o tom, ze jedinec na prvni pohled touzi pouze po ekonomickych zdrojich
a moci, ale ve skutecnosti chce pouze uspokojit touhu po uznani, prestizi
a reputaci.

3. Liberalné-ironicky Z.s. — je podle Rotryho zaloZen na nahodilosti osobnosti
a spolec¢nosti. Spojuje v sob& individudlni sebevytvateni jedince a zaroven
spolecenskou solidaritu.

4. BurZoazng-bohémsky Z.s. — Vvsobé, jak poukazuje Brooks, méa prvky
burzoaznich ctnosti a jist¢tho bohémstvi. Napi. se zde objevuji nova
pravidla, jak a za co by m¢l jedinec utracet. Zpusob utraceni ma byt
ctnostny. Lidé z této tfidy o sob& hovoii jako o kultivovanych. Kultivovany
¢lovek se napt. pozna podle toho, ze nema drahé Sperky, ale investuje do
vybaveni pro své konicky a volny cas (koupi si kvalitni znackové
trekkingové boty).

5. Jsou styly, které jsou zalozené na byti, napt. zdravy z.s., ktery si klade za
cil, aby jedinec zil v souladu s pfirodou, ostatnimi lidmi a myslel na
budoucnost dalsich generaci, které ptijdou po nas. Existuji i styly, které jsou

zalozené na vlastnéni, napft. tekuty konzumni z.s. nebo spotiebni styl. Ten

29



mize byt zalozen na uméni penize ziskavat a také je utracet. Na potiebé
vlastnit jen tehdy, pokud je nam predmét uzite¢ny. Kdyz pro nas ztrati svou
hodnotu, prestane fungovat, potidime si novy a lepsi. Jedna se o styl, ktery
je zalozen na neustdlém vyhleddvani zazitki a velkému dirazu na
individualitu jedince na ukor spole¢nosti.

Narcisticky z.s. — jak pojedndva Lipovetsky, jedinec se orientuje sdm na
sebe, jinak by v dne$ni spole¢nosti, ktera je plna rychlého stiidani vzoru,
ztratil svou identitu.

Alternativni z.s — jsou to vlastné vSechny styly, které se navzajem odlisuji,
nebo se odliSuji od stylu, ktery je vétSinové ve spolecnosti uznavanym.
Ptikladem muze byt pravé tekuty konzumni Z.s. v kontrastu se zdravym

7.8.81

O Zivotnim stylu rodiny pak miZeme hovofit v souvislosti s faktory, které na n¢j

maji svij vliv, spolecné se prolinaji, a tak zivotni styl utvafeji. Na Zivotnim stylu rodiny

participuji vSichni jeji ¢lenové, jejich vlastni Zivotni styly a individuality. Hlavni podil

na celkovém Zivotnim stylu rodiny maji jeji dospéli ¢lenové, rodide. Zivotni styl rodiny

vvvvvv

ovlivilovani, protoZe i déti samotné, ovliviiuji v disledku 1 styl celého rodinného Zivota.

3.3 Vlivy na Zivotni styl rodiny

V této kapitole zmapuji n€kolik faktord, které mohou mit vliv na zpiisob zivota, ve

kterém rodina Zije. V1iv mize mit:

© 0o N o g Bk~ wbhPE

zivotni prostredi

veékové rozvrstveni a pocet ¢lent v roding
pohlavi

rodinny stav

vzdélani rodict

profese a zaméstnani rodict

ekonomicka stranka

spotfebni chovani

spolecenska ttida

5t Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu.
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10. styl vychovy
11. hodnotovy zebrticek
12. zpiisob traveni volného casu

13. dalsi ...

3.3.1 Zivotni prostiedi

Zde muzeme rozliSovat misto, ve kterém rodina Zzije. Prostedi, které jednotlivé
¢leny domacnosti obklopuje, je prostiedi, které by mélo napoméhat k vyvoji a zivotu.
Velmi zaleZi na tom, kde rodina Zije, jestli se jednd o mésto, nebo venkov. Pokud rodina
zZije na venkové¢, pusobi na ni nékolik vlivi. Pfedevsim je venkov pro rodinu symbolem
tradi¢ni spolecnosti, vlivem moderniho zptisobu Zivota se vSak mnohé prvky méstského
Zivota prenaseji na venkov napf. proto, ze mnohdy lidé utikaji z mést, aby mohli zit
Vv ¢istém a klidném prostiedi, které by bylo vhodné pro jejich déti, tim vSak na venkov
prinesou méstské zpiisoby, které se s venkovskymi stietavaji. Nékdy ostie, jindy se
navzajem obrusuji a prolinaji. Venkov je spojen s prirodou, cyklickym ¢asem a jistou
pomalosti v plynuti tohoto ¢asu. Mnohdy je se zivotem na venkové spojovéna prace
v zeméd¢lstvi, ale podle statistik tomu tak byt nemusi. V roce 2010 zilo na venkové
26 % populace v CR, ale jen 4 % se zabyvali zemédélstvim. Pfiroda tedy miize byt na
venkové chapana nejen jako obzZiva, ale 1 hrozba. Nejblizsi lidé jsou ze SirSi rodiny
a sousedé. VSichni se navzdjem znaji a vétSinou zde funguje silnd socialni kontrola, ale
1 zde se dostavd méstskd anonymita. Svatky a slavnosti se slavi ve venkovském

spolecenstvi.

Mgstsky zplsob je mnohdy opakem. Meésto se stalo symbolem modernosti
a kulturniho Zivota. Je Zivouci, uméle naplanované, s umélym linearnim casem, ktery
rychle plyne. Vnéjsi 1 vnitini dojmy se vyznacuji rychlym stfidanim, ted’ je to nové,
zitra vSak uZ nemoderni, protoze nastoupi néco mnohem lepsiho a modernéjsiho.
Ptiroda je chéapana jako zdroj nepohodli, néco, co musi byt odstranéno a do mésta
nepatii. Dnes je Casto chapéana jako misto pro rekreaci a nacerpani zivotni sily. Nejblizsi
lidé pro navazovani vztahti jsou v nuklearni rodiné€, pfipadné je najdeme mezi svymi
znamymi. Oficidlni svéatky jsou slaveny masové, rodinné pouze V nukledrni rodiné.
VétSina lidi ve mésté je vzdjemné anonymnich. Osobni vztahy jsou zalozeny na volbé

a nahodé. Vztahy jsou zaloZeny na racionalité, kalkulaci, lhostejnosti, blazeovanosti
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a rezervovaném postoji k druhym lidem. Socidlni kontrola je siln¢ oslabena, a tim se

vytvati prostor pro silnou individualitu jedince.5?

3.3.2 Vékové rozvrstveni a pocet ¢lenu v rodiné

Jak uz jsem vySe uvedla, je potieba brat v potaz i jak je rodina rozvrstvena. Vék
hraje v rodin¢ svou zasadni roli. Vzdy se uvadi, ze optimalni vék zeny, ktera si chce
osvojit dité, by nemél nikdy piekrocit veék 40 let. U péstounky vSak miize byt vek vyssi
klidné 1 o deset let, ale piesn€ neni urcen. Pfiméteny vékovy rozdil by mél byt zachovan
vzdy. Jinak totiz vychovavaji své déti rodice mladSiho ve&ku, daleko obezfetnéji
k vychove¢ piistupuji rodice starSiho veéku. Kdyz rodice ptijimaji déti, méli by dbat na to,
aby fungovali jako bézna rodina, tudiz by méli dbat na vék déti, a prijimat vzdy vékove
mladsi dité, neZ je nejmladsi dité v roding.®® Je dilezité se zamyslet i nad tim, jestli
rodina Zije sama, tedy jestli se jednd o rodinu nuklearni (rodi¢e a déti), nebo rodinu

vicegeneracéni (prarodice, rodice a déti popt. dalsi ptibuzni v jedné domacnosti).

Je nutné si uvédomit, Ze pokud se nejedna o béznou rodinu, ale o rodinu ndhradni,
tedy rodinu uméle vytvotfenou, piinasi veétsi pocet piijimanych déti vzdy rizné uskali.
Z riznych vyzkumt mizeme sledovat, ze ptibyva negativnich zkusSenosti s péci o déti
ve velkych rodinach. Negativni zkuSenosti nemaji pouze rodiCe, ale i déti samotné.
Nastavaji zde i1 problémy ve vztazich mezi jednotlivymi ¢leny — rozdilné vztahy mezi
péstouny a vlastnimi détmi na jedné strané, a péstouny a détmi svéfenymi do péce na
stran¢ druhé. Do vztahl vstupuje i sourozenecka zarlivost, predev§im Zzarlivost na
mladsiho sourozence. Dokonce mohou problémy dojit az tak daleko, Ze neni vytvotena

pevna citova vazba mezi péstouny a détmi.%*

Velmi zéasadni v utvareni vztahii je role sourozeneckych vazeb. Sourozenecka
pozice, tzn., jestli se dité narodilo jako jedinacek, nebo po dvou dévc¢atech piisel do
rodiny vytouzeny chlapec, ovlivituje u ditéte rozvoj osobnich charakteristik a projeva
rodict délit, a to mize mit za nasledek to, Ze zafne své sourozence vnimat jako

konkurenci. Vztahy a osobni preference rodicu se penaseji i na vztahy sourozenecké.

52 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. str. 160 — 179.

63 Srov. NIEDERLE, P. Optimalni ¢etnost velkych péstounskych rodin. In Shornik
prednasek z 6. konference o NRP.

8 Tamtéz.
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OvSem socidlni trénink, ktery dit¢ dostava diky sourozenciim, ma vyznam pro jeho

isp&nou adaptaci na naroky Zivota.®®

Jaka je tedy charakteristika z hlediska poradi ditéte? Kevin Leman, americky
psycholog, zabyvajici se vychovou déti a manzelstvim, fekl o prvorozenych détech, ze
pfinasi svym rodi¢im prvni zkuSenost s jejich novou roli — rodi¢ovstvim. Mohou byt
proto na své dité prehnané néaro¢ni, ptisni, nebo naopak uzkostni a nejisti. Prvorozené
déti maji veétsi motivaci se prosadit a dosdhnout uspéchu, vétSinou byvaji
perfekcionisticti, maji vSe naplanované, vi, co se bude dit a kdy, uznavaji autoritu, jsou
samostatné v rozhodovani, spoléhaji se na sebe, jsou cilevédomi, ale i obétavé k pomoci
druhému. Podle téchto charakteristik je Leman rozdé€lil na dvé skupiny. Prvni jsou
schopni pomdahat druhym, jsou k nim vstficni a snazi se jim vyhovét. Druzi jsou

energiéti, maji silnou touhu se prosadit mnohdy az agresivné vii¢i druhym.®

O prostiednich détech Leman hovoii, jako o téch které se narodily bud’ pozdé, nebo
zase moc brzy. Je obtizné zde vysledovat néjaké charakteristiky, protoZe mnohdy
nevime, kolikaté to dit¢ bude. Mame pocitat s druhym ze ¢tyf, nebo Ctvrtym s oSmi,
vyjednavacem a prostfednikem, ale také tim, které se rado vyhyba jakymkoli
konfliktim. Pokud mé pocit, Ze je zatlaCovano do kouta star§Simi nebo mladSimi
sourozenci, Ine k vrstevnické skupiné. Prostiedni déti vystihuje slovo rozporuplnost.

Mohou byt spoledensti i uzavieni do sebe, bojovni i tolerantni apod.®’

Nejmladsi déti jsou podle Lemana charakterizovani jako ti, ktefi jsou stfedem
pozornosti v rodiné a Cerpaji z ni nejvice vyhod. OvSem mohou byt povazovani jako
vééné mali. Od starSich sourozencii odpozorovavaji taktiky v jednani vici okoli a ty,
které jsou nejvyhodnéjsi, pak hojné vyuzivaji. V rodiné¢ maji lohu bavice, jsou veseli,
spolecensti a v kolektivu oblibeni, ale mohou byt i rozmazleni, vzpurni, kriticti ke
svému okoli, netrp€livi a prudci. Mnohdy ale citi, Ze jejich dovednosti uz ve velké
rodin€ nehraji takovou roli, jako u jeho starSich sourozencti, proto chtéji dosdhnout ve

svém zivoté velkych véci, aby si jich druzi v§imli. Mnohdy se ale stdva, ze nejmladsi

65 Srov. PLANAVA, L, PILAT, M. Déti, mlddez a rodiny v obdobi transformace. Str.
176 — 178.

% Srov. LEMAN, K. Sourozeneckeé konstelace. str. 45 — 55.

67 Tamtéz, str. 88 — 95.
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déti maji od svych starSich sourozencii velky vékovy odstup. Mohou pak vyristat

osamocené a stat se tak jedinacky.®

Jedindcek mize byt nejstarsi dité, nez se mu narodi dalsi sourozenec, nebo jak jsem
vyse uvedla, mize se jim stat i nejmladsi dité, které méa vici svym sourozencum velky
veékovy odstup. Proto se v ném mohou promitat jak charakteristiky nejstarSiho ditéte,
tak nejmladSiho benjaminka. Rodi¢e kladou na jedinacka velké naroky, hodné od néj
ocekavaji a mnohdy s nim jednaji jako s malym dosp&lym.®® Pokud jedinaéek nema
moznost blizkého kontaktu s vrstevniky v rodin€é, mize u néj pozdéji dojit k problémim

V navazovani vztahi s druhymi lidmi.”®

Na zavér bych jesté prednesla zavéry Kubatové. Dnes je propast mezi stfedni
a mladou generaci odstranéna. Mezi témito generacemi dnes existuje spojenectvi, které
tu nikdy diive nebylo. Soucasna spole¢nost drzi pohromad¢ kultem mladi. Kult mladi
sebou pfinasi nekolik aspektii. Jednim znich je uceni se novym vécem, neustala
adaptace na nové prvky, struktury, zivotni styly jako je styl zit zdrave. Pfinasi s sebou
1 nepfeberné mnoZzstvi zabavy a svobody. Heslem doby se stala vitalita, mladi

a flexibilita.”

3.3.3 Pohlavi

Muzi a zeny jsou si celkem télesné i dusevné podobni. Avsak ty rozdily, které
existuji, daleko vice pfitahuji nasi pozornost. T¢lesné rozdily, dané biologicky, jsou
jesté podtrhavany oblékanim, li¢enim a upravou vlast. Samoziejmé mame biologicky
predurcené jisté chovani, podle naseho pohlavi, ale kazdé s obou pohlavi ma vlastnosti

druhého pohlavi, i kdyz v mensi mite.”?

Podle pohlavi ur€ujeme socidlni roli. Dité si tu svou osvojuje uvnitf i vné své
rodiny. Uvnitf rodiny totiz dit€ pozoruje zplsoby chovani, které jednotlivym rolim
chlapce, divky, otce a matky nalezeji. Uplatiiovani roli, jejich trénovani a modifikovani

pak mizeme vidét mimo rodinu, vétSinou ve skupiné vrstevnikli. V pfedSkolnim véku

8 Srov. LEMAN, K. Sourozenecke konstelace. str. 100 — 103.

8 Tamtéz, str. 19, 63.

°Srov. PLANAVA, 1., PILAT, M. Déti, mladez a rodiny v obdobi transformace. Str.
181.

7t Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. str. 220 — 229.

2Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. str. 28.
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se déje nejcastéji ve formé& napodobivych her. Pozdéji je dit€¢ schopno samo si
uvédomovat a pojmenovat role, ve kterych se ocitd, (kluk/holka, syn/dcera,

kamarad/kamaradka apod.).”

Jaké je tedy role muze a zeny? Podle svétovych méftitek zeny vykonavaji méné
kvalifikovanou praci a predevSim hiife placenou. Vlastni mensi cast kapitalu,
(v zépadnich zemich ¢ini jejich vydélek asi dvé tretiny vydélku muzi) a hife se
prosazuji. PfedevSim Zeny, které se touzi realizovat mimo domov a vybudovat si kariéru
ustupuji proto, aby piivedly na svét dalSiho potomka. Pokud by se chtély vénovat
matefstvi na plny uvazek, nejsou spolecnosti patfiéné ocenény a stejné musi opét
nastoupit do zaméstnani, aby byla rodina uzivena. Role Zeny je ovlivnéna vychovou. Od
malicka jsou divky vedeny k tichosti a zavislosti, pfipravovany k roli matefstvi, a péci
0 domdcnost, ruénim pracim, a spolecenské konformité. Divky jsou ve Skole chvéleny
za dobré chovani, nez za vykon, a za GspéSnost u nich miiZe pile a poslusnost. Jsou také

verbalné zdatn&jsi, nez chlapci.”

Zeny vsak cht&ji dosahnout iispéchil ve sférach, kam diive neméli pfistup. Vstupuji
do svéta, ktery je zaloZen na muZskych principech. Muzsky princip vSak mohou vyuZit
ke svému prospéchu. Zena pak diky demokratizaci a rozvoliiovani hranic mezi muzskou
a zenskou sférou piejima dominanci, agresivitu a pribojnost, ktera doted’ pattila pouze
muzim.”

Muzi vlastni vétsi ¢ast majetku a rozhoduji o vétsiné vynakladanych prostredkd.
Dominance, agrese a nasili jsou mnohdy pojmy, které se s muzskou roli ¢asto poji.
Muzi by méli ovladat své city, méli by byt tvrdi a fyzicky silni. V mnohych
spolecnostech jsou chlapci upfednostiovany pred dévcaty. Chlapci jsou ve Skolach
chvaleni za dobry vykon a je u nich zdlrazinovédna studijni vykonnost. Ve skole

podavaji lepsi vykony v matematickych a prostorovych ulohach. Jsou vedeny ke sportu,

7 Srov. MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. str.
19 - 20.

" Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. str. 29 — 32.

» Srov. KUBATOVA, H. Sociologie zZivotniho zpiisobu. str. 234 — 238.
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praci se dievem a pomoci pii opravach kolem domu, drzbé auta apod. Maji také vétsi

sklony ke krajnostem, nez divky."®

Muzi se vlivem socializace u¢i jak pozitivhim cnostem, (soutézivost, smysl pro
Cest), tak cnostem negativnim (odfikani, rezignace, mlceni). Muzi se vi€i Zenam mohou
chovat diskriminacné a v jejich pozadavcich mohou vidét jen pouhy rozmar nebo
hysterii. Muzska nadvlada uz dnes mize byt pouhym symbolem. Muzi totiz v zésadé

respektuji prava Zen i jejich profesni kariéru.”’

V nasem ceském prostiedi totiz funguje model smiSeny — model, ktery v sobé
zahrnuje jak tradiéni hodnoty, tak i nové moderni trendy ve spole¢nosti. Zena i muz
chodi do prace a vyd¢lavaji na rodinu. V domécnosti pak dochdzi k tzv. délbé prace.

vvvvv

procesu.’®

Na zavér bych chtéla poukazat na to, ze vychovou od raného détstvi se da znacné
ovlivnit, jak se bude muz a zena v dospélosti chovat ve své roli. Divky ani chlapci by
neméli byt tak striktné omezovani ve svych rolich. Role by se méli v jistych oblastech
prolinat. Napf. divky by mohly byt vedeny K praci se dievem, nebo opravach kolem
domu, chlapci zase k vatfeni apod. Otazkou vSak zistava nakolik a do jaké miry by to

bylo vhodné, aby nedoslo k tiplnému rozvolnéni hranice mezi muzem a zenou.”

3.3.4 Rodinny stav

v

Nejvhodnéjsi je pro dité uplna rodina se zdravymi rodinnymi vztahy, kde funguje
role otce a matky.°

V dnesni spolecnosti vSak najdeme nckolik typil rodin. Jednd se napf. o smiSend
manzelstvi, neboli dvojjazy¢né, bilingvni rodiny, kde se Zivotni styl utvafi prolinanim

dvou mnohdy odli§nych kultur.8!

8 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. str. 29 — 32.

7 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. str. 230 — 233.

7 Srov. MARIKOVA, H. Muz v rodiné: demokratizace sféry soukromé.

7 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi.

8 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Osvojeni a péstounska péce.

8t Podrobn&ji hovoii MERTIN, V., GILLERNOVA, L. Psychologie pro ucitelky
materskée Skoly. str. 197 — 204.
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Dnes vidime alarmujici ¢isla rozpadlych rodin. Témer 50 % part se rozvadi. Tyto
pary vSak mnohdy maji déti. Az 45 % déti zije ve stiidavé péci nebo pouze s jednim
rodicem. Mnohdy se v nasi spolecnosti objevuje jev - matka samozivitelka. Nejvice
vSak trpi déti. Projevuje se to v jejich vychové, kde mnohdy chybi muzsky aspekt, ke

vztahu k lidem, budoucim partneriim, svétu a p¥istupu k Zivotu, ve zptisobu Zivota.8?

3.3.5 Vzdélani rodicu

Existuje néjaky vztah mezi vzdélanim rodicu a jejich péci o dité? Ma vibec néjaky
vliv? Podle odbornikii ano. Zacala bych vyzkumy Ladislava Hintnause, profesora
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Zabyval se ve své knize tim, jaky je
vztah mezi vzdélanim matky a péci o dité. Pro povzbuzujici kognitivni vyvoj ditéte je
dalezitd tfeCovd komunikace s ditétem, ne predavani informaci, ale to, jakému
kognitivnimu stylu se od ni uc¢i. Ma klicovou ulohu v jeho socializaci, rozvoji slovni

zasoby a obzoru ditéte.

Matky vysokoskolacky pohlizi na dit¢ jako na zatéz, komplikaci v partnerskych
vztazich, a jako omezeni jejich vlastnich aktivit. Bud’ déti viibec nechtéji, nebo maji
pouze jedno. OvSem nékdy to vypada, ze Zeny s vy$Sim vzdélanim nemaji matetsky cit.
Ony maji déti jen v pozdéjsim véku. Proto ve své vékové skupiné dosahuji statisticky
mensich procent déti, nez Zeny s niz§im vzdélanim. SpiSe vSak nesouhlasi, aby se

matefstvi bralo jen jako jediny socialni status Zeny.

Matky stiedoSkolacky naopak zdiraziuji dité jako zéklad jejich spolecenského
statusu, pojistku pro své stabilni manzelstvi, které naopak partnersky svazek napliuje.

Dité je také emocionalné posiluje a stabilizuje.

Matky s vyucnim listem vidi v ditéti zaklad rodiny. Bez ditéte nevidi sviij domov

a partnersky svazek naplnény Stéstim.

Matky se zékladnim vzdélanim vnimaji dit¢ jako jejich Zivotni Skolu a osud, ktery
jim Zivot pfichystal. Velky diraz kladou na rodinu a rodinny zivot. Dité je nejvetsi

poslani a podminka Zivotni spokojenosti.®®

% Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. str. 36 — 40.
8 Srov. HINTNAUS, L. Clovek a rodina, smysl a funkce rodiny, str. 32 — 35; 164 — 165.
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Ivo Planava, Cesky psycholog a vysokoskolsky ucitel spolu s psychologem
Milanem Pilatem popisuje, ze vysokoskolsky vzdélani rodi¢e vedou a podporuji své déti
V kulturnich a mimoskolnich aktivitach. Voli pro n¢ nejrizné;jsi zajmové krouzky, aby
ve svych détech podpofili zajem o aktivity spojené s intelektualni Cinnosti. Rodice se
sttedoSkolskym vzdélanim pomahaji svému ditéti vybirat rizné zdjmové krouzky podle
toho, co je bavi. Hodnoti s détmi klady i zapory jednotlivych aktivit. Rodie se
zékladnim vzdélanim nechavaji rozhodovani na svych détech a ponechavaji jim v tomto
ohledu volnost. Tak podle nich dit¢ samo poznd, v ¢em je dobré a co ho bavi, nez aby se

mu do toho vmésovaly. Mnohdy to v§ak mize pramenit i s nezajmu o dité&.34

3.3.6 Profese a zaméstnani rodi¢u

Mnohdy se odviji od vzdé€lani rodicii, ale ne vzdy musi byt dosazené vzdélani
rodi¢li ukazatelem jejich budouciho, ¢i soucasného zaméstnani. Zaméstnanost rodici
a ztoho plynouci prostiedky do rodinného rozpoctu, se odrazeji v materialnich

podminkach, ve kterych rodina Zije.®

3.3.7 Ekonomicka stranka

Od toho, jestli jsou rodi¢e zaméstnani, mizeme odhadnout ekonomickou stranku
rodiny. Ta se velmi Uzce promitd do zplsobu, jakym rodina Zije. Napf. rodiny ze
socidln¢ slabSich skupin si nemohou uzivat takové mnozstvi aktivit, které¢ dneSni
spolecnost nabizi. Do této skupiny miiZzeme zatfadit i rodiny, kdy je matka samozivitelka
nebo otec samozivitel, tedy netiplné rodiny, nebo rodiny s vétsim poctem déti. V téchto
pripadech mutze byt nedostatek financi zna¢nou zatézi pro rodinu. Nedochazi zde

k dostate¢nému uspokojeni zajmu a potieb rodiny.%®

3.3.8 Spotiebni chovani

Rodinu miZeme chapat jako prvek v ekonomickém systému celé spolecnosti. Je
zapojena do vyrobni sféry a plni spotfebitelskou funkci. Trh se stava na rodin€é znacné

zavisly.8

8 Srov. PLANAVA, L, PILAT, M. Déti, mlddeZ a rodiny v obdobi transformace. str. 37
—40.

8 Srov. VANEK, J. K biologickym a psychologickym zieteliim vychovy. Str. 172.

8% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Str. 57.

8 Srov. HEWSTONE, M.; STROEBE, W. Socidlni psychologie.
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Ze sociologického hlediska muzeme pohlizet na spotiebni chovani takto. Erich
Fromm hovofi o Zivotnim zpisobu, ktery je zalozen na principu vlastnéni. K vécem,
které nas obklopuji, zaCiname mit vztah jako k lidskym bytostem. Vnitiné na nich
Ipime. Véci se pro ndas stavaji vice, nez jen tim, k cemu byly vytvofeny. Od touhy je
uzivat, prechazime k touze je pouze vlastnit, hyckat a ochranovat. Pokud vlastnime
majetek, stivame se podle n& mocnymi. Stésti jedince (vlastnika) spoéiva
V nadiazenosti nad ostatnimi. Pokud tedy rodina disponuje znaénym kapitalem, stava se
mocnou, je posazena nad ostatni. Vlastnici majetku se mnohdy domnivaji, ze se tak
stavaji az nesmrtelnymi a pravé prosttednictvim dédickych zdkonl své nesmrtelnosti
nabyvaji.

Vyznamnou ulohu zde ma vychova v roding, jedinci aplikuji vychovné vzory nejen
ve své rodiné, ale i1 spolecnosti, ve které Ziji. Jednd se o zpiisob Zivota, ktery od své
rodiny dani jedinci pifijmou. Kromé toho sami rodice, také reprezentuji svymi
osobnostmi charakter své spole¢nosti nebo socialni tfidy, ve které se nachazeji. Zde se
ale maze kazdy jedinec rozhodnout, jestli bude vice i nadale pokrac¢ovat v tom, co od
rodiny pfijal, a tedy tihnout k zptisobu Zivota, ktery je vyhradné zalozen na vlastnéni,
nebo se pozdéji rozhodne pro opacny zpiisob, ktery bude zaloZen na byti. Jsme lidé

svobodni.88

Zigmunt Bauman, polsko-britsky profesor sociologie zabyvajici se postmoderni
spolecnosti a postaveni ¢loveka v ni, globalizaci a otdzkou holokaustu, se spole¢né
s Ulrichem Beckem, némeckym profesorem sociologie, ktery se zabyva piedevsim
otazkou globalizace, se ve svych pohledech na tekutou moderni spole¢nost, zaloZenou
na konzumu, velice shoduji. Soucasna moderni spolecnost neni pevna, je plynouci,
rozptylena, neregulovatelna. Ocitame se dnes ve spolecnosti, ve které mame nejistou
pozici, prava, zivobyti a budoucnost. Zijeme v neustalém strachu o své t&lo, osobnost,
o svij majetek, sousedstvi a komunitu. Ve svazcich uz nejde o ,,Stastn¢ az do smrti*
nebo ,,dokud nas smrt nerozdéli“, ale pouze o uzavirani obchodnich kontraktd typu,
dokud uspokojeni trva. Proto je v nasi spole¢nosti takové procento rozvodovosti, jaké
dosud nikdy nebylo. Proto tolik déti zije v neuplnych rodinach. Konzumni spole¢nost se
také vyznacuje tim, ze ke kazdému problému, pred kterym se jedinec ocitne, existuje

feSeni, néco jako konkrétni navod poskytnuty odborniky, ktery se pro nas stava

8 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. str. 130 - 132.
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dostupny, pokud si ho koupime. Uméni Zzit se rovnd uméni ziskat penize a jimi
nakupovat. Uménim nakupovat pak myslime takové dovednosti, které dokazi pohotove
nalézt véci a navody k vyfeseni vSech zivotnich problémti. Konzumni zivot dava jedinci
za tkol zdokonalovat nejen sebe, ale cely svij zivot, kultivovat a rozvijet ho, stat se
popularnim, nejen zit, ale i byt vidét. Nasim zivotnim stylem se stava styl sbérace
prozitkd, ktery k tomu vyuzivéa jako nastroj své vlastni télo. Zivotni styl je roven stylu

spotieby.

Trh prace se rozdé€luje na ty, co praci maji, takovi jedinci se oddavaji masovému
konzumu. Ti, ktefi praci nemaji, se stavaji soucasti nezaméstnané masy. Dulezité je
vSak, ze jak v tekutém, tak v rizikovém konzumnim zptsobu zivota, se vSichni ocitame,

plni riiznych tizkosti, v propasti nejistoty.8°

Spotiebni chovani rodiny je tedy znacné ovlivnéno trhem prace, kdy trh prace
vyZzaduje, aby byl jedinec svobodny, bez zavazki, trhu neustale k dispozici, rodina je
vSak pravym opakem toho, co trh prace pozaduje. Do rodin se tak dostava jisté napéti
a nejistota, protoZe naklady na Zivot se neustdle zvySuji a nezaméstnanost by se stala
pro rodinu likvidujici.®® Spotiebni chovani je dale ovlivnéno postavenim Zeny
v domacnosti, kdy Zena musi vykonavat nejen praci v zaméstnani, ale i doma. Dnes se
pouhy pifjem muZe stavd rodindm nedostacujici. Jak zminuji vySe, ndklady na Zivot
rodiny se neustale zvys$uji. Dokladaji o tom i statistiky. Podle CSU (Cesky statisticky
urad) se vybaveni domacnosti nejen spotfebii, ale i1 jinymi prostfedky se neustale
zvysuje. Dokladem je tabulka ¢. 1. Ukazuje ndm piiklady domacnosti se dvéma détmi

a jejich vybavenost.

Piredméty 1993 2013
Osobni pocitac¢ 52 153,8
Osobni automobil 55,6 104,7
Mobilni telefon - 284,3
Barevny televizor 80,7 140,9
CD ptehravac 45 83,6
Mikrovlnna trouba 5,8 91,3

8 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. str. 102 -106; 130 -136.
% Srov. BECK, U, Rizikova spolecnost. str. 190.
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Pracka 63,7 100,0
Chladnicka 98,0 100,4
Mraznicka 44,1 101,2

Tabulka ¢. 1 Vybavenost predméty na 100 domacnosti, rok 1993 a 2013.

Jednim ze znakl spotfebniho chovani mize byt i kvalita a zpisob bydleni. Podle
tdajtt CSU z roku 2013 jiz vétina rodin Zije ve vlastnim bytd nebo domé (72 %)

a mensina (28 %) zije v najmu.*

3.3.9 Spolecenska tiida

Bohaté vrstvy se vyznacuji luxusnim zpisobem zivota, vybranym jidlem, elegantni
jednoduchosti, konvencnosti, aktivitou, ale 1 zahal¢ivym zplsobem Zivota,
marnotratnosti, okédzalosti a dobfe viditelnou spotiebou — tzn., Ze 1idé z této vrstvy
utraceji vice, nez by méli, aby ptedcili své sousedy ve vlastnictvi hmotnych statkd.
Stiedni tfida ma smysl pro prakticky ucel véci, estetiCnost a novatorstvi. Nizsi sttedni
tiida se vyznacuje prumérnymi zivotnimi podminkami, formalismem a pfisnym
dodrZzovanim odliSnosti ve zplisobu Zivota od ostatnich vrstev. Niz§i tfida je
konzervativni, protoze se boji zmén, které by ji mohly ublizit. Zivotni podminky jsou
zde omezeng¢, proto lidé z této tfidy maji nizké pozadavky na komfort, uzivaji jen toho
nejnutnéjSiho, znaji své hranice, jsou vice pro rodinny zivot, své nejbliz§i piibuzné
a pratele. Maji jen urcitd mista, kde mohou travit dovolenou, svilij volny ¢as, ostatni jsou
pro n& nepiistupna.?? Se spolecenskymi t¥idami souvisi i otdizka médy a vkus
Vv jednotlivych rodinéch a vliv prostiedi, ve kterém rodina Zije, a o kterém jsme se jiz

zminila vyse.

3.3.10 Styl vychovy

vvvvvv

jeho budouci zivot. Zptsob vychovy je dilezity pro vzajemnou interakci a komunikaci
mezi dospélymi a détmi, zahrnuje kvalitu emoc¢niho vztahu, piedeslé zkuSenosti rodicii

s vychovou, jejich vlastnosti, vzajemné vztahy i osobni problémy. Do vychovy jsou také

% 7droj CSU, dostupné na <http://www.czso.cz/csu/2005edicniplan.nsf/p/3011-05> a na
<http://www.gzso.cz{csu/2014edicniplan.nsf/p/160019-14> [cit. 2015-03-10].
%2 Srov. KUBATOVA, H. Sociologie zZivotniho zpiisobu. str. 186 — 219.
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promitany sociokulturni podminky a spolecenské tradice v oblasti vychovného

ptsobeni.®

Jednotlivymi styly vychovného plsobeni se zabyvalo jiz mnoho autorti, napf.
Spranger, Correl, Weber, Lippit a White, Schofer a dal§i.®* Pro nasi praci postaéi dva
ptiklady. Prvnim z nich je tfidéni vychovného ptisobeni podle Maccobyové a Martina

z roku 1983. Jejich rozdéleni stylti uvadim v tabulce ¢. 2.

Styl Orientovany na dité Orientovany na rodice
Piijimajici Odmitajici
Péce Reagujici Nereagujici
Vyzadujici/Ovladajici Autoritativni styl Autoritarsky
Nevyzadujici/neovladajici Shovivavy styl Zanedbavajici

Tabulka €. 2 Styly péce o déti

Autoritativni styl vyzaduje, aby se dit¢ chovalo rozumné, podle svého véku
a schopnosti. Vztah rodicl je zaloZen na vztahu k ditéti, péci a z4jmu o néj. To, o ¢em
rodi¢e rozhodnou, také svému ditéti zdivodni. Dusledkem vychovy je, ze dit¢ se stava

nezavislym, uspéSnym, kamaradskym a ve svém Zivoté spokojenym.

Autoritaisky styl vychovy prosazuje moc a ovladani bez vielého vztahu k ditéti
a komunikace s nim. Rodi¢e stanovi naroky, vyzaduji jejich absolutni plnéni, poslusnost
zalozenou na tradici Ucty k autoritdm a tvrdé praci. Dit¢ ma sklon k socialni izolaci,

neni spontanni, ale zavislé, mnohdy 1 agresivni vii¢i svému okoli.

Shovivavy styl pfedevsim zada od déti malo. Ptijima dité, reaguje na jeho potieby
a pozadavky, pfizpusobuje se. Dité je pozitivné citové naladéno, ale nedokaze na sebe

spoléhat, ma sklony k agresivité, mnohdy nezral¢, nedokaze ovladat své emoce.

Zanedbavajici styl se vyznacuje tim, ze rodi€¢ je pfili§ zaméfeny sdm na sebe,

nezajimd se o potieby, ndzory a city ditéte, vyhybd se komunikaci s nim. Dité

% Srov. MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. str.
183 -185.

% Vice in HINTNAUS, L. Clovék a rodina, smysl a funkce rodiny. (Anatomie, fysiologie
a patologie lidskeé rodiny). str. 39 — 63.
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v disledku trpi nedostatkem soustiedéni, ndladovosti, rozmatilosti, nedokdze ovladat

své emoce. Miize u n&j dochézet i k zagkolactvi a jinym vychovnym problémiim.%

Pro srovnani bych zde rada uvedla model deviti poli zptisobti vychovy V roding
podle ¢eského psychologa Jana Capa, viz tabulka ¢. 3. V uvedeném rozdéleni se autor
shoduje sjiz zminénym, mnohdy naléza jiné dimenze a tak dopliuje celkovy obraz

o vychové v roding.

Rizeni
Emocni vztah Silné Stredni Slabé Rozporné
Zaporny 1 2 3
Zaporné-kladny 9
Kladny 6
Extrémné kladny 4 5 8 7

Tabulka €. 3 Model deviti poli zpisobi vychovy v rodiné

1 — autokraticky styl vychovy: silné fizeni, zdporny emocni vztah k ditéti,

pozadavky na ukor potfeb ditéte, nelaskavost, pfisné plnéni zadanych ukoli.

2 — liberalni styl vychovy: bez hranic, pozadavki smérem k ditéti, avSak spojen

S nezdjmem o jeho potieby.

3 — tento styl je zaloZen na rozporu, ktery spociva v tom, ze je na dité kladeno
mnoho pozadavkd, ale zaroven mu je ponechdna volnost. Vztahy rodi¢t vici ditéti jsou

vSak chladné a odmitajici.

4 — tato vychova pulsobi pfiznivé na vztahy v rodin€. Vychova je sice pfisna, ale

laskava, poukazujici na pfani a moznosti ditéte plnit zadané tkoly.

5 — je optimalni formou vychovy bez extrémil zaloZzena na akceptovani pozadavka

a prani ditéte. Vztahy v rodiné jsou zaloZeny na vzajemném porozumeéni.

6 — laskava vychova: pfiznivé emoc¢ni vazby, nejasné vymezeni hranic ditéte.

% Srov. FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. str. 23 — 25.
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7 — opét se zde jedna o rozporny styl vychovy, kde jsou na dité kladeny pozadavky,
ovSem kontrola plnéni je bud’ velmi mald, nebo Uplné chybégjici. Vyvazena je vSak

kladnym vztahem k ditéti.

8 — kamaradsky styl vychovy: zaloZen na dobrovolném dodrzovani pravidel. Panuje
zde az extrémni kladny emocni vztah, je bezpodminecn¢ pfijimano, rodi¢e plni ptéani
a pozadavky, kterych se jim od ditéte dostava. Dit¢ pozadavkiim, které jsou na n¢j

kladeny, rozumi, plni je, i kdyz bez kontroly, aby udélal radost rodic¢tm.

9 — emo¢né rozpornd vychova az ambivalentni, vztah zalozen na lasce i jistém

odmitani ze strany rodica.%

Jak zde mizeme vidét, vychovny styl je velmi dilezitym faktorem v zivoté rodiny.
Ovliviiuje nejen rodic¢e samotné, ale 1 dit€, jeho budouci vychovny styl, vztahy s okolim,

ptistupem ke vzdélani, traveni volného casu a jeho celkovému Zivotnimu stylu.

3.3.11 Hodnotovy Zebricek

To jaké hodnoty jedinec vyznava, z velké miry ovliviiuje rodina, ze které jedinec do
spolecnosti pfichazi. Rodina je tedy jakymsi formovatelem hodnotového Zebticku
jedince. Podle toho, jaké hodnoty jsou v rodiné vyznavany, miZzeme pak rozd¢lit napf.

tyto Zivotni styly:

1. Konzumni Zs. - vyznacujici se masovosti, lacinou zabavou na ukor
tvofivého mysleni, kdy smyslem Zivota je ziskat co nejvice zazitkd. Tento
styl ptisobi na rodinu a péci o déti neptiznive.

2. Tvurci z.s. — nezalezi zde na hmotnych statcich, ale na kvalitnim utvareni
sebe samého, investic do vztahll s druhymi lidmi, aktivitg, reflexi podnétt

z okoli a jejich kritické analyze.%’

3.3.12 Zpiisob traveni volného ¢asu

Jednim z ukazatelti Zivotniho stylu rodiny, je jeji zpiisob traveni volného casu.
Podle Pavkové, ceské pedagozky orientujici se pfedevsim na oblast pedagogiky volného

Casu, zalezi na tom, jaké jedinec vyznava hodnoty. Pokud je jeho hodnotou prace, pak

% Vice in CAP, I. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy.
7 Srov. BAUMAN, Z. Individualizovana spolecnost.

44



volny ¢as hraje svou roli, az po splnéni povinnosti. Jedinec, ktery naopak vyznava volny
¢as jako nejvétsim bohatstvim ¢loveéka, mlze stavét své aktivity ve volném Case nad
starost o rodinny zivot a praci. Ani jedna ztéchto krajnosti podle autorky neni
optimalni. Jedinec by m¢l najit ve svém zivoté rovnovahu mezi praci a svym volnym
casem. Nejen jedinci, ale i rodiny se odliSuji zivotnim stylem a pfistupem k volnému
¢asu a jeho vyuziti. Postoje a navyky si kazdy jedinec pifindsi ze své rodiny. Pokud se
tedy rodina vénovala péstovani kvalitnich zajmu, 1 dité v pozd¢jsim veéku se takovym to,
¢1 podobnym z4jmim bude vénovat. Velky ukol pro rodinu je vychovat jedince, ktery

'[.98

dokaze se svym volnym casem srozumnou mirou hospodafit.”™ Vice se otdzkou

volného €asu a rodiny vénuji ve ¢tvrté kapitole.

3.3.13 Dalsi vlivy

Mezi dalsi vlivy miiZeme zahrnout napt. zdravotni stav ¢lend rodiny. Néktery
z ¢lent muze byt handicapovany, at uz se muze jednat o vrozeny handicap nebo
ziskany vlivem trazu. Handicap jednoho, ¢i vice ¢lenti mize ovlivnit nejen onoho
jedince, ale 1 chod celé rodiny. ReZim dne, jednotlivé ritudly, prostiedi, traveni volného

casu 1 celkovy zpiisob Zivota rodiny je mnohdy pfizplisoben mife zdvaznosti handicapu.

NaboZenské presvédceni hraje také svoji roli. Na naSem Uzemi se nejvice setkame
srodinnym prostfedim, které se opira o kiestanské tradice. V kiestanském pojeti
muzeme vidét takovyto obraz rodiny a manzelstvi, které je zalozeno na zodpovédném
rodicovstvi, tedy s tim souvisejici zodpovédnd a moudra vychova déti, odpoutani od
egoismu a sobectvi, opirajici se o vzajemné porozumeéni, Gctu, lasku. Jde o tkol, ktery
jsme dostali od Boha. Nejedna se vSak primarné o zalozeni rodiny, z hlediska plozeni a
vychovy déti, ale spiSe z hlediska vztahu mezi muzem a zenou. Rodina se miize stat

poslednim uto¢iitém fadu a harmonie v dne$nim chaotickém svété.%

Vliv na zivotni styl rodiny mize mit 1 celkova osobnost daného jednotlivce, tzn,
jeho temperament, charakter, uroven kognitivnich procesu, inteligence, schopnost
adaptace a dalsi. Samoziejme by bylo mozné najit jesté vice okolnosti, které mohou mit

na rodinu a jeji zivotni styl vliv, ale pro nasi praci to jiz postaéi.

% Srov. IV’AVKOVA, J. akol. Pedagogika volného casu. str. 29 — 32.
% Srov. SRAJER, J. Noveé pojeti manzelstvi. Teologické texty, 2003, ¢. 1,s. 17 — 19
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Muzeme zde sledovat, Ze jednotlivé faktory, které mohou ovliviiovat Zivotni styl rodiny
a jeji celkovy pfistup k volnému casu, se navzijem prolinaji. Dilezité vSak pro
soucasnou rodinu je, aby vychovala jedince, jehoz zivotni styl bude v souladu s jeho
individualitou, spoleCnosti ve které zije, jedince, ktery bude mit ohled na své okoli,
bude rozumné uzivat prostredki, kterych se mu bude dostavat a zit harmonicky zivot,
jedince se zdravymi zivotnimi hodnotami, ktery bude aktivni, tvofivy, schopen

kritického mysleni, a ktery bude rozumn¢ nakladat se svym volnym casem.
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4 RODINA A JEJi ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU

4.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pro dalsi praci je potiebné vymezit pojem volny ¢as. Na volny ¢as mtizeme nahlizet

nékolika pohledy:

1. Pohled, ktery vnimé volny ¢as negativné: vymezuje ho vii¢i pracovni dobg,
kdy jedinec méa volno od prace a vSech povinnosti, které s ni souviseji.

2. Pohled, ktery vnima volny ¢as pozitivné: vymezuje ho vici jeho vlastni
kvalité, jedinec tak mize nakladat se svym volnym ¢asem svobodné, vybira
si své vlastni z4jmy, S kym a jakym zptisobem ho bude travit, ma také volno
pro sebe a svou vlastni seberealizaci. Tento pohled je pro nasi praci

vhodnéjsi.

V sirsim slova smyslu pak vymezujeme volny ¢as, jako Cas, kterym oznacujeme
vSechny aktivity mimo pracovni dobu, tedy i spanek, zdravotni péci atd. V uz§im slova
smyslu pak miizeme vnimat volny ¢as jako usek, do kterého pravé spanek a osobni

denni program jednotlivce nepatii.1%

Pro srovnani zde uvedu myslenky jifiny Pavkové, kterd pod pojem volny cas
zahrnuje ,,odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové cinnosti, zajmové vzdélavani,
dobrovolnou spolecensky prospésnou cinnost a casové ztraty s tim spojené.* Pokud se
ale na volny c¢as divame z hlediska déti a mladeze, pak pod pojem volné¢ho casu
nezahrnujeme vyucovani, sebeobsluhu, péci nejen o zevnéjsek, ale 1 o existenci jedince,
do které zahrnujeme spanek, jidlo, osobni hygienu apod. Dale pod pojem volny cas

nesmime zahrnovat ani ¢innosti spojené s pééi o domdacnost a rodinu, osobni véci atd.?%

Volny cas se tedy mize pro jedince stat Casem bez povinnosti, ¢asem, kdy
uskuteciiuje své socialni kontakty s okolim, buduje vztahy a Gcastni se vetejného Zivota,
tedy se socialn¢ angazuje. Volny Cas je ale také pracovnim ¢asem, ve kterém jedinec

péstuje konicky, vénuje se kutilstvi nebo pomaha svym prateltim.1%2

100 Srov. KAPLANEK, M. a kol. Cas volnosti — cas vychovy. str. 24 — 28.

1t Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Casu. str. 13.

102 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volnem case. str. 19 — 20. Zminéna teorie E.
Webera.

47



Pavkova ve své knize Pedagogika volného casu, zminuje dalsi pohledy na n¢j.

1. Ekonomicky: primysl volného ¢asu jako samostatné odvétvi hospodaistvi.
Jedinec ma po odpocinku vice chuti do prace, podava vyrazné lepsi
pracovni vykon, coz je pro ekonomiku vyhodné. Diky tomu, ze se ve
volném cCase zabyva raznymi zajmy, ziskavd védomosti, které¢ pak muiize
op€t uplatnit ve svém zaméstnani.

2. Sociologicky a socialné-psychologicky: diky traveni volného ¢asu je jedinec
kultivovén Vv oblasti mezilidskych vztahli, volny ¢as mu tedy napomdha
k socializaci. Vyznamny vliv zde ma rodina. Rodice slouzi svému ditéti
jako vhodné vzory napf. tim, ze se zajimaji o to, jak jejich dité travi svij
volny ¢as. Jednim ze silnych vlivii na jedince maji i média, mnohdy dochazi
i knegativnim vlivim, zvySeni agresivniho jednani, tpadku kultivace,
nekriti¢nosti v pfijimani informaci apod. Jednou z pfi€in poruch chovani je
chudé vyuzivani volného ¢asu v rodinach. Nejvétsi vliv na zpisob traveni
volného ¢asu jedince maji jeho vrstevnici a rodina.

3. Politicky: Stat by nemél narusovat zakladni zptsob traveni volného casu
jedince, pouze podporovat, spolupodilet se na vytvafeni zafizeni, spolkl
a dalSich organizaci, podporovat kladny vztah k volnocasovym aktivitam,
chranit pied komercionalizaci apod. Nabidka by méla byt v misté bydlisté
jedince dostatecna.

4. Zdravotn&-hygienicky: podpora zdravého télesného a duSevniho rozvoje
jedince, respektovani jeho vykonnostni kiivky atd.

5. Pedagogické a psychologické: v potaz jsou zde brany vékové a individualni
zvlaStnosti  kazdého  jedince, uspokojovani  jeho  biologickych
a psychologickych potieb, poskytovat dostatecny prostor pro seberealizaci,
kladnou citovou odezvu, socializaci, ddvat jedinci dostatecny pocit jistoty
a bezpeci, které by se mu mélo dostavat i v rodin€. Dobrovolnost, motivace,
rozvoj v§ech stranek osobnosti, vychovavat jedince k volnému ¢asu pro jeho

budouci zivot.1%®

Jak tedy mlizeme vidét, nazory na volny ¢as se velmi lisi podle toho, z jakého thlu

pohledu k nému pfistupujeme.

13 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. str. 15 — 18.
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Pokud bych hovotila o funkcich volného ¢asu, zvolila bych déleni podle Horsta W.
Opaschowskeho, némeckého vysokoskolského profesora, futurologa a odbornika

Vv oblasti pedagogiky volného ¢asu. Ten v roce 1977 uvedl téchto sedm funkeci:

1. Rekreacni: Cas, kdy se zotavime, nabereme silu na plnéni povinnosti, které¢
nas v budoucnosti ¢ekaji.

2. Kompenzace: ve volném Case se vyrovnavame S tim, ¢eho mame v bézném
zivoté nedostatek, napt. prace, kterd nas zivi, nemusi byt napliujici, proto se
volny cCas stdva protipdlem, ve kterém své touhy a zdjmy mizeme
dostatecn¢ naplnit.

3. Katarze: osvobodime své télo a mysl od nakumulovaného napéti,
potla¢enych emoci, o¢istime se od negativnich véci.

4. Ventil: volny cas zde slouzi k uvolnéni nahromadéné energie.

5. Konzum: zde hovoiime o volném casu jako o prostiedku, kdy diky nému
uzivame véci a produktd, jak uz jsem vySe zminila, primysl volného ¢asu
ma své vlastni hospodarské odvétvi, které je vilbec nejvétsim odvétvim na
Svete.

6. Kontrast: volny ¢as vnimame jako protiklad vii¢i praci a povinnostem.

7. Kongruence: konicky, kterym se vénujeme, spojujeme s navyky, které si
pfinasime z prace a nedokazeme se jich zbavit a osvobodit se od nich ani ve
volném case. Travime ho tak, Ze je praci podobny. Napft. truhlaf si doma

vyrobi novou kuchyn.
Pozdéji pridava jeste tyto:

8. Edukace: ve volném case se sebevzdelavame, ale k volnému casu jsme
1 vychovévani.

9. Kontemplace: promyslime to, jak se svym casem naklddame, hledame
smysl Zivota.

10. Enkulturace: diky volnému ¢asu vrustame do kultury, ve které zijeme, at’ se
jedna o socidlni kontakty, pfes uméleckou tvorbu, az ke kultute bydleni.

11. Komunikace: opé€t souvisi s navazovanim vztahi, kontakt, ale také s médii.

12. Participace: ve volném case se spolupodilime na jeho utvareni napf.

v dobrovolnickych aktivitach nebo jako ¢lenové klubu.
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13. Integrace: aktivity, které miizeme ve skupiné realizovat, ndm napomahaji ve
stmeleni vztaht, jejich dalSimu rozvoji, spojuji skupinu, napi. kdyz rodina

nejen spole¢né naplanuje vylet, ale také ho realizuje.

4.1.1 Typy volného ¢asu

V této kapitole bych rdda zminila nékolik typli volného Casu, které muze travit
nejen jedinec, ale také celd rodina. Pécl je rozdélil na zaklad¢é rytmu stfidani préce

a volného ¢asu takto:

1. Denni volny ¢as — podle denniho rytmu, je velmi zavisly na pracovni dob¢,
typicky mensi ¢asovy objem, népln tvofi volnocasové aktivity jako relaxace
a zde uvadi 1 domaéci prace, ackoliv jak uz jsem uvedla vysSe, ne vzdy se
domaéci prace do volného ¢asu zatazuji.
diive byla sobota dnem, kdy se vykonavaly domaci prace a nedéle dnem
svateCnim.

3. Dovolena — ro¢ni rytmus, dels$i Casovy tusek, ve kterém jsou obsazeny
vSechny dostupné a mozné volnoCasové aktivity, jako je relaxace, zabava,
vzdélavani, je vyznacen zménou zivotniho cyklu, pestrosti, s timto pojmem

pak uzce souvisi i oblast cestovniho ruchu.%

4.1.2 Shrnuti

Jak tedy miizeme vidét, volny Cas je proto velmi dillezitou a nepostradatelnou
soucasti v Zivoté kazdého jedince a neméli bychom tuto oblast Zivota brat na lehkou
vahu, ale pfistupovat kni obezietné a zodpovédné. Cilem by mél byt podle
Opaschowskeho jedinec, ktery svého ¢asu vyuziva podle svobodného rozhodnuti nejen
ke svému prospéchu, ale i ku prospéchu ostatnim. Spole¢nosti prospésny jedinec je ten,
ktery je svobodny, zodpovédny a Stastny. K tomuto souboru schopnosti, dovednosti
postoju a hodnot, tedy kompetenci ve zna¢né mife napomaha i kvalitni volny Cas, aby

nedochazelo pouze ke konzumnimu napliiovani pocitu prazdnoty.1%®

104 Srov. DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. str. 155 — 156.
105 Srov. KAPLANEK, M. Nauka o volném case. str. 20 — 27.
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4.2 Volny c¢as a rodinné zazemi

Prvni, s ¢im se dité setkava, a kde travi svlij volny cas, je jeho rodina. Nejenom, ze
ditéti poskytuje zazemi a podminky pro rozvoj, ale také dostatek motivace a podpory
v zalibach, kterym se dit€¢ miize pozdéji i hloubégji vénovat. Rodice jsou pro dit¢ vzorem
ve svém zpusobu traveni volného Casu, tedy s jeho nakladanim a vyuzivanim, nejen ve
vzajemné toleranci zajmu, ale i napf. to, kolik prostiedkti jsou ochotni do svych konicka
investovat, jestli jsou ochotni uzivat volného Casu spolecné se svymi détmi. Déti se pak
uci zit uréitym zplisobem a napodobuji zivotni styl svych rodicd, a tak formuji sviyj

vztah k volnému ¢asu.1%

Pokud chceme hovoftit o rodinném zdzemi, nesmime zapomenout, ze zde existuje
nékolik faktort, které ovliviiuji, jakym zpiisobem bude rodina travit sviij volny ¢as. Pti
ptipravé této Casti kapitoly, vychazim z téchto autorti. Pavkové hovoii o tom, Ze pro

formovani vztahu k volnému ¢asu, jsou dulezité tyto okolnosti:

1. , 0 jaky typ rodiny se jednd, jaky je zpusob rodinného souziti, zda se jedna
o rodinu malou nebo velkou, uzavienou ci otevienou, jaky je vek rodicii
i deti, pocet déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.,

2. jaké jsou zajmy rodicu, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim
priklada, i kolik financnich prostiedkit jsou svym konickiim i konickium deti

ochotni vénovat. ‘1%’

Stielec hovori o téchto faktorech:

1. ,,materialni (ekonomické) faktory — zarazeni rodiny do ekonomického
systému spolecnosti, zaméstnanost rodicii, vliv techniky na Zivot rodiny.

2. psychologické podminky rodinného prostiedi — napr. vnitrni stabilita
rodiny.

3. kulturni stranka rodinného prostiedi — hodnotova orientace rodicu, vzdelani
rodicu, pripravenost na vychovu deti, vyuzivani pedagogickych prostredki

apod. «108

Faktory, které mohou ovliviiovat volny ¢as v roding, jsou tyto:

16 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu.
107 Tamtéz, str. 30.
108 Srov. SPOUSTA, V. a kol. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. str. 110-111.
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Velikost rodiny a vékové rozvrstveni
Vztahy v roding

Zdravotni stav

Styl vychovy

Geografické podminky — Zivotni prostiedi
Ekonomické podminky

Vliv médii a techniky

Zivotni styl rodiny

© © N o gk~ wDdh -

Kultura, tradice
10. Z4jmy rodici, aktivity v rodiné

11. Dalsi ...

4.2.1 Velikost rodiny a vékové rozvrstveni

Zde mohu poukézat na kapitolu 3.3.2, kterd se problematice vékového rozvrstveni
a velikosti rodiny také podrobné vénuje. Ohledné véku ditéte je potiebné si pro aktivity
ve volném case uvédomit, na jakém stupni psychologického vyvoje se dité¢ nachazi,
podle toho pak vybirame jejich vhodnost. Zde tedy musime zohlednit, jestli se jedna
o novorozenecké obdobi, obdobi batolete, pfedskolni veék, mladsi Skolni vék, starSi

Skolni v&k a dospivani.1%®

Pokud jsou rodi¢e déti mladsi, vétSinu aktivit se svymi détmi travi spolecné,
poradaji vylety, vysokohorské tary, i rizné adrenalinové aktivity. Naproti tomu rodice
vékove strasi, jsou vici svému ditéti uzkostngjsi, a proto nemuseji poskytnout takovy
vybér volnocasovych aktivit. Jak uz jsem naznalila v kapitole 3.3.2, rozdily mezi
mladsi a star$i generaci jsou v dneSni spolecnosti setfeny, piedevSim nastolenym

aktivnim stylem, uptfednostiiujici kult vé¢ného mladi.

Velikost rodiny a zejména sourozenecké vztahy, ve kterych se miize promitat
zarlivost, pfichod nového ¢lena do rodiny, ale také to, jestli v roding Zije vice generaci,

napf. i prarodice. VSechno ma na volny ¢as sviij vliv.

10 Podrobnéji se tomuto tématu vénuje VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie —
Detstvi a dospivani.
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4.2.2 Vztahy v rodiné

Vyznamny vliv na volny ¢as ma atmosféra v rodin€, nejen vztahy mezi rodici,
jejich vzajemné partnerstvi, napliovani rodicovské role, tedy role matky a otce, ale také
sourozenecké vztahy, kooperace, vzajemné ovliviiovani a zarlivost. Dulezitou roli zde
hraje i soudrznost rodiny, kterd spoc¢iva pfedevsim v pevnych rodinnych poutech. Jejim
ukazatelem miize byt spole¢né straveny cas pfi rodinnych ritudlech, zvycich, oslavach
svatkl, vikendech, dovolenych, spolecnych hrach, ale i vecefich, Cetbé knih, nebo
spoleéném jidle, nebo schiizkdch, kdy je potiebné probrat nékteré dilezité otazky
rodinného zivota a planti do budoucna apod. Pozitivni vztahy v rodin€, vzajemna divéra
a soundlezitost ovlivni pfistup ditéte ke svému okoli v pozd&jsim veéku. Opét tu hraje
vyznamnou roli vzor rodi¢i. Cim je dité mensi, tim vice aktivit travi spolecné s rodici
a prarodi¢i. Cim je dité starsi, tim vice do jeho Zivota i traveni volného Gasu vstupuje
prostiedi Skoly a Skolnich aktivit zajmového charakteru. Velkou roli za¢inaji mit i jeho
vrstevnici. Jednu z velkych roli, které volny ¢as za¢nou ovliviiovat, jsou party, dité¢ pak
V obdobi dospivani travi svlij volny €as radé€ji mimo rodinu, k aktivitim v rodiné byva
kriticky. Pro rodi¢e zde nastiva velmi obtizné obdobi. Cim vice se dit& osamostatiiuje,
tim méné travi ¢as se svou rodinou.'® O rodinnych ritulech a svatcich se vice zminim

v kapitole 4.2.9 o aktivitach v rodiné.

4.2.3 Zdravotni stav

V kapitole 3.3.13 jsem uvedla, Ze zdravotni stav ¢lend rodiny, mize vyznamné
ovlivnit jeji zivotni styl a zpisob traveni volného casu. Pokud je v rodiné
handicapované dité, je zpusob trdveni volného casu specificky. Hovofi o tom napf.
Marie Dundélkova v Casopise Ndhradni rodinna péce. Uvadi zde specifika traveni
volného Casu u déti s mentalnim postizenim. Volnocasové aktivity jsou zacileny na
celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jeho télesnych a dusevnich vlastnosti, ¢innosti, které
podporuji jeho zdravy rozvoj, seberealizaci, uspokojeni a radost. Dulezitd je
individualnost, vést dit€¢ k porozuméni smyslu, svobod¢. Ohled se bere na miru
postiZzeni, podle toho se jednotlivé aktivity vybiraji, u¢i dit€ vyuzivat rizné specidlni

pomticky, i mimoslovni zpisob komunikace u téch, kteti toho nejsou schopni, zde mize

HoSrov. PELT, N. Dité v dobrych rukou (kniZka pro spravné rodice). str. 237 — 241.
a MATEJCEK, Z. a kol. Osvojeni a péstounska péce. str. 72 —79.
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byt tato situace trochu obtiznd. Pfesto je dulezita urcitd mira citlivosti v pfistupu k témto

détem nebo dospélym ¢lentim rodiny, ktefi mohou mit réizné druhy handicapu.

4.2.4 Styl vychovy

Podobné jako u Zivotniho stylu, i zde hraje svou vyznamnou roli vychovny styl
Vv roding. Styly vychovy jsem popsala jiz vySe v kapitole 3.3.10 o stylech vychovy. Zde
bych jen uvedla, ze pokud rodi¢e maji o své dit€¢ zijem, podporuji ho v riznych
aktivitach. Pokud maji zajem, ale jsou benevolentni ke stanoveni hranic, mize se stat,
ze zajem ditéte o aktivitu ochladne. Miize se stat, Ze za¢ne prechazet od jedné aktivity,
ke druhé, ale k zadné si neutvoii hlubsi vztah. N¢kdy se stane, ze by se dit¢ rado
vénovalo konicku, ktery mu ale jeho rodi¢e nedovoli. Mohou mit dokonce urcitou
pfedstavu o tom, ¢emu by jejich dit€¢ mélo ve volném case vénovat. Pokud vSak rodice
zadny zajem o dité nemaji, mize dojit k tomu, Ze dit¢ promarni svij talent, ktery by

mohl v nékteré aktivité uplatnit.

4.2.5 Geografické podminky, Zivotni prostiredi

O Zivotnim prostfedi jsem vice hovotila v kapitole 3.3.1, ptedev§im o jeho vlivu na
zivotni styl. Ma vSak také svij vliv na volny ¢as. Dulezitou otazkou je dostupnost
aktivit v misté bydlisté. Pokud tyto aktivity nejsou dostupné a musi se za nimi dojizdét,
pak tento problém muize mit vliv na finan¢ni stranku rodiny. Podivame se nyni blize na
dvé lokality — mésto a venkov. Bfetislav Hofbauer ve své knize uvadi, Ze pokud se
jedna o mésta, maji sva opodstatnéni a obrovskou vyhodu oproti venkovskému prostiedi
V mnoZzstvi a rozmanitosti aktivit, které nabizeji. Najdeme zde individuélni, skupinové,
z4jmoveé 1 vefejné prospesné aktivity, které svou pestrosti dokézi uspokojit téméert
kazdého. Tyto aktivity maji obrovskou socializacni ulohu. Déti se diky témto aktivitam,
které probihaji v riznych zajmovych tutvarech a organizacich, mohou setkavat
s vrstevniky 1 v€koveé starSimi a vytvaret nepfeberné mnozstvi kontaktd. Nesmime
opomenout ani stranku bezpe¢nosti. Dité je chranéno pied riziky Vv oblasti zdravotni,
socialni a vychovné. Samoziejmé& nesmime opomenout ani druhou stranku. Mésta totiz
Vv sob¢ skryvaji i rizné negativni vlivy, nejde jen o anonymitu, ktera pro nékoho miize

byt pozitivni, anonymita miZe vest az k izolaci jedince. Dal$imi negativnimi vlivy, se

W Srov. Casopis Nahradni rodinna péce. 2/2003. str. 32 — 33.
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kterymi se dit¢ mize setkat, je Sikana, vandalstvi, krddeze apod. Z tohoto diivodu se

mnozi rodi¢e boji poustét déti ven samotné (napf. jen tak si jezdit na kole).

Naproti tomu venkov nabizi vtomto sméru obrovskou volnost. Déti vyrtstaji
Vv blizkosti pfirody, rodice je nechavaji voln¢ si hrat na zahradéch, polich, loukach, kdyz
jsou vekove vyspélejsi 1 v lesich. Tento Cas travi vétSinou se svymi vrstevniky. Je tedy
eliminovano riziko negativnich vlivl, napf. zavislosti na pocitacovych hrach. Nizsi
uroven sluzeb, nebo jejich mala pestrost dala vzniknout spoleCenskym akcim, které
naopak vztahy mezi lidmi stmeluji. Zachovala se zde také tada tradic a zvyklosti, které
ve meéstech nenajdeme. Muzou to byt rizna pratelskd utkéni, soutéze a klani na
regionalni rovni, vystoupeni tanecnich a divadelnich sdruzeni, rizné druhy plest,
(maskarni, rybarské, plesy dalSich sdruzeni), oslavy vyroci, privody, (Masopust,
lampionovy privod), vychova k obCanstvi (snémy, fora, vyjadieni nazord, vytvarné
a jiné soutéze s tématem nekterych mistnich problému, navrhd na jejich feSeni apod.)
a vV neposledni fad¢ také podpora iniciativ pii rozSifovani volno€asovych aktivit, kdy
samotné déti prichdzeji s navrhy feSeni, dochazi tak k podpofe zajmu déti o svou obec
a region. Negativem, jak uz jsem trochu naznacila, mize byt mala nabidka zajmovych

aktivit pro déti, to miize byt pro rodice jak ¢asové, tak finanéné narocné. t?

4.2.6 Ekonomické podminky

O ekonomickych podminkach jsem podrobné&ji hovofila jiz v kapitole 3.3.7. Jak uz
jsem vySe naznacila, ekonomicka stranka rodiny je diilezitou soucasti, pii vybéru aktivit
ve volném case. Pokud jsou rodi¢e nezaméstnani, nebo je pouze matka samozivitelka
apod., miize dojit k situaci, Ze ne vSechny aktivity, které by dit€é mohlo navstévovat,
nebo za nimi dojizdét, popt. aktivity celé rodiny, nemohou byt z ditvodu financni
nakladnosti realizovany, a rodi¢e pak musi vybirat nahradni alternativy, pokud svému
ditéti chtéji alespont néjakou z aktivit poskytnout. Rodice vétSinou museji zajistit pouze
nejnutnéj$i véci na chod domacnosti, mnohdy si pfibiraji i druhé zaméstnani, a tim
1 sami sebe ochuzuji o volny ¢as, ktery by mohli s détmi spole¢né prozit. Nehled¢€ na to,

ze naklady na volny Cas se neustdle zvySuji. VySe jsem uvedla fakt, Ze primysl

12 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. str. 30, 124 — 125.
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zabyvajici se volnym c¢asem a rdznymi aktivitami, mad v hospodafstvi uz vlastni

odvétvi. 13

4.2.7 Vliv médii a techniky

Casto je v souvislosti s volnym &asem tento vliv vniman jako negativni. Rizikem
zde totiz mize byt ptiliSna doba stravena napf. u pocitace, televize aj., ktera ma za
nasledek nedostatek pohybu a s tim souvisejici zdravotni problémy (zrak, patet, kréni
svaly, ochablost, otupé€lost), dale si musime uvédomit rizika spojend s nevhodnosti
nékterych potadil a internetovych stranek. Nesmime opomenout, Ze Cas straveny témito
¢innostmi, ubira ¢asu, ktery mohla rodina aktivné vyuzit pospolu. Mnohdy ani rodice
nevi, jak dité travi svlij Cas u téchto médii, opomijeji to, ze by se méli na téchto
¢innostech podilet alespont citlivym pfistupem pii vybéru vhodnosti televiznich
programi. Né&které deti se diky nevhodnym programiim staly agresivngjsi viici svému
okoli, mnohdy se u nich jednalo i o ztratu pfirozenych hranic v jejich zivoté. Déti
mohou ztratit zajem o literaturu, jejich slovni zasoba a za¢ne byt chudsi. Rodice na své
déti maji stale méné Casu a nékdy jejich ¢as vypliuji pravé témito aktivitami. Koupi
elektroniky jim nahrazuji svou spole¢nost. Neuvédomuji si vSak nebezpeéi, Zze ¢im vice
Casu déti s touto elektronikou stravi, tim vice u nich muze hrozit riziko zavislosti.
S vlivem médii na déti souvisi i reklama. Ta ma za cil vychovat s déti své budouci

spotfebitele. !4

Technika v§ak nemusi mit pouze negativni vliv. Ve volném ¢ase pfinadsi oddych od
kazdodennich ¢innosti, relaxaci a uvolnéni. Také jsou sd€lovaci prostfedky piinosem
Vv oblasti vzdélavani a ziskdni vSeobecnych informaci o svété kolem nas. Pfikladem

mohou byt cestopisy, piirodopisné dokumenty aj.}*

4.2.8 Zivotni styl rodiny

Zivotni styl rodiny miizeme nejlépe charakterizovat zptisobem traveni volného &asu
a jednotlivymi aktivitami, kterym se rodina vénuje. Typologii zivotnich styli spojenou

S volnym Casem, mizeme dobie vidét u Dumazediera, francouzského sociologa volného

113 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. str. 35 — 38, 57.
114 Vice se tomuto tématu vénuje CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele.
115 Srov. HOFBAUER, B. Deéti, mldadez a volny cas. str. 129.
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casu. Ten vytvoril déleni, které mizeme vztahnout nejen na jedince, ale i na rodinné

prostiedi. Vzdyt’ jsou to pravé jedinci, ktefi rodinné prostiedi utvareji.

1. Novy homo faber: méd zajem o kutilstvi a manudlni praci vibec. Jeho
koniCkem muze byt napt. zahradnictvi, fezbaistvi apod. Je zde vidét silna
vazba volného Casu na praci, které se tento jedinec vénuje 1 v zaméstnani.
Tento typ je spiSe uzavieny pied spolec¢nosti. V rodin¢ travi vice Casu sam.

2. Novy homo ludens: rozptyleni hledda v neustdlé zabavé a potiebé her,
spolecenskych akci, zde ma vsak velky vliv na jedince i masova kultura.

3. Novy Cc¢lov€k imaginace: jedinec utika zreality do svéta fantazie,
(pocitacové hry, literatura apod.) Imaginace nahrazuje aktivitu jedince
V redlném zivoté.

4. Novy homo sapiens: jedinec, ktery travi vétSinu casu ziskdvanim informaci
ze Cteni bulvarnich platkt. Ziskava jich tolik, Zze je nemuze utfidit. Nejde
o vzdélavaci funkci volného ¢asu, spise jen o jakousi relaxaci, zabavu.

5. Novy homo socius: zaméfeni na pritomnost, vztahy, spolecnost, rekreacni

a vzdélavaci instituce a aktivity s tim spojené.11®

Zivotnimi styly a jejich vlivy se vice zabyvam v kapitole 3.2.

4.2.9 Kultura a tradice

Kulturni aspekt podobné jako u Zivotniho stylu zavisi na vzdélani rodict, povaze
jejich povolani, vybavenosti domacnosti riznymi kulturnimi piedméty, celkovou
kvalitou Zivota. Kultura je v rodiné¢ zaloZena na moralnich hodnotich a hodnotové
orientaci. Ovliviiyje ji 1 misto pobytu rodiny, ndbozenské piesvédceni, mira kulturnich
aktivit jako navstéva koncertl, galerii a vystav, divadel, ndkup knih apod. Dnes je
vyrazné ovlivnéna masovou kulturou a hromadnymi sdé€lovacimi prostfedky, které

pfinaseji do rodiny sviij obraz kulturnosti.'t’

Existuji tradice, které se v rodin€ predavaji po generace, a v nékterych rodinach se
stale dodrzuji. Jsou Casto spojeny s vyznamnymi udalostmi, které se V rodiné staly.
Jedna se také o rGzné odliSnosti ve zplsobu slaveni svatkl. Tradice je spojovana

s ritudly. Ty jsou zalozeny na opakovani, pravidelnosti, urcitém cyklu, a pfedavaji se

us Srov. KUBATOVA, H. Sociologie zivotniho zpiisobu. str. 161 — 163.
17 Srov. DUFFKOVA, J. a kol. Sociologie zZivotniho stylu.
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pomoci symbolil, gest, znakli apod. Diky ritudltim se v rodiné uskuteciiuji tyto procesy:
transformace — kdy ti, ktefi jsou ustraseni, nesméli, urazlivi se proméni do té podoby, Ze
rodina se stane skuteCnym spolecenstvim, komunikace — komunikace, sounalezitost,
radostné vzruSeni, zména celkové atmosféry rodiny; stabilizace — novy styl rodinného
zivota. Ritualy v rodiné¢ napomahaji k pfedavani hodnot a upeviiovani vztahti. Déti
opakované prozivaji tctu, radost, vzruseni a také to, co je pro danou rodinu dilezité.
U ditéte tak dochazi k zvnitinéni téchto dulezitych rodinnych hodnot. Ritualy mohou
byt v podobé oslav svatki, narozenin a jinych dulezitych udalosti, v péstounskych
rodinéch se Casto slavi den, kdy dit¢ do rodiny pfislo. Rodi¢e tak napomahaji pfijatému
ditéti vice srodinou splynout a u ditéte prohlubuji pocit sounalezitosti. Dochazi
K utvafeni osobni identity, kdy se nova rodina stane jeho souéasti. Zde se oteviraji dvete
K bezpodmine¢nému ptijeti dit€. V kazdé rodiné jsou ritualy slaveny jinak, kazda si
jejich podobu urcuje sama. Nejde zde o kopirovani spolecenskych zvyklosti. Mnohdy
rodina preferuje jiné hodnoty, ne spolecnost a muze se stat, ze se tak dostane do
rozport. Zde je dulezitd moudrost a citlivy pfistup rodi¢l V konfrontaci déti

s odli$nostmi.!!®

4.2.10 Zajmy rodicu, aktivity v rodiné

NaSe z4ymy ndm pomahaji uspokojovat potieby, pfedevsim potitebu seberealizace.
Jak uvadi Pavkova, pro spole¢ny partnersky vztah je dilezité, aby oba partneti
neopomijeli ani vztah k volnému casu, ani z4jmy toho druhého. Ve vztazich je dilezité,
aby oba partneti méli spole¢né zajmy, a pokud uz se objevuje n&jaka riznost, méli by
byt k sobé tolerantni. Zijem, konicek, aktivity jsou pro jedince velmi dilezité
Iz hlediska terapeutického. Mnohdy ho mohou zachranit v narocnych zivotnich
situacich spojenych se ztratami. Nesmime opomenout, Ze rodice jsou v tomto smeéru
velmi dileziti. Jejich vztah k riznym z4jmim je vzorovy pro jejich déti. Cilem tohoto
pusobeni je jedinec s jednim hlubokym celoZivotnim zajmem, ale také jedinec aktivni,
pfijimajici podnéty a péstujici si zaroven pestré zajmy, pii jejichZz vybéru uzZiva

rozumu.t®

Zajmy mohou byt rozdéleny:

118 Vice o ritualech spojenych pfedevsim s oslavou Vanoc naleznete v Priivodci
ndhradni rodinnou péci. 6/2014. str. 3 — 6.
119 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. str. 30 — 31.
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Podle Grovné ¢innosti: aktivni (produktivni), kdy jedinec sam vyviji né¢jakou
¢innost, vytvari, produkuje hodnoty (napt. umélecké dilo); receptivni, kdy
jedinec pouze vnima pfedmét zdjmu, hrozi pasivita a nebezpeci konzumu.
Obe tyto aktivity se prolinaji.

Podle intenzity zajmu: hluboké — jedinec se jim vénuje po cely zivot, vénuje
svlj Cas, a znacné Usili pro jeho uspokojeni; povrchni — mald mira usili,
mén¢ Casu, jedinec mnohdy pteskakuje zjednoho zdjmu na druhy, ale
zddnému se nevénuje plné.

Podle casového trvani: kratkodobé, ptechodné, docasné; dlouhodobg,
Vv zavislosti na vyvoji jedince a jeho zrani.

Podle stupné koncentrace: jednostranné a mnohostranné.

Podle spolecenskych norem: hodnotné a tedy Zadouci; zajmy nezadouci,

patologické.
Podle obsahu: spolecenskovédni — historické souvislosti, pamatky,
vlastenectvi, svatky, tradice, sbératelstvi; pracovné-technické — véda

a technika, vypocetni technika, elektronika, primysl, profese, modelatstvi,
kutilstvi, drobné opravy, doprava; pfirodovédné-ckologické — myslivost,
rybafstvi, ornitologie, astronomie, ochrana zivotniho prostfedi, chovatelstvi,
estetickovychovné — vytvarné, literdrni, dramatické, hudebni a hudebné-
pohybové zajmy télovychovné, sportovni a turistické — sportovni hry,
gymnastika, atletika, péSi a vodni turistika, akrobacie, lyZzovani, cyklistika

a jiné sezonni sporty apod.t?°

Pro srovnani zde uvedu, jak Duffkova rozd€luje volnocasové aktivity, které maji

samoziejmé 1 v rodinach své dileZité misto. Jsou to:

I e

., Kulturni aktivity

Sportovni aktivity

Socialni aktivity

Vzdelavact aktivity

Rekreacni a cestovatelské aktivity

Hobby a manudlni aktivity

120 Srov. PAVKOVA, I. a kol., Pedagogika volného casu. str. 93 — 97.
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Kulturni aktivity mohou byt receptivni, ty které ¢lovek pouze pfijima, navstévuje
divadla, koncerty, divd se na televizi; perceptivni, kdy jedinec sam aktivné tvofi,
provozuje hudbu, maluje, socha apod. Je zde vidét i jista mira nerovnomeérnosti ve
frekvenci, kdy sledovani televize je aktivita nendrocnd, oddechova, vazana na domaci
prostfedi, kdezto navstéva divadel, vystav a koncertl je aktivita vybérova, vice
vyhranénd, a ve spolenosti méné zastoupena. Co se tyce sportovnich aktivit, dnes se
obohatili vice o razné adrenalinové sporty. Sportovni aktivity provozuji nejvice
vysokoskolaci, a vice mladi lid¢, nez dospé¢li. Sport je z hlediska traveni volného Casu
zastoupen méné. Pod spolecenské aktivity mizeme zahrnout posezeni v kavarnach,
plesy, vzajemné navstévy, ale i rizné socialni sit€. Vzdélavaci aktivity jsou zde spojeny
s celozivotnim vzdélavanim, studiem jazykt a zdokonalovani v oblasti neustale se
rozvijejicich védeckych technologiich. Do vefejnych aktivit miZzeme zahrnout rtizna
obCanska a ekologickd hnuti. Rekrea¢ni a cestovatelské aktivity v sobé zahrnuji
spole¢né vylety za poznanim, chatafeni, zahradkaireni, houbateni apod. Hobby oznacuji
specifické zdjmy a souviseji s manudlni ¢innosti, zahrnuji v sob& rizna sbératelstvi,
modelafstvi, vcelafstvi aj.. Nesmime zde opomenout ani oblast her jako jsou

spoleenské hry (Clovéée, nezlob se!), nebo hry poditadové (virtualni, akéni).*?

At uz jde o aktivity organizované, jako jsou spolecné vylety, dovolené, ucasti na
riznych soutéznich akcich, z4djmové cinnosti a krouzky déti v riznych stfediscich
a organizacich, nebo aktivity spontanniho charakteru, rizné hry, spole¢né Cteni, vzdy
musime mit na paméti, ze kazda s téchto oblasti ma své nezastupitelné misto, jejich
miru je potfeba rozumné stanovovat a Ze nejdulezit&jsi roli ma nenahraditelnost vztahu
mezi rodic¢i a détmi.'??

Samotna oblast volnocasovych aktivit v rodinach, je oblasti pomérné Sirokou.
Zalezi pouze na Clenech rodiny samotnych, jaké aktivity si voli a pro¢ pravé tyto a ne
jiné. Rodina si sama utvafi svilj program aktivit. Jeji ¢lenové se ovliviiuji navzajem.
Rodice, ktefi pomdhaji détem spoluvytvéiet jejich volny cCas, jsou jim priivodcem,
zéaroven jsou to déti samotné, které se svou fantazii, svym pohledem na svét a aktivitou,

podileji na tvorbé volnocasovych aktivit v roding.

121 Srov. DUFFKOVA, J. a kol. Sociologie Zivotniho stylu. str. 156 -161.
122 K tématu organizovanych ¢innosti v ndhradnich rodinach DVORACKOVA, S.
Krouzkovani. Pruvodce nahradni rodinnou péci. 4/20014. str. 3 —5.
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4.2.11 Dalsi vlivy

Mezi dalsi vlivy na kvalitu a zptsob volného ¢asu v rodiné miize mit pohlavi,
predevsim jaké mé v rodin¢ zastoupeni, osobnosti jednotlivych ¢lentt domacnosti,

kvalita prozivani volného Casu, mira zdjmu o dané ¢innosti atd.

4.3 Shrnuti

V této praci mizeme vidét, jak jsou obé oblasti Zivotniho stylu a volného casu
rodiny velmi uzce provazany a v mnohych oblastech spolu naprosto koresponduji. Jak
jsou rozmanité zivotni styly rodiny a jedincl v rodinach Zijicich, tak jsou rozmanité
1 zpusoby traveni volného Casu a aktivity v ném uskuteciované. Nezapominejme na
dalezitou ulohu rodict jako vzord, budovatelti, motivatord a zprostfedkovatelii pro své
déti, predevsim v oblasti jejich budouciho zZivotniho nasmérovani. Nesmime opomijet
jak pozitivni, tak negativni vlivy na Zivotni styl a volny ¢as nejen déti, ale i dospélych.
Této oblasti by méla byt nejen v rodindch, ale i v organizacich zajist'ujicich volny cas

déti vénovana pecliva pozornost.
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5 KAZUISTIKA RODINY

5.1 Metodologie

V této kapitole popiSi nejen cil vyzkumu, ale také metody, jednotlivé kroky jak
jsem ziskéavala a zpracovavala data vyzkumu, naznac¢im cestu, jak a pro¢ jsem si zvolila

tento vyzkumny vzorek, jaké bylo prostiedi vyzkumu a neopomenu etické hledisko.

5.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jaky vliv ma zptsob traveni volného casu
v ndhradni rodin¢ na adaptaci ditéte, které ptislo do této rodiny z prostredi détského
domova. Jestli to, jakym zpiisobem rodina travi ¢as, napomaha k Gispé$né adaptaci ditéte
na nové prostiedi a pokud ano, tak jakym zptsobem. S ohledem na to, Ze se jedna pouze
0 jednu rodinu, pujde o pilotni sondu do celkového problému stim, Ze se timto
problémem mohou zabyvat dal$i vyzkumnici daleko podrobnéji, nez co je predmétem

této prace.

Dil¢imi cili zde mohou byt tyto otazky. Co vlastné pro rodinu znamena pojem
volny ¢as? Pro kazdou rodinu znamena volny ¢as néco jin¢ho, a né¢které dokonce maji
volny c¢as jako jakési tabu, oblast, kde jedinec nepodava vykon, ktery by byl pro
spolecnost a tedy 1 pro rodinu néjakym zpiisobem uziteCny. Jaké jsou piedstavy
0 zpusobu traveni volného Casu? Jakym zplisobem ovlivituje proces adaptace zivotni
zpusob rodiny, tedy i jeji traveni volného ¢asu a naopak? Jedna se o situaci, kdy dité
pfijde do rodiny, s rodinou se n&jakym zplsobem sziva, ale také ovlivituje chod celé
rodiny, kdy se zméni struktura a rezim dne, ktery je ptizpisobovan novému ¢lenovi,
zaroven se dité€ ptizplisobuje novému okoli, pfijimd jeho pravidla apod. K jakym
zménam zde dochazi? Travi rodi¢e s novym clenem volny cas jinak, nez s ostatnimi
détmi? Pokud ano, pro¢ tomu tak je? Neé&kdy se dokonce stane, Ze rodie rozde€luji
aktivity na ty, které konaji s nové¢ ptichozim ¢lenem a na aktivity se svymi biologickymi
détmi, ale jen nékdy travi Cas jako rodina pohromadé. Jaké jsou spolecné aktivity rodiny
ve volném case? Jak travi svij volny cas jednotlivy clenové? Davaji piednost
samostatnému traveni volného ¢asu, nebo spolecnym ¢innostem? Chtéla bych pochopit
hloubéji mysleni a jednani ¢lenti v rodiné a na zaklad¢ téchto poznatkl alespoii ¢astecné

zmapovat situaci, ke které zde dochazi.
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5.1.2 Predpoklady

— Predpokladam, Ze déti, které se do rodiny dostaly jinou, nez biologickou
cestou, pfisly z prostiedi détského domova.

— Predpokladam, ze rodina s détmi travi sviij volny ¢as aktivné.

— Predpokladam, ze rodice travi sviij volny cas spolecn¢ s détmi.

— Predpokladam, ze se oblast volného Casu v rodiné neobesla bez pocatecnich
problémi v hledani vhodného zpiisobu vyuzivani riznych volnocasovych

aktivit.

5.1.3 Pouzité metody

Pro svlij vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, protoZe problém,
ktery ve své praci zkoumam, je problém novy, kterym se ztohoto pohledu nikdo
hloub&ji nezabyval. Vyzaduje proto vétsi pochopeni a prinik do této problematiky.
Zvolila jsem formu ptipadové studie, konktrétné formu kazuistiky jednoho vyzkumného
vzorku, rodiny. Jde o pilotni vyzkum, ktery dava jakysi odrazovy mistek pro dalsi
vyzkumy v této oblasti. Neslo mi zde pouze o objektivni zhodnoceni skute¢nosti, ktera
je méfitelna, ale o to, vysvétlit jev o¢ima zkoumanych osob a zaroven si v§imat rozdilt
jejich pohledu na danou skute¢nost. VSechny pohledy jsem navzajem konfrontovala a

snazila jsem se tak o vytvofeni ucelenosti pohledu rodiny na tuto problematiku.

5.1.4 Metody ziskavani dat

Hlavni metodou, kterou jsem v této praci pouzila k ziskani dat, bylo pfedevsim
zucCastnéné pozorovani. Jednalo se o pozorovani zjevné, kdy zkoumané osoby védély,
ze jsou zkoumané. Pouzila jsem terénnich zépiskil, kdy jsem se snazila o vybér téch
jevi, na které jsem zaméfila svou pozornost, a pro muij vyzkum se ukazaly jako
potfebné. Pozorovala jsem celkovou rodinou situaci, prostfedi, ¢innosti, rezim dne,
a zucastnila jsem se denniho provozu rodiny. Pokud my nebyly né€které zkoumané jevy
jasné, pouzila jsem metodu dotazovani (rozhovord) ,face to face”, kdy jsem se
V naslednych rozhovorech doptala ¢lenli na podrobnosti a poprosila je o vysvétleni
nékterych udalosti. Pozorovani jsem dale doplnila strukturovanymi rozhovory. Svoje
misto zde mél 1 rozbor ¢innosti jednotlivych ¢lenti, at’ webovych stranek, fotografii,

hudby, tedy hry na nastroje, zp&v pisni, dale tvorba basni, her, staveb, kreseb atd.
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5.1.5 Metody zpracovavani dat

Pfi zGcastnéném pozorovani jsem neméla velkou moznost zapsat vSechno nardz,
psala jsem si jen pozndmky, vyuzivala zkratky. Nasledn¢ jsem tyto poznamky piepsala,
provedla transkript s reflexi, vyuzivala jsem i okraje papiru, kde jsem si zapisovala
podrobnosti, komentate k situacim, které nastaly. Provedla jsem kodovani, které bylo
zamérné, tzn., ze jsem piredem meéla jasno, kterymi jevy se budu zabyvat,
a které pro mne nemaji téméf zadny vyznam. Slo tedy o zdmémy a nakonec selektivni
vybér dat, jevl a skute¢nosti. Neopomnéla jsem vSak zahrnout i nové pohledy a jevy,

které se mi zde mohly objevit. Ziskana data jsem porovnala s teorii.

5.1.6 Volba vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je v souvislosti s povahou tohoto vyzkumu maly. Tvoii ho pouze
jedna rodina, kterou jsem pro tento vyzkum zamérné vybrala z divodu, Ze tuto rodinu
osobn¢ znam, bylo mi tudizZ umoznéno Gcastnit se jejich aktivit a mohla jsem se GcCastnit
rezimu dne, vikendu, a vyletu. Také jsem si ji zvolila proto, ze v rodiné¢ maji jak
biologické diteé, tak deti adoptované, v péstounské i porucnické péci. Rodina také

pochézi z malého mésta, kde se misi prvky méstského a venkovského zplisobu Zivota.

5.1.7 Prostiedi vyzkumu

Vyzkum jsem uskutecnila pfimo v prostiedi rodiny, tedy v jejich byté, byla jsem
ucastna rezimu dne, nékolika vikendi travenych na akcich, vyletech, ¢i vikendovkach
na chaté s volnoCasovym klubem, i pfi slaveni Vanoc a Silvestra. Pozorovala jsem
1 vztahy mezi sourozenci, hry a rGzné tvofivé €innosti, byla jsem Uc€astna 1 koncertu

jednoho s déti.

5.1.8 Etické hledisko

Vsechny respondenty jsem seznamila s vyzkumem a jeho cilem, vysvétlila jsem jim
jakou skolu a jaky obor studuji, na jaké ucely budou tyto informace pouzity, tedy pouze
pro tyto vyzkumné Ucely, a Ze ziskané informace nebudu déle §ifit, a pokud ano, nebudu
je sifit bez jejich pisemného souhlasu, vSe s ohledem na zdkon o ochrané osobnich
udajti. Proto dodrzuji anonymitu respondentti a z tohoto diivodu neuvadim jejich jména.

Ve vyzkumu uvedu pouze informace, které se ho tykaji, nazna¢im cestu k ziskani dat

pro muj vyzkum, ale nebudu ani v pfilohach uvadét vSechny podrobnosti, protoze
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nechci zadnym zptsobem poskodit tuto rodinu. Informace ve vyzkumu zde uvetejnéné,

jsem konzultovala s rodici.

5.2 Analyza ziskanych dat

5.2.1 Zakladni charakteristika vybraného vyzkumného vzorku

Zde bych charakterizovala podrobnéji slozeni vybraného vyzkumného vzorku.
Rodina méla jedenéct let pouze vlastni dceru. Ze zdravotnich divodi nemohli mit
rodice dalsi déti. Rozhodli se o adopci. Pfes znamého byla snaha o adopci hol¢icky
z Gruzie, ale bylo tam nékolik problém s urady, a tak nebyla uskutecnéna. V roce 2001
si osvojili rok a pulletého chlapce z kojeneckého ustavu v ASi, chlapce mongolského
etnika, ale ¢eského obcanstvi. Chlapci je nyni patnact let, jeho rodice jsou neznami,
matka ho druhy den po porodu své dit€¢ opustila, také se zjistilo, ze informace, které
o sob¢ uvedla, byly nepravdivé. V roce 2005 si ptivezli z kojeneckého ustavu v Praze
rok a pulletého chlapce, kterému je nyni jedenact let a je v poruénické péci. Kromé
riznych zdravotnich obtizi, jako je alergie na laktéozu, mu byl vroce 2012
diagnostikovan autismus, ¢imzZ se rodin¢ vyrazné ulevilo v tom, ze konecn¢ védéla, co
jejich synovi je, a mohla tak podniknout kroky ke zlepSeni jeho situace. Chlapcovi
rodice jsou nezvéstni. Tretiho chlapce si v roce 2010 do rodiny pfivedli ve véku péti let
z détského domova v Unhosti. Je v péstounské péci, otec zbaven rodiCovskych prav,
matka znama, ale nezbavena rodi¢ovskych prav, s kontaktem na rodice, ale bez zajmu

o dit&, rodinu zatim nekontaktovala. Chlapci je nyni deset let.

Vék Ziizeni, ze
Déti prichodu | Nynéjsi vék Vztah k kterého Forma
do rodiny rodic¢iim dité prislo NRP
biologicka
Divka (BD) 23 let dcera

1rokab osvojeni

Chlapec 1 mésict 15 let KU AS nezrusitelné
lrokab

Chlapec 2 mésicl 11 let KU Praha | porucnictvi

Chlapec 3 5 let 10 let DD Unhos$t' | péstounstvi

Tabulka ¢. 4 Déti v roding
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5.2.2 Pocet ¢leni, vékové rozvrstveni, pohlavi, rodinny stav, vztahy v rodiné

Jak mizete Cist vySe, rodina se sklada ze sedmi ¢lend, ale rodic¢e se mi svéftili, ze uz
maji podanou zadost o holCicku do péstounské péce, a Ze uz je pouze otazkou Casu, kdy
je urady budou kontaktovat ohledn¢ konkrétnich déti. Vek rodicu je tento, matce bude
letos 45 let, otci 47. Rodice se vzdy snazili o to, aby byly jako v bézné roding, tzn., ze
kazdé nové prichozi dité bylo mladsi, nez to ptedeslé. Domécnost je pievazné muzska.
Na tom, Ze si do rodiny vezmou holCicku, se vSichni jednomysIn¢ shodli. Tuto situaci
rodice s détmi probirali a déti se vyjadfily souhlasné. ,, Dokonce“, jak uvadi matka, ,,5e

«

na holcicku moc tési, az nds to s manzelem prekvapilo.

Vékovy rozdil mezi biologickou dcerou a ostatnimi détmi je docela velky. ,, Lide se
mne casto ptaji, jestli mi to nevadi, jestli mne mi sourozenci neberou jako druhou
matku. Vzdy jim odpoviddam, Ze ne, jsem pro né sestra, které se mohou vice svérit, také
je to vidét na autorité, kterou mam mensi, nez maji rodice. Je pravda, Ze jsem hlavné
S temi mladsimi sourozenci uz tolik volného casu netravila, jako s mym prvnim bratrem,
protoze jsem uz studovala a bydlela mimo rodinu, ale snazim se travit s nimi co nejvice

casu, * prozradila mi béhem mého vyzkumu biologicka dcera (dale BD).

Rodice jsou svoji (v manZelském svazku) jiz 25 let, letos oslavili stiibrnou svatbu.

Jedna se tedy o rodinu, kde funguji role otce a matky, jsou tedy vzorem uplné rodiny.

Ptesto jde o rodinu spiSe nuklearni, ktera Zije daleko od svych piibuznych, setkani
s prarodiCi se odehrava jen pfi piileZitostech oslav Vanoc a Velikonoc, popt. nékterych
narozenin. PrarodiCe se dlouho vyrovnavali s tim, Ze si rodina vzala ,,cizi* déti. Vztahy

mezi prarodi¢i a nové prichozimi détmi uz se zlepsili, pfesto zde panuje urcité napéti.

5.2.3 Zdravotni stav

V rodiné jsou vSichni alergici (pyl, prach, zvifata, potraviny), chlapec 2 je autista se
sttedné tézkou mentdlni retardaci, ktery potfebuje neustaly dohled, také ma alergii na
laktozu, proto musi mit specialni stravu. Tii ¢lenové maji atopické ekzémy. Nosi bryle,
musi navS§tévovat ortopeda, rehabilitace apod. Zdravotni péce (doktofi, 1€ky atd.) je

vyznamnou polozkou v rodinném rozpoctu.
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5.2.4 Zivotni prostiedi

Rodina zije ve méste, které ma cca 2500 obyvatel. V tomto malém mésté se prolind
jak méstsky, tak venkovsky zplisob zivota. Najdeme zde vice sluzeb, nez na vesnici
(kadetnictvi, zdravotni stiedisko, banky, pekafstvi, cukrarna, kavarna, restaurace, kino,
knihovna, posta apod.), pfesto dopravni spojeni neni Upln¢ idedlni, kino prakticky
nefunguje, chybi napt. gynekolog a zubaf atd. Anonymita zde moc nefunguje. Lidé se

zde celkem dobie znaji.

Rodice a déti najdou mnoha uplatnéni svych zajmi v riznych krouzcich (tanecni,
bojové sporty, fotbal, rybateni, potdpécsky oddil, Sachovy krouzek, stolni tenis, funguje
zde Skaut, a Royal Rangers (viz ptiloha), své uplatnéni najdou i hudebné a vytvarné
nadané déti v mistni poboéce ZUS. Zaroveii maji blizko k p¥irodé. Mésto je obklopeno
lesy, protékd tudy feka, kterd je hojné vyuzivana k vodacké turistice, v blizkosti je
pfehrada, kterd je navStévovana nejen kvili rekreaci ohledné rybafeni, ale také
windsurfingu, nebo plachténi. V blizkosti mésta (cca 20 km), najdeme dva lyzaiské
arealy. Nejen ve mésté, ale 1 vjeho blizkém okoli naleznete nckolik historickych
a kulturn¢é zajimavych objektt (hrady, zamky, musea, galerie). Moznosti pro vyuziti
volného Casu je opravdu dost, pfesto ne vSechny jsou zde zastoupeny. Kvili nékterym
musi rodi¢e dojizdét i do 40 km vzdaleného vétSiho meésta, kde se détem dostava

kvalitngj$iho pfistupu. Situace v misté bydliSté se oproti letim hodné zlepsila.

5.2.5 Vzdélani, profese a zaméstnani rodicu

Otec je vyuceny difevomodelaf, déalkové studuje biblickou Skolu v ramci
celozivotniho vzd€lavéani. Je zaméstnan u cirkve jako misijni pracovnik, zaroven je
spravcem pensionu a domu, kde bydlime, mé promitasky kurz. Jednd se o obCasné

promitani v mistnim kiné (8kolni pfedstaveni, Filmova festival Jeden svét apod.).

Matka studovala gymnasium zaméifené na matematiku a fyziku. Nyni je

zamg&stnana jako péstounka.

BD (biologicka dcera) vystudovala nékolik Skol s pedagogickym zaméfenim. Nyni

pracuje jako ucitelka ve Skole.
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5.2.6 Ekonomicka situace, spotiebni chovani, spoleCenska tfida

Rodina se nachazi v niz$i spolecenské tfid¢, ale podle jednotlivych ¢lent je na tom
v zasad¢ finan¢né¢ dobfe. ,, Nase vyplaty sice jdou od nuly k nule, ale jde o to, zZe platime
pojisteni, sporeni détem, jako prostiedky do budoucna, nesmite zapomenout ani na
svatky, dovolené, prazdniny, vynalozené prostredky na sport a volny cas a docela velké
naklady na zdravotni péci, veci, které se rozbijou.“ Rodina zije ve vlastnim byt¢,
3+1kk, byt je v zrekonstruovaném domé (nova stfecha, zatepleni, nova okna,
zrekonstruované balkony). Byt je stale v rekonstrukci. Pied zimou bylo vyménéno
topeni. Ted’ se chysta rekonstrukce bytového jadra, nova kuchyn a koupelna. Auto maji
vlastni, sedmimistné, Sest let staré. BD ma také vlastni auto, pétimistné, ¢trnact let staré.
Rodina vlastni mycku, pracku, lednicku s mraznickou, Ctyfi pocitace, tiskdrnu se
scannerem, Ctyfi mobilni telefony, z toho jeden dotykovy (Chlapec 1), hifi-véz asi 12 let
starou, rodina nevlastni televizi. Vlastni také lyze, bézky, brusle, boby, san¢, GPS, kola,
terkové hole, spacaky, stan, kotliky a ostatni vybaveni, rybatrské pruty, nafukovaci ¢lun
atd. ,, Majetek je tu kuzitku, hromadeni véci, které nejsou k nicemu potrebné, je
zbytecné, ani bychom se do bytu nevesli. “ Povédéla matka déti. BD s rodici ve spole¢né

domaécnosti, chodi do prace a ptispiva na jeji chod.

5.2.7 Styl vychovy

V rodiné funguje pfirozend autorita rodi¢li. VEtSi autoritu u déti ma matka
predevsim diky své diislednosti (,, déti vi, co se stane, kdyz porusi pravidla, na kterych
jsme se spolecne domluvili, pokud je porusi, a také vi, zZe to skutecné dodrzim, tika
matka.) Vychova v rodiné je bez extrémd, zalozena na akceptovani pozadavkd a ptani
ditéte, ptizniva pro vztahy v roding, které jsou zalozeny na vzajemném porozumeéni. Co
se ty¢e z4jmu déti, rodice jsou privodci ,, nekladu na né tlak, ktery zajem si maji vybrat,
ale podporuji je v tom, co si vyberou, ovsem cesta k vybéru je sloZita, protoze nemaji
hranice, nejsou zvyklé od mala vydrzet u néjaké cinnosti, musi se k nim pristupovat jako
k malym détem, a je to s nimi daleko vétsi prace, protoze musite zacinat od minusu.
Proto je dulezité nastavit détem hranice i ve volném case, pokud si je vstipi, uz dokazi
u sveho vybraného zdajmu vydrzet. Také je diilezité brat zietel na jejich moznosti,

a hledat v jejich zdajmu uplatnéni podle jejich moznosti, *“ dodava.
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5.2.8 Hodnotova orientace

Hodnotova orientace se v této rodin¢ odrazi piedevSim Vv jejim néabozenském
presvédCeni. Rodina navstévuje nedélni shromazdéni, kazdy vecer se jeji clenové sejdou
a prectou si Bibli, pfed jidlem, kazdou cestou se pomodli. Hodnoty vychazi
z ktestanské tradice lasky, odpusténi, nadéje, pomoci. Diilezitou hodnotou je vztah
¢lovéka k Bohu, jeho laska, tim ze milujeme Boha, milujeme i druhé. Rodina je pro né

vvvvvv

verse: Matous 18,5 ,, Kdo prijme jediné takové dité ve jménu mém, prijima mne. *

5.2.9 Aktivity ve volném case

Zajmy rodi¢t se odrazeji v zdjmech déti, predevSim zdjem o hudbu, historii,
literaturu a filmy. Pfesto rodice na svych zajmech nelpi. Ponechédvaji ditéti moZznost,
vybrat si svllj okruh ¢innosti, svilj zdjem, kterému se dit€¢ vénuje, a ve kterém ho
podporuji. Cesta v hledani byva obtizna, tak jako u biologickych déti, zde ztiZzena
o nemoznost déti vStipit si principy ve vyuziti volného ¢asu jiz od raného détstvi. Proto

se u nich projevuje napf. rozt€kanost.
Zde uvedu aktivity, kterym se rodina vénuje:

— LyZovani, brusleni, bézkovani, bobovani, hrdm na sné¢hu

— Jizdé€ na kole, trekovym pochodiim, rybateni, plachténi, jizd€ na raftu

— Ruénim pracim (origami skladacky, ha€kovani, pleteni z buzirek a bavlnek,
stfihani a lepeni aut, papirovych letadel atd.)

— Konstruktivnim (puzzle, Seva, Lego), spolecenskym a pocitacovym hram

— Kresleni a malovani

— Lusténi, skladani hlavolamt, logickym hram

— Navstévuji  koncerty, vystavy, cestovatelsk¢ prednasky, divadla
(18.12.2014, Divotvorny hrnec, DK Metropol CB).

— Adrenalinovym sportim (lanové aktivity, jizda na bobové draze, navstéva
jeskyni, doltl, jizda na kole v terénu)

— Micovym hram (ragby, fotbal, stolni tenis)

—  Cetbd knih (historické, détské, encyklopedie, Zivotopisné atd.)

— Psani basni
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Hra na hudebni néstroje (violoncello, klavir flétna, kytara), zpév

Sledovani filmt a nésledné diskuzi o nich

Dé&ti navi§tévuji ZUS a krouzek Royal Rangers (vafeni, prvni pomoc,
uzlovani a jiné tdbornické dovednosti, také jachtareni, rybaieni a dalSim
aktivitam). Viz Fotografie ¢. 3 a 4, Pfiloha V. na DVD.

Spolecenské akce, soutéze (plesy, sout¢z Himaldjsky tygr, Himalajsky
medvéd), viz Fotografie ¢. 1 a 2, Piiloha V. na DVD.

Navstéva kavaren, cukraren a restauraci

Spolecné vylety, dovolené, tabory

Néavstévy ptibuznych a pratel

Oslavy narozenin, svatkl, Velikonoc, Vanoc a Silvestra

vvvvvv

strukturu (obsah a formu), ale to, ze volny cas co nejvice travime spolecné s detmi. To

nasim détem pomdhd zaclenit se do rodiny, doddva jim to pocit bezpeci, jistoty

a soundalezitosti, “ poukazala béhem jednoho z rozhovorii, matka.

5.2 Ukazky rozhovort

Zde popisi odpovédi na otazky, které se tykaji predev§im volného Casu. Jedna se
o vybrané otazky, které jsem davala pro vSechny Cleny rodiny stejné. Nejprve uvedu

odpovédi otce a postupné odpovedi vSech ¢lent rodiny.

Otazky k rozhovortim:

1
2
3.
4

Co pro vas znamena pojem volny ¢as?

Jaké jsou vase ptedstavy o zplsobu traveni volného ¢asu?

Jakym zpisobem ovlivnil ptichod nového ditéte vas volny ¢as?

Travili jste svij volny €as s novym ditétem jinak nez S ostatnimi c¢leny
domacnosti?

Davate prednost samostatnému traveni voln¢ho casu, nebo spolecnym
rodinnym aktivitdm?

Slavite den, kdy dité poprvé pfislo do vasi rodiny?

Jakym zplisobem oslavujete narozeniny a svatky jednotlivych ¢lenti?

Jakym zptisobem slavite tradi¢ni svatky, jako jsou Velikonoce, Vanoce

a Silvestr?
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5.2.1 Odpovédi otce

Otazka 1.: ,, Nemusim do prdce, nemdam povinnosti, jdu ven, nebo si lehnu a ctu. “

3

Otazka 2.: ,, Pobyt v prirode, jizda na kole a vecer film v kiné.

Otazka 3.: ,,Mam méné volného casu, ale pokud je, travime ho s rodinou spolecné.
V tom, ze je rodina spolu, vidim velkou dulezZitost, hlavné ve stmeleni a spolecné radosti.
Deti z detskeho domova urcite méli vice akci, nez jim miizeme doprat my, ale myslim si,
Ze cas s rodinou je pro tyto deéti potirebnéjsi a prinosnéjsi.

Otazka 4: ,, Ostatni chodily do skoly, takze jsme vzdycky méli cas na dité, a ono mélo
hodné nasi pozornosti, dopomohlo mu to k adaptaci na nasi rodinu a nové prostredi.

Otazka 5.: ,, Spise jsme porad s detmi. Kdyz si obcas sam vyjedu na kole, tak mi potom
prijde lito, zZe se mnou nejel alespon jeden ze synii. Ale je to tak 50/50.

Otazka 6.: ,, Ne, ja si ani nepamatuju, ktery den k nam presné kazdé z deti prislo. Vzdy
to bylo tak hektické obdobi. A stejné, slavime s rodinou svatky a narozeniny. “

Otazka 7.: ,,Dort, darky, spolecné jidlo, sejde se rodina. Nemam rad, kdyz se pozvou
pratelé, to je takové americké. Pak nékdo prijde, nebo neprijde, lidi se kviili tomu potom

I3

dohaduji, a to neni dobré.

Otazka 8.: ,, Velikonocni pondeéli neslavime. Velikonocni Hod beranka mame ve ctvrtek.
Jehnéci s horkymi bylinami a chlebovymi plackami. Pripomindame si pribéh vyjiti
Izraele z Egypta a pribéh o Jezisi a jeho zmrtvychvstani. Vanoce slavime tak normalné
a na Silvestra mame akci s Klubem Royal Rangers. O svdtcich také navstévujeme

I3

pribuzné.’
5.2.2 Odpovédi matky

Otazka 1.: , Vyboceni z béiného kazdodenniho rytmu, délam cinnosti odlisné od
kazdodennich.

Otazka 2.: ,, Bezky, kolo, bez deti.

Otéazka 3.: ,, Ano, jako kdyz prijde na svét dité, rada jezdite na kole, nebo na bézkdach,
ale ted’ nemuiZete tak casto, protoze to musite dité také naucit, rada plavete, ale dité je
neplavec, nebo se ze zacatku vody boji, chodite na dlouhé tury, ale ted’ musite méné
kilometrii, neprectete si tolik knih, ctete detské knihy, divate se na pohddky, na které
byste se normalné nekoukala, zpivate detské pisnicky atd. *

Otazka 4: , Ano, potiebovalo vice casu, kdyz ostatni byly ve skole, byl sam, jako
Jjedinacek, chodili jsme dopoledne na prochazky.

Otazka 5.: ,,Jsem rada, kdyz ho travime spolu, je to fajn. Diiv jsem ho radéji travila
sama. Ted mne v mém véku svou aktivitou nuti k pohybu @, “
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Otazka 6.: ,, Ze zacatku by to mozna sviij ucel meélo, ale po deseti letech, ne neslavime,

«

prijde mi to trochu divné. Slavime prirozené narozeniny a svatky, jako v bezné rodiné. *

Otazka 7.: ,,Dort, darky, s rodinou. A kdyz je dité vetsi, treba pubertak, tak je slavi
I mimo rodinu, s kamarady.

Otazka 8.: ,, Jak rekl manzel. *

5.2.3 Odpovédi chlapce 1

Otazka 1.: , Muizu si délat vice méné, co chci.

Otazka 2.: ,,Jdu nékam daleko, za obzor, divam se do krajiny a v klidu premyslim.
Otazka 3.: ,, Nijak. “

Otazka 4: -------

Otazka 5.: ,,Radeéji travim cas sam, nebo s kamaradem, ale mam rad spolecné vylety.
Ovsem, co mi vadi, Ze mladsi braskové svym chovanim na verejnosti délaji ostudu. *

Otazka 6.: ,, Ne. “

3

Otéazka 7.: ,,Sejde se rodina, rodinna oslava s darky a dortem. *

Otazka 8.: ,, Vsichni jsme spolu a bereme to vice s kiestanského hlediska, treba cteme
pribéhy z Bible vztahujici se K jednotlivym svatkiim. Silvestra slavime na chaté s klubem
Royalu. Jdeme na vylet na hrad, hrajeme hry a vecer mdame tdaboradk.

5.2.4 Odpovédi BD

Otazka 1.: ,,Cas sama pro sebe, své myslenky, priroda, vylet, bez povinnosti néco
organizovat, nékam jet do skoly.

Otéazka 2.: ,,Jizda viakem, pozorovani mihajici se krajiny, poslech pékné hudby, pratelé,
rodina, dobry film (klubovka).

Otazka 3.: ,, Konecné jsem méla sourozence, a nebyla jsem sama, chodili jsme na

I3

prochazky, staveli domecky v lese.

Otazka 4: ,, Vice casu se mu vénovat a dat mu to, co uz mélo dostat od mala. Spoustu

I3

véci ho naucit, ale to pak uz vice méli na starost rodice, ja uz doma tolik nebyla. *
Otéazka 5.: ,,Jak kdy, driv sama, ted uz mam rada, kdyz mam nékoho vedle sebe.
Otazka 6.: ,, Ne.

Otazka 7.: ,,Spolu s rodinou, nebo s prateli, darky, dort, ale vice jde o to byt spolu,
a radost z radosti druhych. Hrozné rada mam vybér darkii a pak tu radost v ocich
ostatnich, kdyz jim date néco, o cem zrovna premysleli, nebo co si prali, kdyz se jim
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prosteé trefite do noty. Jdu treba po méste, néco uvidim, predstavim si uplné tu osobu, na
kterou by to sedelo, a koupim ho. Mam darky nakoupené dopredu.

Otazka 8.: , Hlavné s rodinou a pribuznymi, byt spolu. Jsem rada, Ze neslavime
Velikonocni pondeli, ale spise tim, ze jedeme za babickou, jinak mdame ve ctvrtek Hod
Beranka, jehnéci kytu, horké byliny, jako kdyz Izrael odchdzel z egyptského otroctvi.
Pripomince Velkeé noci, spojitosti s ukrizovanim Jezise a jeho zmrtvychvstani. Vanoce
slavime rodinou veceri, darky pod stromeckem a vecerni pohadkou. Silvestra slavime
vetsinou s klubem 14. Predni hlidky Royal Rangers.

Z rozhovorii jsem meéla moznost nahlédnout do tradic rodiny ohledné oslavy
svatkl. Sama jsem se zlcastnila oslavy Vanoc. Rodina odjela na chalupu, kde stravili
celé zimni prazdniny. Stromecek uz méli ozdobeny z pfedeslého dne a také udélany
salat. Ten den se jen uvaftila rybi polévka a cejn Po balkénsku. Déarky uz méli zabalené.
Témét cely den byli chlapci venku a hrali hry na sn¢hu (koulovéni, bobovani) a byli na
bézkach. Kolem paté hodiny se vSichni se$li u stolu, otec piecetl verSe z Bible
vztahujici se k Vanociim, spoleéné povecereli, zahrali a zazpivali koledy v doprovodu
violoncell a rozdali si darky, se kterymi si chlapci chvilku pohrali. Pak se divali na
novou pohadku, kterou davali CT jedna, a §li v§ichni spat.

Silvestra slavi spole¢né s oddilem Royal Rangers. Odjedou vzdy na uréené misto,
nekdy kolem deséaté maji sraz. Ubytuji se. Nasleduje vySlap na hrad, ktery je vzdy na
Silvestra otevien, ukdze se tam 1 hradni pan se svou choti, hraje Ziva hudba a je moZnost
vystoupit na véz na vyhlidku. Pak se cestou kouluji, stavéji snéhuldky, bobuji. Daji si
gulas, hraji riizné hry a vecer je prichystany taborak. Déti jdou spat kolem desété, a kdo
z dospélych chce, ziistane pies pllnoc. Je to opravdu pékny konec roku ve spolecnosti
pratel a blizkych. Konal se jiZ ¢tvrty ro¢nik.

5.2.5 Odpovédi chlapci 2 a3

Otéazka 1.: Chlapec 3 ,,Volny cas, kdy se nemusim ucit, hraju si, stavim, lepim, kreslim,
jdu na vylet.” Chlapec 2 ,, Nemusim do skoly, nékam jedeme, hry na pocitaci, ale ty
mame i ve Skole. *

3

Otéazka 2.: ,, Hrajeme si, mame Royal, nékam jedeme. *

5.3 Analyza produktii ¢innosti

V této kapitole popisi oblast her, ¢innosti vytvarné, hudebni a literarni. Rodina mi
umoznila pozorovat déti pii riznych Cinnostech. Dé&ti byly ochotné, a nckteré své

produkty mi vénovaly. V piilohach na cd uvadim jejich fotografie.
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5.3.1 Hra

Velkou roli v zivoté chlapce 2 a 3, hraje hra. Jedna se o hry ,,na néco®, tedy hry
napodobivé, kdy si ze stavebnice znacky SEVA postavi napi. hotel, garaze, autobusy,
lod¢ apod. Hraji si na hasice, na Skolni vylet, na mésto, na domacnost atd. Chlapci spolu
dobte kooperuji. Nékdy si chlapec 3, chce hrat sam, ale chlapec 2, si chce hrat s nim,
a tak vznikne jisty konflikt, pti kterém chlapec 3 vétSinou ustoupi a zacne si s chlapcem
2 hrét. Casto si hraji u stolu na $kolu, skladaji puzzle, lepi, stavi modely aut a letadel,
¢tou si a lusti kiizovky, hraji spoleCenské hry. Chlapci 2 a 3 sdileji spolu pokoj, travi
vétsinu casu spolu. Mnohdy si chlapec 2 neumi sam hrat, pieskakuje od jedné ¢innosti,
ke druhé. Pak je potieba mu néjakou ¢innost zadat jako ukol ke splnéni. Chlapec 1 a BD
spolu sdileji pokoj. Chlapec 1 si s chlapci 2 a 3 nehraje. VétSinou se zabavi sdm nécim
tvofivym, napf. plete naramky, sklada z papiru atd., ¢te si, hraje hry na PC, sklada
basn¢, jde ven s kamarddem, jezdi na kole. Mnohdy se vSak stalo, ze se nevratil
v domluveny ¢as. BD si rada ¢éte, diva se na filmy nebo jde ven. S chlapci hraje

spolecenské hry, nebo jim ¢te knihu. Viz Fotografie ¢. 5 az 8, Pfiloha V. na DVD.

Z pocatku bylo potifeba naucit je soustfedénosti na jednu Cinnost, ani dnes vSak
nékdy u Cinnosti nejsou schopni vydrzZet, ale oproti za¢atkiim, je to mnohem lepsi.
Obcas se stane, ze si navzajem ublizi, ale i to, je méne Casté, nez tomu byvalo

v minulosti.

5.3.2 Vytvarné ¢innosti

Kresba, malba a dalsi produkty patii v rodin¢ k diilleZitym oblastem. VSechny déti
Vv rodiné rady kresli, maluji nebo tvofi, naptiklad z hliny, kament, dieva, papiru atd.
K vytvarce maji velky vztah. POjcuji si knihy o malifich, reprodukuji dila autori,
fotografie, pomoci kreseb vypravéji zazitky z vyletl, akci, ukazuji momentalni zajem
0 anatomii, zvifata, vesmir, sopky. Vytvarné Ccinnosti jsou nedilnou soucasti

volnocasovych aktivit déti v této rodiné. Viz Fotografie ¢. 9 az 12, Priloha V. na DVD.

5.3.3 Hudebni ¢innosti

Od mala jsou vSechny déti vedeny k hudb¢. Matka s détmi zpiva pisn€, hraje na
kytaru. BD, chlapec 1 a 3 hraji na violoncello a navitévuji ZUS. Ucastnili se nékolika

soutéZzi, hraji na vetejnosti pro rizné akce, vernisaze a koncerty k vyroci. Chlapec 1 se
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intenzivné pfipravuje na konzervatof. Pisné jsou zpivany pfi ¢innostech, vateni, uklizeni

a hie. Viz Fotografie ¢. 13 a 14, Ptiloha V. na DVD.

5.3.4 Literarni ¢innosti

D¢ti v této rodiné maji ke kniham osobni vztah. Chlapci vidéli vzory vztahu ke
knihdm nejen od rodi¢ii, BD, ale i1 od sebe navzajem. Nejen, ze ¢lenové rodiny radi ¢tou
knihy, napt. se kazdy vecer pfed spanim vSichni sejdou, ctou si Bibli a pak knihy
dobrodruzného zanru (Jules Verne, Frank Peretti, C. S. Lewis). Nékteti ¢lenové skladaji
basné. Nize uvadim cast basn€ od chlapce 1. Vyrovnavé se tak se svym vzhledem, ke

kterému je v dospivani kritictéjsi.

,,Je uz na case mluvit o nécem jiném,
da se to popsat jen pri pocasi klidném,
proto idedlni je proste dnesek,
Jjdu cestou, mirim na ten vrsek.
Jsem takovej ten podivnej skrcek,
velika hlava a tenkej krcek.
BD piSe basné uz od mala, ale v posledni dob¢€ na n€ nema ¢as. Tuto baseni napsala

na stfedni Skole, druhou uvedenou asi pred rokem.

Zena
., Laskava jako srdce ozarené slunecnimi paprsky.
Laskava jako hrnecek sladkého medu.
Laskava jak slza v oku poutnika.
Laskava jak brana do nebe.
Laskava jak rozbity kvetinac, na némz uz roste mech.
Laskava jak svice v okné ptacnika.
Laskava jak démanty na dné more duse.

3

Laskava jak pero tohoto basnika.

,, Co je to odpusteni?
Opusteni své pychy.
Co je to odpusteni?
Opusteni svych predsudkii.

Co je to odpusténi?
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Nalezeni pokoje.

Co je to odpusténi?

Zapomenout na kiivdy. “ 1?3

123 Vice o vyzkumné roding, TUMOVA, V. Adaptace ditéte do prostiedi nédhradni
rodiny. Bakalarska prace, str. 46 — 62.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky vliv ma zptsob traveni volného ¢asu
v rodin¢ na adaptaci ditéte do nové nahradni rodiny. Ve vyzkumné ¢asti jsem se této
otazce vénovala. Zabyvala jsem se kazuistikou jedné rodiny. Ta Slouzila k doplnéni
celkového obrazu o tématu diplomové prace. Vsechny ptedpoklady, které jsem uvedla
na zacatku svého vyzkumu, se potvrdily. Déti, které se do rodiny dostaly jinou, nez
biologickou cestou, pfisly z prostiedi détského domova. Rodina travi sviij volny cas
aktivné a spolecné s détmi. Oblast volného Casu v rodin¢ neobesla bez pocatecnich
problémi v hledani vhodného zplsobu vyuzivani riznych volnocasovych aktivit,
protoze déti si nejprve musely na nové prostiedi zvyknout, rodi¢e s nimi v mnohém
musely jednat, jako by se dité pravé narodilo, mnoho pravidel kolem vyuzivani casu
musely svym détem vstipit, spole¢né hledali vhodnou aktivitu pro dit€, vzhledem k jeho
handicapu, moZnostem a zajmu. Pro rodie je prioritni podpora aktivnosti u déti.
, Flakat se umi kazdy, to se clovek nemusi ucit. Dilezité je, abych byla deétem
pruvodcem v hledani jejich zajmu. Pokud ho najdou, pak maji moji maximalni podporu.
Zarover je ucim, aby dbaly na své moznosti a znaly své hranice. Vstépuji jim principy
ohledné zpiisobu traveni volného casu. Neni vSak dilezité, jaké aktivity a kolik jich
delame. Dulezité je, Ze aktivity travime spolu s nimi, * ¥ika v jednom z rozhovord matka.
Jednotlivé skute¢nosti, které mohou v rodin€ oblast volného ¢asu ovlivnit, se navzijem

prolinaji a dopliuji.

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze pokud déti maji podporu rodiny, pokud jsou pro né
rodi¢e privodci, pokud jsou aktivity ve volném case, hlavné zpocatku rodici
podporovany a rodice travi ¢as spolecné s détmi, napomahaji tak k lepSimu zaclenéni se
ditéte do nového rodinného prostfedi. Dité pak rodie 1épe pfijme za vlastni a nové
prosttedi se pro ng stane domovem. VSe vyzaduje znacnou davku moudrosti
a trpélivosti. Tyto poznatky samoziejmé nemohu zobecnit, protoze jsem zkoumala

pouze jednu rodinu.

V této praci jde o naznaceni problému, ktery muize byt pfedmétem dalSich

vyzkumi.
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Piiloha II. Tydenni reZim rodiny

Vyzkumna rodina Zije v ur€itém rezimu, ktery se obmeénuje pouze o prazdninach,

svatcich a riznych mimotadnych udalostech. Piepis zaznamu.

PONDELI: 5:30 se vzbudi otec a jde udélat snidani, v 6:30 jde vzbudit chlapce.
(BD v sudém tydnu vstava v 8:00, v lichém v 5:20 a po snidani odchazi do prace, ze
které se vraci bud’ v 12:30, nebo v 16:45.) Po snidani, ranni hygiené a oblékani jdou
chlapci do skoly a otec do prace, matka zlistiva doma, pecuje o domacnost, vaii obéd,
s chlapcem 3 do mésta na hodinu violoncella (ZUS) a s chlapcem 2 na rehabilitaci,
popft. k jinému doktorovi. Chlapec 1 se zatim doma pfipravuje na druhy den do skoly.
Rodice s chlapci piijedou kolem pil paté. Chlapci se pripravuji na dalsi den do Skoly.
Pak nésleduje kolem 18 hod. vecete, koupani a chlapci 2 a 3 jdou do posteli. Kazdy
vecer se Cte Bible a dobrodruzny piibéh (Jules Verne nebo Letopisy Narnie od C. S.
Lewise). Jdou spat kolem 19:00 hodiny. Chlapec 1 si ¢te, hraje hry, maluje apod. Jde
spat kolem devaté. Dospéli jdou spat az podle inavy. Nékdy si ¢tou nebo se divaji na

filmy.

UTERY: Réno je stejné jako v pondéli. Otec jezdi do prace a cestou z prace
vyzvedava chlapce 2. Chlapec 1 se ze Skoly vrati kolem tfeti hodiny domi. Chlapec 3 se
vraci kolem pul druhé a vétSinou uz ma ¢ast ptipravy do Skoly za sebou. Nasleduje obéd
a svacina. Po ptipravé do Skoly je ptred vecefi tak hodinka, nékdy dvé casu. Chlapci si

hraji, kresli, vyrabé&ji, nebo si ¢tou. Vecer je stejny jako v pondéli.

STREDA: Chlapci jsou od osmi do dvou ve $kole. Otec v praci, cestou vyzvedava
chlapce 2 ze Skoly. Nasleduje obéd a ptiprava do Skoly, hrani na violoncello. Nékdy se

jde ven na prochazku, nebo si chlapci hraji, ¢tou atd. Vecer stejny jako v pondéli.

CTVRTEK: Chlapci se i sotcem vrati domd kolem tfeti hodiny odpoledne.

Nasleduje ptiprava do Skoly a stejny program jako v piedchozich dnech.

PATEK: Chlapci se s otcem vrati kolem dvanacté hodiny. Chlapec 1 jede do mésta
na hudebku (violoncello) od 12:30 a vraci se v 17:30. Chlapci 2 a 3 jdou s matkou nebo

otcem na vylet, hraji si, ¢tou, kresli, stavi apod. Vecer je stejny jako piedchozi dny.
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SOBOTA: Vstava se kolem osmé. Od 10:00 jdou chlapci na klub Royal Rangers.
Pokud je neptiznivé pocasi, jsou v klubovné a vraceji se domu kolem jedné hodiny
odpoledne. Pfi naplanovaném vyletu se vraceji nékdy az vecer. Na vylety mohou chodit
1 rodi¢e. Béhem vyleti Royalu hledaji ,,kesky* nebo jdou na zajimavé mista, exkurze,
do lanovych center, nebo bobovat, na bézky apod. Vecetfe je opct v 18:00 a spat se
chodi kolem osmé hodiny. S Royalem mohou vyrazit i na vikendovky. VétSinou
zacinaji v patek vecer a konci v nedéli kolem tfeti hodiny odpoledne. Vikendy tedy patii
hlavné aktivitdam s Royalem. Pokud klub neni, rodina jede do bazénu, chodi na vylety

nebo jede na navstévu k ptibuznym.

NEDELE: Rodina vstavéa kolem sedmé hodiny. Od 9:30 do 11:30 maji bohosluzby,
kde otec vétSinou kaze. Pak si daji vSichni obéd. Po obédé nésleduje hodina pauzy
a chlapci se jdou pfipravovat na dalsi den do Skoly. Pfed veceii si jdou hrat apod.
Vecete je v 18:00, nasleduje hygiena a spole¢né ¢teni. Spat jdou kolem 19:00. Chlapec

1 v 9:30 a dospéli ¢lenové domécnosti si povidaji, ctou nebo se divaji na filmy.
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Priloha III. Royal Rangers

Tuto pfilohu jsem zaradila proto, ze vyzkumna rodina je ¢lenem této organizace, a
rdda bych ji ctenaiim blize popsala. Royal Rangers je kiestanskd mezinarodni
organizace. Vznikla v USA, nasledné se rozsitila do Evropy a celého svéta. V Ceské
Republice zacala oficialné fungovat v roce 1993 jako ucelové zatfizeni Apostolské
cirkve a dne 16. dubna 1996 pak byla registrovana Ministerstvem vnitra CR jako
obCanské sdruzeni. Od roku 2007 pak jako uznand organizace pro praci s détmi a
mladezi MSMT. Nyni ma 62. Piednich hlidek a pracuje na rtiznych mistech v Cechéch,
na Moravé i1 Slezsku. Organizace pracuje s détmi od 5 do 18let a vzdélavanim
dospélych. Posldnim organizace je pozitivné ovlivnit vychovu mladé generace na
zaklad¢ kiestanskych principti mordlky a etiky. Nabizet détem a rodi¢im pomoc pii
vychové a rozvoji ve Ctyfech oblastech zivota - fyzické, duchovni, dusevni a socialni.
Cile organizace jsou programy volnocasovych aktivit, které¢ u déti rozviji vSestranné
védomosti a dovednosti, samostatnost a zodpovédnost, odvahu spravné se rozhodnout a
zivot bez zavislosti. Nejsou zaméfeny pouze na piirodu a dobrodruzstvi, ale na to, jak
pomoci détem rozsifit okruh zajmu a nalézt skutecné Zivotni hodnoty. Jsou realizovany
podle individuélnich potteb a schopnosti ditéte. Napln prace je zaméetena podle hlavnich
témat organizace — Zivot v pfirod€, zdravi, prvni pomoc, bezpe€nost, socialni oblast a
zakladni principy kiestanstvi, které jsou realizovany Zlatym zdkonem RR ,,Ve vSem
délam druhym to, co chci, aby oni délali mn&.“ Clenové jsou rozdéleni do t&chto
veékovych skupin Ranger Kids (6-8 let), Discovery Rangers (9-11 let), Adventure
Rangers (12-14 let) a Expedition Rangers (15-18 let).

Poskytované sluzby:

— z4mova c¢innost pro déti Skolnitho véku formou pravidelnych
tématicky zaméfenych schlizek, tykajicich se naptiklad tabofeni,
sportu, turistiky, hudby, tvofivosti, technologie, ptirody, novych
dovednosti,

— vylety, vikendovky, exkurze, dobrodruzné vypravy a tébory pro
organizovanou i neorganizovanou mladez,

— akce pfipravené na piani (znalostni, Sifrovaci nebo orientacni

zavody),
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— tematické tdbory, sportovni a zajmové akce pro Sirokou vefejnost
(turnaje, celoméstské hry),

— pro mladez: adrenalinové soutéze, vodacké vypravy, lezecké
vypravy, geocashingové hry, turistické vypravy, festival RoyalFest,

— grafické, keramické, loutkové, divadelni a jiné krouzky,

— aktivni spoluprace na vydavani détského kiest'anského casopisu
Kroky, internetové publikovani vlastni tvorby,

— pro vedouci détskych kolektivi: zakladni $koleni pro praci s détmi,
akreditované Skoleni hlavnich vedoucich taboru, dals$i odborné
Skoleni vedoucich (instruktor vodni turistiky, zdchranaf, zdravotnik,
instruktor lanovych aktivit, potapéni, atd.),

— provoz integrovaného stfediska ,,Vitetek” v Cerno§ing pro
handicapované déti, nabidka i asistenéni sluzby a poradenstvi v
socialni oblasti,

—  zéachranna sluzba.l?

124 Chystana vyro¢ni zprava za rok 2014. V dob¢ psani této prace §la teprve do tisku.
Vice informaci o organizaci Royal Rangers naleznete Royal Ranger Ceskd Republika
[onine] © 2003-2015, posledni aktualizace 14.3.2015, [cit. 2015-24-3]. Dostupné na
<http://www.royalrangers.cz>.
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Piiloha IV. Ukazka terénnich zapiska a kodovani

Zde bych ukdazala, ptiklad terénnich zapiskii z pozorovani rodiny. Jedna

0 14.1.2015. Vidét zde muzete i ukdzku zamérného a axialniho koédovani.

14.1.2015

17:15 —ch1 si ¢te ve svém pokoji knihu od
—

manzell Dolejsich, Cesty spravedInosti. Ch 2 a

H
3 spolu v pokoji stavi ze Sevy hotel pro hosty.
g
,PUj¢ mi tu kostku.” , Ne, tu potiebuju na
komin.” ,Ale ja ji chci.” ,Ne, vem si jinou.” ,ty
a7

:\ ”\b

si zlej.”
17:56 chlapci jdou na veéefi ‘

™M
18:31 nejprve se jde umyt ch 2, dojde si na

zachod, vykoupe se a vycisti zuby. NeZ se

{

o
umyje chlapec 3, ¢te si knihu o Pipi.
TN T
M
18:48 jde se umyt ch 3.

19:06 ch 2 a 3 leZi v posteli, otec chlapec 1 a
W
BD sedi v pokoji ch 2 a 3. Ch 1 ¢éte Bibli pfib&h
e

o kréli Achabovi a Elidovi, pak o pfecteném

- diskutuji. , Ten Achab byl asi péknej slaboch,

kdyZ svou Zenu poslouchal a nechal

prondsledovat Elidse.” Nasleduji modlitby a
K

¢teni z knihy od C. S. Lewise — Letopisy Narnie,

PR

Sesty dil Carod&jliv synovec.
7
19:38 ch 2 a 3 jdou spat. Ch 1 se jde umyt, BD

S
se divd na film a rodi¢e o né¢em diskutuji ve
e——C—— S

své lozZnici.
(D1S) DisSleydg
\¥.
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4 FllvA
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t D 1
\Vis

Tvéfi se velmi vazné, okoli kolem sebe

nevnima.

Chlapci konflikt vyresili v dobrém. Domluvili
se, Ze na komin poutziji jinou kostku, kterd je
vhodnéjsi, a ktera se na komin hodi daleko
lépe. Chlapec 2 si mohl chténou kostku
ponechat.

uv)
»Ne vZdy to probéhne takto v ;(ﬁ(/iu, nékdy se
dost pohddaji, ale uZ je to méné asté, nez
tomu bylo drive.” Dodala matka.

/ v
v W ECHE,

Vecere neprobiha’v rodinném kruhu. Vé&tginou

spolu vecefi jen chlapci s otcem. Matka se
1)

Pi-
\”\ 2 vénuje tvorbé webovych stranek. BD zase
/ ¢

|4 Ue =
&teni, uéeni nebo sledovani filmu.

I
Chlapec 2 se nemiZe myt samostatné. Musi

mit nad sebou dohled dospélé osoby.

¢
Letopisy Narnie, Ndvrat domu, 1999.

Loucim se.
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ABSTRAKT

TUMOVA, V. Volny ¢as jako determinanta adaptace ditéte do ndhradni rodiny. Ceské
Budgjovice, 2015. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace. M. Kaplanek.
Klic¢ova slova: adaptace, zivotni styl, rodina, volny ¢as.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaky vliv méa zplsob traveni volného Casu v rodiné
na adaptaci dité¢te do nahradni rodiny. Vysledky vychazeji z poznatki, které jsem
ziskala pfi kontaktech s vyzkumnou rodinou. Ziskané poznatky jsou porovnavany
V teoretické Casti a shrnuji pribéh, zékonitosti a mozna rizika zivotniho stylu, zptisobu
traveni volného Casu a adaptace déti do prostiedi nahradni rodiny. Mohou byt vyuzity

pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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ABSTRACT

Leasure as a determinant adaptation of the child in a foster family.
Key words: adaptation, lifestyle, family, leisure

The main objective of this diploma work is to investigate the influence of leisure time in
the family for child’s adaptation into a foster family. Results are based on the
knowledge that | gained in contacts with family research. foster family. The kowledge
gained are compared in the theoretical part and summarize progress, regularities and
possible risks of lifestyle, leisure time and in the adaptation of children in forster family

ambience. They can be used for further research in this area.
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