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Uvod

Soucasna doba produkuje neustile nové a nové technologie a zpiisoby ptesahu ¢loveka,
které odstranuji bariéry mezi casem, vzdalenosti a poskytuji vS§em rovné moznosti.
| kdyz mohou socidlni sité piisobit jako soucasny trend, v zivotech mnoha lidi maji svoji
nezastupitelnou roli. Ceska pedagogika, at uz bé&zna & volnolasova, by je méla
prijmout za béznou soucast naseho zivota a zacit na né reagovat tak, aby jejich uzivani
nebylo pouhé plytvani ¢asem. Kromé komunika¢ni funkce, socialni sit€¢ maji mnoho
dalsich funkci schopnych uspokojovat i vyvojové potieby déti. Proto by se k nim
ve vzdélavani mélo pfistupovat tak, aby soucasna generace déti a mladeze uméla tyto
sité vyuzit ve vlastni prospéch a ve prospéch spolecnosti. Medialni vychova se zaméiuje
na informovany a kriticky pfistup k internetu. Socialni sit¢ funguji pravé prostie-
dnictvim internetu a i ony jsou tedy substanci medialni vychovy, kterym by také méla
byt vénovana pozornost.

Prestoze je medidlni vychova v drtivé vétsiné pripadd spojovana se skolstvim, své
vysadni misto zaujima i ve volno¢asové vychoveé. Vzhledem k tomu, Ze socialni sité
jsou vyuzivany nejvice ve volném case, mélo by knim byt pfistupovano jako
K plnohodnotnému zptsobu traveni volného Casu. Zajmové vzdélavani ma potencial
socialni sit¢ predstavit détem jako flexibilni, kreativni a efektivni nastroj pro jejich
rozvoj, ale doposud se k nim takto nepfistupuje.

V tomto ohledu by si Ceska republika mohla vzit za ptiklad skandinavské zemé
nebo Nizozemi, kde se uz s détmi takto pracuje. Pravé Nizozemsko je jednou ze zemi
S nejvyssim poctem détskych uzivatelii socidlnich siti a zdroven zemi, v niz se skolstvi
snazi na tyto sit¢ reagovat. Pfestoze se medidlni vychova v nizozemském systému
vzdélavani stale legislativné nevymezila, jeji realizace je zcela béznou zaleZitosti.
Pisobi zde totiz spoustu certifikovanych odbornikli s dostateénym medialnim
vzdélanim. Bohuzel unds je to naopak. Medidlni vychova, jako prlfezové téma,
v ¢eském vzd€lavacim systému letos slavi své 10. vyro¢i, avSak stale zde neni zadny

certifikovany ¢i diplomovany odbornik. Jak tedy medialni vychova Vv zdjmovém
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vzdélavani probiha, kdyz nikdo s adekvatnim medialnim vzdélanim v Ceské republice
neni?

Cilem diplomové prace je popsat soucasny stav socialnich siti, reflektovat, jaké je
povédomi o zpusobech pedagogické prace v soucasné Ceské a zahrani¢ni odborné
literatufe (medidlni i pedagogické) a zjistit, jak k socidlnim sitim pfistupuji dotazovani
pedagogové a vychovatelé puisobici v zajmovém vzdélavani v Ceskych Budgjovicich.

K naplnéni téchto cilt se postupovalo podle nasledujici metodologie: Stanoveni
teoretického vychodiska problému umoznila metoda analyzy soucasnych zdroja
vztahujici se k dané problematice. Byly zvoleny zdroje, které popisuji jednotlivé
socialni sité, aktudlni problémy S nimi spojené a nazory odbornikt na jejich pouzivani.
Tyto zdroje se také vénuji sou¢asnym otazkam vychovnych piistupt k socialnim sitim
amapuji vychovné piistupy v ¢eském a nizozemském vzdélavani. Zjisténé informace
byly objektivné popsany ve vztahu socidlnich siti a vychovného pusobeni v kontextu
Ceského pedagogického prostiedi. Vysledkem prvni ¢asti badani je ucelené teoretické
vychodisko prace.

Na zaklad¢ tohoto teoretického vychodiska byly stanoveny cile kvalitativniho
vyzkumu. KliCovou technikou vyzkumného Setfeni byla technika polostrukturované¢ho
rozhovoru s pedagogy, vychovateli a vedoucimi zajmovych ttvara. Tato technika byla
zvolena jako nejvhodnéjsi k ziskdni co nejvétsiho mnozstvi informaci pfimo
od respondentti. Konkrétnimu popisu metody vyzkumu a vymezeni vyzkumného vzorku
se blize vénuje prakticka cast prace. Vysledkem druhé casti badani je analyza zjiSténi
a formulace odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

Zaveér prace reflektuje vysledky kvalitativniho vyzkumu vzhledem k ziskanym
teoretickym poznatkiim z prvni ¢asti prace.

Teoreticka cast je podle jednotlivych témat rozdélena do Sesti kapitol. Prvni
kapitola je vénovana stru¢nému popisu procesu vyvoje komunikace ve virtualnim
prostiedi internetu vrcholici vSudypiitomnosti socialnich siti.

Dalsi kapitola se zamétfuje na nékteré moznosti, jez clovéku socialni sité nabizi
a zminuje socialni sité zprostfedkovavajici uvedené moznosti.

Ttfeti kapitola dale popisuje zminované sit¢ a charakterizuje soucasné
nejpouzivanéjsi socialni sité, prostfednictvim kterych si jejich uzivatelé napliuji svoje

potieby.



V kapitole ¢tvrté je nahlizeno na pubescenty jako na nejrozporuplnéjsi skupinu
uzivatell socialnich siti. Jejich v€kové rozmezi 11 — 15 let zahrnuje déti, které by, podle
pravidel socidlnich siti, na nich jest¢ nemély mit vlastni ucet. K vyvojovym potiebam
pubescentl patii silna touha po komunikaci s vrstevniky. Tuto potiebu jim napliiuji
praveé socialni sité, protoze umoziuji uzivateli sdilet jeho zivot s ostatnimi. V tomto
disledku, na socialnich sitich je spousta pubescentti i pfes pravidlo, ze déti do 13 let
nesmi mit ucet na nékterych socialnich sitich. | v této zalezitosti maji dilezitou roli
rodice, jimz tato kapitola také vénuje pozornost. Jejich informovanost, vychovny pfistup
a zajem muze ve velké mite ovlivnit, jak budou déti na socialnich sitich fungovat.

Pata kapitola se zabyva volnym casem. V tomto Case se socidlni sité¢ vyuzivaji
nejvice a je zde také vhodny prostor pro vychovné plisobeni. Tato kapitola nastifiuje
néktera vychodiska pedagogiky volného ¢asu, na jejichz zakladé by méli vychovatelé
postupovat pii rozvoji dovednosti déti vyuzivat socidlni sit€¢. Dale vymezuje zajmové
vzdélavani a tlohu pedagogti vychovavajicich pubescenty v jejich volném case.

Posledni kapitola se zabyva popisem soucasné¢ho stavu medialni vychovy v ceské
a nizozemské vzdélavaci soustaveé. Také obsahuje kratkou charakteristiku a hodnoceni
nejveétsich Ceskych serverti vénujicich se Sifeni medialni informovanosti a hovofi
0 jednom z holandskych poskytovateli medialniho vzdélani, ktery v Nizozemsku
zajiStuje medialni gramotnost jiz 25 let.

Teoreticka Cast prace je zpracovana na zakladé zejména odbornych zdroji. Byly
vyuzity ale i dynamické zdroje, které nebyly doposud védecky reflektovany. Tyto
zdroje jsou v kontextu dané problematiky, vhodné popisuji soucasné piistupy
k socialnim sitim a vychazeji z nazorti a zkusenosti pedagogu, ale i samotnych uzivatel
socialnich siti. Ke zpracovani nékterych témat byla zvolena pfevazné anglicky psana
literatura. To z divodu, Ze k této problematice nejsou Ceské zdroje tolik rozmanité
a neposkytuji tak podrobné informace, jako ty anglické. DalSim diivodem je, Ze socialni
sit¢ vznikly v Americe a Velké Britanii. Proto anglicky piSici autofi postihuji toto téma
do vétsi hloubky a daleko obsahleji, nez ¢esti autofi.

Pro praktickou ¢ast prace je vyznamnym zdrojem informaci vyzkumny vzorek
slozeny z vychovatelti pracujicimi s détmi ve véku 11 — 15 let v zajmovém vzd€lavani
v Ceskych Budg&jovicich. Informace a nazory ziskané od respondentil byly zpracovany
do formy ptipadovych studii a prezentovany Vv kapitole Vyzkum.
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I. Souhrn souc¢asného védéni



1. Od pocasi po sdileni kazdodennich udalosti

Na pocatku pocitacové éry byli lidé pouze pasivnimi prvky hledicimi do monitort
svych osobnich pocitact. Lidé ho pouzivali zejména pracovné a pro pobaveni. Az
S vynalezem internetu a jeho rozSifenim do domécnosti se vztah lidi k pocitacim
zménil. Lidé se zacali skrze pocitace dozvidat i informace, které diive poskytovala
pouze tradi¢ni média jako televize, radio a tisk.*

V dnesni dob¢ se stalo zcela béznou zalezitosti, Ze nam pocitac zajist'uje i socialni
kontakt. Mnohdy to ptsobi, jako bychom si povidali se svym pocitatem. Kromé
pocitacli, zménou prochazi i mobilni telefony a dalsi novinkou se stal tablet. VSechny
tyto vymozenosti moderni doby pro mnoho lidi ptedstavuji prostfedniky v jejich
kazdodenni komunikaci, jelikoz provadi ¢lovéka na kazdém kroku. Vyviji se nejen
technika, ale také aplikace a my uZz nepiSeme svym pratelim pouze zpravy
0 kazdodennich udalostech, ale sledujeme jejich zivoty na socidlnich sitich kdykoli
a kdekoliv.

1.1. Internet
Internet je globalni sit’ vyznacujici se vysokou mirou propojeni dalSich siti, pocitac,
mobilnich telefont a tabletd. Tim tak umoZiiuje jeho uZivatelim sdilet informace a jiné
zdroje po celém svété a byt online.” Piestoze piivodnim zadmérem jeho tviirci bylo
vytvofit informacni prostor pro ministerstva obrany, vladu a akademické instituce,
internet se neCekané setkal s velkou oblibou i1 u b&ézné populace a dnes by si uz vétsina
lidi nedokazala Zivot bez internetu pfedstavit.3

V soucasnosti internet patii mezi hlavni transformacéni sily puasobici zmény
v lidském Zivot&.* Jeho uzivatele tvoii lidé viech vékovych kategorii a pouzivaji ho

za riznymi ucely, jelikoZ obsah World Wide Webu (zkracené Web) je velmi rozmanity.

! Srov. WELLMAN, B. Computer Networks as Social Networks, s. 2031.

2 Online = anglicky vyraz pro stav, kdy se uZivatel nebo informace aktualn& nachazi na internetu. Cesky
preklad neodpovidd anglickému vyznamu, proto je vhodné&j$i pouzivat tento anglicky pojem.
Srov. CAMPBELL, J. T.; SHELLY, G. B. Discovering the Internet, s. 2.

¥ Srov. GREIFFENSTERN, S. The Influence of Computers, the Internet and Computer-Mediated
Communication, s. 1.

* Srov. Tamté?.
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Web je aplikace umoziujici pfistup k webovym strankam, vyhledavani a sdileni
informaci, zaloZena na hypertextovych a hypermediovych odkazech. Casto byva
zamé&novan a dokonce ztotoziiovan s pojmem internet, ale ve skute¢nosti je Web jeho
prvkem.®

Mezi aktivity internetovych uzivatell patfi prohlizeni a vyhledavani informaci,
komunikace pomoci napt. e-mailu a socialnich siti, stahovani a nahravani soubort,
online bankovnictvi nebo nakupovaini.6 Lidé na webu mohou vyhledat informace
Z oblasti historie, politiky, mediciny, uméni, védy a mnoho dalSich, nabizi mnoho
moznosti pro interpersonalni komunikaci.’

Témer veskera komunikace probihajici pfes internet si zaklada na psaném jazyce,
s vyjimkou aplikaci zprostfedkovavajici internetové hovory. Internet tedy ptisobi zmény
i v oblasti lidské komunikace a interakce. Pfestoze internetové interakce neumoziuji

osobni kontakt, je internet velmi oblibené misto pro seznamovani lidi.?

1.2. Masova komunikace, mobilni komunikace
Pojem masova komunikace se mezi autory setkava s odlisnymi formulacemi. V zakladé
se ale jejich definice nelisi. Nejjasnéji pojem masovd komunikace vymezil Charles
Wright. Tento americky sociolog definuje masovou komunikaci jako aktivitu, kde
komunikujici organizace pouzivaji technologie (masova média) k rychlému dosazeni
velmi pocetného publika. Podle néj je toto publikum prostorové oddéleno, je anonymni
vii¢i rozesilateli a i vi¢i jednotlivedm z fad publika.® V souvislosti s masovou
komunikaci, autofi Baran a Davis jesté dopliuji pojem zprostredkovand komunikace,
kdy média umoziuji komunikovat s n&kolika & mnoha lidmi."

Masova komunikace je jednou z charakteristik postmoderni spole¢nosti. Tento typ
komunikace se pro ¢loveéka stal ¢im dal vyznamnéjsi, coz zpisobuje, Ze souasny

¢lovék ma pocit neustalé komunikace, aniz by k tomu potifeboval komunikaci tvari

® Srov. CAMPBELL, J. T.; SHELLY, G. B. Discovering the Internet, s. 4-5.

® Srov. Tamtéz, s. 4.

" Srov. Tamtéz, GREIFFENSTERN, S. The Influence of Computers, the Internet and Computer-Mediated
Communication, s. 2.

®Srov. GREIFFENSTERN, S. The Influence of Computers, the Internet and Computer-Mediated
Communication, s. 2.

° Srov. WEI, R. Mobile Media, s. 51.

9srov. BARAN, S., DAVIS, D., Mass Communication Theory, s. 6.
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v tvar." AvSak i masova komunikace zaZiva upadek v disledku rozvoje mobilni
komunikace."

Mobilni komunikaci rozumime propojeni jednotlivell za pomoci mobilnich médii,
mezi které patii vSudypiitomné mobilni telefony — smartphony, tablety a elektronické
ctecky s internetovym piipojenim. Ty zprostfedkovavaji vyménu a sdileni osobnich
i neosobnich informaci mezi piipojenymi uzivateli. Zadné jiné sou¢astné médium
nedokaze lidi 1épe propojit, utvaiet a udrzovat socialni sité a neustale komunikovat bez
ohledu na to, kde se jednotlivi uzivatelé nachazeji fyzicky. Diky témto technologiim,
&lovek komunikuje 24 hodin, 7 dni v tydnu.”® Soudasny jev neustalého spojeni kdykoli
a kdekoli se podle autord Quinn a Oldmeadow nazyvd Martini efekt. Tento nazev
vychazi z reklamy na Martini s heslem ,,Anytime, Anyplace, Anywhere* (Kdykoli,
kdekoli, viude).**

Dalsim znakem upadku masové komunikace je, ze uzivatelé uz se nespokoji pouze
s informacemi poskytovanymi béznymi médii, ale maji potiebu sledovat zpravodajstvi,

o e . il 1 ;1 15
aktuality ¢i zajimavosti na socialnich sitich a blozich.

1.3. Socialni sité
Socialni sité¢ v zdkladé miiZeme popsat jako soubor vztahli mezi objekty, cozZ mohou byt
lidé, organizace, narody nebo tfeba i Cisté virtualni entity. Pouze lidé dokéazou tvofit sité
opravdu socialni, jejichZ naplni je Zivot ¢lovéka a to ve vSech jeho aspektech. Socialni
sit€¢ obsahuji ptatelstvi ale 1 hostilitu, lasku a nendvist, obsahuji moudré i hloupé
myslenky, daji se na nich vydélat i1 utratit penize.16

Sociélni sité (at’ uz redlné nebo virtudlni) jsou jednim ze zakladnich projevi lidstvi.
Clovék ma potiebu sdruzovat se, nékam patfit a vyzaduje socialni podporu a bezpeéi.
Diky sitim se také ¢lovék dostava do interakce, mlize komunikovat a participovat.

S rozvojem World Wide Webu a moznostem komunikace prostfednictvim pocitace,

1 grov. DUBSKY, J., MURDZA, K., URBAN, L. Masovd komunikace a verejné minéni, S. 35.

12 5rov. WEI, R. Mobile Media, s. 51.

3 Srov. Tamtéz, s. 52.

%' Srov. OLDMEADOW, J.; QUINN, S. The Martinni Effect and Social Networking Sites, s. 238.
15 5rov. WEI, R. Mobile Media, s. 53.

16 Srov. KADUSHIN, C. Understanding social networks: Theories, concepts, and findings, s. 3-4.
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zagalo pouzivat internet za ucelem socidlni komunikace ¢im dal vice lidi.'” Realné
socialni sit€¢ se vyznaCuji interakci tvaii Vv tvaf, zahrnuji pifibuzné, znamé,
spolupracovniky a dal$i osoby ze stejného geografického prostiedi. Oproti tomu,
internetové socialni sit¢ maji schopnost smazat rozdily v ¢ase a prostoru, jsou doplnény
0 nova internetovda média a lidské socidlni sité rozSifuji. Také napomahaji setrvani
v kontaktu a Gasto vedou K setkavéni lidi."®

V literatufe nalezneme ruzné definice internetovych socialnich siti. Jedna z nich
popisuje socialni sité¢ jako skupiny internetovych aplikaci umoznujici vytvaieni
a vyménu uzivatelskych obsaht.’ Jedna se o misto ve virtualnim svéts, kde se lidé
setkavaji, reaguji vzdjemné na své obsahy a sdileji své zazitky.?® Poskytuji moZnost
zaznamenavat nas zivotni piib&h a sdilet ho s ostatnimi. Zivot ¢lovéka je vzdy zajimavy
a tudiz se pokazdé najde nc¢kdo, koho zajimame nebo kdo zajiméa néas. Uzivatelé
socialnich siti si mohou byt zaroven zdrojem inspirace a zdrojem sily v tézkych
zivotnich situacich, protoze vidime, jak ostatni znami a pratelé prekonali své temné

(“:asy.21

Tato kapitola stru¢né nastinila proces pocinajici imobilnim internetem, jenz v minulosti
byval spojeny pouze s pocitatem, vrcholici soucasnou vSudyptitomnosti internetového
pfipojeni. Jeho dostupnost se rozsifila i na mobilni telefony a dal$i nova elektronicka
zafizeni. Jednim z kli¢ovych vysledki technického vyvoje se stala schopnost téchto
pasivnich zatizeni poskytnout ¢lovéku socialni kontakt a zprostifedkovat mu pocit, ze
V podstaté nikdy neni sam a vzdy ma ve svém smartphonu cely svét. Kromé socialniho
kontaktu, nabizi socialni sit¢ i dal§i moznosti vyuziti, které nejsou pifimo spojeny
s interakci mezi jednotlivymi wuzivateli. Ty zadkladni moZnosti budou podrobné&ji

charakterizovany v kapitole 2.

7 Srov. KADUSHIN, C. Understanding social networks: Theories, concepts, and findings, s. 3-6.
'8 Srov. Tamtéz, s. 4, WELLMAN, B. Computer Networks as Social Networks, s. 1.
¥ Srov. SINGER, D. G.; SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media, chap. 5.
% Srov. BEZPECNYINTERNET.CZ. Co jsou socidlni sité [online], [cit. 2014-11-15]. Dostupné na
WWW:  <http://www.bezpecnyinternet.cz/zacatecnik/socialni-site/co-jsou-socialni-site.aspx?kurz=true>,
r. 1.
2 Srov. KELSEY, T. Social Networking Spaces, s. 2-3.
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2. Co socialni sité ¢lovéku umoznuji

Aristoteles charakterizoval ¢lovéka jako bytost spoleCenskou neboli zoon poliz‘ikon22
a jeho definice odpovida i sou¢asnému ¢lovéku. Predchozi kapitola uvadi, ze 1idé, i pies
vzristajici miru individualismu, maji stale potfebu sdruzovat se a komunikovat. K tomu
vyuzivaji i nové technologie. Piestoze komunikace zprostiedkovana pocitaci, telefony
atablety, vnaSi do lidské interakce spoustu novych prvkl, omezuje se pouze
na interakci nepfimou. To miZe na jednu stranu zplsobit Upadek komunikace tvaii
Vv tvar, ale na druhou stranu ji mize podpofit (napf. setkani lidi, kteti se seznamili
na socialni siti) a usnadnit (u introvertnich lidi, lidi se stejnymi zajmy, nazory).

Socidlni sit¢ se primarné zamétfuji na mezilidskou komunikaci. Dale mohou
zprostifedkovavat i zabavu ¢i informace. Jsou také prostfedim, kde se mohou projevit
I lidé s potfebou nenavistného, agresivniho nebo zhyralého chovani. Zalezi na lidech,
jak tyto sité vyuziji. Tato kapitola hovoti o n€kterych zptsobech, jak lidé socialni sité

vyuzivaji.

2.1. Naplnéni potieb ¢lovéka

Tvofit socidlni sité a plisobeni v nich je jednou ze zékladnich potieb ¢lovéka. Zakladni
lidské potieby, v pojeti amerického psychologa Abrahama Maslowa, jsou sefazeny
do pétistupnové pyramidy od potieb fyziologickych po aktualiza¢ni potieby osobnosti
(Obr. 1)®. Virtualni socialni sit¢ pomahaji a mohou byt i schopny naplnit lidské potteby
od tfettho az po paty stupeit Maslowovy hierarchie. Jednd se tedy o potieby

N . ror . 24
sounalezitosti, uznani a seberealizace.

22 ARISTOTELES, Politica (Pol.) I, 1253a3. In ARISTOTELES Politika I: Fecko-cesky.

% Maslow sviij koncept hierarchie potieb popsal v knize Motivation and Personality (1954), pro potieby
prace je citovan preklad ze SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi pro zdravotnické asistenty, s. 34.

24 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti, s. 185.
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Potreby
seberealizace

Potfeby uznani, sebelcty

Potieby lasky a sounalezitosti

Potreby jistoty a bezpeci

/ Potfeby fyziologické \

Obr. 1 Maslowova hierarchie potreb

Naplnéni potieby soundlezitosti znamena pro clovéka védomi, Ze n¢kam patii,
nalezeni shody a moznost ztotoznéni se. Socidlni sit¢ davaji ¢lovéku pocit, Ze neni
izolovany a kdykoli se mize zapojit do interakce s piateli®®. Miizeme zde nalézt lidi se
stejnymi zajmy, hudebnim vkusem, ndbozenskym vyznanim & sexualni orientaci?®,

Potfeba uznani se zde ¢astecné napliiuje pomoci zvetejiiovani piispévkl uzivatela
a nasledna reakce jejich piatel a dalSich pratel z prostiedi socialnich siti. Lidé také ¢asto
zvefejiuji véci, na které jsou pysni, ukazujici jejich talent, schopnosti a mnohdy maji az
narcisticky obsah. Pro mnoho lidi byva také dilezity pocet pratel na socidlnich sitich
a pocet pozitivnich ohlasi.?’

I potieba seberealizace miZze byt do urcité miry naplnéna prostfednictvim
socialnich siti. Aktivitami sméfujicimi k témto ucelim se podrobnéji zabyva Eve
Shapiro. Jeji genderové teorie popisuji vyuzivani socidlnich siti pro uskute¢néni lidske
pohlavni identity. Profil a aktivita na socidlnich sitich vypovidaji o uZivateli, kym si
mysli, Ze je, a tim mu davaji moznost byt sviij a ujasnit si, kdo vlastné je.28 Také mu
umoziuji vytvorit si vlastni image a prezentovat sebe tak, jak by chtél byt vniman
spoleénostizg. Mize se piidat do skupin, diskutovat a vyjadiit tak vlastni nazory

a reagovat na politické nebo obcanské zalezitosti.

% Srov. WITTKOWER, D. E. Facebook and Philosophy, s. 144,

% Srov. BOYD, D. M.; ELLISON, N. B. Social Network Sites, s. 210.

%’ Srov. WITTKOWER, D. E. Facebook and Philosophy, s. xvi-xxvii.

%8 Srov. SHAPIRO, E. Gender Circuits, chap. 2.

2% Srov. MOORHEAD, J.; RUSSEL, J. Should kids be allowed on Facebook?, 25. 5. 2011 [onling],
London [cit. 2014-11-16]. Dostupné na WWW:
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2.2. Setrvani v kontaktu a nova pratelstvi
Socialni sité, jako napt. Facebook a Twitter, jsou virtudlnim socialnim prostfedim.30
Hlavni tloha socidlnich siti spoc¢iva v usnadnéni lidské interakce a neustalé blizkosti
s pratelia rodinou. Pro cloveéka piedstavuji socialni sité velmi dulezity néstroj
pro komunikaci a udrzeni kontaktu zejména lidem zijicim v zahrani¢i. Facebook muze
dokonce jejich dosavadni pratelstvi rozsifovat. Diky aplikaci pro mobilni telefony je
neustale dostupny. Uzivatel tak muze své pratele kdykoli kontaktovat a aktualné jim
sdglit, co pravé proziva a kde se nachazi.*

Lidem se pomoci socidlnich siti otevira brana k novym kontaktim a i dokonce
k novym piatelstvim. Clovék miize byt v okamziku v kontaktu s miliony dalsich lidi*2.
Na socidlnich sitich je jednodussi se s nékym spftatelit, jelikoZ vztahy na socidlnich
sitich vznikaji bez jakychkoli pozadavki.®® Mnozi lidé se na socialnich sitich spojuji
I S Gipln€ nezndmymi lidmi. Na nékterych socialnich sitich (napi. LinkedIn) se dokonce
ocekava, Ze uzivatelé budou prevazné tvofit nové vztahy. Svym uzivatelim umoziuji
rychleji navazat piatelstvi s novymi lidmi, napf. se spoluzaky nebo lidmi, které n¢kde
potkali - prozkoumanim jejich profili se o nich mize dozvédét, co je bavi a co maji

v 7 4
spolecneho3 :

2.3. Rozvoj tvorivosti a estetického vnimani

Piestoze se socidlni sit€¢ pfevazné zaméfuji na sdileni obsahu a interpersonalni

komunikaci, nékteré z nich mohou byt pro jejich uZivatele zdrojem inspirace a mohou

rozvijet estetické citéni. K takovym socialnim sitim patii napt. Instagram ¢i Pinterest.
Instagram neni jen zcela bézné sdileni fotek z kaZdodenniho Zivota. Jeho podstata

spociva ve vytvoreni malého umeéleckého dila. Pomoci sedmnacti filtril, které Instagram

nabizi, je mozné udé€lat z obycejné fotky fotku hodnou profesiondla. Samoziejmé je

dobré, aby uz ptavodni fotka zachycovala ten spravny moment a zobrazovala bézné

<http://www.theguardian.com/technology/2011/may/25/should-children-be-allowed-on-facebook>, t. 28-
30.

% Srov. HURSON, A. Advances in Computers, s. 22.

3! Srov. WITTKOWER, D. E. Facebook and Philosophy.

%2 Srov. CHAYKO, M. Portable Communities, s. 3-5.

% Srov. WITTKOWER, D. E. Facebook and Philosophy, s. 123.

% Srov. NELSON, M. Facebook all-in-one for Dummies, s. 9.
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¢innosti nevSedné. Linasche tvrdi, Ze uz samotné fotografovani napomaha uzivateli
k estetickému rozvoji.*

Kristen Falk povazuje Pinterest za velmi efektivni nastroj, protoze Clovék zde miize
najit inspiraci a zaroven podporuje uzivatelovu kreativitu. Obraci se sem zejména Zeny
a hojné je vyuzivan americkymi ugiteli k planovani vyu&ovani.*®

Ovsem 1 YouTube obsahuje mnoho videi — navodi usnadiiujici lidem Zzivot
a napomahajici jim v pfipadech, kdy si nevi rady, jak uvazat kravatu, jak vyrobit
papirovou kouli nebo uvafit urity pokrm. Na YouTube lze nalézt velké mnozstvi
navodi zvefejnénych profesionaly, ale i béznymi lidmi. Vyhodou téchto navodu je, ze

se k nim ¢lovék miize kdykoli vratit a jsou neustale dostupné.*’

2.4. Zabava
Socidlni sit¢ jsou ve velké mife vyuzivany ve volném cCase také za tcelem zabavy.
Jednotlivé socidlni sité nabizi odlisné druhy zébavy, mezi néZ patii napt. sledovani
fotek a videi, hrani her, poslech hudby a diskuze. Oblibenou ¢innosti je také volné
surfovani po socidlnich sitich a nahodné objevovani obsaht®. Vyhoda socialnich siti
spociva v jejich neomezenosti. Lidé se tak mohou bavit ve dne i v noci a kdekoli, kde se
|ze piipojit k internetu.®

K velmi oblibenym zdrojim zabavy patii YouTube. Na této socialni siti miZeme
najit miliony videi: hudebni videa, sméjici se déti, televizni pofady, Skolni rvacky,
politicky orientovana videa a spoustu dalsiho.*® Clovék nemusi byt pouze pasivnim
sledujicim, ale miiZze také nahrat vlastni videa. Staci totiZ jen webkamera ¢i mobilni

telefon a mit co togit.**

% Srov. LINASCHKE, J. Getting the Most from Instagram, s. 1-3.

% Srov. FALK, K. Pinterest, s. 43.

% Srov. ANG, B. More turning to YouTube tutorials pick up assorted skills, 12. 6. 2014 [online],
Singapore, [cit. 2014-12-28]. Dostupné na WWW: <http://www.straitstimes.com/lifestyle/more-lifestyle-
stories/story/more-turning-youtube-tutorials-pick-assorted-skills-20140622>, . 1-6, 14-15, 93-95.

% Srov. CHAYKO, M. Portable Communities, s. 9, STRANGELOVE, M. Watching YouTube, s. 10.

% Srov. STRANGELOVE, M. Watching YouTube, s. 127.

0 Srov. Tamtéz, s. 10.

* Srov. BURGESS, J.; GREEN, J. YouTube Online Video and Participatory Culture, s. xv.
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Lid¢ se presto velmi radi bavi na Facebooku a tim se stdva virtudlnim mistem, kde
lidé travi nejvice Casu. Umoziuje jim totiz prozivat s prateli své zazitky, utvafet

a prohlubovat vztahy.*?

2.5. Patologické a deviantni chovani

I pies kladné piinosy socialnich siti, v praxi se bohuzel Casto setkdvame i s jevy
patologickymi a n¢kdy az deviantnimi. Mezi takové jevy patii zejména Kkyberstalking,
kybersikana a kybergrooming ohrozujici prevazné déti a mladez.

Autofi Burgess a Green definuji Kybersikanu jako aktivitu vyuzivajici digitalnich
technologii k Sikan¢ ostatnich, prostfednictvim zvetejiilovanim ponizujicich a uraze-
jicich videi nebo pouzivani videi k zobrazovani a oslavovani nasilného chovani®.

Kybersikana odporuje vSem pravidlim socialnich siti. Ty byly vytvoteny,
aby clovéku zprostfedkovavaly zabavu a nikoli jako néstroj pro zastraSovéani.*!
Na druhou stranu, socialni sit€ vytvaieji vhodné prostfedi ke vzniku takovychto jevi,
protoze agresor nemusi nikdy pfijit sobdti do kontaktu tvai v tvai®.
K charakteristickym znaklim kyberSikany patii anonymita pachatele, ktera muize byt
zajisténa vytvofenim fale§ného profilu.*® Agresor také miize zneuzit Gidajii obéti nebo
vytvofit jeji faleSny profil. Agresorova aktivita je zvefejnéna i ostatnim uZzivatelim
socialnich siti a ma tedy daleko vétsi rozsah, nez bézna Sikana. I neustalé online
pfipojeni tomuto negativnimu jevu nahrava, jelikoZ agresor milZze svoji obét
kontaktovat kdykoli a obét’ uz se nemusi citit bezpecn¢ ani tam, kde by se tak méla citit
nejvice, a to v prostiedi domova.*’

Bonnie Spivetova détskym uzivatelim doporucuje, aby si V ptipadé zaznamenané
agrese vuci jejich osobé promluvili s dospélym. Déti by také podle ni mély jakoukoli

takovou aktivitu nahlésit pfimo u administratora Facebooku.*®

*2 srov. KELSEY, T. Social Networking Spaces, s. 28.

* Srov. BURGESS, J.; GREEN, J. YouTube Online Video and Participatory Culture, s. 13.

* Srov. SPIVET, B. Using Social Networks, s. 17.

** Srov. SCHWARTZ, H. E. Cyberbullying, s. 10.

*® Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, 5. 120, BOYD, D. M.; ELLISON, N.
B. Social Network Sites, s. 216.

" Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 120.

*8 Srov. SPIVET, B. Using Social Networks, s. 17.
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Dalsim jevem, ohrozujicim détské uzivatele socialnich siti, je kybergrooming.
Kybergroomer se snazi cilené vzbudit divéru u obé€ti a naplanovat osobni setkani
za ucelem sexualniho zneuziti obéti. Kybergroomery byvaji zejména pedofilové, kteii
k dosazeni svych cilt vyuzivaji uz odhalenou taktiku, jak svoji obét’ pfimét k setkani.
Typické chovani kybergroomert ptredstavuje snaha sptatelit se s ditétem a pfimét ho
feSit osobni problémy. Jejich vztah dale mize pokracovat podplacenim obéti dary c¢i
penézi. V posledni fazi se kybergroomer snazi vyvolat v ditéti emoc¢ni zavislost,
potfebnou k tomu, aby dit¢ neodmitlo spole¢né osobni setkani.*

Vsichni uzivatelé, nejen socialnich siti ale i internetu obecné, jsou vystaveni
ohrozeni kyberpronasledovani neboli kyberstalkingu. Podle Paula Bocije se jedna
0 kyberstalking v piipadé, kdy informacni a komunikaé¢ni technologie jsou pouzivany
za Ucelem obtézovani jedincti. Tento autor odmita nédzor nékterych odborniki tvrdicich,
ze kyberstalking je pouze rozsiteni offline stalkingu, ale uvadi, ze kyberstalking je zcela
novou formou deviantniho chovani. Podle néj se kyberstalking od offline stalkingu 1isi
tim, Ze pachatel miize pochazet z jiného geografického prostiedi, jeho utok nemusi byt
nijak psychicky podminén a obéti se miize stat kdokoli. Ustfednim motivem pachatele
je vzbudit v jeho obéti strach, paranoiu a vyuzivani osobnich informaci k omezovani

osobnich prav a svobody.50

2.6. Hoax

Moznost kontaktovat velké mnozstvi uzivateld jednoduSe a rychle dala vzniku
rozesilani poplasnych zprav. Anglické slovo hoax znamend v piekladu varovna zprava,
mystifikace. O hoax se jedna tedy v piipad¢, kdy je zprava slozena pouze z polopravd ¢i
je zcela smySlena. Jejim ucelem je vylakat z pfijemce citlivé informace, vyvolani

v v v

strachu, obav nebo rozsiteni viru. Vyzyva uzivatele, aby byla zprava dale Sifena. Mezi

vvvvvv

* Srov. E-BEZPECT Kybergrooming, 13. 9. 2008 [online], Olomouc, [cit. 2014-12-28]. Dostupné na
WWW: <http://e-bezpeci.cz/index.php/temata/kybergrooming/125-42>, t. 2-4, 12-15, 26-30.
%0 Srov. BOCIJ, P. Cyberstalking, s. 3-8.
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hoax obsahuje odkazy na divéryhodné zdroje, aby jeji tvlrci posilili diivéryhodnost

falesného varovani. Déle se k nim fadi fetézové hry, Zertovné zpravy a dopisy §tésti.>*

Vyse uvedené zplisoby vyuziti nejsou pro vSechny uzivatele typické a zcela jisté by
bylo mozné doplnit zpusoby dalsi (napt. vzdélavani, zlepSeni organizace prace, public
relations, vyjadieni prava na svobodu slova). I jednotlivé socialni sité¢ se od sebe lisi,
coz je v této kapitole patrné a bude se jimi podrobnéji zabyvat nasledujici kapitola.
Rozdilnost Vv jejich vyuziti vyplyva hlavné z odliSnosti jednotlivych uzivateli a jejich
potieb. Socialni sit¢ mohou vhodné napliovat potieby uZzivatele v piipadé jeho dobré
znalosti socialnich siti, dovednosti je pouzivat a schopnosti orientace mezi nimi. Kazdy
uzivatel socialnich siti by tedy mél védét, co je jeho zdmérem a jak a pomoci které sité

ho muzZe dosahnout.

. Srov. HOAX.CZ. Co je to hoax [online], [cit. 2014-12-28]. Dostupné na WWW:
<http://www.hoax.cz/hoax/co-je-to-hoax>, i. 4-24, 34 -36, 57-59, CERNA, M.; CERNY, M. Uvod do
socidlnich siti: nejvétsi rizika, 14. 3. 2012 [online], Praha, [cit. 2014-12-28]. Dostupné na WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/15077/UVOD-DO-SOCIALNICH-SITI-NEJVETSI-RIZIKA.html/>,

. 79-87.
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3. Druhy socialnich siti

Soucasny internet obsahuje mnoho socialnich siti zprostfedkovavajicich ¢lovéku rizné
moznosti prezentace vSednich udalosti zivota. Kvuli tomu se mnohdy stavaji i teréem
posmésku. Ty se pak $ifi internetem pravé skrze socialni sité. K jednomu z nejrozsife-
n¢jSich patii ilustrace Corey Smitha (Obr. 2), vénujici se tomu, jak lze pomoci

socialnich siti sdélit svétu, ze jite slaninu.

Social Media Explained
z"'-'\ Ri ‘.“‘

@ I'm eating bacon

@ I like bacon

@ I have skills including eating bacon
@ This is where I eat bacon

Y4 Watch me eat my bacon

m Here's a vintage photo of my bacon
Here's a recipe with bacon

gfj‘ I work for Google and eat bacon

OS§| I'm listening to music about bacon

1ha ¢

SCOREY SMITH coreysmi

Obr. 2 Social Media Explained

Obrazek potvrzuje, ze kazda socialni sit’ nabizi jiné zplsoby vyjadieni jedné a té
samé skuteCnosti. Na Twitteru uzivatel muze uvést ,,Jim slaninu®, na Facebooku ,,Mam
rad slaninu®, na LinkedIn ,,K mym schopnostem patii i schopnost jist slaninu, skrze
Foursquare lze sdélit, kde uzivatel slaninu ji. Na YouTube mohou lidé sledovat, jak
uzivatel ji slaninu. Na Instagramu muze uzivatel zvefejnit zastaralou fotku slaniny.
Pinterest umoziuje publikovat napt. recepty se slaninou. Google+ je zde zobrazovan
jako socialni sit’ uzivana zejména zaméstnanci Googlu a ktefi jedi slaninu. Last.fm

umoziuje poslouchat hudbu o slaning.
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Na zéaklad¢ téchto odlisnych zpiisobli miizeme socialni sité rozdélit do t¥i skupin
na (i)osobni sit& (ii)sité zam&Fené na sdileni obsahu a (iii)komunity se stejnymi zajmy.
OvSem muzeme se shledat i sdalsimi zptsoby déleni, napt. Zelkowitz rozdéluje
socialni sit¢ na socializacni, propojujici a sociélné-navigaénisg. Nasledujici tii kategorie,
podle mého nazoru, nejjasnéji a nejsrozumitelnéji rozdéluji socialni sité a podle téchto

kategorii jsou charakterizovany v nasledujicich podkapitolach.

3.1. Osobni sité

Tyto sité patfi mezi nejstarSi socidlni sité. Slouzi zejména ke komunikaci, udrzeni
kontaktu a sdileni dilezitych momentt s ptateli. Hlavni roli zde hraje uzivatel a vSe
kolem ngj. Tyto sité zduraziuji aktualnost a pfitomnost. Uzivatelé sdili, co je pravé
zaujalo, nebo kde se pravé nachazi.”

Mezi osobni sité patii Facebook, Snapchat ¢i Foursquare.

Facebook
Facebook je v soucasnosti nejpopularnéjsi socialni sit’. Pokud by byl statem, byl by
tretim nejvétSim na svété. Pouziva ho totiZ vice neZ 1 bilion aktivnich uZivateli
po celém svété a napii¢ viemi vekovymi kategoriemi.”® At uz &lovék ma profil
na Facebooku ¢i ne, je naprosto nemozné se mu vyhnout. VSichni o ném mluvi, pise se
o ném v médiich a viude na internetu se setkavé s jeho logem.

Facebook byl zalozen vroce 2004 Markem Zuckerberkem. Jeho ptivodnim
zamérem bylo vytvofit socidlni sit’ pro harvardské studenty a umoznit jim tak bavit se

online.”” JelikoZ se jeho napad velmi rychle rozsifil a shledal se s velkou popularitou,

52 Srov. ULLAGADDI, S. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them, 28. 5. 2014
[online], San Francisco, [cit. 2014-11-16]. Dostupné na WWW: <http://blog.klout.com/2014/05/3-types-
social-networks-use/>.

>3 Srov. ZELKOWITZ, M. Advances in Computers, str. 55.

> Srov. ULLAGADDI, S. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them, 28. 5. 2014
[online], San Francisco, [cit. 2014-11-16]. Dostupné na WWW: <http://blog.klout.com/2014/05/3-types-
social-networks-use/>, . 10-19.

% Srov. NELSON, M. Facebook all-in-one for Dummies, s. 1.

*® Srov. VANDER VEER, E. A. Facebook: The Missing Manual, s. 1.

%" Srov. SUTHERLAND, A. The Story of Facebook, s. 5-6.
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Facebook se stal vefejnou socidlni siti vyuzivanou primarné¢ za uclelem setrvani
a rozsiteni kontaktu s prateli, rodinou a okolim.”®

Carolyn Abram definuje soucasny Facebook jako webovou stranku vytvoienou
k tomu, aby napomahala uzivateli ke své online prezentaci a ke sdileni obsaht se svymi
ptateli z realného svéta online. Podle ni interakce a vztahy probihajici na Facebooku
existuji 1 Vv realném zivoté a socialni sité jsou tedy jejich online reprezentaci. Facebook
ptedstavuje zpisob, jakym lidé mohou sledovat, co se déje v Zivoté jejich pratel, v jejich
spolecnosti a participovat na spoleCenském zivots.*

V pribéhu poslednich let vzniklo mnoho novych socialnich siti, ale zadna z nich
neni mezi uzivateli natolik rozSifend jako Facebook. VétSina socialnich siti je mezi
sebou propojena a je tedy mozné i sdilet obsahy jednotlivych socialnich siti. Nékteré
z nich (konkrétné Instagram a WhatsApp) Facebook dokonce koupil a zda se tak, ze
Facebook je svym zptisobem vladnouci socidlni siti.

Pokud se ¢lovék rozhodne Facebook pouzivat, staci se zaregistrovat za pomoci
jednoduchého formuléfe. Budouci uzivatel v ném vyplni nékolik zdkladnich 0idajt, mezi
které patfi jméno, pfijmeni a veék. Registrovat se mluze kazdy, ovSem kazdy star$i
tfinacti let. Facebook se tak snazi pfedchdzet moznému obtéZovani a zneuzivani déti
a sledovani nevhodného obsahu détmi. Toto pravidlo vychdzi z amerického pravniho
fadu obsahujici zdkaz vytvareni online profild déti mladSich tfinacti let.® Jedinou
sankci za poruseni tohoto pravidla byva ale bohuzel pouze zruSeni takového uctu.
V dusledku této nizké sankce je tedy skutecnost takova, Ze podle vyzkumii ma ucet
na Facebooku az 60 % déti ve véku 9 — 12 let.*!

Lidem star§Sim tfindcti let nic nebrani vytvofeni 0sobniho profilu, svého
facebookového ,,ja*“. Osobni profil se vyznacuje profilovou fotkou. K dal$im udajim
na profilu patii misto souc¢asného zaméstnani ¢i nazev Skoly, trvalé bydlisté nebo mésto,
kde vyrtstal. Na samotném profilu si pratelé mezi sebou mohou prohlizet zvefejnéné

fotky, fotky, na nichz je uzivatel oznaCen, zveiejnéné piispévky, stranky, které se mu

*8 Srov. SINGER, D. G.; SINGER, J. L. Handbook of Children and the Media, chap. 5.

% Srov. ABRAM, C. Facebook for Dummies, s. 1-2, 7-8.

% Srov. Tamtéz, s. 15.

® Srov. MARTIN, D.; GLADDIS, K. The Parrents Who Young Children Get on Facebook: Cameron
Adviser Warns That Adults are Teaching Damaging Lesson About Honesty, Posl. aktualizace 12. 7. 2013
[online], Sydney, [cit. 2014-11-17]. Dostupné na WWW: <http://www.dailymail.co.uk/news/article-
2361299/Parents-help-young-children-Facebook-Cameron-adviser-warns-adults-teaching-damaging-
lesson-honesty.html>, ¥. 24.
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libi, skupiny, v nichz ptisobi a cely seznam pratel. Osobni profil je tedy uzivatelovou
online prezentaci, jeho virtualni Zivotni pfibéh a obsahuje veSkeré zaznamy o jeho
aktivité na Facebooku.

Po registraci a nasledném vytvoteni osobniho profilu by si kazdy uzivatel mél projit
a upravit moznosti sdileni a nastaveni ochrany soukromi. Facebook umoziuje
U kazdého prispévku tyto moznosti spravovat, takze si uzivatel miize zvolit, kdo jeho
obsah uvidi. Uzivatel si pomoci jednoduchého nastroje na svém profilu mize snadno
zkontrolovat, jak je jeho obsah zobrazen veifejnosti a i jednotlivym pratelam.
V nastaveni soukromi Ize upravit, zda mu ostatni mohou zasilat osobni zpravy pomoci
chatu a zda mu mohou nechavat vzkazy na jeho ,,zdi* (stranka naseho profilu). Kazdy
muze spravovat oznaeni vlastni osoby na fotkdch svych ptatel. UZivatel si muize
nastavit, aby mu byly zasilany ndvrhy oznaeni ke schvaleni, a tak se muze sam
rozhodnout, zda se jeho fotka sjable¢nym kolaéem zobrazi na jeho profilu nebo
nikoli.*®

Jednou z myslenek, kterou D. E. Wittkower uvedl ve své knize, zni: ,,We each have
the Facebook we deserve* (Kazdy mame takovy Facebook, jaky si zaslouzime)®. Jeho
tvrzeni lze vysvétlit tak, Ze obsah Facebooku je tvofen vSemi lidmi pouzivajici tuto sit’.
Jednotlivi uzivatelé jsou ti, kdo si vybiraji lidi do svych seznamu piatel a kritéria, podle
kterych je vybiraji, jsou ve své podstaté u vSech stejna — tito lidé jim zato stoji
a zajimaji se o n¢. Jejich pratelé zvefejnuji prispévky vypovidajici o svych zivotech
a zdjmech a ty se zobrazuji uzivateli na Hlavni strance.®

Hlavni stranka je prvni, co uzivatel vidi, po kazdém piihlaseni na Facebook.
Zobrazuji se zde aktualni ptispévky naSich pratel, ale také piispévky stranek, k jejichz
odbéru je uzivatel ptihlasen a ptispévky skupin, do kterych se ptidal nebo je dokonce
vytvofil. Tyto piisp&vky se sefazuji chronologicky & podle jejich popularity.®® To, co se
uzivateli na Facebooku zobrazuje je individudlni stejné tak, jako jeho postaveni v Zivoté
cloveéka. Neéktefi uzivatelé na ném zvefejiuji kazdy sviy krok, néktefi radéji zlstavaji

Vv pozadi a sleduji, co se déje u ostatnich.®’

%2 Srov. VANDER VEER, E. A. Facebook: The Missing Manual, s. 21-29.
%3 Srov. NELSON, M. Facebook all-in-one for Dummies, s. 15-17, 28-30.
* WITTKOWER, D. E. Facebook and Philosophy, str. xxix.

% Srov. TamtéZ, S. XXVii-XXX.

% Srov. ABRAM, C. Facebook for Dummies, s. 127-128.

%7 Srov. WITTKOWER, D. E. Facebook and Philosophy, s. xiv.
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Pokud uzivatel ztratil zdjem o zobrazovani pfispévki od daného uzivatele, mize to
jednoduse zmeénit tim, ze vypne zobrazovani téchto prispévki. V ptipade, kdy jde
0 nevhodny obsah ¢i dokonce obsah obsahujici nenavistné projevy, Sikanovani,
pornografii, tak mize byt jeho puvodce okamzité nahlaSen, odstranén a jeho profil mize
byt zablokovan.®®

Carolyn Abram dale ve své knize popisuje funkce Facebooku, jez jsou pro vSechny
uzivatele spole¢né. K nim patii modry horni panel doprovazejici veSkerou face-
bookovou aktivitu a nékolik jednoduchych funkci. Modry panel dava uzivateli velmi
jasn¢ najevo, pokud mu ptijde zprava, ma zadost o pratelstvi, upozornéni informujici ho
o tom, ze se n¢komu libi pisni¢ka, kterou zvetejnil, fotka, na niz je oznacen nebo
pozvani na udalost. Nalezne zde tla¢itko Nastaveni, odkaz na sviij osobni profil a hlavni
stranku, ataké vyhleddva¢ umoziujici nalezeni svych davnych ptatel ¢i stranku
oblibeného filmu. Mezi zdkladni funkce umoznujici uzivatelim byt ve vziajemné
interakci, a tak ziskat zpétnou vazbu, patii tlacitko ,,Libi se mi“, ,,Sdilet a pfidavani
komentatt. To ale neni vSe, kazdy uzivatel se mize ptfihlaSovat k odbérim stranek,
ptidat se ke skupinam, k udalostem, ale také cokoli z toho vytvofit a zvat k témto

aktivitam své piatele.®

Snapchat

Snapchat je aplikace pro mobilni telefony spusténa v roce 2011. Velmi rychle se
rozsitila a v soucasnosti se setkava s velkou oblibou zejména u teenagert. Jedna se
0 aplikaci, kterda umoziiuje rychle a aktualné sdilet fotky a videa, aniz by zatéZovala
pamét’ telefonu. Uzivatel miize k fotce pfidat popisek, upravit fotku pfednastavenymi
filtry a Ize ji také jednoduSe upravit kreslenim. Vysledné fotky a videa, tzv. snapy, jsou
jedinecné, protoze kazdy snap se uzivateli zobrazuje nejdéle 10 vtefin. Nova funkce

Snap Story dokaze fotky zachovat az po dobu 24 hodin.” Po uplynuti této doby snap

% Srov. ABRAM, C. Facebook for Dummies, s. 73.

% Srov. ABRAM, C. Facebook for Dummies.

" Srov. SINGH, K. The Beginner’s guide to Snapchat, 4. 8. 2014 [online], New York, [cit. 2014-12-28].
Dostupné na WWW: <http://mashable.com/2014/08/04/snapchat-for-beginners>, t. 1-7, ASAD, I. Instant
Profits with Snapchat, s. 4-6.
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navzdy zmizi, jelikoz aplikace zahrnuje sebedestruktivni mechanismus. Pfesto ani tento
mechanismus nezaruuje naprosté zajisténi soukromi.”

Zalozeni u¢tu na Snapchat je mozné az od 13 let. Aby se ale ani ti mladsi necitili
ochuzeni, Snapchat vytvofil svoji détskou verzi Snapkidz. Oproti své dospélé verzi,
neumoznuje piidavat pratele ani odesilat a pfijimat snapy. Jeho uzivatel smi pouze

upravovat fotky a ukladat je do telefonu.”

Foursquare

Zakladnim principem socialni sité Foursquare je udavani zemépisné polohy, ¢imz se tak
stava jedinou socialnich siti, jejiz aktivita uzivateli se uskutenuje na redlném
prostoru.”

Jelikoz jeji uZivatel zvefejiiuje svoji polohu tady a ted’, jde predevSim o aplikaci
vhodnou pro mobilni telefony. Uzivatel se tak ptihlasuje k ur¢itému mistu a dava védeét
ostatnim uZivatelim, kde se pravé nachazi.® Diky aktivnimu uZivani obsahuje
Foursquare rozsahly seznam muzei, atrakci, obchodi, park a spoustu dalSich mist.
Poskytuje i jejich popis, hodnoceni od navstévnika, dalsi tipy kam zajit, a tim usnadiuje

e rr o roor 7
planovani vyletd a cestovani.”

Google+

Google+ byl spustén pro vefejnost v zaii 2011 a je ¢asto vniman jako googlovska verze
Facebooku.” Pro¢ taky ne, kdyZ umoziuje téméf to samé, co si uzivatel Facebooku
muze dovolit. Stejné tak tedy uzivatel Google+ muze zvefejiovat text, fotky, video,
odkazy, hrat hry a chatovat s pfai‘[eli.77 Na rozdil od ostatnich socidlnich siti, uzivatel ma
zde naprostou kontrolu nad ochranou svého soukromi a mize si sam zvolit, kdo jeho
obsah uvidi a jak miZze byt dale Siten. Pomoci Gpravy kruhti (seznam ptatel) a vytvareni

kruhti dalSich, mtize uzivatel jednoduse odd¢lit obsah urceny pro své blizké a pro své

! Srov. SINGH, K. The Beginner’s guide to Snapchat, 4. 8. 2014 [online], New York, [cit. 2014-12-28].
Dostupné na WWW: <http://mashable.com/2014/08/04/snapchat-for-beginners>, t. 4-7.

2 Srov. Tamtéz, . 14-22.

" Srov. Figuring out Foursquare, s. 12.

™ Srov. Tamtéz.

> Srov. WOLNY, P. Foursquare and Other Location-Based Services, s. 4-5.

"®Srov. RUTLEDGE, P. A. Sams Teach Yourself Google+ in 10 Minutes, s. 1, PURDY, K. Google+,
S. Xi.

" Srov. RUTLEDGE, P. A. Sams Teach Yourself Google+ in 10 Minutes, s. 3-4.
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kolegy z prace. Také muze nastavit, zda je jeho fotky mozné komentovat nebo sdilet
a zda on sam muZe byt na fotce oznaden.”

Vyhodou vytvoieni u¢tu na Google+ je také moznost vyuzivat veskeré dalsi
aplikace spolecnosti Google jako je Google Docs, Picasa, YouTube, Gmail a dalsi,
adostat se k nim velmi snadno a rychle.” Dalsi odlisnosti je také funkce hangouts

umoziiujici videochat az s deseti lidmi.*°

3.2. Sité zamérené na sdileni obsahu

Tato kategorie socidlnich siti je kombinaci osobniho a profesiondlniho obsahu, coz
napomaha jejich uzivatelim projevit vice stranek jejich osobnosti a rizné aspekty jejich
zivota. V popiedi téchto socidlnich siti ale uz na rozdil od piedchozich, osobnich siti,
neni uZivatel, ale obsah. Pomoci popisi obsahli a vyuZitim tzv. hashtagu® moze
uzivatel usnadnit vyhledavani obsahu. Na téchto socidlnich sitich neni vzdy dano, ze
jeho ,ptitelem® ¢i ,,sledujicim® je osoba, se niz se zna z realného zivota,®

K témto sitim patii napt. Twitter, Instagram, Tumbrl, YouTube a Pinterest.

Twitter

Socialni sit’ Twitter je dynamicky nastroj zprosttedkovavajici spojeni se zajimavymi
lidmi, vyménu nazoru a Sifeni informaci diky tzv. tweetim. Tweety jsou kratké zpravy
0 140 znacich, v nichz se kazdy uzivatel snazi sdé€lit svétu svilj ndzor, myslenku nebo
informaci.®® Takto kratké zpravy napomahaji efektivn&jsi komunikaci, protoze si
uzivatel musi dobfe rozmyslet, jak sviij nazor zformuluje a uci se tak struéné vystihnout
podstatu svého sdéleni. Kazdy tweet ma svoje URL, coz znamend, Ze kazdd myslenka,

v 1s o x . v , , 4
kazdy nazor, je vlastn& webova stranka.®

"8 Srov. PURDY, K. Google+, s. xii.

¥ Srov. RUTLEDGE, P. A. Sams Teach Yourself Google+ in 10 Minutes, s. 1.

% Srov. PURDY, K. Google+, s. 133.

8 Hashtag = ozna¢ovan k¥izkem #, pouzivan na socidlnich sitich za u¢elem pojmenovani obsahu jako
klicového slova usnadnujici vyhledani obsahu a vyhledavani obsahii dalsich.

82 Srov. ULLAGADDI, S. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them, 28. 5. 2014
[online], San Francisco, [cit. 2014-11-16]. Dostupné na WWW: <http://blog.klout.com/2014/05/3-types-
social-networks-use/>, . 20-35.

8 Srov. LAMONT, I. Twitter in 30 Minutes, s. 1.

8 Srov. Tamtéz, s. 6-7.
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Mnoho lidi se registruje na Twitter, aby mohlo vyhledavat lidi se zajimavymi ¢i
stejnymi nazory, pro zabavu, pro zviditelnéni sebe a své firmy. Uzivatel se mlize spojit
nejen se svymi prateli, ale maze sledovat i celebrity, umélce, organizace nebo spoustu
zajimavych lidi, které ani nemusi znat. Sam si vybira, koho chce sledovat a i on mtze
byt kymkoli sledovan. Vyhledavat nazory muze uzivatel také diky vyhledavajicimu
nastroji rozd¢€lujici tweety do nékolika kategorii jako jsou napf. hudba, sport, zpravy

a zabava.®®

YouTube

Celym nazvem YouTube Inc., je socialni sit’ ptisobici v internetovych vodach od ¢ervna
roku 2005. Jako samostatna spole¢nost YouTube neméla dlouhé trvani a o rok pozdéji
byla odkoupena spolecnosti Google.86 Zakladnim principem této sité je sdileni videa
mezi Sirokym publikem. Burgess a Green ve své knize charakterizuji YouTube jako
socialni sit participativni kultury®’.

Ptispévateli jsou velkd média, producenti a vlastnici autorsky prav, aktivisti nebo
amatéfi. Podle toho se obsah déli na komer¢ni a nekomercni. Pfispévatelem miize byt
kdokoli, jelikoZ na YouTube lze nahravat videa bez vysokych technickych poi'cldavkﬁ.88
Diky tomu se YouTube dostalo na seznam NejvétSich technickych netspéchii posledni
dekédy89, ktery byl sestaven Casopisem Times v roce 2009%. A presto se YouTube
shledava s tak obrovskou oblibou a jeho popularita neustéle stoupa.

YouTube tvoifi dvé skupiny uzivateli — ptispévatelé a publikum. Pro pasivni
publikum neni nutnd registrace, takze sledujici mize zcela anonymné sledovat hodiny
a hodiny videa. Samozifejmé s registraci je uZivateli umoZnéno pouzivat nékolik
jednoduchych funkci, ma moZnost nahravat vlastni videa, vytvaret playlisty s obli-
benymi videi a komentovat videa vlastni, ale 1 ostatnich uZivateld. Stejné jako na Face-
booku, 1 na YouTube existuje tlacitko ,,Libi se mi“ a na rozdil od Facebooku je tu

i tlacitko ,,Nelibi se mi“. Uzivatel se pfihlasuje k odbérim riznych kanala at’ uz umélct,

8 Srov. LAMONT, I. Twitter in 30 Minutes. s. 6-7, FITTON, L. Twitter for Dummies, s. 1.

% Srov. STRANGELOVE, M. Watching YouTube, s. 6, BURGESS, J.; GREEN, J. YouTube Online Video
and Participatory Culture, s. vii.

8 Srov. BURGESS, J.; GREEN, J. YouTube Online Video and Participatory Culture, s. vii.

8 Srov. TamtéZ, s. 1, 6.

% The 10 Biggest Tech Failures of the Last Decade.

% Srov. STRANGELOVE, M. Watching YouTube, s. 7.
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televiznich potradl ¢i amatérti a jejich videa se pak uzivateli zobrazuji na jeho hlavni

, 91
strance.

Instagram

Aplikace Instagram vznikla v roce 2010 a ptivodné byla ur¢ena jen pro majitele iPhond.
Nakonec se jeji pole plsobnosti rozsifilo i o mobilni telefony s operaénim systémem
Android. V roce 2012 byl Instagram odkoupen spolecnosti Facebook.”

Joseph Linaschke popisuje Instagram velmi prosté ve dvou slovech: Fotografie,
komunita. Instagram umoznuje pouze sdileni a prohlizeni fotografii, uzivatel nemutze
zvefejnit nic jiného.*® Pro jeho plné pouzivéni je nutna registrace, bez registrace miize
clovek sledovat pouze fotky uZzivateld, jejichZ fotky jsou vetejné. Registrovany uZzivatel
muze zvetejiiovat vlastni fotky, ptidavat ostatni uzivatele do sledovani a byt sledovan,
davat fotkam ,,like* nebo je komentovat.**

Co déla Instagram jedine¢nym je $iroka nabidka filtra hrajici dalezitou roli ve vys-
ledném vzhledu fotografie. Nékteré filtry upravuji barvy, dodavaji fotkam lesk ¢i
vytvaii dojem staré fotografie. Ramecek tvofi charakteristicky znak instagramové
fotografie. Pred uvefejnénim na sit’ muize uzivatel napsat popisek, pridat hashtag
a zvolit, zda chce svoji fotografii sdilet i na dalsich socialnich sitich.”

Kromé fotografii lze zvefejnit na Instagramu i1 videa. Pouze ale v rozsahu tfi

az patnacti vtetin. %

Pinterest
Pinterest je socialni sit vznikla v roce 2010. UzZivateli byl pfijat velmi kladné, protoze
jeho obliba velmi rychle vzrostla.”” Jedna se o online nastroj umoziujici svym uZiva-

telim vytvafeni online nastének a specifictéji vyhledavat obsah odpovidajici jejich

*L Srov. SAHLIN, D.; BOTELLO, C. YouTube for Dummies, s. 10-13.

%2 Srov. BUCK, S. The Beginner’s Guide to Instagram, Posl. tiprava listopad 2013 [online], New York,
[cit. 2014-12-27]. Dostupné na WWW: <http://mashable.com/2012/05/29/instagram-for-beginners/>, . 7-
13.

% Srov. LINASCHKE, J. Getting the Most from Instagram, s. 1.

% Srov. BUCK, S. The Beginner’s Guide to Instagram, Posl. uprava listopad 2013 [online], New York,
[cit. 2014-12-27]. Dostupné na WWW: <http://mashable.com/2012/05/29/instagram-for-beginners/>,
f. 25-29, 37-38, 65-70.

% Srov. Tamtéz, . 71-92.

% Srov. Tamtéz, f. 122-123.

% Srov. DUFFY, M. Microblogging: Tumbrl and Pinterest, s. 62.
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zajmim mezi velkym mnozstvi obrazki, tzv. pinti. Na jednom misté mize uzivatel najit
spoustu napadui, objevovat, vyhledavat mezi nimi a vracet se k nim. Pinterest se tak stal
alternativou k b&znym vyhledavacim.*®

Samotny obsah Pinterestu se d€li do 33 zakladnich kategorii, mezi které patii napf.
architektura, vzdélavani, moda, cestovani, jidlo a piti, vyzdoba interiérii a dalsi. Socidlni
rozmér Pinterestu spociva ve sledovani ostatnich uzivateld, tzv. pinnert. Kazdy pinner
si muze zcela nezavazné vybrat, zda bude sledovat vSechny nasténky daného uzivatele,
nebo jen ty, jez opravdu odpovidaji jeho zajmim.” Pokud Gasem zjisti, Ze ani tyto
nasténky mu nevyhovuji, mize jednoduse jejich sledovani ukoncit. Dalsi vyhodou je, Ze
pinnefi mezi sebou nemusi byt pratele, aby mohli sledovat jejich nasténky a reagovat
na jejich piny.'®

Pinner si vytvaii vlastni nasténky, coz jsou skupiny pinl vztahujici se ke stejné
oblasti zajmu.'®* Své piny mohou nahrat bud’ z vlastniho pocitade, piepinovanim
obrazku z webové stranky a pomoci tlacitka ,,Pin it. Toto tlacitko umoznuje pfipnuti
obsahu jiného uZivatele do vlastni sbirky. UZivatel ma k dispozici také tlacitko ,,Like*,

které pouze oblibeny obrazek ulozi do historie toho, co se mu libilo.*2

3.3. Komunity se stejnymi zajmy

Komunity se stejnymi zdjmy jsou vytvafeny zejména profesiondly, ale mezi velkou ¢ast
uzivateld patii 1 bézni uzivatelé. Obsahem téchto socidlnich siti jsou specifické zajmy,
podle kterych se dale tyto komunity rozdéluji. Do této kategorie patii profesné
orientované komunity napt. na socialni siti LinkedIn, komunity zaméfujici se na foto-
grafovani zajimavych mist a mést sdruzujici se na Flickr ¢i hudebni nadSenci z Last.fm,

Bandcamp a Soundcloud. Diky tomu, Ze se na téchto sitich shledavaji lidé se stejnymi

% Srov. DUFFY, M. Microblogging: Tumbrl and Pinterest, s. 62, HANDS, A. Tech Services on the Web,
s. 347.

% Srov. HANDS, A. Tech Services on the Web, s. 346-347.

190 5oy, FALK, K. Pinterest, s. 43.

191 Srov. DUFFY, M. Microblogging: Tumbrl and Pinterest, s. 63.

192 Srov. HANDS, A. Tech Services on the Web, s. 347.
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zajmy, vznika pravé zde spoustu novych virtualnich pratelstvi a vztaht, a to dale muze

r ’ rooror .z ’ . r v v 103
vést k osobnimu shledavani a ptatelstvi v redlném Zzivoté.

LinkedIn
Celosvétove nejvetsi profesni sit’ LinkedIn je uréena zejména zaméstnavatelim, firmam
a podnikatelim pro jejich profesni rust, udrzovani, vyhledavani kontakti, hledani
novych moznosti k ristu, zdokonaleni a efektivits. 1%

Profil na LinkedIn umoznuje sebeprezentaci vlastni ¢innosti, zaméteni a vytvoreni
si své osobni profesni sité. Lidé tak mohou najit nové zaméstnance ale také nové
zamé&stnani. Je hojné vyuzivana tzv. lovci hlav a manaZery pro objeveni talentl a vho-

, o o ;o . 105
dnych adeptl pro rizné pracovni pozice.

Last.fm
Last.fm je britska socialni sit’ zalozena v roce 2002. Byva také popisovana jako hudebni
komunita, protoze se zde schézeji lidé se stejnym hudebnim vkusem. Zékladnim
principem Last.fm je doporuceni hudby na zdkladé hudebniho vkusu uZivatele, a proto
byvad mnohdy povazovana za nastroj pro objevovani nové hudby.lo6

Last.fm obsahuje velké mnozstvi bezplatné dostupné hudby pro vSechny uzivatele.
Ti hudbu tedy mohou volné poslouchat, ptihlaSovat se k odbérim riznych interpreti,
stahovat n&které pisné a vytvaret si vlastni playlisty.107 Tim tak podporuje uZivatele, aby
objevoval hudbu i sam, coz napomaha Last.fm vytvaret statistiky poslouchané hudby
vSech uzivateld. Na zaklad¢ navykt uzivatele doporucuje hudbu, ktera by se mohla libit
108

jim i dalsim.”" Tyto zebficky jsou pro uzivatele dostupné a ten si mize prohlédnout,

jakou hudbu nejvice poslouchal minuly rok nebo co se vjeho zemi v soucasnosti

.o . 109
nejvice posloucha.

193 Srov. ULLAGADDI, S. The 3 Types of Social Networks and What to Post on Them, 28. 5. 2014
[online], San Francisco, [cit. 2014-11-16]. Dostupné na WWW: <http://blog.klout.com/2014/05/3-types-
social-networks-use/>, t. 36-51.

104 Srov. PINOLA, M. LinkedIn in 30 minutes, s. 1.

195 Srov. Tamtéz.

106 5rov. WHITE, T. Hadoop, s. 547, MILLER, M. The Ultimate Digital Music Guide, s. 259, 498.

197 Srov. WHITE, T. Hadoop, s. 547-549.

1% Srov. HAUPT, J. Last.fm: People-Powered Online Radio, s. 24.

199 5rov. WHITE, T. Hadoop, s. 547.
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Flickr
Flickr umoziuje jeho uzivatelim snadn&j$i praci s jejich fotografiemi a jejich
dostupnost $irSimu publiku.110 Sam se popisuje jako nejlepsi zptisob k ulozeni, tiidéni,
vyhledavani a sdileni fotek online. ™ Diky mnoha nastrojim pomahé Flickr fotografie
organizovat, tfidit do alb a vyhledavat je. UZzivatel mlze piidat k fotce popisek ¢i
oznacit ji na map¢. Prohlizeni fotek na Flickru probiha volnym objevovanim této
socialni sité nebo vyhledavanim fotografii na zaklad¢ urcitych kritérii. Fotografie, které
se uzivateli libi, mohou byt pfidany do seznamu oblibenych fotek, aby se k nim mohl
pozdgji vracet. Také miize sledovat, kolik lidi vid&lo jeho vlastni fotky.™

Kromeé jiz dosud znamych pratel si zde uzivatel mtize udélat pratele nové a setkat se
s dalSimi zajimavymi lidmi a jejich fotografiemi. Lidé se mohou setkévat ve skupinéch,
jez sami na Flickru vytvafeji na zakladé né&jakého zajmu nebo tématu. Tam také

uzivatelé zvefejiuji svoje fotky, komentuji si je a diskutuji.**®

Rlznorodost socidlnich siti umoZznuje pruzné reagovat na potieby uzivatell, ktefi si
Z dostupné nabidky mohou vybrat tu nejvhodnéjsi, odpovidajici jejich potiebdm
a zajmum. Jak uz samotny nazev ,,socialni sité* napovida, cilem vSech vyse uvedenych
internetovych siti je zespoleCenstovani ¢loveéka. V soucasné spolecnosti (zejména mezi
teenagery, viz kapitola 4) je existence na socialnich sitich dokonce nepsanou nutnosti.***
I na tento fakt narazi soucasna satira Vv jednom z ¢lankt Ceského internetového
magazinu. Ten méni jedno z tradi¢nich Ceskych piislovi ve vztahu Kk socialnim sitim
na prislovi: Kolik profili mas, tolikrat si &lovékem.™™

Aby se ¢lovek orientoval v rozmanitém svété socialnich siti, je tieba ziskat urcité
zivotni zkuSenosti, zkuSenosti spojené s pouzivanim socialnich siti a byt informovan
0 moznostech vyuziti socidlnich siti. NezkuSeného uZivatele socidlnich siti, zejména

détské uzivatele, je tieba vést tak, aby nedoSlo k neporozuméni, neschopnosti pracovat

119 Srov. BAUSCH, P.; BUMGARDNER, J. Flickr Hacks, s. xv.

11 5rov. HOLZNER, S. Sams Teach Yourself Flickr in 10 Minutes, s. 3.

12 Srov. Tamtéz, s. 4-5, The successful Flickr photographer, s. 10-14.

113 Srov. The successful Flickr photographer, s. 15-18, HOLZNER, S. Sams Teach Yourself Flickr in 10
Minutes, s. 4.

14 Srov. ZASKOLNY, J. Facebook, 20. 11. 2011 [online], [cit. 2014-12-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.socialnisite.123abc.cz/facebook>, t. 2-3.

15 grov. KONIG, I. 25 facebookovych prislovi, 28. 6. 2014 [online], Praha, [cit. 2014-12-30]. Dostupné
na WWW: <http://cilichili.cz/blog/25-facebookovych-prislovi/>, t. 5.
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s funkcemi siti a jejich nevhodnému nebo nezadoucimu pouzivani. Na tyto rizika by
méla reagovat rodina a vzdélavaci instituce. O obou tématech se bude hovorit

Vv nasledujicich kapitolach 4 a 5.
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4. Socialni sité v rané adolescenci

Komunikaéni technologie hraji v souc¢asném lidském zivoté dilezitou roli. Potieba
neustalého kontaktu je silngjsi obzvlast’ v obdobi dospivani, kdy se dité¢ snazi uvolnit
vazby s rodinou a vic se socializovat do své spole¢nosti — spole¢nosti vrstevnické sku-
piny. Aby pubescent mohl byt ve spojeni s prateli i v prostfedi svého domova, vyuziva
ke komunikaci socialni sit¢. Ty mu pomahaji naplnit jeho potieby plynouci z jeho bio-
logickych a psychickych potieb. Obdobi dospivani za¢ina kolem 11. roku, coz znamena,
ze podle podminek Facebooku, t¢émto détem neni povoleno zakladani uctu. Presto ale
soudobé vyzkumy prokazuji, ze vice nez polovina déti ve véku 9 — 16 let ze zemi
Evropské unie uZiva socialni sit&'*®. Konkrétni &isla pro Ceskou republiku jsou dokonce
jests vyssi.

Ptestoze rodicovska autorita za€ina ztracet svij vliv, spousta rodicl se snazi détem
byt napomocnych pii zakladani Gctu na socialnich sitich, kontroluji jejich aktivitu a vy-
tvaii pravidla pro jejich uzivani.

Naésledujici podkapitoly se vénuji psychickym potfebam pubescentll, jezZ mohou byt
prostfednictvi socidlnich médii naplnény, zabyvaji se vychovnymi postoji rodict

k socialnim sitim a poskytuji konkrétni Cisla vyplyvajici z vyzkumu.

4.1. Faktory psychického vyvoje ovliviiujici pouZzivani socialnich siti

Déti ve véku 11 — 15 let veéku, podle vyvojové psychologie, prochazeji obdobim
pubescence, spadajicim k procesu dospivani. V dasledku velkych hormonalnich zmén
jsou pubescenti emocné nestali a nepfedvidatelni nejen pro druhé, ale i sami jsou nékdy
zaskoceni svymi projevy, které mnohdy nejsou schopni Vysvétlit.118 Hormony také zpu-
sobuji télesné zmeny prispivajici k vyraznéjs§im projevim pohlavnich odlisnosti chlapcii

a divek. Tyto zmény v nich mohou vyvolat rozporuplné pocity. U divek se tyto zmény

1% 5rov. WEEDEN, S.; COOKE, B.; MCVEY, M. Underage Children and Social Networks, s. 252.

17 5rov. EU KIDS ONLINE I Klicova zjisténi [online], London, [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.Ise.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20(2009-
11)/EUKIidsExecSummary/CzechExecSum.pdf>, ¥. 27-30.

18 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 143, 147.
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setkavaji spiSe s pocity nespokojenosti az studu, zatimco chlapci nabyvaji pocitu plno-
hodnotnosti a prestize.**

V souvislosti s t€lesnymi zménami, probiha zména v oblasti sebepojeti a roste
vyznam osobniho vzhledu.*?® | v této oblasti se vyrazné projevuji genderové rozdily.
Divky jsou vice kritické a chlapci jsou naopak spokojengji.'** Pubescenti vénuiji aZ pie-
hnanou péci svému zevnéjsku a snazi se ho stylizovat podle vlastnich idold nebo podle
vrstevnické skupiny.122

Sebehodnoceni se odviji na zaklad¢ hodnoceni druhych. V disledku hormonélnich
zmén se déti chovaji vztahovaéné a reaguiji precitlivéle. Casto si projevy okoli vykladaji
jako urazlivé ¢i nepratelské, a proto jejich reakce mohou byt az agresivniho razu.
Jejich nalady jsou ale kratkodobé a proménlivé.'?

Vrstevnickd skupina je vyznamnym prostiedim podporujicim nékteré vyvojové
ukoly tohoto obdobi, jako napft. socidlni uceni (pubescenti napodobuji jeden druhého),
rozvoj nezavislosti (jednani mimo rodinu) a utvéfeni individudlni identity (objevovani
sebe sama). Také poskytuje zpétnou vazbu a dava ditéti pocit sounalezitosti ke skuping
a ztotoznéni se s ni. Vrstevnické skupiny se vyznacuji skupinovou identitou, kterou
tvofi styl, hodnoty a normy sdilené¢ vrstevniky. Tuto skupinu lze také jednodusSe
rozpoznat podle ur¢itych komunikacnich projevli, mezi néz patii hluéné vyjadiovani
a vyraznd, nékdy aZz piehnand, neverbalni stranka (poStuchovani, hihfiani, smich,
grimasy). Komunikace ve vrstevnické skupiné probihd podle vlastniho vzoru uZivany
pouze Vv ni. Potfeba neustadlé komunikace a spojeni je v tomto obdobi siln€j$i, nez kdy
jindy. Z tohoto divodu se pubescenti s oblibou sdruzuji na soucasnych socialnich
sitich.*?*

Ve vrstevnické skupiné nalezneme mnoho pratelskych vztahl.. Pro tento vék je
pratelstvi diilezitou hodnotou. Pratelstvi jim totiZ zajiSt'uje porozuméni, oporu pfi feSeni

problémt, sdileni prozitki, napomahd sebepoznani, posiluje sebevédomi

19 5rov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivanti, s. 326-327.

120 5rov. ZACHAROVA, E.; SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory,
s. 80.

121 5rov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., Détstvi a dospivani, s. 336.

122 Srov. ZACHAROVA, E.; SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory,
s. 81.

122 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., Détstvi a dospivani, s. 342.

124 Srov. Tamtéz, s. 371-372, 374, 377, 394-395.
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a sebejistotu.’”® Genderové rozdily nalezneme i v oblasti pratelstvi. Piatelstvi divek je
vice intimni, zaméfuje se na svétovani, sdileni osobnich pociti a problémt. Divky se
nesveiuji ale kazdému, maji vzdy jednu nebo dvé nejlepsi kamaradky. Chlapci nemaji
vyraznou potiebu svéfovat se, a tak davaji prednost kolektivnimu pfé‘telstvi.126 Pratelstvi
U obou pohlavi plisobi pocit bezpeci, jistoty a napomahd ditéti naucit se zit mimo
rodinu'®’.

V obdobi dospivani dochazi k transformaci vztahti s rodici spojené S vyvojovymi
zménami. Déti se svymi rodi¢i uz netravi tolik volného ¢asu a méni se i kvalita jejich
interakce. Casto mohou byt mezi détmi a rodi¢i konflikty, rozpory v nazorech a po-
stojich.'® Dité se snaZi osamostatnit a v tom disledku vznika pozadavek po stejnych
pravech a kompetencich, jako maji dospéli a zasazuji se 0 vétsi autonomii.?®

Pubescenci také doprovazi faze hledani a rozvoje vlastni identity. Jak uZ bylo vyse
feCeno, pubescent uz se neztotoznuje sroli ditéte a chce byt vnimano rovné
s dospélymi.™*® M4 silnou potiebu seberealizace, kterou ventiluje jednanim, vzhledem
i aktivitami ve volném case. Styl oblékani ¢i vlastni nazor jsou také nastroje pro vlastni

vymezeni identity.131

4.2. Vliv rodicu

Sociélni sité nejsou zalezitosti pouze deti a mladeze. Vyzkum Pew Global Attitudes
Project z roku 2012 uvedl, Ze 49 % dotazovanych Cechi starsich 18 let pouZiva socilni
sité a témé&F viichni z nich se ke svému G&tu mohou piipojit svym chytrym telefonem. %
Mezi uzivatele socidlnich siti patfi i mnoho rodi€l. Vyuzivaji je hlavné proto,

aby nalezli své staré piatele, byli v kontaktu s kolegy ale i se svymi détmi. Rodice

125 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivéni, s. 378-380, ZACHAROVA,
E.; SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory, s. 84.

126 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 1., Détstvi a dospivani, s. 379.

27 Srov. ZACHAROVA, E.; SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory,
s. 84.

128 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I., Détstvi a dospivani, s. 350, 352-353.

129 Srov. ZACHAROVA, E.; SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory,
s. 85.

30 Srov. Tamtéz.

131 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie L., Détstvi a dospivani, s. 329-330.

132 Srov. PEW RESEARCH CENTER Social Networking Popular Across Globe, 12. 12. 2012 [online],
Washington, D. C., [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW:
<http://www.pewglobal.org/2012/12/12/social-networking-popular-across-globe/>, . 71.
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mnohdy zverejiluji daleko Castéji fotky svych déti nez jich samych, protoze chtéji své
déti ukazat 1 ostatnim pratelim a zvetejiiuji Gspéchy svych déti na dikaz hrdosti.
Bohuzel i timto zplisobem vystavuji rodice své déti nebezpe¢i zneuzivani a ohrozuji
jejich anonymitu. Stejné tak jako déti, i rodi¢e by si méli byt védomi moznych rizik
a upravit si nastaveni soukromi jejich i&tu na socialnich sitich.'*®

Ve vztahu rodict a uzivani socidlnich siti jejich détmi se Vv praxi setkdvame
Sriznymi piistupy rodi¢t k médiim. Vyznamnou roli v jejich pfistupu hraje osobni
zkuSenost a vztah k socidlnim sitim. Nékteti rodice socialni sit€¢ zakazuji, nékteti své
ratolesti nijak neomezuji. Nekteti jim socidlni sit¢ povoli, ale pouze za predpokladu,
ze ucet svych déti maji pod kontrolou. Z vyzkumu spolecnosti AVG vyplynulo,
ze polovina ¢eskych rodict kontroluje aktivity svych déti na socialnich sitich™.

Svoji roli v ptistupu k socialnim sitim hraje také genderova odlisnost. Pouze 17 %
muzli se obava ohrozeni déti na internetu. O néco vice se o své déti boji matky,
24 % 7en uvedlo, Ze maji obavu o své d&ti.™*® Také kvili tdmto obavam maji Zeny vyssi

tendenci ke kontrole facebookovych stranek svych deti.

Takova kontrola podle
dotdzané matky spocivala ve schvalovani pratel, které si jeji dcera mohla ptidat a zdkaz
zvefejiiovani svych fotek.’®” Ovsem kontrola neni to hlavni, je daleZité déti seznamit
s moznymi riziky, jejich dopady a sd¢€lit postupy, jak se v ptipad¢ nebezpeci zachovat

nebo jak mu pfedejit.138 Australské vyzkumy dokazuji, Ze déti, s nimiZ rodice hovofili

133 Srov. WEBB, A. We post nothing about our daughter online, 4. 9. 2013 [online], New York, [cit.
2014-11-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.slate.com/articles/technology/data_mine_1/2013/09/facebook_privacy and_kids_don_t pos
t_photos_of_your_kids_online.html>.i. 10-13, 25-27, 69-71.

13 Srov. LAUSCHMANN, J. Jak cesti rodice pristupuji k uzivani socidlnich siti détmi, 17. 4. 2012
[online], [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW: <http://www.tyinternety.cz/novinky/jak-cesti-rodice-
pristupuji-k-uzivani-socialnich-siti-detmi/>, . 26-27.

135 Srov. KASPERSKY LAB Muzi a Zeny pristupuji k bezpecnosti na webu jinak [online], Moskva, [cit.
2015-01-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.kaspersky.com/cz/about/news/virus/2014/Muzi_a_zeny_pristupuji_k_bezpecnosti_na_webu
_jinak>, . 21-22.

1% Srov. LAUSCHMANN, J. Jak cesti rodice pristupuji k uzivani socidlnich siti détmi, 17. 4. 2012
[online], [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW: <http://www.tyinternety.cz/novinky/jak-cesti-rodice-
pristupuji-k-uzivani-socialnich-siti-detmi/>, t. 27.

137 Srov. DOBOSIOVA, M. Viiv médii na vychovu a osobnost déti na 1. stupni zakladni $koly, s. 44-45.
138 Srov. MACA, R. Déti a rizika socidlnich siti, Posl. aktualizace 28. 8. 2014 [online], Praha, [cit. 2014-
12-30]. Dostupné na WWW: <http://www.sancedetem.cz/srv/iwwwi/content/pub/cs/clanky/deti-a-rizika-
socialnich-siti-112.html>, . 4-5.
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0 zpusobech bezpecného pouzivani internetu, si byly védomi dilezitosti internetové
bezpecnostit®®.,

Nektefi rodice si uvédomuji, ze pokud jejich déti budou mit chytry telefon, nebude
mozné jim nadale zamezovat vytvofeni G¢tu na socialni siti. Zalezi vSak pravé
na rodicich, zda se rozhodnout ditéti takovy telefon zakoupit. Pokud ke koupi takového
telefonu piece jen svoli, méli by to byt hlavné rodice, kdo by mél sledovat, k cemu
jejich dité takovy telefon pouziva. Socialni sité jim zprosttedkovavaji i novy rozmeér
rodicovstvi, protoze mohou mit aktudlni piehled o tom, kde se prave jejich dité nachazi,
co dela a ma tak 1 vétsi povédomi o jeho zdjmech a aktivitach, aniz by ho ptitom museli
pfimo kontrolovat'*. Na piehledu o aktivitach ditéte na chytrém telefonu by mél byt
dokonce kladen vétsi diraz, nezli na sledovani televize nebo pouzivani internetu
na pocitaci.!**

Nezalezi ale pouze na mobilnim telefonu. V dne$ni dobé je internet dostupny
na spousté mist, coz rodi¢tim znesnadnuje neustalou kontrolu svych déti. Déti si 1 pres
zdkazy svych rodicl zfizuji GCty na socidlnich sitich a i pfes to, Ze jim je méné,
nez napi. Facebook, dovoluje. Jejich rodice mnohdy ani o jejich G¢tu na socialnich
sitich nevi.'*

Vysledky amerického vyzkumu ukazaly, ze az 76 % rodica, jejichz déti vlastni ucet
na Facebooku, pfestoze jim je pod 13 let, byla svym détem napomocna pii zakladani
facebookového profilu. Pfitom dotazovani rodi¢e si uvédomovali, Ze pfi tom vlastné
porusovali americkou legislativu. Dannah Boyd se ve svém vyzkumu zaméfila
na nazory rodicl Vv otdzce na to, kdo by mél rozhodnou o tom, kdy si déti smi zalozit
ucet na socialnich sitich. V 93 % uvedli rodi¢e sebe jako toho, kdo by mél détem dat

povoleni k vytvofeni jejich online profilu.**?

139 Srov. WEEDEN, S.; COOKE, B.; MCVEY, M. Underage Children and Social Networks, s. 252.

10 Srov. LAUSCHMANN, J. Jak cesti rodice pristupuji k uzivdni socidlnich siti détmi, 17. 4. 2012
[online], [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW: <http://www.tyinternety.cz/novinky/jak-cesti-rodice-
pristupuji-k-uzivani-socialnich-siti-detmi/>, t. 2-3.

Y5rov. THE HADDONFIELD SUN Opinion [online], Las Vegas, [cit. 2014-12-30]. Dostupné na
WWW:  <http://www.haddonfieldsun.com/2014/05/22/opinion-schools-should-take-proactive-approach-
to-cell-phone-social-media-education/>, ¥. 19-21.

%2 Srov. WEEDEN, S.; COOKE, B.; MCVEY, M. Underage Children and Social Networks, s. 250.

%3 Srov. BOYD, D.; HARGITTAI, E.; SCHULT, J.; PALFREY, J. Why Parent Hele Their Children Lie
to Facebook about Age [online], Chicago, [cit. 2014-12-29]. Dostupné na WWW:
<http://webuse.org/pdf/boydHargittaiSchultzPalfreyFM11.pdf>, s. 4, 13-14.
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4.3. Ceské déti na socialnich sitich
Vyzkum EU Kids Online z roku 2011 se zabyval uzivanim socialnich siti détmi ve véku
9 — 16 let ve25 zemich Evropské unie. Konkrétni vysledky z jednotlivych zemi
ukazaly, ze 72 % Ceskych déti pouziva socidlni sité a fadi se tak na 5. misto v Evrop¢.
Prvenstvi Ceska republika dosahuje v oblasti rizika ohroZeni mladych uZivatelti. Déti se
setkavaji s ohroZenim vice, nez jiné evropské déti. Az 29 % ceskych respondent
uvedlo, ze se na internetu setkalo s nevhodnym ¢i nebezpe¢nym obsahem, ktery v nich
vyvolal nepiijemné pocity, nebo se setkalo dokonce s obtézovanim. Soucasné ale 42 %
déti se podle vyzkumu seznamuje online s neznamymi lidmi, coz je dvakrat ¢astéji, nez
v jinych zemich.***

Krom¢ komunikace se Ceské déti vénuji SirSimu spektru aktivit oproti ostatnim
a jsou castéji online. Diky tomu se Ceské déti fadi na patou piicku v digitalni vzdé-
lanosti v zemich Evropské unie. Jsou sice vice ohrozeny rizikovymi faktory, ale zaroven
jsou zkuSenégjsi, jejich medidlni gramotnost vzrlsta, a to jim umoZznuje vyuzivat rizné
moznosti a dokazou vice vytézit z pozitiv, které internet nabizi. Profesor David Smahel,
Cesky zastupce ve vyzkumu EU Kids Online, doporucuje rodi¢iim, aby se nebali své
déti pustit do online svéta. Dale uvadi, ze snaha rodict by se méla zamétit na vlastni
rozvoj znalosti internetu a socidlnich siti, na jejichz zadkladé mohou rozvijet komunikaci
na téma socidlnich siti s détmi a zéroven piedchazet konfliktim spojenym s komunikaci
mezi rodi¢em a ditétem ohledn¢ vyuzivani médii. Z vyzkumu vyplynulo, Ze ¢esti rodice,
jako mediatofi informaci, jsou méné aktivni, nezli rodi¢e z jinych zemi. I presto ale déti

vnimaji jejich snahu jako omezeni a mnohdy stanovena pravidla nedodrzuji.**

Obdobi pubescence je spojeno s dalsi vinou odpoutavani se od rodiny. V tomto obdobi

vvvvvv

stavaji pratelé. Pubescent ma potfebu po samostatnosti, vlastnich pravech, identifikaci

autvafeni si vlastni identity. Dnes uZ soucasné déti mohou byt se svymi piateli

1% Srov. EU KIDS ONLINE Il Klicova zjisténi [online], London, [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.Ise.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20(2009-
11)/EUKIidsExecSummary/CzechExecSum.pdf>.

%5 Srov. EU KIDS ONLINE Il Czech Republic, Posl. aktualizace 16. 1. 2015 [online], London, [cit.
2015-01-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.lse.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/Czech%20Republic.as
pX>.

39


http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%20II%20(2009-11)/EUKidsExecSummary/CzechExecSum.pdf
http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%20II%20(2009-11)/EUKidsExecSummary/CzechExecSum.pdf
http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/Czech%20Republic.aspx
http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/Czech%20Republic.aspx

I v prostiedi domova, coz u mnohych z nich nebylo doposud mozné a dé¢je se tak pravé
skrze socialni sité. Diky socialnim sitim se mohou déti bavit spolecné online,
informovat se vzajemné o tom, co pravé délaji nebo co pravé prozivaji. Rodice by i pies
snahy jejich déti o mensi kontrolu neméli v kontrole polevovat a byt v tomto obdobi
0 to obezietngjsi. M¢li by své déti ptipravit na mozna nebezpeci ale také dbat na to, aby
samotné jejich déti nebyly agresory. Obecné by détem méli rodice predstavit socialni
sit¢ jako zajimavy nastroj pro naplnéni svych potieb. Pokud ale rodi¢e tuto roli fadné
nezastavaji, je ukolem soucasného vzdélavani tyto znalosti zajistit.

Z hlediska pedagogického plisobeni je ve volném case velmi dilezité vychovavat
déti k tomu, aby pouzivaly socialni sité znale, uvédoméle a ku prospéchu svého
osobnostniho rozvoje. Socialni sité totiz vstupuji do zivota ¢loveéka zejména v jeho
volném case a jednim z primarnich kol volno¢asové vychovy je i vychova pro volny

&as. Sir$i charakteristice volno¢asové pedagogiky se vénuje dalsi kapitola.
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5. Volny ¢as a zajmové vzdélavani

Volny ¢as ma v zivot¢ ¢loveka velmi dilezitou ulohu. To je jednotnym obecné zndmym
faktem. Jeho definice se vSak od jednotlivych autort lisi. V literatuie se setkdvame
s riznymi pohledy na volny ¢as. Dfive ho odbornici vnimali jako dobu nehodnotnou,
nékteti jako dobu, kdy ma ¢lovek cas uklidit dim. Je ale dilezité vnimat volny Cas jako
¢as hodnotny i pfesto, ze za vykonané ¢innosti neziskame financni odménu nebo neni
jen Casem pro splnéni nutnosti. Volny cCas totiz zprostfedkovava odmény, jez je
nemozné dosahnout praci.

Zejména u déti hraje volny Cas vyznamnou roli. Jak z hlediska kvality traveni
volného Casu, tak i z hlediska volnocasovych navyki, kterym se déti uci a které budou
vyuzivat i v jejich budoucim Zivote. Proto je dulezité déti ucit piistupovat k tomuto casu
kreativné a tak, aby byly skrze volnoCasové aktivity schopny rozvijet svoje nadani
a zajmy."*® Po roding a kole, je zajmové vzd&lavani daldim dillezitym pilitem zdravého
vyvoje d&ti*’.

V soucasné¢ dobé jsou socidlni sit€¢ velmi oblibenym ndstrojem traveni volného
¢asu, proto by se i do zdjmového vzdélavani mélo promitnout téma socidlnich siti.
V Ramcovém vzdélavacim programu, kterym se zajmové vzdélavani tidi, zahrnuje
| prufezové téma Medialni vychova. Prace pedagoga volného Casu by tedy méla
reagovat na socialni sité¢ jako na novy prvek ovliviwjici lidsky Zivot a vychovavat déti
tak, aby prostfednictvim i socidlnich siti byly déti schopny svillj volny ¢as vyuZzivat
ucelné a prospésne tak, jak je v pedagogice volného ¢asu popisovano.

Tato kapitola se vénuje vymezenim pojmu volny ¢as, jeho funkci, tloze v Zivoté
déti a zajmovému vzdélavani, jako zprostiedkovatele organizovaného traveni volného

¢asu.

%6 Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 127.

17 Srov. KOHOUTOVA, V. Klice pro Zivot — projekt, ktery dosiroka oteviel dvere mimoskolni vichové a
vzdélavani [online], [cit. 2014-12-29]. Dostupné na WWW: <http://www.nidm.cz/projekty/realizace-
projektu/klice-pro-zivot/pro-novinare/tiskove-zpravy/klice-pro-zivot>, . 4-5.
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5.1. Volny cas

Uz od samotného vzniku pojmu volny ¢as, se jeho vysvétleni rizné ménilo, podle toho,
co pro spolecnost tento Cas predstavoval. V dnesni literatuie se setkavame s dvojim
pojetim volného Casu — V negativnim a v pozitivnim slova smyslu. Kaplanek definoval
negativni pojeti volného &asu, jako asu odd&leného od pracovni doby.**® Hofbaurer
dodava, ze jde o Cas zbytkovy, neboli ¢as po splnéni vSech pracovnich i nepracovnich
povinnosti**. Pozitivné je volny ¢as vniman v ptipadé, kdyZ nahlizime na volny ¢&as,

150 % .
Cinnost ve volném case

jako na cas hodnotny, kdy se miizeme svobodné rozhodovat.
je osvobozena od zavazki a je provazena ofekavanim z ptijemného zazitku a uspoko-

jeni potieb™".

5.2. Funkce a mozZnosti volného ¢asu
V literatufe nalezneme mnoho pohledii na funkce volného Casu. Mezi ty nejobecnéjsi
funkce uvedené v literatufe patii (i)odpocCinek za ucelem regenerace pracovni sily,
(ii)zabava jako prostiedek k regeneraci dusevnich sil a (iii)rozvoj osobnosti.™

Francouzsky sociolog volného casu, Roger Sue, uvedl c¢tyfi zakladni funkce
volného ¢asu, k nimz patii funkce psychosociologicka, socialni, terapeuticka a ekono-
micka. '

Funkce psychosociologickd ptedstavuje cinnosti vedouci k uvolnéni, rozvoji
a zabavé. Socidlni funkce zahrnuje socializaci do rtiznych socidlnich skupin, jako je
napf. rodina ¢i vrstevnickd skupina. Napliiuje potfebu pfislusnosti, socidlniho uznani
a zprostfedkovava potvrzeni vlastni osobnosti. Terapeutickd funkce ma za tkol udrzovat
zdravy Zivotni styl, pfedchdzet chorobam, podpofit spravny smyslovy rozvoj a télesné
zdravi. Funkce ekonomickd miize mit pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni
¢innosti. Zahrnuje vydaje spojené S ucasti na volnocasovych ¢innostech, vnimani vol-

r v . vroogo . ’ ’ . r X v 154
ného ¢asu jako prozivani nebo jako pouhy konzum vedouci k odcizeni clovéka. >

%8 Srov. KAPLANEK, M. a kol. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 24.

9 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

130 5rov. KAPLANEK, M. a kol. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 24.

51 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

152 5rov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 127.
153 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 14.

154 Srov. Tamtéz.
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S dalsim vymezenim volného Casu z hlediska funkce a moznosti se setkavame
u némeckého pedagoga volného casu Horsta W. Opaschowského. Za zdkladni piinosy

volného ¢asu Opaschowski povazuje:

e rekreaci (regenerace, uvolnéni),

e kompenzaci (odstranéni zklamani a frustraci),

e vychovu a dalsi vzdé€lavani (socialni uceni),

e kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

¢ komunikaci (rozvoj socidlnich kontaktii a partnerstvi),

e participaci (ucast a podileni se na vyvoji spolecnosti),

¢ integraci (stabilizace zivota rodiny),

e akulturaci (osvojovani hodnot, norem, kulturni rozvijeni sebe samych

v 7 LR I v . v r ’ vy 1
a tvorivé vyjadieni skrze innosti umélecké, sportovni a dalsi).">

5.3. Traveni volného ¢asu u déti

Pro déti predstavuje volny Cas prostor pro utvaieni pozitivnich mezilidskych vztaha,
podporujici télesné 1 duSevni zdravi*®®. U $kolnich dé&ti je volny cas také dobou, v niz
mohou realizovat svoje zajmy a rozvijet svij talent™’.

Velky podil na zplsobu traveni volného casu maji 1 rodi¢e. Ve volnocasovych
aktivitach svych déti by méli fungovat jako inspiratofi, podnécovatelé ¢i jako realizatofi
volnocasovych aktivit. Mnoho rodi¢t ale nevnima dilezitost aktivniho pfistupu k vol-
nému casu a jeho zhodnocovani. Soucasné se ale mizeme setkat i s piipady, kdy jsou
déti zahlcovany riznymi aktivitami v rdmci zdjmového vzd&lavani.'*®

Soudobé vyzkumy ukazuji, ze ve zplsobech trdveni volného casu u déti doslo
k velkym zménam. Od aktivnich ¢innosti déti odvadi nejéastéji televize nebo pocitac.
Pro déti ve veku 11-15 je typické, Ze svlij volny Cas radéji travi s vrstevniky. Nékteré

vyvojové ulohy, napt. vyvoj identity, se pfesouvaji z rodinného prostfedi do prostredi

1% Srov. HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 14-15.

1% Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 127.

37 Srov. HOSKOVCOVA, S.; SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vychova k psychické odolnosti
ditete, s. 103.

158 Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 130.
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vrstevnické skupiny. Moderni technologie jim zprostiedkovavaji neustaly kontakt
s vrstevnickou skupinou a je pro n¢ tedy velmi dulezité vlastnit ucet na socidlni siti.
Vysledky amerického vyzkumu dokonce ukazuji, ze déti, které se udrzuji ve spojeni
s vrstevniky prostiednictvim socialnich siti, vykazuji oproti jinym détem, jez uctem

il e : i .« 159
na socialni siti nedisponuji, vyssi miru pocitu sounalezitosti ke skupin¢.

5.4. Zajmové vzdélavani

V poslednich letech se stalo zdjmové vzdélani nejbéznéjsi formou organizované
Cinnosti déti a mladeze."® Oproti b&Znému vzd&lavani ma volnéjsi charakter. Cilem
zdjmového vzdélavani neni striktn€ naplnéni cila a vysledek ¢innosti, ale proces, kterym
se Ucastnici snazi vysledku dosahnout. Diiraz je také kladen na vychovné cile ve smyslu
osobnostniho rozvoje a socializace. Proto se cile zdjmového vzdélani zaméiuji na mensi
pocet dovednosti, nez v bézném vzdélavani a jejich naplnéni je vazano spiSe
individualng. Dal$i vyznamnou odli$nosti od bézného vzdélavani je dobrovolnost. Diky
tomuto prvku byva motivace k ¢innostem posilena, zaroven ale vedouciho omezuje
pii kladeni pozadavki na dits.*®*

O zajmovém vzdélani hovofime zejména v Souvislosti se zajmy, talentem nebo
cilem naucit se n¢jaké &innosti*®. Napomaha détem v jejich realizaci ¢i naplnéni, ale
muze také pomoci jejich zajmy a nadani odkryt. Zajmové Cinnosti nabizi détem nejen
nova pozndni, ale také prostor k prozivéani, rozSifeni socidlnich kontakti a zpros-
tiedkovani zkugenosti.'®

Zajmové vzdélavani je pro déti velmi dileZité, protoZe jim zajiStuje moZnosti
traveni volného casu, které jim rodina neni schopna vlastnimi silami poskytnout.
Soucasné rodi¢e vnimaji tyto organizované aktivity jako zplisob bezpecného traveni

4« 164
volného &asu'®,

19 Srov. OLDMEADOW, J., QUINN, S. The Martinni Effect and Social Networking Sites, s. 238, 242.
180 Srov. KAPLANEK, M. a kol. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 132.

181 Srov. Tamtéz, s. 133, 136-137.

182 Srov. HOSKOVCOVA, S.; SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vychova k psychické odolnosti
ditéte, s. 104.

193 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 67.

184 Srov. HOSKOVCOVA, S.; SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vychova k psychické odolnosti
ditéte, s. 104.
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5.5. Legislativni vymezeni zdjmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani ma v Ceské legislativé své ukotveni v zdkoné 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Vénuje se
mu §111, definujici zajmové vzdélavani jako takové vzdélavani poskytujici svym
ucastnikiim naplnéni volného Casu zajmovou cinnosti zamétujici se na rtizné oblasti.
Také uvadi druhy Skolskych zatizeni zdjmového vzdélavani, v nichz je zajmova ¢innost
uskuteciiovana.

Privodnim pfedpisem k vySe uvedenému zdkonu je vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.,
0 zdjmovém vzdélavani, v aktualnim znéni vyhlasky €. 279/2012 Sb., blize specifikujici
formy, Skolska zatizeni z4jmového vzd€lavani, ¢innosti a Ucastniky. Podle vyhlasky,
zdjmové vzdélavani je podle §2 uskuteciiovano nésledujicimi formami:

,,a) prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni c¢innosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava cinnost Skolského
zarizeni pro zdjmové vzdeélavani

b) pravidelnou vychovnou, vzdeélavaci a zajmovou cinnosti,

¢) taborovou cinnosti a dalsi cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde
pravnicka osoba vykonava cinnost Skolského zarizeni pro zdajmové vzdélavani

d) osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zaky
a studenty, popripadé i dalsi osoby, cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi,

e) individuadlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani deéti, Zakii
a studenti, nebo

f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti. 165

Zajmoveé vzdélavani, podle §3, probiha ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech
a stiediscich volného Casu. Nasledujici §4 — 10 vymezuji jejich ¢innost a charakterizuji

ucastniky danych zatizeni pro zdjmové vzd&lavani.

165 yyhlaska &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé&lavani, ve znéni platném k 31. 8. 2012.
186 Srov. Tamtéz.
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5.6. Druhy zajmového vzdélavani
V zdjmovém vzdélavani se setkavame s nékolika druhy zdjmovych ¢innosti. Jedna se
0 &innosti piileZitostné, jednorazové a pravidelné.'®’

PrileZitostna a jednorazova cinnost se mnohdy vaze k obsahu uciva ve skole. Jejich
cilem je rozsifit a prohloubit obsah uciva nebo plni oddechovou a kompenzac¢ni funkci.
Mohou zprostiedkovat détem nové prozitky a zkuSenosti skrze navstévy muzei, Skol-
nich slavnosti, vyleti & sportovnich akei.*®

Pravidelna zdajmova cinnost ma velmi dualezitou roli. Pokud hovoiime o zajmové
¢innosti, myslime tim takovou z4jmovou cCinnost, jejimz smyslem jsou cilevédomé
aktivity zamétené na rozvijeni individualnich potieb, zajmu a schopnosti. V souvislosti
se z4jmovou cinnosti je dulezité uvést pojem zdjmovy utvar, ptedstavujici zakladni
organizaéni Clanek zaméfujici se na skupinové uspokojovani a realizovani zajmové

o . y . o . 1
&innosti (napf. krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva).*®®

5.7. Skolska zarizeni zajmového vzdélavani
Jak bylo uz diive zminé€no, vyhlaska €. 74 Sb., o zdjmovém vzdélavani definuje Skolska
zafizeni pro zdjmové vzdélavani, v nichz zajmové vzdélavani probihd. Jedna se tedy
0 3kolni druziny, §kolni kluby a stfediska volného casu.'™

Skolni druziny a Skolni kluby jsou zfizovany pii zakladnich §kolach. Dochazi sem
74ci zakladni $koly, pii které jsou tato Skolska zaiizeni zfizovana. Skolni druziny jsou
ureny zakim prvniho stupné a svym ucastnikim nabizi jim ¢innosti odpocinkové
a ¢innosti spojené s piipravou na vyucovani. Skolni kluby navitévuji Zaci druhého
stupné a jejich Cinnosti ve Skolnim klubu jsou obdobné. Tato zatizeni umoziuji Skole
roz§ifit svoji puisobnost i mimo povinnou Skolni dochdzku a sblizit vyucovaci dobu
s volnym Gasem.'”
Strediska volného casu zajistuji détem, mladezi, ale 1 dospélym aktivni Cinnosti

podporujici rozvoj osobnosti, klicovych a odbornych kompetenci a také jejich

197 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 67, 72.

188 Srov, Tamtéz, s. 67.

189 Srov. Tamtéz, s. 72.

170 grov. Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd&lavani, ve znéni platném k 31. 8. 2012.

11 grov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 76, KAPLANEK, M. Cas volnosti - cas vychovy,
s. 143.
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osvojovani. Aktivity stiediska zajiStuji profesiondlni pedagogové zaméiujici se
na vedeni pravidelnych cinnosti ale i1 jednorazovych akci, poskytuji metodickou
a odbornou pomoc ucastnikim nebo se mohou vénovat prevenci a dalSim Cinnostem,
které¢ jsou ku prospéchu jejich Gi¢astnikim.*" Vyhlaska ¢. 74 Sb., o zajmovém
vzdélavani dale uvadi domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti jako zplisoby
fungovani volno¢asovych stiedisek. Cinnost domti déti a mladeze spociva
Vv riznorodosti zdjmovych aktivit, zatimco stanice zajmovych ¢innosti se specializuji

na jednu oblast zajmové &innosti*”.

5.8. Uloha pedagoga v zajmovém vzdélavani
Kaplanek popisuje vychovatele/vedouciho jako ¢lovéka se zamérem plsobit na druhé,
ktery vyhledava zpisoby a prostiedky, jak se pfiblizit ucastnikim své ¢innosti. Vedouci
predstavuje podminku pro Gspé$nou zdjmovou ¢innost. Aby tohoto cile dosahl, je nutné
mit znalosti a dovednosti v oblasti vykonavani zdjmové ¢innosti a mél pozitivni vztah
k lidem. Vychovatel vytvaii plan s ohledem na cile kladené ve vyssich kurikularnich
dokumentech (Ramcové vzdélavaci programy, Skolni vzdélavaci plany, dokumenty
strategického planovani, popt. Skolsky zakon). I pies tyto pevné dané struktury ¢innosti,
pedagog mé prostor pusobit tak, aby aktivitami poskytovat efektivni a atraktivni
vzd&lavani.t™

V zajmoveé cCinnosti vychovatel soucasné vykondva tifi zakladni role. Role
instruktora ma za kol vysvétlovat, stimulovat a predvadét ¢innost, kterou maji ucas-
tnici zvladnout. Role radce vede Gcastniky k pochopeni smyslu vykondvanych ¢innosti
a jejim hodnotam, a tim je zarovenl motivuje. Role diagnostika a terapeuta se snazi fesit
konflikty a osobni problémy, napoméaha pifekonéavat prekdzky a pomaha uspokojovat
individualni potieby G&astnika.*"”
Pedagog volného ¢asu jako pedagogicky pracovnik je definovan v zékoné 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich, v aktudlnim znéni. Tento zdkon vymezuje obsah

pedagogické Cinnosti a nalezitosti, které musi pedagog spliovat pro vykon dané

12 Srov. DROBILOVA, K. Stiediska volného casu [online], Praha, [cit. 2015-01-04]. Dostupné na
WWW: <http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu>, f. 1-8, 15-17.

13 Srov. KAPLANEK, M. a kol. Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 143.

1% Srov. Tamtéz.

75 Srov. Tamtéz, s. 138.
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¢innosti. V §17 je popsan zplsob ziskani nutné kvalifikace k vykonu pedagogické

¢innosti.

Pokud budou pedagogové volného Casu vnimat socidlni sité, jako stejn¢ hodnotnou
volnocasovou aktivitu jako je napt. sport, hra nebo krouzek keramiky, bude mozné
vychovévat déti k tomu, aby socialni sit¢ ve volném case nebyly vyuzivany pouze
ke komunikaci s vrstevniky. Volno¢asova pedagogika by méla détem zprostiedkovat
znalosti a dovednosti, které détem umozni vyuzivat socialni sit¢ k naplnéni zékladnich
funkci volného c¢asu. Jak uz bylo uvedeno v Kapitole 2, socialni sité maji Siroké
moznosti vyuziti a maji tedy potencial funkce volného ¢asu naplnit, ov§em za pod-
minky, ze je uzivatel k t€émto tc¢eliim umi pouzivat.

Ptestoze se téma medidlni vychovy v ¢eském vzdélavani vyskytuje uz deset let,
objevuje se stale mnoho nejasnosti otom, jak détem medidlni vzdélavani
zprostiedkovat. Soucasné, diky volnéjs§imu obsahu Cinnosti a prace pedagoga muze
pravé zajmové vzdelavani pruzné reagovat na problematiku socidlnich siti. Dalsi
kapitola popisuje soucasné pfistupy Ceského vzdelavani k problematice medidlni

vychovy, k niz socidlni sit¢ nalezi.
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6. Pristupy Skolskych instituci k socialnim sitim

Hned po roding, jsou Skoly a Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani dilezitym
prvkem ve vychovném ovliviiovani ditdte. Skolské instituce by mély poskytnout ziskani
potiebnych informaci i v oblasti socialnich siti. Cilem moderniho kurikula by mélo byt
zprostfedkovani takové poznani, které¢ détem pomahd v pouceném uzivani socidlnich
siti @ umoznuje pouzivat je cilen¢ a efektivné, k ucelu naplnéni svych potieb.

Ramcové vzdé€lavaci programy se vSak k problematice socidlnich siti nevyjadiuji
ptiliS jasné a socidlni sité tak ziistavaji nepiesné vymezenou soucdsti medidlni vychovy.
Skoly se spise zamé&fuji na druhy médii, medialni sdéleni &i vliv reklamy a socilni sité
jsou ponechany na rozhodnuti jednotlivych zafizeni, jednotlivych pedagogi.’®

Tato kapitola se zaméfuje na zplsoby realizace medialni vychovy ve vztahu
k socialnim sitim, poskytuje internetové zdroje, kde 1ze hledat informace o dané proble-
matice a piehled o tom, jak pracuji se socialnimi sitémi v zemi s nejvyS§im poctem

détskych uzivatelii socialnich siti v Evropé.

6.1. Pristupy k socialnim sitim v ¢eském vzdélavani
Hofbauer popisuje souc¢asna média jako nositele informaci a zdroj zabavy obsahujici ale
I negativni prvky, jez je tfeba vychovnym pusobenim ovliviiovat. Pro volnocasovou
vychovu je novym tikolem zaméfit se na tato témata a reagovat na nd.'”’ Prostied-
nictvim aktivit a vychovnym plisobenim by pedagog mél déti naucit pouzivat socialni
sit¢ s védomim rizik, a tim tak sniZit moznost vystaveni se ohrozeni a naucit je, jak by
hrozbam mély Gelit. !’

Medidlni vychova je soucasti vzdélavacich kurikularnich dokumentt od roku 2005.
| ptes jeji dlouhé plsobeni v Ceském vzdélavani, si ucitelé stale nevédi rady, jak toto

prafezové téma uchopit. Mezi hlavni problémy medialni vychovy patii neustaly vyvoj

76 Srov. ZS§ SUSICE, KOMENSKEHO 59 Medidlni vychova [online], Susice, [cit. 2015-01-04].
Dostupné na WWW: <http://www.komenskeho.cz/medialni-vychova>, PASTOROVA, M. Medidlni
vychova — ukdzka zpracovani, 21. 3. 2008 [online], Praha, [cit. 2015-01-04]. Dostupné na WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/2108/MEDIALNI-VYCHOVA---UKAZKA-ZPRACOVANI.html/>.

Y7 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas, s. 128-129.

178 Srov. CERNA, M.; CERNY, M. Uvod do socidlnich siti: nejvétsi rizika, 14. 3. 2012 [online], Praha,
[cit. 2014-12-28]. Dostupné na WWW: <http://clanky.rvp.cz/clanek/c/g/15077/UVOD-DO-
SOCIALNICH-SITI-NEJVETSI-RIZIKA.html/>, t. 5-7.
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novych médii, ktery komplikuje jasné vymezeni obsahu medialni vychovy a nedostatek
kvalifikovanych pedagogii, jez by mohli poskytnout kvalitni vzd&lani.*”

Problém se ziskanim odborného vzd¢lani v oblasti medidlni vychovy zasahuje
| zaCinajici pedagogy. Fakulty pedagogiky neposkytuji téméf zadné hlubsi poznatky
ohledn¢ médii a Casto se mladi pedagogové setkavaji s medialni vychovou az v praxi.
Ani zabé¢hli pedagogové nemaji moznost dalsiho vzdéldvani, které by jim poskytlo
oficialni certifikat v oblasti medialni vychovy. Tento problém vychazi ze samotného
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. V dusledku nedostatecného poskytovani
dalstho vzd&lani pedagogiim, neni v Ceské republice dostatedny podet adekvatnd
vzdélanych ucitelti. Zajisténi medialni gramotnosti ¢eskych obcanti je naopak zalezitosti
Ministerstva kultury, coz zfejmé& ztézuje vymezeni a organizaci medialni vychovy
Vv ¢eském vzdélavani. Dalsi vzdélavani pedagogl a vytvofeni ucelené vzdélavaci opory
v ramci medialni vychovy tedy ziistdva na iniciativé obCanskych sdruzeni a neziskovych
organizaci.'®

Ptestoze bylo vytvofeno mnoho metodik, metodickych portalli, pracovnich listl
a multimedialnich materiald, velka ¢ast ucitel odmitad medialni vychovu vyucovat bez

L . . 181
jasné daného ramce. 8

Tato nechut’ miize vychazet z jejich konzervativniho piistupu
k médiim ¢i obav, ze nebudou schopni détem odpoveédét na jejich otazky. Aby pedagog
mohl zakiim ptfedavat rady, doporuceni a obezndmit je s prostiedim socidlnich siti
odborng, je nutné, aby on sam mél piehled o soucasném svété socialnich siti. Diky
znalosti této oblasti, pedagog mlize vyuzit socialni sité i ke zlepSeni organizace skupiny
a jejich Ginnosti'®’. Pedagog by mél mit piehled, k jakému ucelu déti socidlni sitd
vyuZivaji, aby mohl pfizpisobit své piisobeni k potiebam ditéte.'®

Realizace medialni vychovy je zavisld na aktivnim a zainteresovaném pftistupu
pedagogu, ktefi povazuji za dilezité zprostiedkovat détem znalosti a dovednosti
k informovanému a uvédomélému pouzivani socidlnich siti. V ¢eském Skolstvi jejich

pusobeni ale vychazi zvlastniho pedagogického citéni a voli k tomu zpusoby,

19 gsrov. STASTNA, L.; WOLAK, R.; JIRAK, J. Media and Information Literacy Policies in Czech
Republic 2013, kvéten 2014 [online], Praha, [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW: <http://ppemi.ens-
cachan.fr/data/media/colloque140528/rapports/CZECH_2014.pdf>, s. 4, 20.

180 grov, Tamtéz, s. 7-8, 18.

181 Srov. Tamtéz, s. 10.

182 Srov. PEPOUSUV NAPADNIK Ucitel a socidlni sité, 16. 7. 2014 [online], [cit. 2014-12-30].
Dostupné na WWW: <http://inapadnik.blogspot.cz/2012/03/ucitel-socialni-site.html>, ¥. 63-66.

183 Srov. WEEDEN, S.; COOKE, B.; MCVEY, M. Underage Children and Social Networks, s. 259.
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jez povazuji k tomuto tématu za vhodné.’® Pedagog Jifi Suchohradsky ve svém &lanku

tika, ze z praxe se mu osvéd¢ila vychova, kdy pedagog vychovava déti osobnim
piikladem a zkugenosti.'®

Vzhledem Kk tomu, ¢ MSMT nevydalo zadny obecné zavazny dokument, kde by
bylo jasné¢ definovano, jak Skoly a Skolska zafizeni maji pfistupovat ke komunika¢nim
technologiim a socidlnim sitim, je tato oblast nejednotna. Zélezi na rozhodnuti kazdé¢ho
Skolského zatizeni, jaky postoj zaujme. Problematiku socialnich siti ale v soucasné dobé
nelze nechat bez povSimnuti, kazdé zafizeni by si mélo vytvofit svilj postoj k socialnim
sitim. Jejich tkolem je rozmyslet se, zda budou socidlnim sitim branit, aby pronikaly

186

do ¢innosti, nebo radéji déti udit, jak s nimi pracovat™". Mimofadné aktualni jsou také

debaty o postojich k chytrym telefonim a tabletim umoziujicich détem neustalou
komunikaci a sdileni®®’. Jednotny pfistup k socidlnim sitim by mél panovat i mezi
pedagogy. Pfi nastaveni jasnych a pevnych pravidel a hranic, by socialni sit¢ mohly byt

v . « . w1z s 1
vyuzity i ku prospéchu organizace vzd&lavani.'®®

6.2. Kde hledat napovédu
Pokud se pedagogové rozhodnou rozsitit si znalosti v oblasti socialnich siti a uzivani
internetu nebo budou hledat naméty k ¢innostem, mohou K tomu vyuzit pravé internet.
Také je mohou doporuéit détem ¢i rodi¢im. Na Ceském internetu lze nalézt mnoho
webovych stranek poskytujicich aktualni informace, popisujicich nebezpeci virtudlniho
svéta, konkrétni rady, metodiky a pracovni listy.

Primarnim portalem kazdého pedagoga je www.rvp.cz. Pedagog zde nalezne

preklady aktudlnich vyzkuml z ostatnich zemi, ¢lanky o soucasnych problémech

184 Srov. STASTNA, L.; WOLAK, R.; JIRAK, J. Media and Information Literacy Policies in Czech
Republic 2013, kvéten 2014 [online], Praha, [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW: <http://ppemi.ens-
cachan.fr/data/media/colloque140528/rapports/CZECH_2014.pdf>, s. 15.
185 Srov. SUCHORADSKY, O. Jak naplnit nase poslani, 15. 9. 2011 [online], Praha, [cit. 2014-12-02].
Dostupné na WWW: <http://dedvseved.blogy.rvp.cz/prispevky/jak-naplnit-nase-poslani.html>, . 8-10.
8 Srov. SVANCAR, R. Socidlni sit¢ [online], Praha, [cit. 2014-12-29]. Dostupné na WWW:
<http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5539&PHPSESSID=4ac63d6ebd32f9f5h3698c4a70f85
5b5>, . 8-26.
87 Srov. THE HADDONFIELD SUN Opinion [online], Las Vegas, [cit. 2014-12-30]. Dostupné na
WWW:  <http://www.haddonfieldsun.com/2014/05/22/opinion-schools-should-take-proactive-approach-
to-cell-phone-social-media-education/>, t. 22-24.
%8 Srov. SVANCAR, R. Socidlni sité [online], Praha, [cit. 2014-12-29]. Dostupné na WWW:
<http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5539&PHPSESSID=4ac63d6ebd32f9f5h3698c4a70f85
5b5>, ¥. 25-33.
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nebo doporucéeni od cCeskych pedagogii. Je vénovan ale zejména vzdélavani
na zékladnich Skolach. K ucelu medialni vychovy tento server ale neni pfili§
uZitedny.

24

4

24

uzivani internetu a prevenci internetové kriminality. Zejména prostfednictvim portalu

www.saferinternet.cz, NCBI usiluje o zvySovani medialniho povédomi a podporuje

vzdélavani deti. Na portalu jsou ale pouze €lanky, metodiky a popisy projektt. Portal
tedy détskému publiku pfili§ osvétovou cinnost neposkytuje a spiSe je urcen spolu-
pracujicim Skolam, pedagogiim, a tém, ktefi se o aktuality z této oblasti zajimaji. Server
www.ncbi.cz jsou oficialni stranky NCBI, kde NCBI prezentuje fadu vyzkumu
a dokumentli. Volné ke stazeni poskytuje metodiky a u¢ebni materidly. Také popisuje
priibéh projektii a obsah uplynulych konferenci. Cinnost NCBI je pro pedagogy velmi
prospésna, avsSak neposkytuje témét zadné dulezité informace pro déti ¢i jejich
rodice.!*

Server www.bezpecne-online.cz je uréen Sirokému internetovému publiku. Hned

na jeho tivodni strance miZe uzivatel prejit k obsahu pro rodice a pedagogy, déti nebo
nasledovat odkaz poskytujici pomoc. BohuZel tento odkaz détskému uzivateli pfiilis
nepomuze, jelikoz je urCen spiSe pro star§i uzivatele, jejich dotazy a pfipominky,
a pokud se zde chce dit¢ domahat pomoci, musi se proklikavat dal§imi odkazy. Uzivatel
na serveru nalezne ale nékolik rad, jak pfedejit nékterym hrozicim nebezpeci a jak feSit
napt. nechténé kontaktovani na telefonni ¢islo. Rodi¢iim a ucitelim stranka poskytuje
mnoho rad a doporuceni, jenz mohou byt uzitetné v jejich vlastnim Zivoté, ale
i ve vztahu k détem. Uvadi ¢lanky ohledné bezpeéného uzivani internetu v oblasti
napf. internetového bankovnictvi a online nakupovani, déle je seznamuje s aktudlnimi

riziky, se kterymi se déti mohou na internetu setkat. Zejména v oblasti kyberSikany

189 Srov. Metodicky portal rvp.cz [online], Praha, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW: <http://rvp.cz/>.
1% grov.  Saferinternet.cz  [online], Praha, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW:

12]. Dostupné na WWW: <http://www.ncbi.cz/>.
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nabizi rady, jak ji ptedejit, jak ji 1ze rozpoznat a kde vSude muze dité pronasledovat.

Pro pedagogy jsou zde k dispozici i vyukové materialy'®*

Détsti uzivatelé nejvice oceni portal www.e-bezpeci.cz. Hned na uvodni strance

déti naleznou charakteristiku jednotlivych forem nebezpe¢ného chovani a v ptipad¢, ze
jsou déti obéti nekteré z forem, mohou okamzité pozadat o pomoc prostiednictvim
jednoduchého formulafe. Informace zde naleznou nejen déti, ale i ucitelé a rodice.

Portal poskytuje mnoho aktualnich ¢lanki k jednotlivym rizikovym jevﬁm.192

6.3. Jak se pracuje se socidlnimi sitémi v Nizozemi

Vyzkum nazvany EU Kids Online z roku 2011, zabyvajici se vyuzivanim socialnich siti
ve véku 9 — 16 let v zemich Evropské unie, ukazal, ze nejvice déti v této vekové
kategorii pouzivajicich socialni sit¢ je v Nizozemsku. Az 80 % holandskych déti
ve véku 9 — 16 let pouziva socialni site.**® Bylo zji§téno, Ze tyto déti maji uz velké
zkusenosti v oblasti socidlnich siti. Jejich dovednost prace s digitalnimi médii jsou
na vyssi urovni, nez v jinych zemich. Holandské déti se sice diky aktivnimu uzivani
socidlnich siti setkavaji s nevhodnym obsahem, ale na druhou stranu se daleko méné
setkavaji s obtéZovanim. Velkou zasluhu na jejich uvédomélém ptistupu maji jejich
rodice, ktefi voli aktivni pfistup, informuji své déti a diskutuji s nimi o kladnych
I zapornych strankach socialnich siti. 1%

Dilezitost poskytovani medialniho vzdélavani déti v Nizozemi vyplyva ze sou-
Casné transformace svéta na svét multimedidlni. Dne$ni déti se potiebuji dozveédet vice
a osvojit si kriticky pohled na média a nabyt medidlni gramotnosti. Na rozdil od sloZzité
vymezené¢ho cCeského pojeti medidlni vychovy, je v Nizozemi medidlni vychova
chapéna jako obsahlejsi koncept, ktery by mél vést déti a mladez k rozdilnym piistuptim
auplatnéni. Pouzivané pfistupy a poznatky medidlni vychovy vychazeji z raznych

disciplin jako napf. medidlni studia, uméni, historie, psychologie, sociologie, literarni

91 Srov. Bezpecné online [online], Praha, [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW: <http://www.bezpecne-
online.cz/uvod>.

192 Srov. E-bezpeci [online], Olomouc, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW: <http://www.e-
bezpeci.cz/>.

198 Srov. WEEDEN, S.; COOKE, B.;: MCVEY, M. Underage Children and Social Networks, s. 252.

%4 Srov. EU KIDS ONLINE 11 Netherlands [online]. Posl. aktualizace 18. 12. 2014 [online], London,
[cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW:
<http://www.Ise.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/netherlands.aspx>, . 1-
20.
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analyza. Za zékladni podminku efektivity pii realizaci medidlni vychovy povazuji
nutnost pfizpisobit se pozadavkim a navykim cilové skupiny.'*®

Holandska terminologie radéji uvadi pojem medidlni moudrost, coz piedstavuje
daleko Sirsi koncept, nez je medidlni vychova. Je vnimana jako zalezitost tykajici se
vzdelavani déti a definovana jako vzdélavaci aktivita, jez vede k adekvatnimu zachazeni
s médii v prostiedi vyznacujici se medidlnimi technologiemi. Medialni moudrost v sob¢
zahrnuje medidlni vychovu a medialni gramotnost pro vSechny obcany. Rada
pro kulturu charakterizuje medidlni moudrost jako souhrn znalosti, dovednosti
a zpusobit mysleni, pomoci kterych obcané védomé, kriticky a aktivné pfistupuji
k médiim.*

Koncept medidlni vychovy neni nizozemskym Ministerstvem Skolstvi, kultury
a védy ve vzdélavaci legislativé stale pevné ukotven. Taméjsi vzdélavaci instituce tedy
nejsou povinny zaméfit se na poskytovani vzdélani v oblasti medidlni vychovy. Skoly
jsou ovsem povinny zprostiedkovat znalosti z oblasti aktivniho obcanstvi a socidlni
integrace, k nimZz medialni moudrost ptipada.

Vzhledem k decentralizovanému S$kolstvi v Nizozemsku, je zalezitosti kazdého
Skolského zafizeni, jak bude zprostiedkovavat znalosti, dovednosti a postoje vedouci
k medialni moudrosti.™®” V praxi se voli otevien&jsi ptistupy, nezli u nas a zakladnim
paradigmatem pfi praci s internetem je learning by doing (uceni se zkuSenosti). Svoji
vyznamnou roli zde hraje ale i vedeni.’® Socialni sit¢ a i média jako takova, jsou
vnimana jako pfilezitosti a pfedstavuji nové moznosti. Jsou tedy nejen piredmétem
medialni vychovy, ale i ndstrojem pedagogickych tymu slouzicim ke zlepSeni interakce,

planovani a ucebni pomﬁckoulgg. Od srpna roku 2009 zacalo v Nizozemi fungovat sedm

1% grov. KUTER-LUKS, T.; HEUVELMAN, A.; PETERS, O. Making Dutch Pupils Media Conscious,
s. 295-276.

1% Srov. MCGONAGLE, T.; SCHUMACHER, N. Media and Information Literacy Policies in the
Netherlands 2013, kvéten 2014 [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW:
<http://ppemi.ens-cachan.fr/data/media/colloque140528/rapportssyNETHERLANDS _2014.pdf>, s. 2, 5-6.
97 Srov. VAN TWIST, M., VAN DER STEEN, M.; KLEIBOER, M.; SCHERPENISSE, J.; THEISENS,
H. Coping With Very Weak Primary Schools, s. 9, MCGONAGLE, T.; SCHUMACHER, N. Media and
Information Literacy Policies in the Netherlands 2013, kvéten 2014 [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-
11]. Dostupné na WWW: <http://ppemi.ens-
cachan.fr/data/media/colloque140528/rapportsyNETHERLANDS_2014.pdf>, s. 13.

1% Srov. CINEKID Cinekid Projects [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.cinekid.nl/english/projects>, . 30.

%9 Srov. MOOLENAAR, N. M.; DALY, A.; SLEEGERS, P. J. C. Ties With Potential Social Network
Structure and Innovative Climate in Dutch Schools [online], San Francisco, [cit. 2015-01-05]. Dostupné
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zakladnich Skol nazvanych Steve Jobs School, jejichz vyufovéani probiha prostred-
nictvim iPadu®®.

Ptestoze vymezeni medidlni moudrosti jako vzdélavaciho zdméru v nizozemské
legislativé chybi, Rada pro kulturu se zabyva medialnim vzdélavanim a medidlnim
tréninkem pedagogti, jehoz vystupem je certifikat tzv. media coach. Rada pro kulturu
rozpracovala program tréninku pedagogii pro kazdou uroven vzdélavani a vymezila
11 kliovych kompetenci takového pedagoga. Ukolem medialniho trenéra je posilit
medidlni moudrost u nezletilych a aktivni ptisobeni pii medialnich instituci a Skolach.
Medialni trenéti zodpovidaji za vytvafeni projektd a zajiStuji osvétovou cCinnost
v oblasti médii pro d&ti, mladez, rodice a pedagogy.?™

Vycvik medidlnich trenérh zajiStuje Narodni program pro vzdélavani medialnich
trenértl. Funkce mediélniho trenéra byla Komisi Evropské unie nazvana, jako nejlepsi
Zptisob pro organizaci medidlniho vzdélavani a tento program je Evropskou komisi
dokonce podporovan v rameci programu Leonardo Da Vinci?®? Medialni vzd&lani
studentim pedagogiky V soucasnosti poskytuji postgradualni a magisterské studijni
programy. Stavajici ucitelé mohou kdykoli takové vzdélavani ziskat prostfednictvim
kurzu, ktery se pedagogiim otevird kazdé tfi mésice. Pro ziskadni certifikatu medidlniho
trenéra musi kazdy Gcastnik Gspésné slozit zkousku. Své znalosti musi prokazat v teore-

tické a v praktické casti. Rada pro kulturu ovSem nestanovuje medidlni vzdélavani

pro pedagogy jako povinné. Piesto ale v soucasnosti v Nizozemi ziskalo tento certifikat

na WWW:
<http://www.academia.edu/203646/Ties_with_potential_Social_network_structure_and_innovative_clim
ate_in_Dutch_schools?login=&email_was_taken=true&login=&email_was_taken=true>, s. 6-7.

2% Srov. MY CHILD ONLINE FOUNDATION; KENNISNET FOUNDATION. Media Education in
Four EU Countries, Common Problems and Possible Solutions, fijen 2013 [online], Zoetermeer, [cit.
2015-01-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.kennisnet.nl/fileadmin/contentelementen/kennisnet/Dossier_mediawijsheid/Publicaties/rapp
ort_media_onderwijs_EU.pdf>, s. 34.

21 Srov. MCGONAGLE, T.; SCHUMACHER, N. Media and Information Literacy Policies in the
Netherlands 2013, kvéten 2014 [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW:
<http://ppemi.ens-cachan.fr/data/media/colloque140528/rapportssNETHERLANDS_2014.pdf>, s. 8, 10.

202 Srov. MY CHILD ONLINE FOUNDATION; KENNISNET FOUNDATION. Media Education in
Four EU Countries, Common Problems and Possible Solutions, fijen 2013 [online], Zoetermeer, [cit.
2015-01-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.kennisnet.nl/fileadmin/contentelementen/kennisnet/Dossier_mediawijsheid/Publicaties/rapp
ort_media_onderwijs_EU.pdf>, s. 32, MCGONAGLE, T.; SCHUMACHER, N. Media and Information
Literacy Policies in the Netherlands 2013, kvéten 2014 [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-11]. Dostupné
na WWW: <http://ppemi.ens-
cachan.fr/data/media/colloque140528/rapportss§NETHERLANDS _2014.pdf>, s. 10, 29.
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uz pres 950 pedagogti. Jejich ptisobeni pii skolskych zatizeni je ale individudlni zalezi-

tosti kazdé skoly.?*

6.4. Kdo vSechno poskytuje détem v Nizozemsku medialni vzdélani
Vedle medialniho vzdélavani, zprostiedkovaném Skolskymi institucemi, existuje
| spoustu projektd a organizaci vénujici se osvétové Cinnosti. | v této oblasti se Rada
pro kulturu zapojuje a dala vzniku portalu Mediawijzer.net, sdruzujici medialni instituce
Tento portal je uréen ddtem, mladezi, rodi¢im a pedagogim.”® K jedné z nejoblibe-
néjsich organizaci v Nizozemsku s vice nez 25letou tradici patii Nadace Cinekid.?®

Na svych strankach poskytuje Nadace Cinekid spoustu informaci o festivalu a dal-
Sich projektech. Nadace Cinekid vychazi ze soucasného stavu rozvijejici se media-
lizované spolecnosti a z faktu, ze dnesSni holandské déti travi 4 hodiny denné¢ pouzi-
vanim médii. Spolupracuje s petinou holandskych matefskych a zakladnich skol, kterym
prostfednictvim programu Cinekid MediaRoute zprostfedkovdva medidlni vychovu.
Medialni vychova se Vv pojeti Cinekid snazi déti aktivné zapojit do pouzivani novych
médii, jelikoz ovliviiuji jejich intelektové dovednosti, plisobi na emocni slozku
a socialni vyvoj. Dale se zaméfuji na podporu uvédoméni, pochopeni médii a jejich
aktivni a kreativni vyuZziti. Déti se uc¢i jak vyjadfit prostfednictvim médii sebe sama,
vytvareji si vlastni nazor a zkousSeji si nové technologie. Kromé toho se také dozvidaji
0 bezpetnosti, moznostech ziskavani informaci & socialni zodpovédnosti.?%

Kazdoroné¢ béhem podzimnich prazdnin potdda Nadace Cinekid desetidenni
mezinarodni Festival Cinekid ur¢eny détem ve veéku 4 — 14 let, jejich rodi¢tim a profe-
sionalim. Jedna se o festival prezentujici mezindrodni détské filmy, televizni programy
a nova média prostfednictvim seminait, workshopl a aktivit, pfi kterych si Gi€astnici

mohou nové technologie vyzkouSet. Hlavni cast festivalu probiha v Amsterdamu,

% Srov. MCGONAGLE, T.; SCHUMACHER, N. Media and Information Literacy Policies in the
Netherlands 2013, kvéten 2014 [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-11]. Dostupné na WWW:
<http://ppemi.ens-cachan.fr/data/media/colloque140528/rapportssyNETHERLANDS_2014.pdf>, s. 10, 13,
22.

204 Srov. Tamtéz, s. 12.

2% grov. CINEKID English splash [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.cinekid.nl/english/splash>, t. 1.

2% Srov. CINEKID English splash [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW:

<http://www.cinekid.nl/english/splash>.
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do festivalu je ale zapojeno dalsich 30 mést z celého Nizozemska. Festival se setkava
s velkou oblibou zejména u déti. Kazdoro¢éné se festivalu ucastni 60 tisic ucastniki,

Z toho 50 tisic je tvofeno détmi.?”

V Nizozemi pievlada nazor, ze by détem méla byt poskytnuta takova vychova
a vzdélavani, které jim umozni pouzivat média ku prospéchu svému i druhych. Jejich
systém funguje oproti Ceskému obracené. I kdyz holandské Ministerstvo Skolstvi,
kultury a védy nema jasno v zalezitosti zafazeni medidlni vychovy do Skolni legislativy,
povazuje za velmi dilezité, aby ucitelé meli dostatecné medialni vzdélani v této oblasti
a mohli ho efektivné Sifit mezi déti. Prestoze medialni vychova v Nizozemi nema
Zadnou jasnou strukturu vyucovani, ucitelé neodmitaji zprostiedkovavat medidlni vzd¢-
lavani. Naopak se snazi ziskat dostupné vzdélani, jez jim bude pro jejich Einnost
napomocné a prospésné. Cilem jejich snazeni je poskytnout détem zkuSenost a umoznit
jim vyzkouset si nové technologie a moznosti s nimi spojené.

Na zékladé poznatkli o piistupech k médiim v Nizozemi a v Ceské republice je
patrné, ze zatfazeni medialni vychovy do Skolské legislativy je sice projevem snahy
reagovat na nov¢ vzniklé problémy soucasné doby, ale soucasné nepiedstavuje efektivni
feSeni. Hlavni roli vrealizaci medidlni vychovy hraje kvalitni medialni vzdélani
pedagogt, ale také ochota pedagogii takové vzdélani détem nabidnout. Jelikoz v Ceské
republice neni zddny program poskytujici medidlni vzdélani, osvédceni ¢i certifikat
Vv oblasti medialniho vzdélani, v ¢eské vzdélavaci soustavé nepisobi zadny pedagog,
kterému by absolvovani takového vzdélani bylo ndpomocné pii realizaci medialni
vychovy. Dal§im faktorem také muze byt Castd neznalost prace s internetem ceskych
pedagogli, a tim i vzrlstajici neochota se timto tématem hloubé&ji zabyvat nebo
konzervativni pfistup ¢eského Skolstvi k novym technologiim.

Soucasni odbornici se spise vénuji negativni faktoriim, ale maloktera organizace se
zabyva tim, jak motivovat, podpofit a vést pedagogy k tomu, aby zprostfedkovali détem
medialni vzdélani bezpecné, s Sirokou nabidkou aktivnich a kreativnich cinnosti,

zajiSténi piileZitosti napomahajici rozvoji medialniho uvédomeéni a prospésného uzivani

27 Srov. CINEKID English splash [online], Amsterdam, [cit. 2015-01-12]. Dostupné na WWW:
<http://www.cinekid.nl/english/splash>.
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socialni siti. Stejn¢ tak maloktera organizace détem takové znalosti a dovednosti déti
podporuje.

Z predchozich poznatkii tedy vyvstava otdzka, jak probihda v Ceském zajmovém
vzdé€lavani vychova k informovanému pouzivani socidlnich siti a jak pedagogové
a vychovatelé v ném puisobici vnimaji potiebu k tomuto zaméru vychovavat. Tato oblast
doposud zustava zcela neprozkoumana, a proto se nasledujici vyzkum snazi vzniklou

situaci lokaln¢ zmapovat.
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1. Vyzkumna ¢ast
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7. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

7.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo kvalitativnimi metodami zjistit, jak pfistupuji K socialnim sitim
dotazovani pedagogové a vychovatelé pilisobici v zajmovém vzdélavani a vedouci
zajmovych &innosti v Ceskych Budgjovicich. Dil¢im cilem bylo odhalit rozdily

Vv pristupech pedagogt z jednotlivych skolskych zatizeni zajmového vzdélavani.

7.2. Vyzkumné otazky
Cile kvalitativniho vyzkumy byly rozd¢leny do tfi vyzkumnych otazek:

Vyzkumna otazka ¢. 1 Z ¢eho dotazovani pedagogové vychazeji pfi volbé pfistupu

k socialnim sitim a mobilni komunikaci v programech zajmového vzdélavani?

Vyzkumnd otazka ¢. 2 Jak vnimaji dotazovani pedagogové socialni sité a jak se dokaZou

orientovat mezi jednotlivymi socidlnimi sitémi a jejich funkcemi?

Vyzkumnd otazka ¢. 3 Maji dotazovani pedagogové povédomi o tom, jak a k jakym

uceliim jsou socialni sit€¢ vyuzivany ucastniky jejich ¢innosti?
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8. Metodika

8.1. Metoda vyzkumu
Vyzkum byl realizovan kvalitativnim Setfenim. Pro ziskédni informaci piimo
od pedagogii, vychovatelt a vedoucich zajmovych ¢innosti byla pouzita technika polo-
strukturovaného rozhovoru S témito pracovniky plsobicimi ve Skolskych zafizenich
zajmového vzdelavani. Technika polostrukturovaného rozhovoru umoznila pro vyzkum
ziskat obsahlé informace o nazorech, postojich a zkuSenostech dotazovanych ohledné
problematiky socidlnich siti v zdjmovém vzdélavani.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru (Pfiloha 1) byly vytvofeny piedem
a formulovany tak, aby ziskané informace umoznily zodpovédét vyzkumné otdzky.
Ziskané informace byly zpracovany do formy ptipadovych studii, z nichz obsahovou
analyzou vyplynuly jednotlivé proménné, jejichz Cetnost ve skupiné respondentu je
vyobrazena v tabulce. Shrnuti poznatkli zobrazenych v tabulce a slou¢enim se skupinou

respondentu, ktefi neposkytli rozhovor, umoznilo zodpovédét na vyzkumné otazky.

8.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor K vyzkumu diplomové prace piedstavovali osloveni pedagogové,
vychovatelé a vedouci zajmovych ¢innosti pisobici na volnoCasovych programech
zakladnich a stfednich Skol (osmiletd gymnazia) a na programech Skolskych zatizeni
zdjmového vzdélavani v Ceskych Budg&jovicich. Programy, v nichz dotazovani
pedagogové, vychovatelé a vedouci zdjmovych ¢innosti plisobi, jsou uréené pro déti
ve véku 11-15 let.

Vyzkum se uskutecnil na zacatku roku 2015. Osloveno bylo 12 pedagogt,
vychovatelti a vedoucich z oblasti zdjmového vzdelavani. Celkové bylo dotazovanych
8Zen a 4 muzi, znich 7 dotazovanych poskytlo rozhovor pro vyzkum. Zbylych
5 pedagogi odmitlo poskytnout rozhovor z divodii, Ze do svych programii téma socidlni
sité nezafazuji nebo kvili své nezkuSenosti se socidlnimi sitémi. Jedna se konkrétné
0 pedagogy a vychovatele z Biskupského gymnéazia J. N. Neumanna, Domova déti
amladeze Ceské Budgjovice, Zakladni $koly J. S. Baara, Babycentra Sikulka a byvalé
Elas Wonderland.
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9. Vysledky

Tato kapitola popisuje informace a ndzory ziskané od vychovateli a vedoucich zajmo-
vych ¢innosti, se kterymi probéhl polostrukturovany rozhovor. Uskute¢néné rozhovory
jsou zpracovany do podoby ptipadovych studii. Z obsahové analyzy ptipadovych studii
vyplynuly jednotlivé proménné, které jsou zpracovany tabulky zobrazujici jejich Cetnost
ve skupiné respondentti. Zavér této kapitoly uvadi vysledky zahrnujici i respondenty,
jez rozhovor neposkytli, formulaci odpovédi na vyzkumné otazky a shrnuti cile kvali-

tativniho vyzkumu.

9.1. Pripadové studie

V této kapitole jsou prezentovany informace a nazory ziskané polostrukturovanymi
rozhovory od respondentli ve formé ptipadovych studii. Podkapitola obsahuje
7 ptipadovych studii pedagogii a vychovatelii plisobicich v zdjmovém vzdélavani
a vedoucich zajmovych ¢innosti. Mezi dotazovanymi, kteti poskytli rozhovor, je pouze

jeden muz.

Rozhovor 1
Zena, r. narozeni 1987

Salesianské stfedisko mladeze - DDM, KC M4j, Tematické hry

V zafizeni, v némz vychovatelka pusobi, je internet (wifi) dostupny pouze
pro zaméstnance. Jelikoz zde pusobi jako dobrovolnik, nevi, jak je v planech konci-
povéana medialni vychova a socialni sit€. BEhem programu s détmi na toho téma obcas
narazi a podle potieb skupiny socialni sit€ s nimi probira. V prib&hu programu neni
nijak dovoleno pouzivat pocitace ani mobilni telefony.

Dotazovana absolvovala jeden seminaf zabyvajici se kyberSikanou, jenZ si nasla
z vlastni iniciativy. Uvedla, Ze informace ziskané z tohoto seminafe ji upozornily
na dulezitost tohoto tématu a pfimé€lo ji vice na tento problém dbat pfi praci se

socialnimi sitémi a détmi. Vice, neZ samotné informace, by uvitala rtizné praktické
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metody, kvizy a materialy pro déti, skrze néz by déti mohly ziskavat znalosti a dove-
dnosti k uzivani socialnich siti.

Socialni sité, podle dotazované vychovatelky, nahradily soucasné mobilni telefony
ae-maily, a stavaji se tak nejrychlejSsim prostiedkem K pienosu informaci. Radéji ale
voli k domluvé schiizek telefon, protoze ji k organizaci piipada Facebook nevhodny.
Vsechno zde lIze totiz dohledat. Socialni sit€¢ maji i své pfinosy. K nim fadi skupiny
na Facebooku, které sama vyuziva napft. k inspiraci, objevuje nové napady, pedagogické
rady a zajimavé ¢lanky. Google+ vyuziva hlavné k organizaci schiuzek s kolegy, kde
kazdy do tabulky miize uvést, kdy se mu to hodi. K pfinosnym socialnim sitim také
pridava Twitter. Pisobi zde mnoho novinait, jez zde zvefejnuji aktuality, své postiehy
anazory bez cenzury a jesté diive, nez se dostanou do novin. Podle vychovatelky je
vhodnéjsi pro star$i uzivatele.

Z vyse uvedenych socialnich siti vyuziva prevazné Facebook. Sama se popsala jako
zkuseny uzivatel Facebooku. Aby mohla détem vysvétlit fungovani Facebooku, sama se
ho nejprve naucila zcela ovladat a zkousSet jeho funkce. Jako dal$i socialni sité uvedla
LinkedIn, Badoo a Libimseti.cz.

Déti na svém programu se snazi vychovavat prostiednictvim zéazitku. Popsala jednu
Z hodin vénovanou socialnim sitim. Oddélené od déti jeden ze zaméstnancli za pomoci
fale$ného profilu kontaktoval déti na chatu a psal si s nimi. Vydaval se za divku ve stej-
ném veku. Vychovatelka sledovala jejich konverzaci a navadéla je k chybam. Déti pry
s cizim Clovékem komunikovaly podle svych zazitych zvyktl, nebaly se s ¢lovékem
pustit do konverzace a dokonce se tim nechavaly strhnout. Béhem chvile se jejich
konverzace naplnila i sexualni tématikou. Ucastnici uzivali fraze, jimiz v tomto
prostiedi bézné komunikovali. Mimo tuto aktivitu, se s détmi snazi komunikovat pf¥imo
u pocitace, pokud ho zrovna uzivaji. Tento zpisob ji pfipada nejefektivnéjsi, protoze
umoznuje pusobit na dité ve chvili, kdy je na Facebooku.

Déti, se kterymi se v praxi setkava, pouzivaji Facebook, aby byly neustale se svymi
kamarady a drzely s nimi krok. Kvili tomu porusuji i vékovou hranici. Vychovatelka
tvrdi, Ze z v€kové hranice se stala spiSe fraze. Déti o ni vi, ale nerespektuji ji. VSechny
déti nad 10 let, s nimiz se setkava, maji profil na Facebooku. Krom¢ setrvani v kontaktu
s prateli a rodinou ze zahraniCi, déti Casto hraji hry, zvetejnuji fotky sebe, pratel a své
rodiny a videa z YouTube. Facebook je pro né nastroj jak se prezentovat pied ostatnimi.
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Jejich zdatnost v pouzivani Facebooku kategorizovala dotazovana jako zakladni
a un¢kterych jako pokrocila. Deéti si ale nejsou védomy rizik. Jejich uvédoméni
piipodobniuje vychovatelka k problematice kouieni. Spousta déti je schopno popsat
vSechna nebezpeci hrozici na Facebooku, ale jde spiSe o uspokojeni vychovatele, nez ze

by se samy déti téchto nebezpeci obavaly. Nekteré z déti o rizicich ani nikdy neslySely.

Rozhovor 2
Muz, r. narozeni 1980

Salesianské stiedisko mladeze - DDM, Ctyti Dvory, Filmaisky krouZek (diive medilni)

V daném zatizeni neni v ramci SVP nijak definovan priibéh medialni vychovy, aviak
Vv planu krouzku je cilem seznamit ucastniky s médii, naucit je s nimi pracovat a vyuzit
je pro jejich potfeby, zajmy tak, aby déti nebyly otroky médii. Pfi ¢innostech v krouzku
ucastnici mohou vyuzivat mobilni telefony a ve tfid¢ je dostupny i pocita¢ s internetem.

Piistup na internet maji ve stfedisku pouze zaméstnanci prostiednictvim sité.
Stiedisko nabizi svym pracovnikiim 0c¢ast na seminafich roz§itujici znalosti v oblasti
mediadlni vychovy a socidlnich siti. Dotazovany se dvakrat GiCastnil seminafe na téma
Facebook a jednoho vicedenniho seminafe zamétrené¢ho na média obecné. Takto ziskané
informace mu v praxi byly velmi napomocné, pfesto citi ve své praci informacni
nedostatky. Podle dotazovaného, neni v této oblasti jasn¢ dana hranice, co je ukolem
Skoly a co je tkolem zajmového vzdélavani. Zajmové vzdélavani jako takové by mélo
navazat na Skolni vychovu, ale bohuZel neni jasné, jaké znalosti Skola détem
zprostfedkovava. Rad by se tedy dozvédél o pomysIné hranici ve vychové k socidlnim
sitim mezi Skolnim vzdélavanim a zajmovym.

Nazor dotazovaného vedouciho na socialni sité je ,,Dobry sluha, ale zIy pan*. Lze
Vv nich nalézt pozitiva 1 negativa. Negativni sdéleni zde nabyvaji siln¢jSiho rdzu, mohou
vice ublizit. Pouzivani Facebooku vedouci pfirovnava k fidi¢skému prikazu, kdy by
uzivatel nemé¢l piecenovat své schopnosti a dovednosti a troufat si pouze na ty aktivity,
ke kterym je znaly, ke kterym ma dostatecné zkusenosti a mél by umét poznat své
hranice. Uzivatel by je mél byt schopen vyuzivat socialni sit€ k rozvoji vlastnimu

i druhych.
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Sam dotazovany pouzivd pouze Facebook, a to jen z profesniho hlediska. Jelikoz
jeho ukolem je také zajiSténi medialni stranky stfediska, zvetejiiuje pouze prispevky
s tim spojené (plakaty, budouci akce). Svoji dovednost ovladat Facebook hodnoti jako
pokrocily. Stale citi ur¢ité nedostatky v oblasti uzivani socialnich siti a neumi pouzivat
Jiné sité. Jako dalsi, jenz zna, uvedl Twitter, Instagram a Google+.

V ramci svych znalosti a zkuSenosti se dotazovany vedouci snazi détem
zprostiedkovat informace, které je zajimaji a v oblastech, kde pocit'uje u déti nedostatek
znalosti. Znalosti a zkuSenosti je jim snazi zprostfedkovat prakticky, prostfednictvim
videi a projektovych metod. S i¢astniky to¢i i pou¢na videa. V soucasné dob¢ ptipravuji
kratky dokument o kyberSikané. Polovina tc¢astnikti daného krouzku pouziva socialni
sit¢, hlavné Facebook. Mezi nimi jsou i déti mladsi tiinact let. Vedouci si ale mysli, Ze
na véku tolik nezalezi. Je podle n¢j dulezité, aby ditéti byl nablizku nékdo, kdo mu
ukaze to pozitivni, mize jeho uzivani ovlivnit tak, aby dité socialnim sitim porozumélo,
a umozni mu uzivat ho tak, aby svého jednani pak dité nelitovalo. Tato zodpovédnost
ma nalezet zejména rodi¢lim, jejichz tkolem by také mélo byt stanoveni hranice jeho
uzivani, pravidel a pouceni.

Béhem cCinnosti se dozveédél, ze déti Facebook nejvice vyuzivaji pro zédbavu. Jejich
dovednost orientovat se v prostiedi socialnich siti hodnoti u nékterych jako pokrocilou,
u starSich (15let) jako zkuSenou. Podobné je tomu i S dovednosti chrénit sebe pired moz-
nymi riziky. Mladsi déti sice rizika znaji, ale nesnazi se nijak chranit. Ti star$i si

cilenymi aktivitami svoje soukromi chrani.

Rozhovor 3
Zena, r. narozeni 1962

Gymnazium J. V. Jirsika, Algoritmy a programovani

Skolni vzdélavaci plan pro zajmové vzdélavani zafazuje medialni vychovu jako aktivitu
sméfujici k dovednosti zachazet s internetem. Vzhledem ke krouzku se jednd o téma
prifezové a je zafazen na zacatek Skolniho roku, kde jsou socidlnim sitim vénovany
2 hodiny. Ve skole, v niz krouzek probiha, je wifi dostupna i pro zaky, pfi krouzku ale
vyuzivaji tlastnici pouze dostupny poéitad s internetem. Skola nabizi tcast
na seminafich vztahujici se k medidlni vychové. Dotazovand se ale Zadného takového
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seminafe nezucastnila. Vyhovovala by ji spise forma videopiednasek a internetovych
tutorialt, jenz mize absolvovat z domova.

Dotazovana pedagozka pro své vlastni ucely socialni sit¢ vnima jako nepotiebné,
pro ni nevyuzitelné. Proto Zadnou socialni sit’ nepouziva. Od ostatnich kolegti a od déti
zna Facebook, Twitter, MySpace, Lide.cz, Spoluzaci.cz, Libimseti.cz a Badoo.

I kdyZz dotazovand nema piimé zkusSenosti se socidlnimi sitémi, snazi se ucastniky
vést ktomu, aby vyuzivali socialni sit¢ ku prospéchu (napt. skupiny vztahujici se
k zajmim ditéte, tweetovani). Klade velky duiraz na vékovou hranici stanovenou
Facebookem a snazi se odhalit, zda uvedly mylné samy déti sviij vek, nebo jejich
rodice. Na zékladé pravidel Facebooku, které s détmi prochazi, v hodiné probiha tizena
diskuze, jejimz cilem ma byt pochopeni etickych pravidel a pravidel Facebooku, otazky
identity a rady od zkuSené¢jSich ucastnikll tém mladSim. AZ tfi Ctvrtiny UcCastnikl
pouziva Facebook. K tém mlad$im uzivatelim dodava, Ze uzivani Facebooku u déti
pod tfinact let je nezodpovédnosti rodict. U téch starSich nevidi divod, pro¢ by
Facebook neméli pouzivat. Zalezi ovSem na cetnosti jeho pouzivani. Mnohdy nabyva
pedagozka pocit, Ze déti rad€ji komunikuji ptes Facebook, nezli osobné. V tomto sméru
tvrdi, Ze déti prestavaji byt schopné sdélovat si véci z o¢i do oci a voli rad€ji neptimou
komunikaci s kamarady. Jelikoz socialni sit¢ umoziuji sledovat zivot ostatnich, déti
Casto ziji spiSe Zivoty druhych, nez svoje vlastni.

Déti v tomto krouZzku nejvice pouZzivaji Facebook. K nejbéznéjsim aktivitdm
patii sdileni fotek jich samych ¢i jejich domacich mazlickd, komunikuji zde
a domlouvaji své plany. Nékteti jsou registrovani i na Libimseti.cz. Ty star$i déti maji
s Facebookem vé&tsi zkuSenosti a jejich orientaci hodnoti dotazovana jako zkuSené. Ti
mladsi se pousti do svéta socidlnich po hlavé a s nadSenim, bez védomi jakéhokoliv
rizika. Presto si ale vSichni Gcastnici velmi dobie pamatuji, S jakymi riziky a hrozbami
se mohou na socialnich sitich setkat a obhajuji se tim, ze jim se to stat nemtize. Jako
nejucinnéjsi zpisob, jak vychovavat déti k vyuZivani socialnich siti, povazuje zkuSenost

a vychovu vychazejici od starSich a zkusSenéjSich uzivatela.
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Rozhovor 4
Zena, r. narozeni 1988

Dim déti a mladeze Ceské Budgjovice, Piirodovédny oddil Zraloci

Népli oddilu Zraloci je sice ptirodovédna, oviem na téma socialnich siti vedouci narazi
vedouci s détmi i zde. Jelikoz jejich aktivity probihaji venku, dostupnost internetu se
omezuje na konkrétni ucastniky a dostupnosti mobilniho pfipojeni V jejich mobilnim
telefonu. Pouzivani telefonii je pii Cinnostech zakazano a takové chovani byva
sankciovano pokutami, které déti plati oddilovymi penézi. Pocita¢ a internet je dostupny
pouze Vv klubovné. Tyto nastroje ale pro svoje aktivity nepotiebuji. Na pozadani by
vedouci mohla absolvovat seminafte, jez by ji umoznily prohloubit si znalosti v oblasti
socialnich siti, avSak vedouci neciti potfebu se o tomto tématu dozveédét vice.

Socialni sité¢ podle oddilové vedouci obsahuji klady i zapory. Jejich vyhodu vidi
Vtom, ze socialni sit¢ jsou zadarmo, usnadiuji pldnovani, umoziuji skupinové
konverzace a rychle pfenaseji informace. Z dostupnych socialnich siti aktivné pouziva
Facebook a WhatsUp, a to i prostfednictvim svého chytrého telefonu. Tyto sité ji slouzi
primarné ke komunikaci. Pfehled o socidlnich sitich ale nema pfili§ Siroky. K t€ém
dal$im soucasnym socidlnim sitim pfifadila pouze Twitter.

Podle jejiho ndzoru, socialni sité déti ochuzuji o détstvi. Déti jsou v prostiedi, které
pfistupuje ke vSem rovné a zprostiedkovava obsah, jenz je neCestnym zpisobem
informuje o vécech nepiimétenych jejich véku. Pfi ¢innostech vSak aktivné nefesi, jak
by se déti mély chranit pred timto obsahem, jak vyuZivat socidlni sit¢ a nalézt si tam
svoje z4jmy. SpiSe si vyslechne od déti, jaké hry na Facebooku hraji, kdo ptidal jakou
pisni¢ku, ale vtomto sméru na déti vychovné nepiisobi. Oddil Zraloci ma vsak
na Facebooku svoji vlastni skupinu, kde je vétSina déti z krouzku, nékterym je i méné
nez 13 let. Jejich skupina slouzi ke komunikaci mezi ¢leny a vedoucim, zvefejiuje

aktuality a informuje o nadchazejicich udalostech.
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Rozhovor 5
Zena, r. narozeni 1987

Charita Ceské Budgjovice, Klubik

Klubik nema ve svém planu konkrétné vymezeno téma socidlnich siti. Obecné ho vSak
zahrnuje, protoze naplni Klubiku je pomoci détem s jakymikoli jejich problémy.
V budovg¢, kde ¢innost probiha, jsou pro déti k dispozici dva pocita¢e. Wifi piipojeni je
dostupné pouze zaméstnanciim. Pouzivani vlastnich telefonti maji ucCastnici povoleno,
vedouci totiz vnimaji Klubik jako bezpecny prostor, kde mohou déti délat i véci mimo
hlavni ¢innosti, pokud ji tim nenarusuji. Vedouci si mize vybrat z dostupné nabidky
kurzli a seminafii, avSak zadny ji jeSté dostatecné nezaujal, pfestoze by méla zajem si
prohloubit znalosti a ziskat zkuSenosti s pouzivanim socialnich siti.

Obecné si o socialnich sitich mysli, Ze jsou dobré pro komunikaci, obsahuji velké
mnozstvi informaci a umoznuji jejich rychlejsi prenos. Ve vztahu k détem je hodnoti
spiSe negativné. Maji podle ni velky vliv na komunikaéni schopnosti déti. Déti, s nimiz
ma zkuSenosti si spolu neumi uz tolik povidat jako dfive a davaji pfednost komunikaci,
pfi niz jsou skryt¢é za jinou identitou nebo chranéné anonymitou. JelikoZz se
i na Facebooku feSi urCité problémy, déti se snazi aplikovat takové zpusoby feSeni
problémi i do reality, kde nejsou ale adekvatni nebo vhodné.

Sama Zije spiSe mimo socidlni sité. Facebook vyuziva pouze pracovné, k domluve
schizek. Svoji dovednost ho pouzivat tedy hodnoti jako zadkladni. Mnohdy si
s Facebookem nevi rady, atak Zada o pomoc zkuSengjsi kolegy. K dalSim socialnim
sitim pfifadila Libimseti, kterou také ob¢as pouziva, a Twitter.

Pii praci s détmi se vychovatelka snazi détem zprostfedkovat alespont zékladni
znalosti o rizicich uzivani socialnich siti a skryvajicich se nebezpecich. Socialnim sitim
se vénuje zejména ve chvilich, kdy déti jsou na Facebooku at’ uz ptes pocita¢ nebo ptes
mobilni telefon. Déti Casto samy ukazuji vychovatelce obsah sviij nebo jejich pratel,
jejich facebookovou konverzaci a komentafe, coZz umoziluje vychovatelce okamzité
reagovat a fesit s détmi jeho vhodnost ¢i nevhodnost. Nékdy se dokonce u déti setkava
s obsahem se sexualni tématikou. Nez aby détem takova videa zakazovala, rad&ji s nimi
toto téma vychovné feSi. SnaZi se tolerovat jejich zvédavost spojenou s danym
vyvojovym obdobim.
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Vychovatelka pracuje sromskou komunitou, kde prevlada odlisny pfistup
k socialnim sitim. Jako jednou z charakteristik je, ze kazdy v rodiné ma profil
na Facebooku. Uz i pétileté dit€ je zde registrovano. Mnoho profila slouzi spise jako
rodinné Géty, k némuz ma heslo vice lidi. Casto se tak stava, ze si déti zakladaji neustale
nové profily, protoze nékdo heslo zméni, nebo nad nim samo dit¢ nema kontrolu.
Na zaklad¢ toho vychovatelka zjistila, ze na jednu IP adresu, je mozné zalozit omezeny
podet facebookovych étd. Zadnému z déti nedéla vékové omezeni problém. Déti se bez
vahani délaji starSimi at’ uz samy, nebo prostfednictvim jejich pratel ¢i rodicu.
Nejcastéji zde hraji hry, zajimaji je fotky a zdbavna videa. Facebook je pro né také
socialnim statusem. Déava jim pocit, ze ziji. Jejich dovednost Facebook ovladat hodnoti
vychovatelka jako pokrocily. Ptfesto si ale mysli, Ze spousta déti umi socidlni sité
a i pocita¢ obecné, pouze vyuzit a ne pouzit. Spousta déti také vi, jaka jsou na socialnich

sitich rizika, ale nijak se proti nim nechrani.

Rozhovor 6
Zena, . narozeni 1988

Salesianské stfedisko mladeze - DDM, KC M4j, Oratot

Jak uZ bylo u prvniho respondenta ze Salesidnského stfediska feceno, pfipojit
K dostupné wifi se mohou pouze zaméstnanci. Déti maji pfistup na internet pouze
prostiednictvim dostupného pocitace, jenz z technickych divodi ne vzdy funguje.
Druhy pocita¢ slouzi pouze k piehravani hudby z YouTube. Kazdy ucastnik ma chytry
telefon a néktefi z nich v ném mohou internet pouzivat. Pt¥i programu ho vétSinou
vyuzivaji k vyhleddvani hudby. V planu daného programu ale neni nijak vymezena
vychova k socidlnim sitim. Vedouci neabsolvovala Zadné Skoleni zamétené piimo
na socialni sité, setkala se ale stimto tématem ramci seminafe Preventivni témata
v praci s klientem.

Socidlni sit¢ se dotazovana snazi vnimat spiSe jako piinosné. ZaleZi ovSem
na zpusobu pouziti. Sama je velmi docenuje v praci, kde vyuZziva Facebook jako nastroj
monitoringu a je zde v kontaktu s kolegy. Jako pozitivum povazuje zprostifedkovani
kontaktu s lidmi, ktefi jsou daleko a velké mnozstvi informaci, jez lze na socialnich

sitich objevit. Ke svym kazdodennim ritudlim zatadila i Facebook, Instagram
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a YouTube. Dale znad Twitter a Google+, ale nepouziva je. Ohodnotila se spiSe jako
pokrocily uzivatel.

Pro svoji praci pouziva i socidlni sité. Na Facebooku ma dva profily — jeden osobni
a druhy profesni, pfimo v ramci stiediska. Na profesnim Facebooku ma v ptatelich déti
Z programu, ¢ehoz muize v praxi vyuzit. Pomoci monitoringu obsahu déti muze
sledovat, jak se déti na Facebooku chovaji a na programu na to navazat, ¢i s détmi feSit
jejich chovani a piispévky. Casto s détmi na Facebooku chatuje. Tvrdi, Ze je lepsi, kdyz
si pisi s ni, nezli s cizim clovékem.

Podle jejiho nazoru je dulezité, aby déti ziskaly co nejvice informaci o socidlnich
sitich. Vliv socidlnich siti na nékterych détech pozoruje a to zejména v chovani
a jednani. Déti do redlného zivota prenaseji vyrazy pouzivané na Facebooku, soucasné
trendy a zptsoby reakci. Spousta déti, jez se k sobé chovaji nepiatelsky v realném svéte,
jsou naopak na Facebooku ptateli, kteti se navzajem ,lajkuji* a chvali se. U déti se
na Facebooku casto shledava s fotkami holek snazicich se vypadat sexy. Tento jev
popisuje jako sexy déti. K dal$im ¢innostem déti patii videa, hudba a také ho vyuzivaji
jako nastroj k hodnoceni druhych. Zejména divky si zde vytvaii kolaze fotek, na nichz
je vice divek a chlapci maji za kol divky hodnotit. PfestoZe je Facebook détmi aktivné
pouzivan, spousta z nich se drzi na urovni zékladni. VSichni Uc¢astnici programu maji
profil na Facebooku, piestoze velké spousté z nich nebylo 13. Mnoho z nich ma i vice

profild. Vétsina z nich si rizika neuvédomuje, i kdyz je dokazou velmi piesné piefikat.

Rozhovor 7
Zena, r. narozeni 1960

Zakladni Skola Roznov, Programovani v Baltikovi

Pocitatovy krouzek, v némz dotazovana pusobi, probihd pii zakladni Skole. V té je
internet dostupny pifes wifi, k niZ ma heslo kazdy zaméstnanec 1 Zak. Pfi krouzku déti
pracuji na Skolnich pocitacich, noteboocich ¢i tabletech. Dotazovand se neucastnila zad-
ného kurzu nebo semindfe. K rozSiteni znalosti by uvitala webindi nebo bezplatny
online kurz.

Jako spousta dalSich soucasnych technologii, i socialni sit¢ maji své kladné
| zaporné stranky. Ve svém zivoté vyuziva Google+, Facebook, LinkedIn, MyHeritage
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a Runtastic. Tyto sit¢ dokaze ovladat na trovni pokroCily az zkuSeny. Podle ni je
pouzivani socialnich siti détmi nepfiméfené vysoké, také je ale t€zké détem socialni sité
zakazovat.

Pti praci s détmi klade diraz na to, aby se Ucastnici chovali na socidlnich sitich
bezpectné, byly schopni si upravit nastaveni soukromi a zabezpecit sviij Gcet. Snazi se
sméfovat k tomu, aby déti zaujaly vhodny pfistup k nevhodnym obsahiim, jez se na in-
ternetu vyskytuji a uvédomovaly si rizika psychické a socialni deformace vyplyvajici
Z nepiiméieného uzivani pocitacovych technologii. K tomu pouziva zejména rozhovory
s détmi, at’ uz fizené, tak i neformalni.

Mezi détmi je rozSifeny hlavné Facebook. K jejich nejCastéjsim cinnostem patii
komunikace s prateli a rodinou, reakce na jejich piispévky, zvetejiiovani ptispévki,
fotek, videi a také se déti ptidavaji do skupin se stejnymi z4jmy. Krouzek ma sviij ucet
na Google+, kde zvetejnuje nejcastéji fotky a na Facebooku krouzek spada do skupiny
Tvorivé informatiky, v niz déti také pusobi. VSechny déti z krouzku maji ucet
na socialnich sitich, nékterym z nich 13 let jest¢ nebylo. ZkuSenosti déti se socidlnimi
sitémi jsou rizné. Nékteré jsou na urovni zdkladni, ne¢kteti pokrocily, s vy$§im vékem
se najdou 1 zkuSeni. Stejné tak je to s jejich uvédomenim si rizik. VSichni sice védi, jaka

nebezpeci a rizika na socidlnich sitich hrozi, ale jen néktefi se proti nim chrani.

9.2. Analyza rozhovori a vysledky
Obsahovou analyzou piipadovych studii byly ziskany proménné zobrazené v tabulce.
Nize uvedend tabulka uvadi také cetnost jednotlivych proménnych ve skuping
respondentu.

V zavéru podkapitoly budou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni.
Do vyhodnoceni vyzkumu byli zahrnuti 1 respondenti, ktefi odmitli rozhovor posky-
tnout. Diky ziskanym informacim od respondentii a shrnutim téchto informaci bylo

mozné odpovédét na vyzkumné otazky a shrnout cile kvantitativniho vyzkumu.
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Respondent uvedl, ze: R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 Celkem

déti nebezpeci znaji, ale

nechrani se

ma zkuSenost s détmi
pod 13 let vlastnici ti¢et
na Facebooku

ma piehled o zpisobech
vyuzivani socialnich siti

détmi

ma zajem dozvedét se
vice o problematice

socialnich siti

informuje déti

0 nebezpecich a rizicich

snazi se déti vychovné
ovlivnit ve vyuzivani

socialnich siti

socialni sité
primarné Usnadiuji

komunikaci a $ifi velmi

rychle informace

Zna vice, nez tii socialni

sité

umi pouzivat Facebook

déti pouzivaji i jiné sité,

nez Facebook
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Rl | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | Celkem

Vi 0 nepfiméteném

pouzivani socidlnich siti

socialni sité 1ze pouzit i
jinak, neZ jen ke

komunikaci

program ma skupinu na

Facebooku

pouziva Facebook

V osobnim zivoté

umi pouzivat i jiné
socialni sité, nez

Facebook

nékteré z déti umi

Facebook plné ovladat

pozoruji zmény

v komunikacni
schopnosti a v chovani
déti pouzivajicich

socialni sité

absolvovali seminafr
vztahujici se
k problematice

socialnich siti

plsobi na déti piimo pfi

pouzivani socialnich siti
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R1 | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | Celkem

k cilim programu patii
I spravné pouzivani Ne | Ano | Ano | Ne | Ne | Ne | Ano 3

socialnich siti

nevnima vékovou
Ne [ Ano | Ne | Ne | Ano | Ano | Ne 3
hranici jako zavaznou

déti nebezpedi znaji
Ne | Ano | Ne Ne Ne Ne | Ano 2
a chrani se

déti neznaji rizika
spojena se socidlnimi Ano | Ne | Ne [ Ano | Ne | Ne | Ne 2

sitémi

Vyuzivaji socidlni sité
o ‘ Ne | Ne | Ne | Ne | Ne | Ano | Ne 2
p11 Cinnost1 v programu

YouTube je sociélni sit’ Ne | Ne | Ne | Ne | Ne [ Ano | Ne 1

vV daném zafizeni maji
stanoveny metodicky
postup k vychové Ne | Ne | Ne | Ne | Ne | Ne | Ne 0
k pouzivani socialnich

siti

Shrnuti vysSe uvedené tabulky umoziuje zodpovédet vyzkumné otazky uvedenych
Vv cilech kvantitativniho vyzkumného Setfent.

Vyzkumna otazka ¢. 1 se zaméfovala na to, z jakych zdroji dotazovani pedagogové
vychazeji pti volbé piistupu k socidlnim sitim a mobilni komunikaci v programech
zdjmoveého vzdélavani. Podle odpovédi respondentli, Z4dny z programil, ve kterych
pusobi, neobsahuje metodické vymezeni pfistupu k socidlnim sitim. Téma socialnich
siti se velmi zfidka objevuje i v cilech jednotlivych programt. Pouze technické krouzky
(pocitacové, filmaisky) smeéfuji k tomu, aby se jeho ucastnici naucili zachazet
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s pocitaem a internetem. Ostatni vedouci se pousteji do vychovného ptlisobeni
na zéklad¢ vlastni iniciativy a potieby déti o tomto tématu poucit. K tomu voli nejcastéji
metody rozhovoru a piimého pilisobeni pfi pouzivani socialnich siti v pritbé¢hu pro-
gramu. Vedouci se snazi détem zprostiedkovat hlavné zékladni znalosti, aby déti
pouzivaly socidlni sit€¢ bezpecné. Mezi respondenty se nasel i jeden vedouci
(ptirodovédecky oddil Zraloci), jenZ na déti v tomto sméru nijak vychovné nepuisobi,
pfestoze povazuje socialni sité za nevhodné pro déti. Tfem dotazovanym jsou v jejich
praxi napomocné informace ziskané na seminafich ¢i prednéaskach vztahujicich se
Kk tématu socialnich siti. Ti ostatni se touto cestou o socidlnich sitich neinformuji. Je
tieba také zahrnout respondenty, ktefi odmitli rozhovor poskytnout a dat je do kontextu
dané vyzkumné otazky. Odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 tedy je, Ze vedouci
programt nemaji zadnou metodickou oporu a néktefi ani zadné zavazné cile, z nichz by
vychazeli pii volbé pfistupu k socidlnim sitim. Je tedy pouze na zdjmu jednotlivych
vedoucich v tomto sméru déti ovliviiovat a voli k tomu prostfedky na zaklad¢ vlastniho
pedagogického citéni. Polovina dotazovanych se snazi ovlivnit zpisoby pouzivani
socialnich siti détmi, druhd polovina se touto problematikou viibec nezabyva.

Zamérem vyzkumné otazky ¢. 2 bylo zjistit, jak vnimaji dotazovani pedagogové
socialni sité a jak se dokaZou orientovat mezi jednotlivymi socidlnimi sitémi a jejich
funkcemi. Ve vztahu socidlnich siti a déti, vétSina dotdzanych zaujima spiSe negativni
postoj. Mezi divody patii poruSovani veékové hranice, nevhodnost dostupnych
informaci, traveni velkého mnoZstvi €asu u socidlnich siti a pronikani jedndni
ze socialnich siti do Zivota ditéte. Obecné, mezi dotazovanymi, nejsou socidlni sité
vnimany jako zvlasté piinosné. Pouze Ctyfi respondenti je pouZivaji ve svém osobnim
zivoté a pouze dva je vyuzivaji i k jinym ucelem, nezli ke komunikaci. Jejich znalost
socialnich siti je riznd. Nektefi vedouci znaji hlavné ty komunikacéni (Facebook,
Google+, Libimseti.cz, WhatsUp), nékteii znaji 1 sit¢ zamefené na obsah (Instagram,
Twitter, YouTube) a komunity se stejnymi zajmy (LinkedIn, MyHeritage, Runtastik).
Déleni sociélnich siti ale vedouci neznaji. To je patrné z faktu, ze Sest z dotdzanych
nepovazuje YouTube za socialni sit. Presto je YouTube, po Facebooku, mezi détmi
druha nejoblibenéjsi socialni sit’, jak pfiirozhovoru vedouci uvedli. Také dovednost
uzivat socialni sité se u jednotlivych respondentt 1isi. Ti z nich, ktefi je v osobnim ani
profesnim zivoté¢ nepouzivaji, nemaji zkuSenosti zadné. Jeden vedouci je na Urovni
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zakladni, tfi se hodnoti jako pokrocili a dva jsou na tGrovni zkuSené¢ho uzivatele. Tato
informace je velmi dulezita, protoze je tieba, aby vedouci v prvni fadé védéli, jak
socialni sit¢ ovladat a pak mohou détem pii jejich pouzivani socialnich siti poskytnout
efektivnéj$i pomoc. Jak uvedla jedna vychovatelka, nejprve si vyzkousSela Facebook
doma, a pak se snazila jeho funkcim ucit déti. V tomto sméru vSak maji dotazovani
nedostatky zplsobujici to, ze veskeré jejich vychovné pilsobeni se omezuje
na Facebook. Pokud do snahy zodpovédét tuto vyzkumnou otazky bude zahrnuto
i 5 respondentt, ktefi neposkytli rozhovor, mize byt Groven orientace a dovednost
pouzivat funkce socialnich siti ve skupiné respondentti hodnocena jako uchazejici, ale
vzhledem Kk aktualnosti problému nedostate¢na.

Vyzkumna otdzka ¢. 3 se snazila odhalit, jaké povédomi maji dotazovani vedouci
otom, jak a kjakym tucelim jsou socialni sit€ vyuzivany tcastniky svych c¢innosti.
Nektefi respondenti uvedli, ze nejlépe se jim pracuje tehdy, kdyz védi, na které
konkrétni obsahy mohou reagovat a vychovné je ovlivitovat. Aby vedouci véd¢li, o jaké
obsahy se jednd, voli k tomu rozhovory, diskuze, pfimou praci u Facebooku s détmi
nebo sami, €1 jim déti o svych aktivitach fikaji. VétSina Cinnosti déti na Facebooku
spoCiva ve zvefejnovani vlastnich fotografii, sledovani fotografii a sledovani videa.
Velmi ¢asto déti hraji hry a komunikuji s ptateli. Nékteré déti z programl dotazovanych
pusobily 1 ve skupinach na Facebooku korespondujicimi s jejich zajmy. Povédomi
0 tom, jak jsou socidlni sit¢ détmi vyuzivany ve skupiné dotazovanych, kteti poskytli
rozhovor, je hodnoceno jako velmi dobré, umozZnujici vedoucim vhodné reagovat
na potieby déti.

Shrnuti obecného cile kvalitativniho vyzkumu je tedy nasledujici: polovina
dotazovanych vedoucich programil zajmového vzdélavani reaguje na soucasné téma
socialnich siti, pfestoze se v planu jejich programu téma socidlnich siti vyslovené
nevyskytuje. I kdyz mnohdy nedisponuji dostate¢nymi znalostmi z oblasti socialnich
siti, snazi se détem poskytnout alespon zakladni informace a vychovné ovlivnit jejich
jednani na téchto sitich. Vychézeji pfi tom primarné na zakladé prevence soucasnych
patologickych jevli objevujicich se na socidlnich sitich a ze zplisobli pouzivéani
socialnich siti ucastniki programti. Druhéd polovina své vychovné plisobeni socidlnim
sitim nesméfuje. Uroveti medialni vychovy ve vztahu k socialnim sitim v zajmovém
vzdélani v Ceskych Budgjovicich Ize tedy povazovat za nizkou.
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Aby bylo dosazeno obecného cile prace, je jest¢ tieba reflektovat vysledky
kvalitativniho vyzkumu ve vztahu k teoretickym poznatkiim z prvni ¢asti prace. Tuto

reflexi poskytuje Zavér diplomové prace.

77



Diplomové prace se zabyvala socidlnimi sitémi jako substanci medidlni vychovy
v kontextu praxe soudobého zajmového vzdélavani. Jejim hlavnim cilem bylo popsat
soucasny stav socidlnich siti, reflektovat, jaké je povédomi v soucasné cCeské
a zahrani¢ni odborné literatute (medialni i pedagogické) o zpiisobech pedagogické prace
a zjistit, jak k socialnim sitim pfistupuji dotazovani pedagogové a vychovatelé ptisobici
v zajmovém vzdélavani a vedouci zajmovych &innosti v Ceskych Bud&jovicich.

Zaveér prace prezentuje vysledek syntézy obou cili prace. Piestoze kvalitativni
vyzkum prace je pouze lokdlni, je tieba ho uvést v souvislost s teoretickymi poznatky
Z prvni Casti prace.

Z teorie o socialnich sitich, uvedené v kapitolach 1 - 3 vyplyva, ze socialni sité
nabizi v§em uzivatelim rovné mozZnosti. Podle ziskanych informaci od respondentt, se
nékteré déti vrhaji do svéta socialnich siti, aby se mohly chovat jako mladez nebo
dospéli. Vagnerové i Zacharova s Sime¢kovou-Cizkovou ve svych publikacich popisuji
vyvojové potieby déti ve veéku 11 — 15 let. K tém, podle nich, patii potieba byt vniman
rovné s dospélymi a potieba ziskani kompetenci dospélych. Pubescenti uz nechtéji byt
vnimani jako déti, a proto si na socialnich sitich zkousi byt dospélymi. Jen to, ze pfi
zakladani Facebooku dité musi lhat o svém veéku a uvést vyssi vék mu mize prinést
uspokojeni jeho vyvojové potieby. Respondent 6 ma zkusenost s tim, ze mnoho divek
na socialnich sitich zvetejiuje fotky, na nichz jsou naliené a snazi se vypadat sexy.
Takové chovani 1ze povazovat za projev snahy ptibliZit se dospélym.

Stejny respondent také uvedl, ze se na Facebooku shledava s fotkami vice divek,
které v popisku vyzyvaji chlapce, aby je hodnotili. | tohle je disledkem vyvojovych
zmén. Sebehodnoceni se v pubescenci utvaii pravé na zdkladé hodnoceni druhych.
Socialni sité jim tedy rychle a flexibiln€ umoznuji ziskat potfebné nazory okoli.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze informace o hrozicich rizicich a nebezpecich

na socialnich sitich jsou mezi détmi velmi rozSifené. Jenom malo déti z programt

dotazovanych se s takovou informaci nikdy nesetkaly. VétSina déti, podle respondentil,
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dokaze velmi dobfe popsat mozné patologické jevy, ovSem malokteré z déti se proti nim
chrani. Déje se tak ale hlavné ve skupiné zacinajicich a mladsich uzivateld. Svij vliv
zde opét muze hrat vyvoj ditéte. DéEti chtéji, aby se s nimi jednalo jako s rovnocennymi
partnery dospélych, a proto uz nechtéji neustale slySet poucovani a nevyhovuje jim
takto ptfimé vychovné plisobeni.

Az ti star$i uzivatelé, kolem 15 let, si riziko téchto jevi uvédomuji a cilené Si
upravuji moznosti nastaveni sdileni a soukromi svych uct. Ti uz jsou totiz zkuSenéjsi
a citi potiebu si svlij ucet zabezpecit. ZkuSenosti respondentii s détmi ve veéku 15 let
koresponduji s vysledky vyzkumu EU Kids Online 11, jez uvadi, Ze Geské déti jsou
V pouzivani socialnich siti vice samostatné, coz jim pifinasi vice zkuSenosti.
| samotnymi respondenty jsou star$i déti hodnoceny jako zkuSeni uzivatelé. Ostatni déti
byly respondenty zatazeny do skupiny zékladnich a pokrocilych uzivateld. Ptesto
vétSina respondentti uvedla, ze déti zjejich programi umi socidlni sité, zejména
Facebook, pouzivat daleko 1épe, nez oni samotni.

Nékteti dotazovani pii svém pusobeni mohou pouzit pocita¢ a pracovat piimo
na Facebooku. Nejvice vSak dotazovani vychovatelé voli metody diskuze, rozhovoru
a pouceni. Tyto metody se ale v praxi neprokazuji jako efektivni. Vzhledem potiebam
vyplyvajicich z vyvojového obdobi, vnémz se déti nachdzi, je nelze povaZovat
za adekvatni. Je tedy tfeba nalézt vhodnou metodu, kterd preda détem vice, nez pouhé
informace. Jak uvedl Respondent 3, déti se nejlépe uci jeden od druhého. Kapitola 4
popisuje vyznam vrstevnické skupiny v obdobi pubescence. Ve vrstevnické skupiné déti
uspokojuji mnoho vyvojovych potteb, dochdzi i k dal§imu rozvoji socialniho uceni.
Toho by mohlo byt vyuzito ve vzdélavani k posileni znalosti a dovednosti ve vztahu
K socialnim sitim zejména u déti prochazejicich fazi pubescence.

Podle Lucie Stastné se medialni vychova v &eském vzdélavacim systému odehrava
pfevazné na zaklad¢ zainteresovaného a aktivniho pfistupu k problematice socialnich
siti. Proto také zvolené metody smétujici k tomuto vychovnému cili vychazi z vlastniho
pedagogického citéni. Skupina respondentli se v této zalezitosti délila na dalsi dve

podskupiny. Ta prvni (R1, R2, R3, R5, R6, R7) povazovala za dulezité déti vychovné

2% Srov. EU KIDS ONLINE Il Klicova zjisténi [online], London, [cit. 2015-01-10]. Dostupné na WWW:
<http://www.Ise.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20(2009-
11)/EUKIidsExecSummary/CzechExecSum.pdf>.
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ovliviiovat v zalezitosti socialnich siti. Druha podskupina (respondenti, ktefi neposkytli
rozhovor a R4) své vychovné pisobeni timto smérem nesméfuji. Je tomu tak hlavné
z davodu, Ze tito respondenti nemaji zkusSenosti se socialnimi sitémi, nebo nepovazuji
za dulezité se své zajmové ¢innosti vénovat tématu socialnich siti.

Autofi Weeden, Cooke a McVey kladou pfi praxi diraz na to, aby pedagogové méli
prehled, jak jsou détmi socialni sit¢ pouzivany, aby mohli 1épe reagovat na jejich
potieby. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni dotazovani, ktefi poskytli rozhovor, maji
piehled o tom, jak jsou socidlni sit€¢ vyuzivany ucastniky jejich Cinnosti. Dotazovani
také potvrdili, ze tyto informace jim napomaéhaji pfi vychovném pusobeni v ramci
socialnich siti a umoziuji jim 1épe reagovat na potieby déti.

Kapitola 2 popisuje nékteré zpisoby vyuziti socialnich siti. Respondenti nejéastéji
hovofili 0 moznosti setrvani v kontaktu. Nékolik respondentti uvedlo, Ze na socialnich
sitich Ize dohledat spoustu informaci, nékteti z nich vyuzivaji socialni sité i jinak. Stejné
tak vsichni respondenti maji povédomi i o negativnich jevech, které se na socialnich
sitich objevuji. Ziskané informace tedy odpovidaji uvedenym moznostem v kapitole 2.

V této kapitole jsou soucasné uvedeny dnes$ni nejpouzivangjsi socialni sité.
Respondenti z uvedenych siti znali Facebook, Twitter, Google+, Instagram a LinkedIn.
Pouze Respondent 6 mezi socialni sité¢ zafadil i YouTube. Ti ostatni ho nepovazuji
za socialni sit’. Tato kapitola také déli socialni sité do tfech kategorii podle zaméfeni.
S timto déleni socidlnich siti se dotazovani nikdy nesetkali a jejich znalosti o socidlnich
sitich jsou velmi okrajové.

Z rozhovort vyplynulo, ze vSichni dotazovani maji z4jem o rozsifeni znalosti
Vv oblasti socialnich siti. AvSak pouze tfi respondenti (R1, R2, R6) se Gcastnili seminaie,
ktery se vénoval i socialnim sitim. Dotazovani uvedli, Ze tyto seminate byly teoretické.
V tomto sméru by bylo vhodné zprostfedkovat pedagoglim a vychovatelim puisobicim
vV zajmovém vzdélavani a vedoucim zajmovych programii takovy kurz, jez by jim
umoznil prohloubit nejen teoretické znalosti, ale hlavné ziskat praktickou dovednost
pouzivat socialni sité. Autofi McGonagle a Schumacher ve své studii hovoii
0 nizozemském systému vzdélavani pedagogl, jenz jim poskytuje medidlni vzdélani,
potiebné kompetence a umoznuje ziskani certifikatu media coach. V piipadé, kdy by
bylo mozné ziskat tento certifikat, pedagogové, vychovatelé a vedouci zajmovych
¢innosti by mohli nabyt potfebné zkusenosti s pouzivanim socialnich siti a zlepsit svoje
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dovednosti. To by také mohlo vést ke zvySeni daslednosti v poskytovani medialniho
vzdélani détem a jeho kvalita.

Vyzkum také umoznil srovnani piistupti mezi tfemi respondenty (R1, R2, R6)
pusobici ve stejném zafizeni zdjmového vzdelavani. 1 v rdmci jednoho zafizeni lze
sledovat urcitou nejednotnost v piistupech. Do pratel na Facebooku si ucastniky
programu piidava pouze Respondent 6. Respondenti 1 a 2 kladou vétsi duraz
na vychovu zkusSenosti, coz velmi uzce souvisi Spraxi pedagogiky volného casu
a zaroven S nizozemskou vychovnou myslenkou ,,u¢eni se zkuSenosti“. Respondent 6
pfi své praci vyuzivd monitoring, coz mu zlepSuje piehled o aktivité¢ ucCastnikl
na Facebooku, s nimiz pak v praxi vede neformalni rozhovory. Tato analyza potvrzuje,
ze pokud by ve stfedisku panoval v§eobecné platny postup, jak déti vychovéavat, mohlo
by jejich piisobeni byt efektivngjsi. K tomuto tématu se vhodné vyjadtil i Svancar, ktery
tvrdi, ze 1 mezi pedagogy by mél byt jednotny piistup k socidlnim sitim, jenz by
umoznil vyuzivat socidlni sit¢ ku prospéchu jejich prace a fungovani organizace.
Naopak jednotnosti tito respondenti dosahuji v zalezitosti dal$iho vzdélavani, protoze
vSichni tii se ucastnili semindfi obohacujici jejich znalosti 0 problematice socialnich
siti.

Reflexe vysledkd kvalitativniho Setfeni vzhledem k teoretickym poznatkim
poukazala na né€kolik klicovych faktd. Jednim z nich je, ze pti vychovného puisobeni
s cilem ovlivnit uzivani socidlnich siti, je velmi dilezité zohlednit vyvojové potieby déti
prochézejicich fazi pubescence. Dotazovani pedagogové, vychovatelé a vedouci
z4ymovych ¢innosti by proto méli volit spiSe metody prakticke, vyplyvajici z potieb déti
a neulpivat pouze na prevenci patologickych jevi. Pedagog, vychovatel ¢i vedouci
zajmové Cinnosti by mél vést vrstevnickou skupinu tak, aby v ni probihalo zadouci
uceni a vychova. Také je dulezité, aby vychovatel umoznil détem ziskat zkuSenost
a praktické dovednosti. Respondenti, s nimiz probéhl rozhovor, maji velkou vyhodu
vtom, ze védi, na jaké konkrétni obsahy maji reagovat. Soucasn¢ ale maji nizsi
medidlni vzdélani, jeZ by jim umoznilo byt v pouzivani socialnich siti zkuSenéjsi, nez
ucastnici ¢innosti. Také bylo zjiSténo, Ze sedm z dotazovanych ma zajem o prohloubeni
znalosti a dovednosti. Proto bylo by vhodné nabidnout jim kurz, ktery by se zamé&fil
na rozsifeni teoretickych poznatkd, ale hlavné jim umoznil ziskat potiebné zkusenosti
a dovednosti. Tento kurz by mohl probihat po vzoru nizozemského kurzu, jehoz cilem
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je pravé ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti. Sest respondentt
neme¢lo zkuSenost se socidlnimi sitémi, nebo do jejich Cinnosti socidlni sit¢ neza-
fazovali. Tuto skupinu by bylo vhodné spravné motivovat k tomu, aby aktivné
pristupovali k socialnim sitim a ukézat jim, ze i socidlni sit¢ mohou byt v zdjmové
¢innosti pfinosné jak pro né, tak i pro déti.

Diplomova prace se zabyvala zpisobem medialni vychovy v zdjmovém vzdélavani
pouze na tizemi Ceskych Budgjovic. Nelze tiplné zobecnit vysledky vyzkumu na trovei
celorepublikovou, piesto by se tomuto vysledku mél klast vétsi doraz. Ceské
Budgjovice patii k vétsim méstim Ceské republiky a mistni vychovatelé a vedouci
zajmovych ¢innosti mohli ziskat vzdélani ¢i praxi iV jinych méstech. Podobna situace
tedy miize panovat i v jinych &astech Ceské republiky.

Prace muze slouzit jako teoretické vychodisko pro dalsi vyzkumy, jez by potvrdily
¢i vyvratily hypotézu, ze obdobné probiha medialni vychova i v jinych organizacich
zdjmového vzdélavani z Ceské republiky. Budouci badani by se mélo zaméfit
na ptistupy a pedagogickou praxi pedagogii a vedoucich pusobicich v zajmovém
vzdélavani a vedoucich zijmovych &innosti v Ceské republice. Na misté jsou také
vyzkumy V oblasti samotného Skolstvi zabyvajici se pfistupy a zpusoby pedagogické
praxe na zakladnich $kolach v ramci medialni vychovy v Ceské republice. Cilem téchto
vyzkuml by mélo byt vytvoreni ucelen¢ho popisu stavu souc¢asné medidlni vychovy
areakci na tento popis by mélo byt vytvoreni oficialniho a certifikovaného programu
pro pedagogy avychovatele, jenz by jim umoznil ziskat potfebnou odbornost

k problematice socialnich siti.
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Prilohy

Priloha 1 Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1) Socialni sité a Skolské zafizeni

a.

Jaké je dostupnost internetového ptipojeni pro zaky ve VaSem Skolském zatizeni
zajmoveého vzdélavani prostfednictvim pocitacii, tableti ¢i mobilnich telefonti?
Mohou se béhem krouzku pfipojit pomoci wifi? Nebo je wifi dostupnd pouze
zaméstnancim?

Je pouzivani chytrych telefonii pfi krouZzku dovoleno? Pouzivate je nebo maji
ucastnici k dispozici pocita¢?

Jak je v SVP Vaseho skolského zafizeni zajmového vzdélavani definovan zptisob
vychovy k informovanému pouzivani socidlnich siti? Je v ném zahrnuta medidlni
vychova?

Jaké postupy jsou formulovany v planu daného programu?

Zprostiedkovava Skolské zafizeni seminafe a Skoleni ohledné pfistupu k této
problematice?

VyuZivate moZnosti se ucastnit na téchto seminatich? Kolikrat jste takovy seminaf
absolvoval? Pomahaji vam tyto informace ke zlepSeni efektivity vasi prace

ve vztahu k vychové déti k informovanému pouzivani socialnich siti?

g. Co byste uvital k rozsifeni znalosti k dané problematice?

h. Jak se snazite vést uCastniky ¢innosti k informovanému pouzivani socialni sité?

2)

b.

C.

Na co kladete diiraz? Jaké pouzivate metody (rozhovor, diskuze, zprostfedkovani

zkusenosti...)

Sociélni sité a pedagogové

Jaky je va$ ndzor na socidlni sité (jsou piinosné, zbytecné, Spatné, uZitecné...)
a jakou roli zaujimaji socialni sité ve vasem Zivoté?

Jaké socialni sit¢ pouzivate? Jak Casto?

Jak hodnotite svoji dovednost orientovat se v prostfedi socidlnich siti?

Zadna — nemate zku$enost
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Zakladni — prihlasite se na ucet, dokazete se podivat, co je nového

Pokrocily — dokazete vytvofit pfispévek, komunikujete s prateli a pfidavate si pratel,
hraji hry, reagujete na piispévky

Zkuseny — zakladate skupiny, udalosti, vite, jak upravit nastaveni soukromi svého
uctu

d. Jaké dalsi druhy socialnich siti znate? Které dalsi socialni sit€¢ umite pouzivat (viz

predchozi skala)?

3) Socialni sité a déti

a. Maji déti ve VaSem programu ucet na socialnich sitich?

b. Jaky je Vas nazor na pouzivani socialnich siti détmi?

c. Vite o vcékovém omezeni na Facebooku? Jsou déti z VaSeho programu
na Facebooku registrovany i pies toto omezeni?

d. Jaké socialni sité déti z VaSeho programu nejvice pouzivaji?

e. Dozvédéli jste se pii své Cinnosti, k jakému ucelu déti z VaSeho programu socialni
sit¢  vyuzivaji? (hry/komunikace s pfateli/komunikace s rodinou/sledovani
videa/sledovani fotek/skupiny se stejnymi zajmy/Cteni piispévki)

f. Jak hodnotite jejich dovednost orientovat se v prostiedi socialnich siti?

Zadna — nemaji zkuSenost

Zakladni — ptihlasi se na ucet, dokazou se podivat, co je nového

Pokrocily — dokdzou vytvofit pfispévek, komunikace s ptateli a pfidavani ptatel, hraji
hry, reaguji na pfispévky

ZkuSeny — zakladaji skupiny, udalosti, vi, jak upravit nastaveni soukromi svého uctu

g. Jak hodnotite jejich dovednost chrénit sviij ucet a sebe pied nevhodnym obsahem,
kontaktovani cizi osobou nebo zneuzivani

Z4dna

Obeznamena — setkalo se s prevenci, ale na socialni siti si své soukromi nechrani

Uvédomély — setkalo se sprevenci a vpraxi se jim snazi predchazet tim,

7e nezvetejituje o sobe veskeré informace, dokaze upravit nastaveni soukromi
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Abstrakt

DOBOSIOVA, M. Medidlni vychova v zdjmovém vzdélavani: Socidlni sité jako vyzva
pro vychovné pracovniky. Ceské Budg&ovice 2015. Diplomova prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace PhDr. Bedtich Jetelina, ThD.

Klicova slova: socialni sit¢, medialni vychova, pubescence, volny cas, zajmové

vzdélavani

Diplomova prace se zabyva vychovnymi pfistupy a postoji k socialnim sitim
Vv zajmovém vzdélavani v Ceskych Bud&jovicich. Teoretickd &ast popisuje soucasné
socialni sité¢ a pfinosy pro jejich uZzivatele. Dale charakterizuje obdobi pubescence,
volny cas jako cas, kdy jsou socidlni sit€ nejvice pouZivany a zajmové vzdélavani. Prace
obsahuje srovnani ptistupti ceského a nizozemského skolstvi k medidlni vychové
Vyzkumna ¢ast obsahuje nazory vedoucich piisobicich v zajmovém vzdélavani
na vychovu K pouzivani socialnich siti a jejich zkuSenosti. Do vyzkumu bylo zapojeno
9 3kol a 3kolskych zafizeni zajmového vzdélavani z Ceskych Budg&ovic. Polovina
dotazovanych zafizeni se této problematice nevénuje. Druha polovina vychovateli se
snazi déti vychovavat k uvédoméni rizik, pochopeni jejich pravidel a hovoii s nimi
o obsahu, snimZz se déti na svych uétech setkavaji. Jejich pasobeni vSak podle
dotazovanych v détech zanechava pouze teoretické znalosti. Je tedy tieba najit zplsob,
jak vychovavat déti tak, aby se vychovné pusobeni vychovateli projevilo i ve zptsobu

pouzivani socidlnich siti a obezndmili je 1 s dalSimi moznostmi vyuziti socidlnich siti.
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Abstract

Media Education in Leisure Education: Social Networking Sites as a Challenge for

Educators

Key words: social networking sites, media education, leisure time, puberty, leisure

education

The master thesis deals with educational approaches and attitudes to social networking
sites in leisure education in Czech Budweis. The theoretical background describes
current social networking sites and benefits for their users. Next there are descriptions
of puberty years, of leisure time as a time when social networking sites are used the
most and of leisure education. The thesis includes comparison of Czech and Dutch
approaches to media education in their educational systems.

The research part includes opinions of leaders working in leisure education in
Czech Budweis about an educational influencing of using of social networking sites and
their experiences. Into research were joined 9 schools and school institutions for leisure
education from Czech Budweis. The first part of the respondents do not devote to
education of using of social networking sites. The second half of the respondents is
trying to educate children to be conscious about risks, to understand to rules of social
networking sites. Leaders talk with the children about a content which the children see
on their accounts. But the leader’s influence causes just that the children know
theoretical informations. So it is important to find a way how to teach children in a way
that leader’s educational approaches make them behave differently and make them

know about other possibilities of using social networking sites.
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