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Anotace

Bakald&ska prace: , Hprava pedskolnich &ti na vstup do ZS* je roztena nacast
teoretickou a praktickou.

V ¢éasti teoretické popisuje obdobi @é pred vstupem do ZS z hlediska vyvojového,
objasiuje pojmy Skolni zralost afipravenost, zabyva se moznostmi diagnostickéhogstoc
v této oblasti a mozZnostmiipravy, rozvoje a &eni ditte v rodiré a v matéské Skole.

Praktick& ¢ast je rozdlena nacést vyzkumnou, kter& ma za cil pomoci dvou
dotazniki, a to dotaznikd.1 pro rodée predsSkolnich dti a dotaznik.2 pro rodée diti, kteri
jiz pal roku navatvuji 1. #idu ZS, zmapovat, jak rog hodnoti fipravenost &i na Skolni
dochazku a vysledky tétdipravy v 1. fide.

V druhé ¢asti je popsana systematickéippava dikte na zahajeni Skolni dochéazky,
ktera je z&lenéna do vychovaa vzaklavacicinnosti konkrétni MS.

Annotation

Final thesis topic: ,Preparation of preschool dtahd for transition to elementary
school”. Thesis is split into theoretical and pieadtpart.

Theoretical part covers psychical evolution of dreh prior to elementary school
entry. It explains and defines terms such as ntgtand readiness of children for transition
and analyzes possibilities of diagnosis procedbimfield with special focus on preparation
and learning process in family as well as in Kigdeten.

Practical part is dividend into research part aedcdption of education activities/
tools in examined kindergarten.

Research is focused on collection of informatiamrfrparents through questionnaire.
First questionnaire is dedicated to parents ofghv@sl children; second one is for parents
whose children are already enrolled in elementahpsl for 6months. Goal of the research is
to map parents’ opinion on children readinessrfamdition to elementary school and confront
it with real results.



Prohlaseni

, Prohladuji, Ze jsem svoji bakakou praci: ,Riprava pedskolnich &t na vstup do ZS “
vypracovala samostatrza pomoci rad mé vedouci prace PhDr. Marty Fraséckbbna zaklat
materiali uvedenych v seznamu pouzité a citovane literdtury.

» Prohlasuji, Ze vsouladu s 8 47b z4kanall11/1998 Sbh. v platném &mi, souhlasim se
zveejrénim své bakal&ké prace, a to v nezkracené patlelektronickou cestou ve kegne
pristupnécasti databdze STAG provozované digkou universitou Ceskych Budjovicich
na jejich internetovych strankach.”

V Ceskych Budjovicich dne ..............cccoeeeveeeeinnnnn..

Podékovani

Dékuji PhDr. Mart Franclové za metodickou pomoc, radyigp@minky, které mi fi
zpracovani bakatéké prace poskytla. Dalesklji pedagogickému kolektivu nasi MS za
spolupraci v oblasti konkrétnich diagnostickych enidtt, witelkam MS a ZS, které se mnou
spolupracovaly $ zadavani dotaznik pro rodte a mé rodi& za technickou pomoctip
zpracovani bakataké prace.



OBSAH BAKALARSKE PRACE

TEORETICKA CAST

Uvod
Postaveni a naroky kladené na dité v nasi spole¢nosti
Charakteristika ditéte pfedskolniho obdobi — pfedskolak
3.1 Oblast fyzicka
3.2 Oblast psychicka
3.3 Oblast socialni a emocni
Skolni zralost
4.1 Pojem a vymezeni skolni zralosti
4.1.1  Fyzicka zralost
4.1.2  Psychicka zralost
4.1.3  Socialni a emocni zralost
4.2 Znaky skolni zralosti
4.3 Nezralost ditéte pro vstup do zakladni skoly
4.3.1 Projevy naznacujici skolni nezralost
4.4 Nestandartizované metody pedagogické diagnostiky
4.4.1Pozorovani
4.42  Rozhovor s rodici
443 Rozbor vytvora, vykonu a vysledka ¢innosti
4.5 Standartizované testy skolni zralosti
Skolni pfipraveno
Ptiprava ditéte pro vstup do ZS

6.1  Piiprava ditéte pro vstup do ZS v rodiné

6.1.1  Vyznam styli rodinné vychovy pro vstup ditéte do ZS

6.1.2  Moznosti pifpravy ditéte v rodiné pro vstup do ZS

6.2 Pojeti pfedskolniho vzdélavani
6.2.1  Cile pfedskolniho vzdélavani
6.2.2  Rozvoj klicovych kompetenci déti
0.2.3  Obsah pfedskolniho vzdélavani

6.2.4 Piiprava na vstup do ZS v obsahu ptedskolniho vzdélavani

O© O o &N SN U Ul U WL W W NN

NN N —m /) /) e e e e e e
D © ©O Vv VW J UL L AN, ~, O O



6.3
6.4

Vyznam spoluprace MS s rodiéi p#i piipravé ditéte na vstup do ZS 23

Vyznam spoluprace MS a ZS 25

II PRAKTICKA CAST

1 Uvod 26
2 Vyzkumna Cast 26
2.1 Metody vyzkumu 26

2.2 Dotaznik ¢.1 pro rodice predskolnich déti 26

2.2.1 Zadani dotazniku 26

2.2.2  Popis vzorku 27

2.2.3  Zpracovani vysledka 27

2.24  Popis a interpretace vysledka 27

2.3 Dotaznik ¢. 2 pro rodice zakt prvni tiidy 32

2.3.1 Zadani dotazniku 32

2.3.2  popis vzorku 32

2.3.3  Zpracovani vysledkta 32

2.3.4 Popis a interpretace vysledka 32

3 Ptiprava ditéte na vstup do ZS v konkrétni MS 38
3.1  Systém piipravy ditéte na vstup do ZS v nasi MS 38

32 Charakteristika MS 39

3.3 Diagnosticky plan 39

34  Rozvijeni dovednosti podporujicich piipravu ditéte pro vstup do ZS 41

3.4.1 Rozvijeni hrubé motoriky 41

3.4.2 Rozvijeni jemné motoriky 43

3.4.2.1 Rozvijeni grafomotoriky 43

3.4.2.2 Rozvijeni mikromotoriky o¢nich pohybu 45

3.4.3 Rozvijeni zrakového vnimani 46

3.44 Rozvijeni sluchového vnimani 47

3.4.5 Rozvoj fecovych dovednosti 48

3.5 Portfolio ditéte 50

3.6 Tématicky blok ,, T¢sime se do skoly.* 51

3.6.1 Zaméry 51



IT1

Iv

3.6.2 Cinnostni nabidka

3.6.3 Cile v oblastech kompetenci

3.6.4 Konkrétni ¢innosti

3.6.5 Didaktické pomtcky
Spoluprace s rodic¢i sméfujici k pfipravé ditéte na vstup
do 1. tfidy
Plan spoluprace se ZS

ZAVER

SEZNAM POUZITE A CITOVANE LITERATURY

PRILOHOVA CAST

51

52

53

54

55

57

58

59

60



I TEORETICKA CAST

1 Uvod

,»,Vchazim s maminkou, kterd mé drzi za ruku, do veliké neznamé budovy. Prist¢hovali
jsme se o prazdninach a ja tu vibec nic a nikoho neznam. Maminka se sehne a s tsmévem mi
iika: ,, Tak, tady je tvoje skola, tiida, kamaradi a pan{ ucitelka.“. Jeji tsmév je sice tak hfejivy,
ale mé se hrnou slzy do oci a chci jit domt. Citim se bezmocna, mam strach a jediné co

vnimam je tlukot mého srdce.

Neékteré okamziky v lidském Zivoté jsou tak silné, Ze si je nase mysl uchova v paméti
cely zivot. Jsou ulozené v nasi truhlici vzpominek, ktera je sice zaviena a stfezi vse, co jsme
prozili pod pomyslnym zamkem, ale v okamziku, kdy se objevi klicek, podnét, pootevie se
viko a prozitek, pocit, myslenka jsou zpatky. Jakou roli tady hraje cas? Je mi téméf Ctyficet let
a od tohoto okamziku ub¢hlo vice jak ctvrt stoleti a pfesto je velmi blizky, zivy a intenzivni.
Mozna, ze tento zacatek mé skolni dochazky nebyl uplné nejlepsi, ale pravé proto si kladu
otazku, ktera se stava jednim z podnétd mé bakalafské prace: ,, Jak muzeme pomoci dobie
pfipravit dit¢ pro vstup do zakladni skoly?*

Téma, nad kterym se budu v mé bakalafské praci zamyslet je tématem opravdu
rozsahlym. Uz jen téma vyvoje pifedskolntho ditéte nebo téma rodiny by bylo nimétem
samostatné prace. Pfala bych si, aby vysledkem pfipravy na vstup do zakladni skoly bylo
usmévavé, spokojené a sebejisté dité, které ma ty nejlepsi predpoklady byt uspésné a dobie
zvladnout skolni dochazku. Nékteré dilky celku muzeme pomoci vybarvit, mozna i trochu
vytvarovat, nékteré jsou dané a nami pedagogy jen velmi malo ovlivnitelné. Ma prace
s pfedskolnimi détmi mi dava na toto téma jeden thel pohledu, vyuziji vSak i svij vlastni
prozitek a thel pohledu rodice, matky tff déti, s kterymi jsem toto obdobi prozila. Véfim tomu,

ze osobni, rodi¢ovské a profesni zkusenosti mi davaji dostate¢né podnéty pro tuto praci.



2 Postaveni pfedskolniho ditéte v nasi spole¢nosti

Zijeme na pocatku 21. stoleti, v dobé kdy se pro nds otevira bezpocet moznosti. Mame
materialn{ dostatek, véda dosahuje neuvéfitelnych pokrokt a vysledkt, nové technologie
starnou ve chvili, kdy se dostavaji do praxe, z domova mame diky internetu informace z celého
sveta. V jakém svété budou zit nase déti? Jak je dobfe vychovat a zafidit, aby v tomto svéte
uspély?

2 Vychovdvame déti pro dobn, kdy moznda budon dilezité nejen jejich védomosti a dovednosti,
ale také psychickd odolnost, prugnost, socidlni 3datnost a komunikaini dovednosti.
( Hoskovcova, 2000, str. 7).

Pro své déti toho chceme urcité vic nez jen zdravi. Prejeme si, aby zily aktivni Zivot.
Casto se setkdvame s rodidi, ktef tuto pipravu pro uspésny Zivot zahajuji intenzivné jiz
v pfedskolnim véku. Plné organizuji ditéti jeho volny cas, dité¢ chodi nejen do MS, ale jesté na
jeden ¢i dva nebo dokonce tfi krouzky nebo zajmové aktivity. Nejc¢astéji jsou to cizi jazyky, hra
na flétnu, keramika, malovani, zpév, tancovani nebo néjaky druh sportu. Opravdu chtéji své
dit¢ pfipravit na uspésny zivot nebo jen uspokojuji svoji roli idealniho rodice ¢i snad
pozadavky a tlak spolecenskych norem? A co dité? Soucasna literatura a média se casto
zabyvaj{ témito otazkami. Mame détskou hru povazovat za to nejdulezitéjsi v obdobi
predskolniho ditéte nebo ji brat v dnesnim uspéchaném svéte jako ztratu casu? ,, Co vechno
by se dité za tu dobu uz mohlo naucit?* Myslime si, ze hra je pro dité nepostradatelna a ze se
diky nf nauéi pfirozenym a svobodnym zpusobem vse, co v daném obdobi uspokojuje jeho
potieby a zajmy.

,,Déti prichdzeii o to nejeennéjsi, co se do ndstupn do skoly maji nancit — realizovat viastni
fantazii ve volné hre, vychazet sam se sebon a naucit se fungovat ve spolecenstvi drubyeh lidi
— v prirozené skupiné Sirsi rodiny a vrstevnifed. “ (Hoskoveova, 2006, str. 7)

Existuje vSak i druha strana mince. Rodice, ktefi nejevi zajem o své déti, nepodnétné
prostiedi nerozvijejici osobnost ditéte, setkavame se s problémy neuplné rodiny, sikanovanim
1 zneuzivanim détl. Myslim si, ze pravé v tomto svét¢ muze mit a véfim tomu, ze ma velky
vyznam prave predprimarni vzdélavani, které svym obsahem muze kompenzovat vlivy

a pusobeni rodinné vychovy i do urcité miry vlivy socialnitho prostfedi.



3 Charakteristika vyvoje pfedSkolniho ditéte (5 — 6 let)

3.1 Oblast télesna

Pted vstupem do skoly se vyrazné méni vzhled ditéte. Ztraci svou détskou zaoblenost,
stava se vytahlejsim, ramena se rozsifuji a bfisko je vpadlé.Vsechny télesné organy jsou
rozvinuté, krome zlaz s vnitini sekreci. Pohybové je dité jiz dobfe vybaveno a jeho motorické
dovednosti mu s dostatecnou pfesnosti dovoli konat vSechny zakladni pohyby, jak v ovladani
prostoru, tak 1 vjemné manipulaci s predméty. V celku bychom motoricky vyvoj mohly
oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepsenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci

pohybu.

3.2 Oblast psychicka
Psychicky vyvoj ditéte vyznamné pokrocil, postupné se vyhranuji zakladni schopnosti,
které jsou charakteristické lidské osobitosti. Kvantitativné se méni celkové chovani ditéte,

které vyjadfuje jiz urcitou harmonickou strukturu vzajemné sladénych pohybt a vlastnosti

individuality pfedskolniho ditéte. ,, 1/elké zmeny prodélava centrdlni nervovd soustava. Mozek

ditéte pred vstupem do 7.8 dosabuje 95% velikosti dospélého clovéka. “(Brenfkova, 1979 str. 97)
Také funkce centralntho nervového systému se zdokonaluji, nartsta schopnost soustfedéného
vnimani, pfibyva schopnosti vytvatet aktivni zabrany, takze se impulzivn{ jednani pfeménuje
v jednani rozumové. Rozviji se schopnost vile, paméti, vznikaji podminky pro vstépovani
novych poznatki. Rozsifovanim slovni zasoby a tim i mysleni nabyva dit¢ moznosti pfesnéji
rozliSovat nové pojmy, mluvi ve vétach a klade otazky, zacind chapat i rozdil mezi feci
a myslenim potichu. Vniman{ se stava diferencovanéjsim.

.1 pocateini mechanickd pameét, kterd mnobé rodice ndivuje, kdyZ dité odrikd bez

pochopent basnickn, se méni na pamet’ logickon. “ ( Brtnikova, 1979, str. 97)

Velmi dualezitym prvkem je uvédomeéni si jak se dité pfedskolniho véku uci:
Déti se uci celostné. Uceni ovliviiuje celou osobnost ditéte.
Deéti se uci aktivné. Déti vychazeji ze smyslového vnimani, které je motivuje k manipulaci.
Uceni je pro déti socialnim chovanim. Udi se prostfednictvim vzajemné vymény informaci
s jinymi lidmi.
Dité se uci pfi hfe. Hra je pro dit¢ nejpfirozenéjsi ¢innost, kterda vede k rozvoji schopnosti

ditéte, rozviji poznani okolniho svéta, vztahy k vécem, lidem, rozviji fantazii a tvofivost ditcte.



Déti se neuci se zamérem ucit se. Mnozi{ z nas citi uspokojeni ze ziskani novych poznatka,
informaci, ale dité si tuto skutecnost neuvédomuje. Jeho uceni vyplyva ze zajmu, aktivity
vyznat se ve svém okoli. Dité se uci neplanované.

U¢i se pfi vSech pfileZitostech, situacich pfi vSem co v pribéhu dne proZiva.

3.3  Oblast socialni a emocni
Pfiméfeny a harmonicky dusevni vyvoj ditéte pfedskolniho véku je pfimo zavisly na

souladu v rodiné a citové stabilité¢ rodict. Opravdové vielé klima rodiny je nenahraditelné.

Matka a otec jsou nosnymi sloupy oné mnohastupnové stavby nazyvané chovani, rodice jsou

nositeli citové jistoty, davéry, jsou oporou. Chovani ditéte odrazi lasku i duvéru, ktera v rodiné

panuje. Obdobi pfedskolni je velmi pozoruhodna, stézejni, dulezita etapa vyvoje lidského
jedince, spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a ucenim stane mostem

k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které se

vracime, ktera zanechava v nasi paméti mnohé stopy. Rozvoj poznavacich procest ovliviuje

1 sebepojeti. Dit¢ zacina chapat sebe sama jako subjekt, a tak vznika védomi vlastni identity.

T¢elové schéma, tj. obraz vlastnfho téla, ma pfevazné vizualni charakter. Dité vi, jak vypada,

pozna se vzrcadle a orientuje se na svém téle. Sebehodnoceni je vzhledem k citové

a rozumové nezralosti stale jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodicu.

Rodina zustava nejvyznamnéj$im prostfedim, které zajist'uje primarni socializaci ditéte, tj.

uvadi je do spolecenstvi lidi.

V podstaté se predpoklada, ze socializacni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty :

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahu k lidem
v bliz§im i vzdalen¢jsim spolec¢enském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde predevsim o vyvoj norem, které
si jedinec postupné vytvaii na zaklad¢ prikazua a zakaza udélovanych dospélymi a které
pak pfijima za své.

3. Osvojeni socialnich roli tj. takovych vzorct chovani a postoju, které jsou o jedince
ocekavany ostatnimi cleny spolecnosti, a to vzhledem k véku, pohlavi, spolecenskému
postaven{ atd..

Vyznamnou socializaéni roli sehrava i MS. Ditéti vstupujicimu z rodinného prostiedi do

kolektivu vrstevniki a prostiedi MS je dana fada socidlnich piileZitosti, novych roli s kterjmi

se vyrazné posouva jeho sociabilita.



4 Skolni zralost

4.1 Vymezeni a pojem Skolni zralosti

Pojem skolni zralost je nejfrektovanéjsi pojem oznacujici dosazeny stupen ve vyvoji
ditéte pfed vstupem do zakladn{ skoly. Pojem skolni zralosti je definovan jako stav ditéte,
ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socialni zputsobilost zacit skolni dochazku
a zvladnout pozadavky skolni vyuky. Jednd se o vysledek biologického zrani nervového
systému a celé dosavadni zkusenosti ditéte. Jde o proces biologicky podminény. K dosazeni
skolni zralosti je tfeba dosazeni urcité urovné feci, myslenkovych operaci, pozornosti,

soustfedénosti i socialnich dovednosti.

Skoln{ zralost zahrnuje tfi slozky:

a) tyzickou zralost
b) psychickou zralost

<) socialni a emocionalni zralost.

Skolni zralost je takovy stav somato-psycho-socialntho vyvoje ditéte, ktery je vysledkem
uspésného zavrseného predchoziho vyvoje ditéte v utlém a pfedskolnim véku, vyznacuje se
pfiméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadavky Skoly a je dobrym

predpokladem pro budouci tspésny skolni vykon a socialni zafazeni.

4.11 Fyzicka zralost

Uroven fyzické zralosti posuzuje pediatr na pravidelnych lékaiskych prohlidkach.
U fyzické zralosti se posuzuje télesna vyska (za optimalni se povazuje cca 120 cm), hmotnost
(cca 20kg) a stav dentice (nastup vymény mlééného chrupu). Dokoncuje se osifikace
zapéstnich kustek, coz umoznuje vyvoj jemné motoriky ruky. Dochazi k celkovému protazeni
postavy, kdy se méni télesné proporce a prodluzuji se koncetiny. Zjist'uje se napf. tzv.
filipinska mira. Pokud dité v péti letech ohne pravou pazi pfes temeno vzpiimené hlavy a snazi
se dotknout levého usniho boltce, nedokaze to. V Sesti letech zpravidla je jeho snazeni
pozitivni, jelikoZ probéhla proména proporci jeho postavy. Rastovy vek zjistuje 1 tzv.
. Kapalintv index“ ( podil vysky a hmotnosti ditéte). Tyto télesné parametry podle pediatra,

psychologt a pedagogt vsak nejsou dominantni pfi posuzovani skolni zralosti.



4.1.2 Psychicka zralost

Psychicka zralost obsahuje celou fadu aspekti a je samozfejmé podminéna i zranim
organismu, kdy kolem patého roku vrcholi diferenciace vrstev mozkové kiry a teprve po
sedmém roce se upravuje definitivni pomér velikosti mozkovych lalokt. V tom okamziku je
dan strukturalni zaklad pro nejvyssi funkce vyssi nervové cinnosti. Neurologické poznatky
zdavodnuji velky vyznam predskolni vychovy, nebot’ nezajistime-li ditéti v tomto obdobi
projit urcitymi zkusenostmi do veéku sedmi let, pak navzdy ztrati pfilezitost mit z nich
prospéch.( Brietley, 1996, Informatorium 2/2004) Napt. pozice jedinicka v rodiné maze ditét
pfinést problémy v oblasti partnerskych vztahu, respektovani pravidel nebo ohleduplnosti vici
ostatnim._ Psychicka zralost je charakterizovana jako urcita dosazena uroven v oblasti
poznavacich procesu. Je popisovana jako prechod od globalniho k diferenciovanému vnimani,
rozvoj analyticko- syntetické cinnosti, zvySovani kapacity paméti diky fazi zamérného
zapamatovani, v oblasti mysleni odpoutini od egocentrismu a presentismu s posunem od
nazorného mysleni klogickému a s realistictéjsim pohledem na svét. Dals$im projevem je
bohata slovni zasoba, gramaticky spravna fe¢ bez vaznych poruch vyslovnosti a vyspéla
grafomotorika (drzeni tuzky, kresba s detaily, napodoba geometrickych tvard pismen,
zobrazeni figuralni kresby atd.). Do této oblasti byva zahrnuta 1 pracovni zralost, kdy sice
u ditéte stale pfetrvava zajem o hru, ale zacina se zajimat o ¢innosti pfipominajici skoln{ ukoly.
K dal$im charakteristikim pracovni zralosti pati{ samostatnost, aktivnost a dovednost zamérné

udrzet pozornost na dels{ ¢asovy usek a castnit se fizené cinnosti.

4.1.2 Socialni a emocionalni zralost

Od ditéte na konci pfedskolniho véku se ocekava jiz uréita emocni stabilita. Mélo by
byt schopno se na urcitou dobu odpoutat od matky a ostatnich ¢lent rodiny a vytvofit si vztah
k vrstevnikim, ucitelce, Skolni praci. Predpoklada se i urcity stupen sebeovladani. Socialni
zralost je charakterizovana pfedevsim schopnosti pfijmout a plnit novou socialni roli — roli
skolaka a spoluzaka. Dit¢ by mélo byt schopno pfizpusobit se autorité ucitele, fesit jednoduché
konflikty, mit potiebu $irdich socidlnich kontaktd a smysluplné ¢innosti. Skolni zralost tedy
pfedstavuje komplex schopnosti a dovednosti ditéte, s nimiz by mélo vstupovat do skolni
zatéze. Zatézi neni jen zména zivotntho rezimu a tempa ditéte, ale i zména jeho hlavni

¢innosti ze hry na uceni.



Skolni zralost je tfeba povazovat za komplexni jev, ktery byva spojovan s pfirozenym
vyvojem a biologickym zranim pfislusnych struktur a funkci. Vyvoj se vSak uskuteénuje ve
vzajemné interakci jedince s jeho vnitfnim a vnéjsim prostfedim, které skyta nekonecnou fadu
podnéta a zamérného i nezamérného ovliviiovani ditéte.Ze zakladnich slozek $koln{ zralosti
vyplyva, ze jde o naroc¢ny proces kvalitativnich pfemén zavislych na funkéni zralosti centraln{
nervové soustavy, socialnich a citovych kontrol ditéte. Dité musi dosahnout takového stupné
vyvoje, aby bylo schopno ucastnit se spolecného vyucovani a vyrovnat se s rozdily, které
vyplyvaji z vyukovych cila skoly a dosavadni rodinné vychovy. Nastupem do skoly je uzavieno
obdobi spontinni hry, kdy se dité prevazné #dilo svimi pfanimi. Skola vnasi do Zivota ditéte
soustavnou pracovni cinnost, naroky na disciplinované chovani, ale také nové socialni

kontakty, role, zajmy a radost z novych poznatku.(Lisa, Knourkova, 1986) Aby dit¢ mohlo

uspésné zvladat stupnujici se naroky skolni dochazky, musi byt pro vstup do skoly zralé.



4.2 Znaky skolni zralosti

Pfi posuzovani skolni zralosti bereme v Gvahu a hodnotime tyto znaky:
Vék - ditéte by k 31. 8. mél dosahnout 6 let. Dité pramérné vyzrava az v 6,5 letech. Chlapci
se vyvijeji ponékud pozdéji, hlavné motorika ruky a soustfedént.
Zralost smyslovébo vnimdni - hlavné v oblasti zrakového a sluchového vniman.
V oblasti zrakového vnimani a rozliSovani by dité¢ mélo rozliSovat rizné tvary, néktera pismena
a Cislice, shodné a rozdilné tvary. V oblasti sluchového vnimani a rozliSovani by dit¢ melo
poznat prvni pismeno ve slove a syntézu a analyzu slov napf. formou rytmizace.
Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace - obsahem této zralosti je sprivné
drzeni tuzky, umét napsat néktera tiskaci pismena — déti vétsinou zvladnou své jméno, ovladat
c¢aru a jeji smér, maji uvolnéné zapésti.
Re¢ - dite by mélo spravné vyslovovat véechny hlasky (toleruje se nespravna vyslovnost R, R),
umét vyjadfit d¢j slySeného, pouzivat sirokou slovni zasobu.
Rozumové schopnosti — dité se orientuje v ¢ase (v€era-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, fadi
udalosti chronologicky podle déje, dny v tydnu, ro¢ni obdobi), tf{di véci podle velikosti, délky,
mnozstvi, druhu, rozlisuje materialy — z ¢eho jsou véci vyrobeny, logicky uvazuje o pojmech
(napf. co maji podobného), zna zakladni a doplnkové barvy, rozviji pocetni pifedstavy,
védomosti (napf. kolik nohou ma pes) i dovednosti (napf. umét napocitat do deseti a zpét).
Pamér — dit¢ by mélo zvladnout zapamatovat si vétu skladajici se ze 7 - 8 slov, naucit se
détské basnicky a pisnicky.
Chovdni — piedpoklada se schopnost soustfedit se, zaméfit pozornost, citova zralost a
emocn{ stabilita. V oblasti socidlni zralosti schopnost travit velkou cast dne ve skupiné
vrstevniki mimo domov, pfijmout novou roli, respektovat ucitele jako autoritu. Dit¢ by mélo
projevit 1 urcitou pracovn{ zralost, dokazat vydrzet u tkolua dokoncit ho, i kdyz ho tento
ukol nebavi.
Motivace — je velmi ovlivinéna zkusenost! ditéte a vlivem sociokulturniho zazemi ditéte.
Lateralita — jedna ruka ditéte byva sikovnéjsi, tu nazyvame rukou dominantni. Urcujeme
pravolevou lateralitu, vyhranénou nebo nevyhranénou. Nejvyhodnéjsi je pro dit¢ souhlasna

dominance oka a ruky.



4.3 Nezralost ditéte pro vstup do zakladni Skoly

Neékteré déti se po nastupu do Skoly tézko pfizpusobuji Skolnimu rezimu a objevuji se
obtize v soustfedéni, hravosti, obtize v podfizovani se kolektivu a vedeni ucitele. Bavi se, rusi
jak pfemirou pohybu, tak stalym vykfikovanim, mluvenim. Takové chovan{ je jednim ze zdroju
problému, zaostavani ve vyuce. Sebehodnoceni ditéte a zajem o skolu se snizuje, mohou se
objevit problémy i v rodiné, protoze rodice c¢asto nechapou pficiny problému. Dité nechce
rano vstavat, stézuje si na bolesti bficha, odmitd chodit do $koly, je unavené, nechce se
pfipravovat na vyucovani. Pricinou téchto potizi muze byt skolni nezralost nebo
nepfipravenost. Projevem nezralosti mize byt oslabeni nckteré psychické funkce, neklidné
chovani ditéte, impulzivni projevy, nesoustfedénost, hravost, neobratnost, nesamostatnost,
precitlivélost az plactivost nebo bazlivost ditéte. Dalsimi projevy mohou byt $patny kontakt
a komunikace s détmi a ucitelem, agresivita nebo negativismus.

Priciny skolni nezralosti vétsinou neptsobi izolované, ale v ruznych vazbach
a spojenich. Projevy mohou byt zptsobené nedostatkem v somatickém vyvoji ditéte a jeho
zdravotnim stavu, opozdénym mentalnim vyvojem, snizenym intelektem, nerovnomérnym
vyvojem spojenym s oslabenim nckterych dil¢ich schopnosti. Pficiny mohou byt
1 v neurotickych poruchach nebo zanedbanosti rodinného prostiedi. Dnes se ¢asto setkavame
s pojmem rizikové dité v predskolnim véku. Jde o oznaceni jedince, u kterého lze z jakychkoli
duvodu ocekavat a predpokladat selhani ve skole. Patii sem déti socialné slabsich rodict, déti
z nepodnétného rodinného prostfedi, narodnostni minority, déti ohrozené poruchami uceni
nebo déti s poruchami fedi. Témto détem je tieba vénovat specidlni pééi. Re¢, percepee,
motorika, grafomotorika, pamét’, pozornost, matematické pfedstavy, jsou oblasti, na které je
zaméfena pozornost pedagogu.

4.3.1 Projevy naznacujici Skolni nezralost

- neklidné, ¢i naopak utlumené dite

- impulzivni nebo naopak zdlouhavé projevy ditéte

- nesoustfedénost, tékani mezi ¢innostmi

- neobratnost, nesamostatnost, zakfiknuté, pfecitlivélé, plactivé, bazlivé dite,

- $patny kontakt s ucitelem, s détmi, neumi se podiidit autorité

- agresivita



V této souvislosti sehrava velmi dulezitou roli pedagogicka diagnostika. Pecliva
a vcasna diagnostika znakt a pficin skolni nezralosti je zakladem k napravé nedostatki
a kzamérnému rozvijeni ditéte v potfebné oblasti. Z tohoto hlediska ma nezastupitelnou
ulohu matefska skola, pfedevsim diagnosticka cinnost ucitelek, zvlast¢ v predskolni tfide,
ktera zejména détem z rodin z niz§im vychovnym standardem ¢i z rodin malo podnétnych,

poskytuje velkou pomoc.

4.4 Nestandardizované metody pedagogické diagnostiky v MS

Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby, spiralovité¢ probihajici proces, ktery bere
uvahu vSechny systémy, které ovlivauji vyvoj ditéte.

Tvto systémy tvofi:

1. rodina — rodice, sourozenci, prarodice, dalsi pfibuzni, styly rodinné vychovy,
2. skola — klima $koly, vztahy mezi uciteli, vztahy mezi uciteli a détmi,
obsah a podminky vzdélavani,

3. spole¢nost — sdélovaci prostredky, zajmové organizace, skolska politika, vrstevnici

Na zaklad¢é diagnézy volime optimalni postupy, ménime podminky a vlivem téchto zmén
dochazi ke zménam ve vyvoji ditéte. Pfi diagnostice jednotlivych psychickych funkci je nutné
mit na mysli, ze vykon vznika teprve soucinnosti jednotlivych slozek. Vyvoj ditéte je urcovan
ucenim a zranim. Zrani je dano geneticky a projevuje se zménami v organismu. Podnéty
z vnéjsiho prostfedi mohou zrani stimulovat, nebo tlumit. Proto jsou déti razné pfipravené
pro osvojovani novych védomosti i dovednosti a ziskavaji je v raznych oblastech razné rychle.
Rychlost, s jakou si dité osvojuje nové poznatky, uroven a trvalost osvojen{ jsou téz ovlivnény
vrozenymi dispozicemi. Chceme-li s ditétem efektivné pracovat, méli bychom stavét jiz na to
co je hotové, co existuje. Jako diagnostické metody muzeme v matefské skole pouzit
pfedevsim pozorovani, rozhovory, analyzy vytvort, vykont a vysledkli cinnosti nebo

diagnostické testy.
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4.4.1 Pozorovani

Pii pozorovani ucitelka vnima dité v prabéhu celého dne, tydne, skolntho roku,
uvédomuje si reakce ditéte v riznych situacich a cinnostech a ma moznost dlouhodobé
sledovat jeho vyvoj. Je zakladnim zptsobem sledovani néjakého déje, situace nebo projevu
ditéte. Pozorovani je metoda pedagogické diagnostiky s cilem rozhodnout o optimalnim
veden{ ditéte.mtize byt nahodné, cilené, kratkodobé nebo dlouhodobé. Individualni
pozorovani se tyka jednoho ditéte, sleduje li diagnostik celou socialni skupinu, jde
o pozorovani skupinové.
W Probibajici psychické procesy nelze sledovat primo, a proto se musime spokojit se sledovanim chovani, které sice
nent primym odrazenm, ale ukazuje nékteré rysy psychiky.“(Zelinkova, 2007, str. 28)
Muzeme se vsak 1 zaméfit jen na urcitou ¢ast, napf. kvalitu fecového projevu, kresebny projev

nebo orientaci v prostoru.

4.4.2 Rozhovor s rodici

Rozhovor patif k nejuzivanéjsi diagnostické metod¢. Vyuzijeme - li metodu rozhovoru
s rodici, méli bychom si uvédomit, ze tento rozhovor by mél byt pfedem pfipraveny a je tfeba
pfi ném dodrzovat nékteré dilezité momenty jako napf. navazani kontaktu s rodice s pouzitim
pozitivnich vyjadfeni, urceni tématu a casu, ktery bude rozhovoru vénovan, postupovat podle
pfedem pfipravenych otazek, jednat s rodicem jako s partnerem, dat mu moznost rozhodnuti
se o feSeni problému, na zavér shrnout poznatky a doporuceni. Je také dulezité zajistit klidné
prostiedi a vyloucit rusivé elementy. Rodic¢e by méli ziskat pocit, ze ¢as je vyhrazen pouze pro

n¢ a feSeni daného problému.

4.4.3 Rozbor vytvorl, vykonu a vysledka ¢innosti

Tato metoda je dualezitym zdrojem diagnostickych informaci. Podkladem se mohou stat
vytvarné prace, vyrobky z riznych materiala, ale napf. i sportovni vykony, zajmy a zaliby
ditéte. K velmi vyznamnym diagnostickym podkladum fadime kresbu a kresebny projev ditéte,

ktery nam muze odkryt i fadu navenek se neprojevujicich informaci.
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4.5  Standartizované testy Skolni zralosti

Dalsi pouzivanou metodou jsou standardizované diagnostické testy, které se zaméruji
na zjisténi urovné urcité oblasti. Tyto testy jsou nastroji k méfeni schopnosti, nadani, vykonua
a postoju a tvoif relativné spolehlivé nastroje méfeni. Pfes to je musime povazovat za jeden
z podkladti a ne za zaklad hodnoceni ditéte. V matefské Skole vyuzivame vétsinou pro

diagnostikovani skolni zralosti a pfipravenosti tyto diagnostické testy:

1. Orientacnt test skolni zralosti (Kern, Jirdsek)

Jiraskova modifikace Kernova testu Skolni zralosti obsahuje tyto ukoly:

- kresba postavy pana podle pfedstavy

- napodobeni psactho pisma podle pfedlohy

- obkresleni skupiny tecek podle predlohy

Hodnoceni dkolu se provadi podle pétistupniové stupnice, pficemz nejlepsi vykon je hodnocen
jednim bodem, za nejhorsi vykon je 5 bodu. Dité, které test absolvuje muze byt hodnoceno

jako zralé pro skolu (pfiloha ¢. 1) nebo jako dit¢ pro skolu nezralé (piiloha ¢. 2)

2. Test verbdlnibo mysleni (Jirisek), (ptiloha ¢. 3)
Tento test je zaméfen na posouzeni verbalnich projevu ditéte a na zjisténi zakladni orientace
ditéte v béznych situacich. Obsahuje 20 polozek s presné urcenym bodovacim klicem. Dité

odpovida na otazky, ucitelka hodnoti obsahovou spravnost a bohatost verbalniho vyjadfeni.

3. Posuzovdni skolni zpiisobilosti (ptiloha ¢. 4)

Tento test vypliuje ucitelka nebo diagnostik, ktery by mel dit¢ dobfe znat. Vyhodnocenim
oblasti testu ziskame podklady pro posouzeni a stanoveni Skolni zpusobilosti. Kritickym
bodem je bod ¢islo 12 pfi némz jiz uvazujeme o diagnostice skolni nezralosti.

Pozorovaci schéma zahrnuje:

- fe¢ — vyslovnost, komunikace, reprodukce obsahu, vyjadfovaci schopnosti

- ¢innost a hra — vztah k nim a zajem o n¢, osvojovani nové ¢innosti

- motorika — ovladani pohybov¢é aktivity, zrucnost, obratnost

- grafomotorika

- sociabilita
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- zvladnuti prvka sebeobsluhy
- emocionalita
- chovani — samostatnost, aktivita, hravost, pfizptusobivost

Pro kazdou oblast jsou zpracovany charakteristiky, které ucitel popisuje a poté vyhodnocuje.

4. Zkouska znalosti predskolnich déti (ptiloha ¢&. 5)

Zamcéfuje se na oblast rozumovych znalosti déti. Je rozdélen do oblasti — spolec¢enské zafazen,
pocet, cas, hry a sport, pohadky, zvifata, rostliny, domacnost,nastroje a zaméstnani. Z kazdé
oblasti jsou ditéti polozeny ctyfi otazky. Celkovym souctem bodit ze vsech oblasti pak

diagnostik ziska informace k posouzeni rozumovych schopnosti ditéte.

5. Dotaznik chovdni predskolnich déti ( piiloha ¢. 6)
Zaméfuje se na oblast projeva chovani. Je urcen pro ucitelku nebo diagnostika, ktery

s ditétem pfichaz{ do styku a muze tedy jeho projevy chovani popsat a hodnotit.

Pokud je tfeba komplexné posoudit dité z hlediska zralosti pro Skolni dochazku, je tfeba brat
v tvahu posouzeni jednotlivych mentalnich funkei a stav jejich nartstajici integrace. Tento
proces lze zjistovat pfedevsim v oblasti kognitivnich funkci, a to zejména ve vyvoji vniman{

a mysleni.(Dvorakova, 2002, str. 44)

Kognitivn{ zralost zahrnuje:

- rozumové schopnosti ditéte (zjist’uji se testy 1Q )

- percepéni schopnosti, zejména zrakové a sluchové vnimani
- pamét’ a uceni

- verbalni vyjadfovani — véeobecna jazykova droven

- pozornost, soustfedénost

- vizuomotorika

- véeobecné védomosti (test vseobecnych védomosti)

- realistické chapani svéta, pfekonavani détského egocentrismu a jeho zvladani

motorika (ubyva mnozstvi nadbytecnych a bezucelnych pohybt, cilenéjsi pohybova

aktivita, dokaze ovladat své chovani)

kresba (vérnéji odrazi skutecnost, zacinajici synteticky charakter kresby postavy)
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5 Skolni pfipravenost

wPojenn skolni pripravenost (3piisobilost) postibuje oproti biologickémn rani spise
troveri predskolni pripravy 3 hlediska schopnosts, viivu prostredi a vychovy.
(O. Zelinkova 2007, str. 111)

Nastup do Skoly je v zivoté ditéte dualezitym socialnim meznikem. Tento meznik je
casové vymezen a jako akt je ritualizovan. Ritual prvntho dne ve skole potvrzuje
jednoznacnost promény role a dobu pocatku nové zivotni faze. Tato role pfedstavuje zménu
zivotniho stylu, zvySené naroky a duraz na jejich plnéni. Tato role neni vybérova, dité ji
v urcitém véku ziskava automaticky a svym zpusobem je potvrzenim urcité vyvojové urovné
a normality ditéte. (Vagnerova, 1997)

Dité ma uz v predskolnim véku o roli skolaka urcitou pfedstavu, ktera je zavisla na
informacich a postojich jinych osob. Rodic¢e se zacinaji zajimat o Groven ruznych dovednosti
(napf. prace s tuzkou, fec, apod.) a pokud se jim zda, ze by nebyly na trovni pfijatelné pro
skolu, usiluji o napravu. Dil¢i dovednosti a schopnosti se stavaji prostfedkem pro dalsi rozvoj
a je kladen diraz na to, aby byly vyuZitelné v roli $kolaka. Skolni pfipravenost se posuzuje
zejména v oblasti feci, vyslovnosti, komunikace, reprodukce obsahu, vyjadfovacich schopnosti,
dale ve vztahu k ¢innostem, jaky ma dité zajem o né¢ a zda ma zajem o ¢innosti nové. Dalsi
dalezitou oblasti je motorika, ovladani pohybové aktivity, zrucnosti, obratnosti,
grafomotorika..V oblasti socialni se posuzuje zejména sociabilita, emocionalita, chovani,

samostatnost, aktivita a pfizpusobivost.
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6 Ptiprava ditéte pro vstup do Z$

6.1 Piiprava ditéte pro vstup do zakladni Skoly v rodiné

Vychova a vzdélavani je velmi slozity jev, ve kterém se odrazi velké mnozstvi Ciniteld
ve vzajemnych souvislostech. Rodina a rodinné pusobeni, laska, projevy porozuméni
a bezpodminec¢ného pfijetd, stejn¢ jako hranice, jez ptisobeni dospélych nabizi a poskytuje, jsou
pro vyvoj a rozvoj ditéte nejdulezitéjsi. Rodina predstavuje vyznamné socialni a vychovné
prostredi, zahrnuje mnozstvi nejraznéjsich interakef mezi rodici a détmi.
WLpiisob vychovy abrnuje predevsim dva vdjemné spjaté aspekty — kvalitu emocnibo vtahn
k ditéti a formu vyjchovného prisobent. “( Mertin, Gillerova, 2003, str. 204).

Rodina je zakladnim zivotnim prostfedim ditéte. Nejen ze dité obklopuje, ale také se do néj
promita. O¢ima své rodiny se dit¢ na sebe divd, hodnoti své projevy, vikony. Rikime, Ze dité
zvnitinuje (interiorizuje) klima rodinného souziti, rodinné naroky pozadavky, rodinnou
moralku, rodinné zajmy a cile, styl rodinného souziti.(Helus 2007)
6.1.1 Vyznam vychovnych styla jako jeden z pfedpokladu uspésné

pfipravy ditéte na vstup do ZS

Vyznamnym dcinitelem udspésného vyvoje ditéte je vhodny vychovny styl, ktery
vyjadfuje celkovy zptsob vychovného pusobeni v rodiné. Uvadime zde 10 zakladnich funkci
rodiny, které pfedstavuji jakysi ideal, kterého v kazdodennf realité zfejmé¢  nedosahneme, ale
¢im blize se mu pfiblizime, tim lépe pfipravime nase déti nejen pro uspésny  pfechod  do

zakladni skoly, ale i pro cely jejich dalsi zivot.

1. Rodina uspokojuje zakladni primarn{ potieby.
2. Rodina uspokojuje potiebu organické pfinalezitosti ditéte.
3. Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejstho véku akéni prostor, tzn. prostor pro jeho

aktivn{ projev, seberealizaci, soucinnost s druhymi.

4. Rodina pozvolna uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni.
5. Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce — divky.
0. Rodina skyta ditéti bezprostredné pasobici vzory.
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7. Rodina v ditéti zaklada, upevnuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho samoziejmého, co patii k zivotu jako neoddélitelna
soucast.

8. Rodina otevira ditéti piilezitost vejit do mezigeneracnich vztaht a tim hloubéji
proniknout do chapani lidf rizného véku, rizného zalozeni, rizného postavent.

9. Prostfednictvim rodicud, prarodicu, starsich sourozenct, pifbuznych a pratel rodina
navozuje v ditéti pfedstavu o sirsim okoli, o spolecnosti a svéteé.

10. Rodina je détem prostiedim, kde se mohou svéfit, ocekavat moudré vyslechnuti, radu,

pomoc — je Gtocistém v situacich Zivotn{ bezradnosti.

Existuji rodiny funkéni, které jsou schopné ditéti zajistit v téchto oblastech kvalitni socializa¢ni
podminky. Jsou vsak i rodiny problémové v nichz je plnéni téchto funkci problematické.
Muzeme se setkat nejcastéji s témito typy problémové zalozenych rodin:

1. Nezrald rodina, kdy rodice postradaji zivotn{ zkusenosti. Jesté v sobé nedokazali vyvinout
vlastnosti nezbytné k tomu, aby se o n¢ dité mohlo opfit.

2. PretiZend rodina, kdy se rodi¢e nemohou vymanit z tlaku dkold a problémd, které na né
doléhaji a zpusobuji, Zze se dit¢ dostava na okraj jejich zajmu.

3. Ambiciozni nebo perfekcionistickd rodina, kdy rodice kladou na dité pfehnané naroky,
bez realistického a citlivého odhadu, co za danych okolnosti mtze dokazat.

4. Autoritdrskd rodina, kdy se ditéti nedostava prostoru pro hledani a nalézani své vlastnf
individuality realizovat svojti svébytnost, ujasfiovat si svoji osobni duistojnost.

5. Rozmazlujici a protekcionistickd rodina, kdy rodice berou dité neadekvatnim zptisobem
v ochrané a podiizuji se jeho pranim natolik, ze toto dité ztraci zpusobilost umét a chtit si
samostatn¢ poradit s problémy a tézkostmi, na které narazi.

6. Nadmérné liberdrni a improvizujici rodina, kdy rodice ditéti neposkytuji oporu
pevného fadu, jasnych povinnosti, vnitiné piijatych pravidel, jimiz se vSichni fidime.

7. Odklddajici rodina, kdy rodi¢e opakované hledaji zpisoby, jak se ditéte alespofi na ¢as
zbavit, nékomu jej svéfit. Dité si v dasledku toho nemuze vytvofit stabilni a silné mezilidské
vztahy.

8. Disociovand rodina, kdy vztahy mezi cleny rodiny, ¢ vztahy ¢lent rodiny k vnéjsimu okoli
jsou soustavné narusovany a trpi neustalymi rozepfemi a konflikty. Dité ztraci zpusobilost

realizovat souzit{ s lidmi opirajici se o vzajemnou duvéru, oddavani se spolecnym zajmam
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a spolupraci.

Otazkou je do jaké miry mame moznost jako spolecnost, skolské zafizeni, osobnost ucitelky
tyto problémové zalozené rodiny ovlivnit, pomoci détem jednotlivé nedostatky kompenzovat.
V tomto sméru ma velky vyznam spoluprace rodiny s matefskou Skolou, komunikace

s rodinou, nabidka moznosti fesit problémy, vstficnost a zajem rozvijet dité a jeho uceni.

6.1.2 Moznosti pfipravy ditéte v rodiné& pro vstup do ZS
J. Budikova, P. Krusinova a P. Kunclova uvadéji ve své knize: ,, Je vase dité pfipraveno

do prvni tfidy.” navod jak napomoci této piiprave.

Rodicovské desatero:

1. Déti vychovavame od prvni chvile jejich Zivota, a to vlastnim pfikladem. Bedlivé nas
pozoruji a nic (skutecné vubec nic) nezapomenou. Davejme pozor na to, co jim
predvadime.

2. Pti vychové délame chyby. Jestlize nejsou soustavné, je nam odpusténo. Déti vam vsak
neodpusti nedostatek zajmu o né, nedostatek lasky a ¢asu, ktery jim vénujete.

3. Neplet'me si lasku s pfiliSnou shovivavosti a vlastni pohodlnosti, ktera nas nut
mavnout rukou nad malymi prohfesky.

4. Jedna z mala véci, kterou ditéti muzeme opravdu dat, je dostatek jistoty.

Tu dité nacerpa z nadi stalé pritomnosti. Az si bude dost jisté, opusti nas samo.

5. Rikejme ditéti za vsech okolnosti pravdu. Lépe je fici: ,, nechci s tebou o tom
mluvit®, nez sebelepsi vymluva.

0. Mluvme s détmi pozitivnim zpasobem, 1épe a rychleji nam porozumi.

Navic budou aktivni.

7. Bud'me uvazlivi, nez zacneme trestat. Ovéfme si vzdy, zda dit¢ vi, proc je trestano.
Trest musi pfijit hned a musi byt pfiméreny.

8. Nemusime vzdy souhlasit s tim, co nase déti délaji. Dejme jim, ale najevo, Ze jsme
s nimi, ze je mame radi a ze maji vzdy misto v nasem naruci, at’ uz provedou cokoliv.

9. Neshazujme pfed ditétem autoritu téch druhych, spolehlivé tak podryvame
tu vlastni.

10. Co nakonec? Snad jen citat Bozeny Némcové:

,, Ucta se neziska hrdosti, ale laskou.*
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Dalsi moznosti, kterymi rodi¢e mohou pfipravovat dit¢ na vstup do zakladnf skoly:

- vyzadovani jasné a spravné vyslovnosti

- vedeni ditéte k tomu, aby klidné a pozorné naslouchalo pfedcitani pohadek

- vyzadovat, aby dité vhodné¢ reagovalo na zadany ukol

- ucit dité soustfedit se na danou ¢innost, dokoncit ji

- zvykat dité na to, aby denné plnilo drobné ukoly v domacnosti

- vést déti k tomu, aby po hfe uklidilo své hracky

- vedeme je k tomu, aby si v§imalo véc{ kolem sebe, dokazalo pozorovat zmény

- ucit déti poprosit, podékovat, pozadat, pozdravit

- navyknout dité na pravidelny dennf rezim

- naucit je jméno, pffjmeni, adresu, kde bydli, jména rodicti a sourozenct

- naucit déti samostatnosti pfi oblékani, pfevlékani, vazani tkanicek

- ucime déti spolecné zpivat pisnicky, prednaset basnicky, fikanky

- ucime déti kreslit pastelkami, malovat vodovymi barvami, stithat a skladat z papiru,
modelovat,

Vsechen vzajemné a spolec¢né straveny cas pfi ¢innostech s ditétem je pro dité to nejcennéjsi.

Podpora, povzbuzeni, moznost véci zkusit sam, ale mit na blizku pomoc rodice je pro dité

cestou k rozvoji celé jeho osobnosti.

w2e drojii rozdilnosti ve vjvoji déti vyvoldva nejvice pogornosti podnétnost prostiedi, vyphivajici 3 odlisnosti

kultur, 3 rozdilii ve vdélanostni dirovni roditdi a v jejich majetkovych pomérech, ve vichovnych stylech, v kvalité

Skol a vyugivini mimoskolnich vdélavacich prilezitosts, 3 odlisnosti hodnotovych preferenci prisobiciho okoli.

(Helus, 2004, str. 63)

6.2 Pojeti pfedskolniho vzdélavani

Ukolem piedskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a v Gzké vazbé na ni
pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéta k jeho
aktivhimu rozvoji a uceni. M¢lo by usilovat o to, aby prvni vzdélavaci kracky ditéte byly
zalozeny na promysleném, odborné, lidsky i spolecensky hodnotném zakladé. Cas prozity
v MS by mél byt pro dité pifjemnou, radostnou zkusenosti a zdrojem dobrjch a spolehlivich
zakladt do zivota i dalstho vzdélavani. Pro dité ma pfedskolni vzdélavani dalekosahly vyznam,

nebot’ poznatky lékait, psychologti a pedagogu dokazuji, ze vétsina toho, co dit¢ prozije
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v prvnich letech zivota a co z podnétt okolniho prostfedi pfijme, je trvald a ze rané zkusenosti,
které dit¢ ziskava svym Zivotem v rodinném i v prostfedi mimo rodinu, se v jeho Zivot¢ tieba
1 daleko pozdéji — zhodnoti a najde své uplatnéni. ( RVP, 2004 str. 7)

Tuto myslenku bychom mohli dokreslit citaitem Antoine de Saint — Exupéry:

,» Odkud pochdzim? Ze svého détstvi.

Vstup do zakladni $koly pfedstavuje v nasem vzdélavacim systému stale jeden
z nejvyznamnéjsich predéla v zivoté kazdého ditéte. Méni se pfistup dospélych, rezim dne
ditéte, role ditéte i pozadavky na néj kladené. Aby tento predél byl pro dit¢ co nejplynulejsi
a bezproblémovy, mize matefska Skola sehrat velice dulezitou ulohu. Zvlast¢ v poslednim
roce dochazky do mateiské $koly, tedy v obdobi pied vstupem do prvni tidy sehrava MS

svym vychovné vzdélavacim pusobenim vyraznou tlohu v rozvoji celé osobnosti ditéte.

6.2.1 Cile pfedskolniho vzdélavani

Cile pfedskolniho vzdélani bychom mohli rozdélit do n¢kolika kategorii:

a) ramcové cile:
1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojen{ zakladt hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
3. ziskani osobnostni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptsobici na své okoli

b) klicové kompetence
pfedstavujici vystupy, zpusobilosti, dosazitelné v pfedskolnim vzdélavani

c) dili cile
vyjadiujic{ konkrétni zaméry ve vzdélavacich oblastech — biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a enviromentalni

d) dil&i vystupy

dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které odpovidajici dil¢im cilam
Naplnovanim vsech téchto cild matefska skola pomaha pfipravovat dité na vstup do zakladn{

skoly, ale také vytvafi zaklady celozivotntho vzdélavani. Da se fici, ze vSechno co dit¢

v matefské skole proziva je podnétem k uceni a k rozvoji osobnosti.
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6.2.2 Rozvoj klicovych kompetenci déti

Pojem kompetence rozumime soubor elementarnich poznatkt, dovednost,
schopnosti, postoju a hodnot ditéte. Klicové kompetence zahrnuji soubor pozadavka na
vzdélavani, zahrnujici podstatné védomosti, dovednosti a schopnosti univerzalné pouzitelné

v béznych pracovnich a zivotnich situacich.

Klicové kompetence v pfedSkolnim vzdélavani:

- kompetence k uceni

- kompetence k feseni problémut

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a interpersonalni

- kompetence ¢innostni a obcanské

Tyto kompetence sice muzeme charakterizovat jednotlive, ale v rozvoji a uceni ditéte navzajem

prolinaji stejn¢ jako oblasti, v nichz jsou realizovany.

6.2.3 Obsah pfedskolniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah je formulovan tak, aby odpovidal specifice pfedskolniho vzdélavani,
jeho integrované podobé¢ a cinnostni povaze.. Vzdélavaci obsah pfedstavuje kompaktni,
vnitiné propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti respektuje vyvoj ditéte, zrani a uceni 1 bézny
zivot. ,, Vzdélavaci nabidka® je vyjadfena v podobé c¢innosti. Obsah pfedskolniho vzdélavani je
obecn¢ vymezen do oblasti, kterych by se melo vzdélavani dotykat a to formou:
- dil&ich cilit, které vyjadtuji, co by mél pedagog v prabéhu pfedskolntho vzdélavani sledovat,
co by mél u ditéte podporovat
- vzdéldvaci nabidky jako prostfedku vzdélavani predstavuje ve svém celku soubor
praktickych 1 intelektovych cinnosti, popfiipad¢ piilezitosti, vhodnych k naplinovani cila
a k dosazeni vystupu. Pedagog by mél ve své praxi tuto nabidku respektovat a tviréim
zpusobem ji konkretizovat tak, aby nabizené ¢innosti byly mnohostranné, pestré a svou urovni
odpovidaly konkrétnim moznostem a potfebam déti
- olekdvanych vystupii, které je mozno obecné povazovat v této drovni vzdélavan{ za
dosazitelné. Jsou formulovany tak, aby meély charakter zputsobilosti nebo-li kompetenci.
Nejednda se o vycet jednotlivych schopnosti, poznatki, dovednosti kognitivnich

1 praktickych, postoji a hodnot, ale o jejich vzajemné propojeni, o jejich jednoduché soubory
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dité¢tem prakticky vyuzitelné. Tyto vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dit¢ ukoncuje
pfedskolni vzdélavani a kazdé dité je naplni v mife odpovidajici jeho individualnim potfebam

a moznostem

- mozZnych rizik, kteri ohrozuji Gspéiné vzdélavani a srozumitelné upozormiuji pedagoga na to,

¢eho by se mél vyvarovat

Vzdélavaci obsah je uspofadan do péti oblasti:

1. Dité a jebo télo — oblast biologicka stimuluje a podporuje rist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporuje jeho fyzickou pohodu, zlepsuje jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporuje rozvoj jeho pohybovych a manipulacnich dovednosti, uci déti

sebeobsluznym dovednostem a vede je ke zdravym zivotnim navykim a postojum.

2. Dité a psychika — oblast psychologicka podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost
a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci, jazyka, poznavacich procesu a funkci, jeho cita
1 vule, stejné tak jeho sebepojeti , jeho kreativity a sebevyjadfeni, stimuluje osvojovani a rozvoj

jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzuje dité v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

3. Dité a ten druby — oblast interpersonalni podporuje utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti,
¢i dospélému, posiluje, kultivuje a obohacuje jejich vzajemnou komunikaci a zajist'uje pohodu

téchto vztaht.

4. Dité a spolecnost — oblast socialné-kulturni uvadi dité do spolecenstvi ostatnich lidf a do
pravidel  souziti s ostatnimi, uvadi dit¢ do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni, pomaha ditéti osvojit si navyky, postoje, potiebné dovednosti a umoznit mu

aktivné se podilet na utvaren{ spolecenské pohody ve svém socialnim prostredi.

5. Dité a svét — enviromentalni oblast zaklidd u ditéte elementirni povédomi o okolnim
svete

a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi, pocitaje nejblizsim okolim a konce globalnimi
problémy celosvétového dosahu. Vytvafi elementarni zaklady pro odpovédny postoj ditéte

k Zivotnimu prostfedi.
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6.2.4 Ptiprava na vstup do ZS v obsahu pfedskolniho vzdé&lani

Predskolni pfiprava se uskutecniuje prakticky ve vSech ¢innostech a situacich, které se
v prubéhu dne vyskytnou. Neékteré cinnosti jsou vice zaméfené na rozvijeni dovednosti
vyuzivanych ve skole, jiné jsou spise komplexnéjsi a jejich vliv rozviji dit¢ vSestrannéji. Jestlize
se dit¢ napifklad uci basnicku nebo pisnicku pro pfipravovanou besidku, vyrabi darek, kresli
pranicka, cviéi si tim pameét’, u¢i se samostatné vystupovat a vyuzit vée co uz umi. Ve vsech
téchto ¢innostech se rozviji aktivita ditéte, fantazie, sebevédomi, nebo-li to co je pro Zivot
a $kolu dulezité. MS zatazuje do svého SVP i cilenéji zaméfenou predskolni piipravu napt.
formou tématickych blokt napf. ,, Pajdu k zapisu.” nebo ,, Tésime se do skoly*. Vedeni déti je
vsak nenasilné, pfiméfené, vychazi ze zajmu a zkuSenosti déti. Ocekavané vystupy,
kompetence na konci pfedskolniho véku jsou dosazeny v razné kvalit¢ dle individualnich

moznosti a schopnosti kazdého jednotlivce.

Ocekavané kompetence na konci pfedskolniho véku:

- zvladnout pohybové dovednosti a prostorovou orientact

- vnimat a rozliSovat véemi smysly

- ovladat koordinaci oka a ruky, zvladat jemnou motoriku

- zvladat sebeobsluhu a jednoduché pracovni tkony

- pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy

- rozliSovat, co je zdravi prospésné a jak je chranit samostatné se vyjadfovat a rozumeét
slySenému

- domluvit se slovy i gesty-rozliSovat nc¢které symboly a porozumét jejich vyznamu,
projevovat zajem o knizky

- zameérné se soustredit na ¢innost

- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- pfemyslet a umét myslenky slovné vyjadfit

- naucit se nazpamét’ kratké texty, umyslné si je zapamatovat a vybavit

- chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy a elementarni souvislosti

- orientovat se v prostoru a ¢ase

- fesit problémy, tkoly a situace, vymyslet napady, uplatiovat fantazii

- byt aktivn{ i bez opory v rodi¢ich, rozhodovat se o svych cinnostech

- odpovidat za sebe 1 za své jednani ve znamych situacich, vyjadfit souhlas i nesouhlas

- odhadovat nac staci, vyvinout usili, pfijimat ocenéni, dokoncit ¢innost
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- prozivat radost a uspokojeni ze zvladnutého a poznaného

- poslouchat a plnit smysluplné pokyny, respektovat srozumitelna pravidla

- navazovat kontakty s druhymi, zorganizovat hru

- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

- byt citlivy k zivym bytostem, pfirod¢ 1 vécem, tésit se z piijemnych zazitka

- uveédomovat si sva prava a pfiznavat je druhym

- uplaviiovat své potfeby a pfani s ohledem na druhé, fesit konflikty dohodou

- uplatnovat zakladni spolecenské navyky, pochopit role v rodiné, ve skole mezi détmi

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli

- utvofit si zakladni pfedstavu o tom, co je dobré a co je $patné, co se smi a co se nesmi
- odmitat spolecensky nezadouci chovani

- zachycovat skutec¢nost a vyjadfovat predstavy riznymi zptsoby

Ziska-li dit¢ zaklady téchto kompetenci, mélo by byt pfipravené pro dalsi cestu vzdélavani,
na niz tyto kompetence bude rozsifovat a zdokonalovat. Tyto kompetence ho nebudou

provazet jen ve Skolnim vzdélavani, ale také celym jeho Zivotem.

6.3 Vyznam spoluprace MS s rodii p¥i p¥ipravé ditéte na vstup do ZS

Predskolni obdobi, tedy obdobi od tif do Sesti let véku ditéte, maze byt chapano
v uzsim slova smyslu jako obdobi ,, matefské $koly®, ale nebylo by spravné chapat je pouze
z tohoto hlediska. Jednak je mnoho déti, které matefskou skolu nenavstévuji, jednak rodinna
vychova stale zustava zakladem, na kterém matefska skola ucelné dale stavi a napomaha
dalsimu rozvoji ditéte.Vstupuje-li dité do matefské skoly otvira se mu novy svét poznani,
prozitka vzajemnych interakci. Z rodinného prostiedi se ocita v novém prostiedi, vstupuje do
novych roli, u¢i se respektovat jina pravidla, je samostatnéjsi a ma moznost rozhodovat a nést
za sva rozhodnuti zodpovédnost. Tomuhle vSemu se uci postupné a vyraznou mérou k tomu
napomaha spoluprace rodic¢t. Jak matefska skola, tak rodice spojuje spolecny cil a tim je
spokojené, radostné dit¢, které se citi v matefské skole bezpecné a ma moznost se rozvijet,
uspokojovat své potfeby a zajmy. Matefska skola dopliuje rodinné pusobeni, piipadné
kompenzuje chybéjici, nevhodné nebo nepodnétné prostfedi.Velmi dulezitym faktorem

spoluprace je také chranit soukromi rodiny.
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Jednani s rodi¢i by mélo byt taktni, ohleduplné, méli bychom se vyvarovat pfili§
horlivého jednani a nevyzadanych rad. V obdobi pfipravy na vstup do zakladni skoly muze
matefska Skola sehrat velmi dulezitou tlohu v oblasti diagnostické. Spoluprace v této oblasti by
méla byt profesionalni ze strany ucitelky, protoze rodice casto nechtéji slySet o nedostatcich
svych déti. Pomuze napf. ukazka praci ditéte nebo ucast rodice na spole¢nych cinnostech.
Spoluprace se neobejde ani v oblasti logopedické, kdy kazdodenni procvicovani hlasek je
v kompetenci rodicovské trpélivosti a duslednosti. Velmi piinosna je spoluprace s rodici
v obdobi pfed zapisem déti do zakladni skoly, kde diky spolupraci mtuzeme dit¢ pfipravit na
zvladnuti této situace. Kazdodenni kontakt s rodic¢i déti vede k vytvafeni otevieného piistupu,
moznosti konzultovat vzniklé problémy, hledat spole¢na feseni. Dulezité je se zaméfit na
problém, ne na kritiku ditéte. Je-li si rodic¢ jisty, ze je zajem o dité a jeho problémy opravdovy a
upfimny jeho spoluprace je vstficnéjsi. Empaticka reakce ucitelky casto navodi i atmosféru

daveéry.

Spoleénymi cili rodicii a materské skoly by mélo byt

- spolecné respektovani osobnosti a jedinecnosti ditéte

- vytvofeni prostfedi, ve kterém se dité bude citit bezpec¢né a v némz plati
dohodnuta pravidla

- spolecné pomahat ditéti fesit problémy s porozuménim, podporou a laskou

- posilujme spolecné sebevédomi ditéte tim, Ze ho nau¢ime mit rado sebe
a druhé, sportovat

- malovat, zpivat, orientovat se ve svete, touzit poznavat a ucit se novému

- rozvijejme vztah mezi rodinou a skolou spolutcasti na déni ve $kole, moznosti
navrha a pHipominek, Gcasti na tvorbé SVP, spole¢nymi akcemi, besedami

- vytvafejme ve $kole atmosféru pohody a duvéry

Vysledkem napliiovani téchto cilid by meéla byt celkova spokojenost jak déti tak rodicd, a to

nejen z hlediska napliovani cila pfedskolniho vzdélavani, ale i z hlediska mezilidského.
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6.4 Vyznam spoluprace MS se ZS

Spoluprace v oblasti vychovy a vzdélavani déti, vzajemna vyména informaci, celkové
klima vztaht mezi matefskou a zakladni skolou tvofi most k bezproblémovému piechodu
ditéte do prvni tiidy. Pasobi jako vyznamny faktor motivace pfedskolnich déti. Jejich aspirace
na Skolu muze byt podpofena riznymi akcemi pofradanymi ve skolni budové, besedami,
navstévou predskolnich déti v prvni tf{dé¢, divadelnimi pfedstavenimi, spole¢nymi akcemi napf.
na den dét. Nenasilnym zptisobem se tak podporuje seznameni se s prostfedim $koly, uciteli,
zaky. Dité poznava atmosféru, zacina se orientovat v prostredi zakladni skoly. Vsechny tyto
moznosti a zkuSenosti ditéti umozni daleko rychlejsi adaptaci na vstup do zakladni skoly a jsou
pro né velmi piinosné. V matefské skole byva vypracovany plan spoluprace se zakladni skolou,

ktery je v prabéhu skolniho roku napliovan.
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II PRAKTICKA CAST

1 Uvod

Prakticka cast je rozdélena na dvé samostatné casti. V prvni, vyzkumné casti, bylo
zji$t'ovano pomoci dvou dotaznika, jak vnimaji rodice predskolaka pfipravenost svych déti na
vstup do ZS, a jak vnimaji a hodnoti pfipravenost déti rodice prviiacka, kteff jiz pal roku
navstévuji zakladni Skolu. Druha cast obsahuje pojeti a systénm pfipravy na zahajeni skolni

dochazky v konkrétni matefské skole.

2 Vyzkumna cast

2.1  Metody vyzkumu

V orientacnim vyzkumu je pouzita metoda dotazniku.

Prvni dotaznik ¢.1 je uréen pro rodice predskolnich déti a zaméfuje se na zmapovani
pfedstav rodictu o pfipravenosti jejich ditéte na vstup do prvni tfidy, a to v oblasti télesné,
psychické i socialni.

Druhy dotaznik ¢.2 je urcen pro rodice prvnacka, kteff jiz pul roku navstévuji prvni
tiidu a mohou jiz c¢astecné zhodnotit, zda jejich dité bylo dostatecné na vstup do prvni tiidy

pfipraveno.

2.2  Dotaznik &. 1 pro rodice pfedskolaka
Tento dotaznik poklada rodicim pfedskolakt otazky z oblasti télesné (tabulka ¢.1),
psychické (tabulka ¢.2), socialni (tabulka ¢.3) a v posledni casti je oslovuje dopliujicimi

otazkami celkového pohledu na piipravenost jejich déti pro vstup do ZS (tabulka ¢&. 4).

2.2.1 Zadavani dotazniku
Pii zadavani dotazniku byly osloveny ¢tyfi matefské Skoly v méstské lokalité, jejichz
tiidy maji v pfedskolnim oddéleni zapsano 28 déti. Ve spolupraci s ti{dnimi ucitelkami byly

rodicim dotazniky osobné¢ pfedany.
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2.2.2 Popis vzorku
Cilovou skupinou pro dotaznik byli rodice, jejichz déti navstévuji predskolni oddéleni
matefskych $kol. Z rozdanych 112 dotazniku jich 80 vyplnénych rodice vratili v stanoveném

¢asovém intervalu

2. 2.3 Zpracovani vysledku
Rodice méli volbu moznosti svych odpovédi: ano, spise ano, spise ne, ne. Jednotlivé
odpovédi byli u kazdé otazky manualné spocitany, zapsany do tabulky vysledka a vyjadfeny

v procentualnim grafickém zobrazeni.

2.2.4 Popis a interpretace vysledka
Vysledky dotazniku jsou zpracovany v jednotlivych tabulkach, které jsou doplnéné
grafickym procentualnim vyhodnocenim odpovédi. Barevné provedeni grafu piispiva k rychlé

orientaci v popisu vysledka .

- tabulka ¢. 1 — vysledky odpovédi rodicu tykajici se télesné oblasti
- tabulka ¢. 2 — vysledky odpovédi rodicu tykajicich se psychické oblasti
- tabulka ¢. 3 — vysledky odpovédi tykajici se oblasti socialni

- tabulka ¢. 4 — doplnujici otazky tykajici se celkové aspirace ditéte na skolu
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Tabulka ¢.1 — vysledky odpovédi tykajici se télesné oblasti

Oblast
télesna otazka 1. | otazka 2. | otazka 3. | otazka 4. | otazka5. | otazka 6.
Ano 58 46 60 51 35
Spise ano 18 27 18 21 33
Spise ne 4 7 2 34 5
Ne 0 0 0 32 1 5
Je dl’tlé dostéte éné télesrllé vysp;élé?
1.
] Umi siporadit s knofliky, zipem, tkani  €kami?
2.
: = Ano

l SpisSe ano

Je ¢asto nemocné?

@ SpiSe ne

Jsou jeho pohyby koordinované?

0 Ne

Drzi spravn é tuzku?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

100%

Interpretace vysledki

Vice jak 90% rodica predskolakt se domniva, Ze jejich dité je dostatecné télesné vyspélé, umi
si poradit se samoobsluznymi ¢innostmi a udrzi rovnovahu. Zajimavé je, ze nemocnost se ve
veku 5-6 let zmensuje a vice jak 80 % rodict uvadi, Ze jeho dité nenf nebo spise neni nemocné.
Spravné drzeni tuzky, jako jeden z dulezitych pifedpokladt dspésnosti ditéte pfi ndcviku psani,
rodice zfejmé podcenuji, protoze odpoveéd spise ano umoznuje zahrnout jistou pochybnost o
spravném drzeni tuzky a vice jak 10% odpovéd’ ne a spiSe ne se muze stat podnétem pro jesté
duasledn¢jsi a cilevédoméjsi pifpravu a procvicovani spravného uchopu prave v predskolnim

obdobi, protoze zafixovany $patny uchop se velmi tézko pfecvicuje.
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Tabulka ¢.2 - vysledky odpovédi tykajicich se oblasti psychické

Oblast otazka | otazka otazka otazka | otazka | otazka otazka
psychicka 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Ano 56 46 55 27 47 54 66
Spise ano 18 27 23 45 20 25 12
Spise ne 4 6 2 7 12 1 0
Ne 2 1 0 1 1 0 0

Mluvi dit & srozumiteln &?

1 Umi vyprav ét obsah slySené pohadky?

N Orientuje se v prostoru?

0 Ano

Dokon ¢&i zapo €atou €innost?

l SpiSe ano

N Umi sisnadno zapomatovat d étskéa Fikadla a basni ¢ky? . Splse ne

. Zvladne hrat hru dle instrukci? . |:| Ne

Dokaze slovn & vyjad it své pot feby? .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Interpretace vysledki: oblast psychicka

V oblasti feci vice jak 90% rodi¢ta predskolnich déti uvadi, ze jejich dité¢ mluvi srozumitelné,
ale 8% rodica uvadi odpovéd spise ne nebo ne. Srozumitelné vyjadfovani a spravna
vyslovnost je jeden ze stézejnich znakua skolnf zralosti a pfipravenosti. Pravé fecova bariéra by
mohla mit za nasledek netuspésnost ditéte nejen v oblasti vzdélavani, ale i v oblasti socializace
a komunikace mezi vrstevniky i dospélymi.

Zajimavé je zjisténi, ze vice jak 15% rodict uvadi, Ze jejich dit¢ si snadno nezapamatuje détské
basnicky a fikadla. V této oblasti mize MS sehrat daleZitou roli, protoze svym vzdélavacim
obsahem vede déti k ndcviku fikadel, basnicek a pisnicek, které rozviji nejen fecové

jadfovani, ale i pameét” ditéte.
vy) s
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Tabulka ¢. 3 - Vysledky odpovédi rodica v oblasti socialni.

Oblast otazka | otazka | otazka | otazka | otazka | otazka | otazka | otazka | otazka
socialni 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Ano 29 47 19 8 52 54 43 52 19
Spise ano 42 29 39 18 17 23 34 27 54
Spise ne 8 3 19 45 10 3 3 0 7
Ne 1 1 3 9 1 0 0 1 2

© 0 N o U A W N P

Udrzi dit € pozornost u €innosti?

I e ey
RN e o 1 T mtan o
I O O Ty
[T Tomeamacooe cvmonr ||
oo
s g
e
I O By

|

0%

10%

20% 30%

40% 50%

60% 70% 80%

Interpretace vysledkii: oblast socialni

90% 100%

E Ano
Hl SpiSe ano
@ SpiSe ne

O Ne

Vice jak v 90 % si rodice mysli, ze jsou jejich déti tvofivé, umi si zajistit své osobni potteby,

reaguji na pokyny a jsou schopné spolupracovat. Domnivame se v8ak, ze nckteif rodice si plné

neuvédomuji moznost zcela rozdilného chovani a reakci svého ditéte v kolektivu déti, pfi

spolupraci s autoritou nebo v komunikaci ditéte s okolim bez podpory a zazemi rodict.
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Tabulka ¢.4 - dopliujici otazky

Doplaiujici 1 2 3 4 5 6 7
otazky

Ano 49 33 30 11 50 43 41
Spise ano 19 46 28 15 6 1 12
Spise ne 11 1 18 24 8 0 17
Ne 1 2 4 30 16 36 10

TéSise vaSe dit @ do 1. tFidy?

Predpokladéate, Ze vaSe dit & bude v1.tFidé aspésné?

E Ano

Vénujete p fipravé navstup do 1.t fidy zvlastni pozornost?

W SpiSe ano

Uzivate odbornou literaturu?

1 @ Spise ne
Vyuzili jste konzultacis u  éitelkou MS?

e O Ne

VyuZzili jste konzultaci s psychologem?

[ [ [ [
Konzultujete vstup dit éte do 1.tFidy s SirSirodinou, p Ffateli?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Interpretace vysledkii:

Podle vysledku dotazniku se do prvni tfidy netési 15% détl, ale rodice téméf v 98%
pfedpokladaji, ze jejich dité bude v prvni ti{dé aspésné. Mozna pravé proto tomu vice jak 70%
rodi¢t vénuje zvlastni pozornost. Vyuzivaji k tomu napft. v 32% odbornou literaturu, v 51%
konzultaci s sir$i rodinou nebo pfateli, v 70% konzultaci s ucitelkou MS nebo v 55%
konzultaci s psychologem. Z vysledkt doplnujicich otazek vyplyva, ze celkovy predpoklad
uspésnosti a aspirace déti na prvni tiidu pfevysuje moznost neuspéchu. Rodice vsak pfipravu
déti na vstup do prvni tfidy nepodcenuji. K obsahu volné otazky rodice nejvice uvadéli obavy
v oblasti psychické — soustfedénost, hyperaktivita, vyslovnost a v oblasti socialni — komunikace

s okolim, pfizpusobivost, vztah k ucitelce a spoluzakiam.
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2.3  Dotaznik €. 2 pro rodice Zaku prvni tfidy

Tento dotaznik obsahuje tficet dva otazek jenz sméfuji k vyhodnoceni a zpétné vazbé
v kvalit¢ pfipravy déti pfed vstupem do zakladni skoly. Otazky jsou zaméfeny na to, jak déti,

které jiz pul roku navstévuji prvni tfidu zvladaji pozadavky skolni dochazky.

2.3.1 Zadani dotazniku
Po domluvé s feditelem vétsi zakladni skoly v meéstské casti byly dotazniky, za
spoluprace tfidnich ucitelek, rozdany ve ctyfech tifidach prvnacka, ktefi je doma pfedali

rodicum k vyplnéni.

2.3.2 Popis vzorku
Dotazniky byly rozdany rodictm zaka prvni tiidy, ktefi jiz pual roku prvni ti{du
navstévuji. Z celkové rozdanych 112 dotaznika jich déti pfinesly zpét 90 vyplnénych, které se

staly podkladem pro jeho zpracovani.

2.3.3 Zpracovani vysledka
Pii odpovidani na otazky rodice volili ze ¢tyf moznosti — ano, spise ano, spise ne, ne.
Jednotlivé odpovedi rodict u jednotlivych otazek byly souctem zaznamenany do tabulek a pro

lepsi orientaci v procentualnim vyjadfeni barevné zpracovany do grafu pod tabulkou.

2.3.4 Popis a interpretace vysledk:

- tabulka ¢. 1 — vysledky otazek ¢islo 1 — 10
- tabulka ¢. 2 - vysledky otazek ¢islo 11 — 21
- tabulka ¢. 3 — vysledky otazek cislo 22 - 32

32



Tabulka ¢.1: otazky ¢.1-10

Otizka 141, 3 4 5 6. 7 8 9 10
Ano 73072 |75 |87 |74 |78 |26 |17 14 12
Spise ano | 16 | 19 13 3 15 12 |24 |9 15 4
Spiiene |3 |1 3 2 3 1 17 30 |28 |24
Ne 0|0 1 0 0 25 |36 |35 |52

Chodi VaSe dit & do Skoly rado?

||| 5 ve skole spokojene ---
--- Citi se ve tfidé bezpeéné? --

|
[ [ Tweersnawe 1 | | (BAn0
L ommowosmmeame || | g spige ano
DD s se oo ooy cors |

@ SpiSe ne

[0 Ne

10.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Interpretace vysledki otazek 1—10

96 % rodicu uvedlo, ze jejich dité chod{ do skoly rado, 99 % déti je ve skole spokojené, 96 %
se citf ve skole bezpecné, 98 % ma ve tfid¢ kamarady, 97 % se citi byt ostatnimi pfijimano.
Tyto orientacni vysledky ukazuji, Ze vétSina déti je v prvni tifd¢ v oblasti celkové aspirace
a socializace uspésna. Domaci ukoly pisSe 55 % déti samostatné, ale z vysledka vyplyva, Ze tato
skolni dovednost je tieba postupné rozvijet a neni automatickou pro vsechny déti. Velkou roli
zde hraje pfistup rodicu, kteff svym vedenim dité mohou velmi ovlivnit jak v pozitivnim, tak
v negativnim smyslu. Boleni ruky pfi psani uvedlo jako aktualni 32 % rodicu, z ¢ehoz vyplyva,

ze rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky v pfedskolnim véku ditéte ma jist¢ velky vyznam.
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Tabulka ¢&. 2 : otazky 11 — 20

otazka 11| 12, |13. |14. |15. |16. |17. |18. |19. |20.

Ano 12| 65 41 50 24 22 29 49 10 43

SpiSeano | ¢ | 25 | 38 | 36 | 30 | 22 | 31 | 23 | 44 | 35

Spisene | 21| 1 12 6 22 27 12 9 28 1
Ne 53| 1 1 0 16 21 20 12 10 3

M4 problémy s matematikou? A

11.
12
13
14

T T T
- Dokaze pracovat dle pokyn G uéitelky?

-- Soust fedi se na zadané Ukoly? -
-- Dokon éi samostatn & zadany ukol? -

- Dokéaze ohodnotit vysledek své prace?
15. M Spise ano
- Pripravuje siv écido Skoly samostatn &7
16. @ SpiSe ne

PotFebuje s p Fipravou do Skoly VaSi pomoc pravideln  &?

17. [J Ne
-

Vyprévi Vam kazdy den zazitky ze Skoly?

19.
20.

E Ano

- Dokéaze vzniklé problémy vy FeSit samo?

Ocekava nebo pozada o VaSipomocs fFeSenim problém G?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Interpretace otazek 11 — 20

Z popisu a vysledku otazek je zajimavé, Zze vétsi procento zapornych odpovédi v drovni — spise
ne nebo ne se objevuje u otazek tykajicich se osobni samostatnosti, hlavné pfi feseni
problémovych situaci. Kompetence k feseni problému tvoif jednu ze zakladnich kompetenci
v obsahu pfedskolniho vzdélavani, a jak vyplyva z orientacniho vyzkumu, jeji rozvijeni je pro

dit¢ velmi dulezité.
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Tabulka ¢&. 3: otazky 22 - 32

Otazka| 21.] 22.1 23.] 24.] 25. [26. | 27.] 28.] 29.] 30.] 31. | 32.
Ano 44| 2 | 3 | 10| 8 | 62| 65| 64 | 58 | 34 | 39 | 24
Spise L agl 3 2|12 7] 06| 2019|147 2
ano

Sfése 6 | 26| 6 | 21| 24| 2| 5| 510|326/ 0
Ne 8 | 61 | 81 | 49 | 53 | 24 | 6 | 3 | 5 | 12 | 40 | 66

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Vénovali jste p Fipravé ditéte navstup do 1.t Fidy vrodin & zvlaStni pozorno

30.
31.
32.

; Mysli si VaSe dit é, Ze je ve Skole Usp é3né (Sikovné)?

- Ma problémy se spoluzaky?

I

I I I I
Ma problémy se vztahem k u éitelce?

T T T T T
- Zda se Vam na konci tydne unavené?

T T
Je ¢éasto nemocné?

|

T T T
= Navstévuje zajmovy krouzek?

i

Zvladlo VaSe dit & uspéSné prechod do 1.t Fidy?

7 Myslite si, Ze bylo dob Fe pfipraveno navstup do 1.t Fidy?

— Sehréala podle Véas p Fiprava navstup do 1.t Fidy v MS d GleZitou roli?

Vyuzili jste konzultace s u  éitelkou MS?

Vyuzili jste konzultaci s psychologem?
1 1 1 1 1

0%
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E Ano

H SpisSe
ano

H SpiSe ne

[0 Ne

st?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%




Interpretace vysledki odpovédi otazek ¢&. 21 — 32

Z odpovedi rodica vyplyva, Ze si uvédomuji dulezitost pfipravy déti pro vstup do zakladni
skoly, ale zjejich zkusenosti vyplyva, ze déti tento prechod zvladaji z velké casti uspésné.
Objevuji se urcité nedostatky v dilécich kompetencich déti, jejichz pficinu vsak z obsahu
dotazniku nezjistime.

Volna otazka v dotazniku sméfovala k zjisténi oblasti, problému, ktery by mohl ohrozit
uspésnost ditéte ve skole. K obsahu volné otazky rodic¢e nejvice uvadéli obavy v oblasti
psychické — soustfedénost, hyperaktivita,vyslovnost a v oblasti socialni — komunikace s okolim,

pfizpusobivost, vztah k ucitelce a spoluzakiam.

Obavy rodict pfed vstupem déti

do 1. tfidy ZS
- ze se nedokaze ukaznit a soustfedit

Potvrdili se vase obavy ?

v mensi mife ano

- aby se dokazal soustfedit a chvilku posedét ne

- Spatna komunikace s okolim ne

- LHD — hyperaktivita ano

- jak zapadne do kolektivu — sikana ne

- ze nedokaze zvladnout uceni ve tfidé¢ asi ano

- ze se projevi negativni geneticka ano
schizofrenie ano

- jestli udrzi pozornost a soustfedénost ne

hodné velkou nastésti ne

- s vyslovnosti, zda se zafadi do kolektivu jen s vyslovnosti

- problémy s nepozornosti, ano
- vztah s pani ucitelkou ne
- novi spoluzaci ano
- ze psani levou rukou ne
- strach ze $koly, né¢kterych spoluzaku ano
- socialn{ zaclenovani, komunikace ano

jak zvladne tempo a naroky ucitelt
- nepozornost

soustfedénost

- nemél uvolnénou ruku, v MS nemaloval

¢astecné ano
ne
ano

¢astecné ano

- neudrzi dlouhodobéji pozornost ne

- soustfedit se, byt v klidu

- aby dit¢ moc nemarodilo a aby zvladal u¢eni  ne
- nezralost, ps. labilni, nesoustfedény ano
- ze bude zmatkovat a neudrzi pozornost ano
- jak vSe zvladne ne

- nedoporuceni uitelky MS - ztuhla ruka ne



Z.Aaveér

Celkové vysledky obou dotaznikti potvrzuji , ze rodice piikladaji ptipravé svého ditéte
na vstup do zakladni skoly vétsinou velkou dulezitost a ze svym pifstupem a zajmem mohou
ditéti tento prechod usnadnit. Tento pfechod sebou pfinasi pro rodice jisté obavy, ale celkové
vysledky potvrzuji, ze rodice vnimaji své déti jako dobfe pfipravené na vstup do prvni tiidy.

Nedostatky pfipoustéji vétsinou jen v dilé¢ich schopnostech a dovednostech.
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3 Ptiprava ditéte na vstup do ZS v konkrétni MS

Tato cast bakalafské prace se zabyva konkrétni pfipravou ditéte na vstup do zakladni
$koly, kterd probiha na na&i MS. Ukazka portfolia ditéte, vysledky diagnostickych testi nebo
napln individualniho planu pro déti s odkladem skolni dochazky nam ukazi moznosti
soustfedit se na individualn{ pfipravu ditéte a rozvoj jeho osobnosti v potfebnych oblastech.
Soucasti praktické casti je 1 ukazka tématického bloku ,, Tésime se do skoly“, ukazka rozvoje
komunikaénich dovednosti déti v pribéhu celého dne v MS a konkrétni ¢innosti a pomiicky

rozvijejici znalosti a dovednosti déti potfebné pro tspésny nastup do prvni tiidy.
31  Systém pfipravy ditéte na vstup do ZS v nasi MS

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické
1 socialni a vést je tak, aby na konci svého pfedskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové
naroky zivota, které jsou na n¢ bézné kladeny (zejména v prostfedi jemu blizkém,
tj. v prostfedi rodiny a skoly),a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.
( RVP PV 2004, str. 11) MS celkovym obsahem vjchovné vzdélavaciho procesu napliiuje cile
predskolnfho vzdélavani a tim dava moznost tento zamér realizovat v konkrétni podobé
u kazdého jednotlivce vzhledem k jeho schopnostem, moznostem potfebam a zajmam. Cely
pobyt ditéte v matefské skole muzeme povazovat za piipravu nejen na vstup do prvni tfidy,
ale 1 jako pfipravu pro jeho prakticky zivot a jeho dalsi vzdélavani.Jako byl vstup ditéte do
matefské skoly velkym meznfkem v Zivoté ditéte i celé jeho rodiny, pfiprava a vstup do prvni
tridy je dalsim vyznamnym bodem. Jak ¢asto rodice uvadéji, konéi doba hry a bezstarostného
détstvi. Zesiluje spolecensky tlak ocekavani uspésnosti, obava z neuspéchu a cela fada dalsich
okolnosti, které rodice nutif zamyslet se nad schopnostmi, dovednostmi, navyky nebo postoji
svého ditéte. Myslim si, Ze pravé v tomto obdobi pfipravy ditéte na vstup do zakladni skoly se
muze plné rozvinout spoluprice s rodinou a pii jeji uspésné realizaci jsou pokroky ditéte

vev

citelnéji rychlejsi a efektivnéjsi.
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3.2  Charakteristika matefské Skoly

Nase MS se nachézi v stiediskové obci.. Jejim ziizovatelem je obecni ufad a od roku
2003 pracuje jako samostatny pravni subjekt. Jsme jedinou MS v obci s kapacitou 60 déti.
V leto$nim $kolnim roce navitévuje MS 57 déti, které jsou rozdéleny do ti tid dle véku.
V predskolni tfidé pracujeme s 25 pfedskolnimi détmi, z nichz maji tfi déti odklad skolni
dochizky. Kolektiv MS tvoii celkem sedm zaméstnanch, ztoho &ty pedagogicti a tii

nepedagogicti zaméstnanci. (pfiloha ¢. 7 - Prezentace vychovné vzdélavaci price MS)

3.3 Diagnosticky plan v MS
Diagnosticky plan je casové rozvrzen a jeho smyslem je podchyceni jednotlivych
problému déti. Cilem diagnostického planu neni jen urcit nedostatek, pojmenovat ho, ale

zaroven naznacit postup, jak se ho pokusit zmirnit nebo odstranit.

Obsah diagnostického planu:

Zaii - poznavani déti, vytipovani problému — pozorovani, rozhovory s détmi a jejich rodici

Rijen -zjisténi stavu vislovnosti déti — diagnostika logopedickych preventistek
-zrakové rozliSovani — soubory diagnostickych materialt
- sluchové rozliSovani — didaktické hry pfi volnych i fizenych c¢innostech
- spravné drzeni tuzky - pozorovani

- test laterality — Zlabav test (piiloha ¢.8)

Listopad — tnor - zjistovan{ urovné grafomotoriky — soubor grafomotorickych cvika
- vytvofenych pro vékovou skupinu 5-6 let
- Kerntv test (pfiloha ¢.2)
- Test verbalniho mysleni (pfiloha ¢.3)

- orientacni graficky zaznam rozvoje a uceni ditéte (pfiloha ¢.11)

Bfezen — Cerven -individualni prace s détmi v problémovych oblastech, kontrola
pokroku
- vyuziti souboru materialt k procvicovani napft. pracovni sesit

,» Brumik ptjde do $koly.*
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P1i diagnostice a vypracovavani individualnich plant déti spolupracuji obé ucitelky, vzajemné
jednotlivé situace konzultujf a hledaji tu nejvhodnéjsi moznost napravy.

Zjistime-li diagnostickou ¢innosti konkrétni nedostatek nebo problém,

vyuzivame tohoto postupu:

- zjisténi nedostatku

- konzultace s druhou ucitelkou

- zapis do zaznamu rozvoje a pokroku ditéte — soucast portfolia ditéte
- stanoveni moznosti napravy

- spoluprace s rodinou

- individualni prace s ditétem

V piipadé zavaznéjsich problému vyuzivame spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou. V mésici lednu nebo unoru pofadame besedu pro rodice tykajici se skolni zralosti
a pfipravenosti ditéte na vstup do zakladni Skoly. Po této besed¢ nasleduje depistaz déti
(predbézné vysetfeni schopnosti ditéte), které se rodi¢e mohou zdcastnit pimo v MS .
Zarovenn mohou svoji obavu nebo problém konzultovat s pracovnici poradny nebo se
domluvit na duakladnéjsim vysetfeni pfimo v pedagogicko psychologické poradné. Tuto
nabidku vyuzivaji vSichni rodi¢e zadajici o odklad skolni dochazky, ale v posledni dobé se
setkavame 1 s vyuzitim této nabidky jako prevence nebo docviceni urcitych nedostatkd, a to

hlavné u rodica, kteff maji zkusSenost se star§im sourozencem.
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3.4 Rozvijeni dovednosti podporujicich pfipravu déti na vstup do ZS

3.41 Rozvijeni hrubé motoriky

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Je
vyznamnym a da se fici i urcujicim prostfedkem vyvoje kognitivnich funkci. Hrubou
motorikou oznacujeme pohyby, které se uskutectiuji pomoci velkych svalovych skupin a jedna
se o chuzi, béh, skoky, lezeni, hazeni, udrzeni rovnovahy. Ziskavani mnohych kompetenci
v pfedskolnim véku se déje pravé prostfednictvim pohybovych aktivit, jako pfirozeného,
praktického a hravého prostfedku. Hrubou motoriku rozvijime nejlépe v pfirozenych hernich
situacich, jako napf. skdkani panaka, skakani gumy, jednoduché tanecni kroky, rytmizacni
cvicent, ale i chytani a hazeni mice.
Priklady Cinnosti rozvijejici brubou motoriku:
Udrzovdni rovnovdby — kritky stoj na jedné a druhé noze, umi$ stat na jedné noze, chiize
po zvysené uzké plosSe napf. lavicce, drahy z provazka po kterych déti chodi nebo béhayji, ,,
Simon fekl — déti predvadéji co Simon #k4, jizda na kolobézce
Piiklady ¢innosti:
Cap stoji na jedné noze.
Konik hrabe jednou nohou.
Carodéjnice bydli v chaloupce na jedné noze.
Na sochy — ani hnout!
Vyuziti balan¢nich pomucek (overbaly) nebo nafadi (lavicky, kladina, trampolina, zinénka).
Lezeni — komplexni pohyb, kterym se dité¢ pfemist'uje pomoci koncetin a celého téla dité
stiida ruce a nohy v protilehlych stranach, lezeni po kolenou (jen kratkou dobu), lezeni ve
vzporu dfepmo, po zebfinach
Plazeni — pfirozené se vini patef do stran, podporuje zdravy vyvoj patefe
Priklady ¢innosti:
Hra na zvifatka -stfidan{ riznych druht lezeni a plazeni
Hadi plazeni - podlézani prekazek
Tunel - prolézani latkovym tunelem
Jezci zasoby - pfenaseni predméta na zadech
Vyuziti nafadi — venkovni prolézacky, lezeni po zebfinach, lezecich sténach, zvysenych

a sikmych plochach
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Chiize — ptirozeny pohyb téla, pfi kterém je zapojena vétina svalstva téla, vyznacuje se
vzpiimenym drzenim téla s mirnym naklonem vpied, chodidla naslapuji pes patu, odvijeji se az
ke $picce, pohyb nohou doprovazi opacny pohyb pazi. Obmény chize po ¢afe, po elipse, mezi
predmeéty, na zvysené plose, chize vpfed, vzad, chize v daném rytmu, se zpévem, s rytmickym
doprovodem, s tleskanim, ve dvojicich, po $pickach, po celém chodidle, chize v terénu
Priklady ¢innosti:

Honzo, vstavej! — Kolik je hodin? Napf. 5 slonich

Had leze z diry — rytmizovana chuze

Chuize po kamenech — rozlozené papiry

Bébh — vychazi ze stejnych piedpokladt jako chiize, li§ se letovou fazi, kdy se chodidla
nedotykaji zemé — bé¢h po $pickach, po uzké cesticce, v daném rytmu, se zménami sméru
Priklady ¢innosti:

Beh za ucitelkou — ,,had®, ,,vlac¢ek™, motivovany hudbou

Béh ve vazaném kruhu — napf. s pisnickou

Stfidani rychlé a pomalé hudby — béh x chtze

Na dopravni prostfedky

Skoky — jde o koordinaci zvladnuti ti fazi skoku — odrazu, letu a doskoku
poskoky na misté, vpfed, vzad, do strany, poskoky na jedné noze, skoky do dalky,
pfeskoky pfes prekazky

Priklady ¢innosti:

Na zizaly se neslape — pfeskakovani polozenych stuh

Hra na zvifatka — skoky, poskoky — Zzabky, klokani, zajicci. ..

Panak — skoky snozmo, po jedné noze

Skakani gumy

Na koniky — cval vpfed, stranou, zména tempa

Seskoky z nizké prekazky

Hdzent, chytdni — rozvijeni schopnosti manipulovat s predméty

kutalenf a chytani kutalejiciho se mice, chytani mice kutalejictho se s sikmé
plochy, hazeni a chytani mict rtzné velikosti, chytani mice po odrazu
Piiklady ¢innosti:

Hazeni jednou rukou — malé micky, draténky, papirové koule

Vhazovani mice do kosSe — hod na cil
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Papirova bitva — pfehazovani papirové koule pfes délici ¢aru

Hod na pohyblivy cil — Na jelena

Hra na Palecka a obra — podavani razné velkych mica

Kutaleni ve dvojicich, v kruhu

Z hlediska kvality provadénych cvika sledujeme plynulost pohybt rukou a nohou, jejich
koordinaci, drzeni téla a hlavy, orientaci v prostoru. Z hrubé motoriky vychazi vyvoj motoriky

jemné a proto je velmi dualezité tuto oblast stimulovat a rozvijet.

3.4.2 Rozvojjemné motoriky
Jemna motorika je pro pfipravu ditéte pro vstup do zakladni skoly obzvlast’ dilezita,

protoze jeji dostatecné rozvinuta uroven umoznuje détem osvojeni psani bez velké namahy.
Trénujeme predevsim uvolnéni paze, pfedlokti, a zapésti v souhfe sjemnymi pohyby prstui.
Nasim cilem je dosazeni plynulého pohybu ruky. Prostfedkem tohoto rozvoje jemné motoriky
jsou napf. hry s uchopovanim pfedmeétt, hry s kostkami, stavebnicemi, kresleni, malovani,
modelovani, navlékani koralkd, sebeobsluha, desky s otvory — labyrint, dfevéné skladacky,
puzzle, stithani nazkami.

Priklady rozvinuté jemné motoriky:

- umi uchopit do $petky

- ptebira koralky, drobné predméty

- tiidi podle tvaru, barvy, velikosti

- vykrajuje formickami tésto, modelovaci hmotu

- zasroubuje maticku

- navléka koralky
- spravné se oblékne, zapne si knofliky i zip

- stitha papir nazkami

3.4.2.1 Rozvijeni grafomotoriky

Grafomotorikou bychom mohli oznacit souhrn pohybut nutnych ke psani. Jedna se
o ovladani ¢ary a sméru (soucinnost ruky a oka), spravné drzeni tuzky a uvolnéné zapésti.
Dobfe rozvinuta grafomotorika umozniuje détem ve skole rychle a citelné psat bez velké
namahy. V pfedskolnim véku trénujeme uvolnéni paze, pfedlokti, zapésti v souhfe s jemnymi
pohyby prsti. Cilena uvolnovaci cviceni zafazujeme vzdy jako hru, motivovanou napf. fikadly,

basnickou nebo pisnickou. Vytvatime pfitom pfijemnou naladu, pohodu a radost z ¢innosti.
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Uwvolriovaci cviky - pohyblivost prsti je mozné procvi¢ovat riznym zptisobem napf. hry
s prsty motivované ffkankami, hry na ,klavir®, rozeznavani predméta hmatem, mackani, trhani
drobnych tvarda. Pfi cviceni pohyblivosti zapésti, dlané a prsti a jejich vzajemné souhry
a koordinace se osvédcuje nejprve malovat do vzduchu, pozdéji na zem a potom napf. na
balici papir. Zaciname od velkych tvara, které postupné zmensujeme. Hrajeme si s vilnovkami,
kruhy, spiralami, spojujeme rtazné body.

Spraovné sezeni — sezeni by mélo byt pfirozené pohodlné a zirover pevné a stabilni. Dulezité
je, aby dité¢ mélo spravnou velikost stolu i zidle. Mélo by celé sedét na zidli, nohy do pravého
uhlu by se mély celym chodidlem dotykat zemé. Dité by se nemélo opirat hrudnikem o sttl,
predlokti spociva na stole, hlava je prodlouzenim trupu v mirném predklonu.

Ucbop — spravny uchop nazyvame Spetkovy. Podileji se na ném tfi prsty pravé nebo levé
ruky.Prvni clanek prostfedniku podpira psaci nacini zdola bocni stranou svého polstarku. Palec
pfidrzuje tuzku z levé nebo pravé strany. Ukazovacek ma funkci pfitlacnou a pfidrzuje tuzku
shora. Prsty nesmi byt prohnuty. Tuzku drzime 2 —3 cm nad hrotem. (pifiloha ¢. 9)

Pokud dité spravné sedi a drz{ tuzku, méla by tuzka sméfovat pfiblizné nékam za rameno.

V kazdé tfid¢ dle véku déti procvicujeme grafomotorické cviky raznou formou. U deét
vyuzivame psani do vzduchu, kresleni mokrou houbou na tabuli, kresleni na balici papir,
kresleni do pisku nebo do mouky, ve ti{dé¢ mame kreslici tabuli s ,, nekonecnou roli papiru,
ktera je vhodna k nacvicovan{ spravného sklonu kreslictho papiru. Pfi zmenseni tvard ma
kazdé dité svuj ,, grafomotoricky sesit™, kde individualné procvicuje uvolnovani ruky dle zajmu
a potfeby. Tyto* sesity” maji déti ve vSech vékovych skupinach a obsahujf rizné motivované

grafomotorické cviky. (pfiloha ¢. 10)

Postup pfi nacviku zakladnich tvara:

- kazdy novy tvar zkusime nejdifve spolec¢n¢ jen prstem do vzduchu, pak ho dit¢ obkresluje
a nakonec ho zkusi rovnou samo, bez pfedlohy

- zaciname velkym formatem, po zvladnuti na velkém formatu, format zmensujeme

Rozvoj téchto dovednosti je jednim z nejdulezitéjsich predpoklada zvladnuti psani.
Neuvolnéna ruka, nespravné drzeni psaci potfeby, nespravné sezeni miize nejen dité od psani
odradit, ale zpusobit pfi vyuce psani nemalé potize a spolupusobit i pfi vzniku specifickych
poruch psani. Specialnimi cvicenimi, dbanim na spravné drzeni psaci potfeby, vybérem

vhodného formatu mizeme fadé problému pfedejit. U déti dbame na spravny dchop, ktery
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déti jest¢ nemajf zafixovan, drzeni psaci potfeby 2 - 3 cm nad hrotem, dohlizime na spravny
sklon tuzky. Volime siln¢jsi pastelky, pro podpofeni spravného tchopu pouzivame trojhranné
pastelky, nebo specialni nasadky pro spraivné umistnéni prsti na psacim nacini. Nacvik
zaciname na velkém papife (nejcastéji balicim), vyuzivame malovani prstem v prostoru,
mokrou houbou na tabuli. Prabézné format zmensujeme. Pred kazdym kresebnym cvi¢enim
uvolnime ruku a prsty deéti, nejcastéji vhodnou motivaci — hry s prsty, basnicky a ffkanky
spojené s pohyby rukou a prsta.

Vlastni grafomotorické cviky::

- motani{ klubicek, tocici se kola

- vlnovky na vod¢

- tecky jako zobani kufatek, zasnézena chalupa

- spojeni bodu carami — riznym smérem — hromada prken, stejnym smérem — plot,
hfeben, zleva doprava — zebiik, komin

- dolni oblouk — zleva doprava — houpacka se houpe, miska, let packa, tasky na stfese,
vlnky na mofi,

- horn{ oblouk — zleva doprava - duha, hromadky od krtka, hory, skakani zabky,

- kruhy — sn¢huldk, stonozka, korile,

- smycky — pleteni svetru, kouf z komina

- osmicka — let motyla, autodraha,

- sikmé cary — prsi, vzor na latce,

- oval — velikono¢ni vajicka

- trojuhelnik — sttechy domu,

3.4.2.2 Rozvijeni mikromotoriky oCnich pohybu
Dulezitym prvkem jemné motoriky je mikromotorika ocnich pohybt, kterd sehrava
také dulezitou ulohu pfi osvojovani skolnich dovednosti. Navyk pohybu o¢i z leva doprava je
dulezitym predpokladem pro pozdéjsi schopnost ¢tenf a psani.
Priklady cvicent:
- ucime déti obracet stranky knihy zleva doprava
- pocitame pfedmeéty sefazené do fady zleva doprava
- dité sefazuje razné vzory zleva doprava
- kresleni vinovek, car

- pojmenovavani predmeétt zleva doprava

45



Ptes rozvijeni pohybovych dovednosti hrubé a jemné motoriky se u ditéte rozviji vaimani
a uvédomovani si svého téla, intenzity pohybu, vaimani prostoru 1 ostatnich osob.
Priklady ¢innosti:

Co vsechno moje télo dokaze?

Kuba fekl - lehnout, kleknou, sednout...

Kouzelny bubinek — co fikda — pomalu, rychle....

Hlava, ramena, kolena, palce.

3.4.3 Rozvoj zrakového vnimani
V predskolnim véku je zrakové vnimani globalni. Dit¢ nevnima celek, jako souhrn
detailti, nediferencuje ani vztahy mezi nimi. Upoutavaji ho napadné vlastnosti (napf. barva)
nebo podnéty, které mohou uspokojit momentalni potieby. V souvislosti s vyvojem mysleni se
rozviji zrakova diferenciace, analyza a syntéza.( Zelinkova, 2007 str. 70)
Vnimdni pozadi a figury — dité musi mezi mnoha podnéty téhoz druhu vybrat jeden uréity
Priklady ¢innosti:
- vnimat rozdily na obrazku
- co se zménilo
- vnimat zménu napf. v obleceni panenky
- poznat ¢ast obrazku
- rozlisovani dvou a vice na sobé nakreslenych obrazka
- orientace v bludisti napt. Najdi spravnou cestu.
- sledovani urcité linie, napf. Komu patii zluty balonek?
Konstanta vnimdni — umozniuje ditéti trvale vaimat urcity pfedmét pfi raznych podminkach,
v rozlicné poloze
Priklady ¢innosti:
- vyhledavani stejnych tvara bez ohledu na barvu a velikost
- vyhledavani pfedméta podle velikosti
- tiidéni pfedmétta podle barvy
- kombinace rozliSovani podle barvy, tvaru a velikosti
- oznaceni tvaru, ktery se lis{ od ostatnich
- oznaceni dvou stejnych tvart

Vnimdni poloby v prostoru — toto vnimani umozfuje ditéti rozliSovat tvary pismen a &islic
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Vnimdni vztabii v prostoru — dité se orientuje ve znimem prostoru, vnima predméty nejen
ke vztahu k sobé samému, ale i pfedméty vzajemné mezi sebou.

Priklady ¢innosti:

- poznava jeden otoceny pfedmét mezi ostatnimi

- rozliSovani polohy pfedméta — nahote, dole, vedle, pod, nad....

- navlékani koralka podle pfedlohy

- pokladani pfedméta do fady dle pokynua

- skladani barevnych motivi dle predlohy

- zrakové rozlisovani — napt. hledani stint

- hry k procvi¢ovani zrakové paméti — napf. pexeso, Co tam bylo?

Jak to Slo za sebou?, Poskladej to stejné, Co piibylo?

3.4.4 Rozvijeni sluchového vnimani

Sluchové vnimani je schopnost pfijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky razné kvality
(fecové 1 nefecové). V pfedskolnim véku dochazi k vyznamnému rozvoji sluchové analyzy
1 syntézy. Dité je schopno délit slova na slabiky a s pomoci tleskani, ke konci obdobi poznava
prvni hlasku ve slové, popiipadé na konci slova. Umi rozlisit zda jsou slova stejna ¢i ne.
Sluchové vnimani je slozita funkce, dosud méné prozkoumana nez vnimani zrakové. S urcitym
zjednodusenim lze fici, ze zvuky nefecové jsou pfednostné analyzovany raznymi oblastmi
pravé mozkové hemisféry, zatimco zvuky fecové jsou zpracovavany hemisférou pravou.
( Zelinkova, 2007, str. 706)
Rozlisovdnt figury a pozadi - je to dovednost zaméfit se na uréity zvuk a ostatn{ vnimat jen
periferné. Souvisi také se soustfedénim, dovednosti pfesunout pozornost z jednoho objektu na
druhy. RozliSovani piirodnich zvuka je pro déti snazsi, nez vnimani a zpracovani feci. Déti
dnes vyrustaji v pomérné hluéném prostiedi, rodice doma pousti casto radio, televizi jako
zvukovou kulisu, zahlcuji déti pifkazy, pouckami, radami a détsky organismus se brani,
pfestava vnimat sluchové podnéty. Dit¢ vnima zvuky, které pro néj maji vyznam, které je
motivuji k ¢innosti. Nevyznamné zvuky pouze prochazeji sluchovym analyzatorem bez
uvédomeéni si obsahu.
Priklady ¢innosti:
- rozliSovani pfirodnich zvuka — napf. CD — Zvuky
- poznavat urcity hlas v rozhovoru (zensky, muzsky, détsky)

- reagovat na urcité slovo — napf. pfi ¢teni pohadky
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Sluchovd pamét’ a pozornost se podili na viech zkouskich sluchové percepce a mize byt

vyraznym prvkem neuspéchu ditéte ve Skole. Déti maji potize pii ¢innostech, v kterych se

nemohou opfit o percepci zrakovou, napf. pfi diktatech, cvicenich, kdy zadavané informace

vnimaji jen zvukem.

Priklady ¢innosti:

- nacvik basnicek, fikadel, pisnicek zpaméti

- slovni fady - napf. Anicka ma v pokojicku panenku, dalsi dit¢ zopakuje a pfida dalsi
hracku

- slovni kopana

- hledani chyby v textu

- hadanky

3.4.5 Rozvijeni feCovych dovednosti

Jednou z nejuzitecnéjsich véci, kterou pro dit¢ mohou rodice, ucitelky, ale i vSichni
ostatni, ktef{ s dité¢tem pfichazeji do kontaktu, udélat je s nim mluvit. Mozna, ze se to zda az
piili§ jednoduché, ale v dnesni dobé, kdy rodice radéji posadi dité¢ k televizi nebo k pocitaci,
misto ¢tené pohadky mu vecer pusti CD nebo kazetu, to neni plnou samoziejmosti. Dit¢ je
zvyklé pasivné piijimat, ale k fe¢ové aktivité ho to pili§ nemotivuje. Re¢ové dovednosti déti

bychom méli rozvijet v oblasti expresivn{ — mluva a oblasti receptivni — tj. porozuméni feci.

Expresivni oblast zabrnuje:

Artikulace — vyslovnost je predikolnim véku velice diilezitym faktorem socializace ditéte,
ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti. V dnesni dobé¢ se setkavame s narastem vad artikulace. Dité
pred vstupem do ZS by mélo vyslovovat spravné viechny hlasky. Nejcastéji se objevuje
nespravna vyslovnost hliseck — R.R, a sykavek S-C-Z.Viechny nedostatky se mohou negativné

odrazit v nacviku cteni a psani, protoze dité si osvojuje pismena ve spojeni s hlaskou.

Spravna vyslovnost je podmifniovana témito faktory:

- Vzor lidi, ktefi jsou ditéti blizci, jez napodobuje. Dit¢ mluvi tak, jak mluvi rodice,
sourozenci, popf. dalsi dospéli s kterymi se Casto styka.

- Dostatecné rozvinuté sluchové vnimani. Neslysi-li dit¢ rozdily mezi spravnou
a nespravnou vyslovnosti, neuvédomuje si chyby.

- Rozvoj jemné motoriky, pfedevsim artikulacnich organt.
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Artikulace zahrnuje pohyblivost rtt a jazyka.

Priklady artikulac¢nich cvicent:

- vyplazovani jazyka, kmitani, pohyb z jednoho koutku tst do druhého
- olizovani rtd, veden{ jazyka podél hornich a dolnich zubua

- nafukovani tvafi stfidave, soucasné

- pohyb koutkt ast — kapfik

- nafukovani micku, foukani do lehkych pfedmeéta

- détské jazykolamy

Slovni zdsoba — rozsah slovni zasoby ditéte je ovlivnén prostiedim, v némz Zije.

Rozlisujeme slovni zasobu aktivni, slova, které jedinec pouziva ve své feci a slovni zasobu
pasivni tj.slova, kterym jedinec rozumi, ale nepouziva je. Mala slovni zasoba muze byt pficinou
potizi, od nedorozuméni, spatnému vyjadfeni svych myslenek nebo prokazani pozadovanych
znalosti.

Gramatické kategorie - zvladnuti gramatickych kategorii je ovlivnéno vnéj§im prosttedim,
vrozenymi pfedpoklady a rozumovymi schopnostmi ditéte, dité svytvafi jazykovy cit
prenasenim zkusenosti z gramatické stavby jednoho slova ¢i skupiny slov na dalsi.

Mluvni pobotovost — pohotové vybavovani si slov. Pfedpokladem je, Ze je dité¢ ma v aktivni
nebo pasivni slovni zasobé. Tato pohotovost je ¢astecné vrozena, mluvnimi cvicenimi se da
ale rozvijet.

Tempo reci, plynulost mluvnibo projevu — je individuilni, pomalé tempo fe¢i mtze byt
podminéno nejen snizenou mluvni pohotovosti, slovni zasobou, ale také pfilisSnou
sebekontrolou, snizenym sebevédomim. Piili§ rychlé tempo feci az breptavost jsou ovlivnény

temperamentem, snizenou schopnosti sebekontroly nebo zvysenou impulzivitou.
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3.5 Portfolio ditéte
Cilem vytvafeni portfolia je cilevédomé a dlouhodobéjsi shromazdovani podklada
zachycujicich vyvoj a rozvoj détské osobnosti s moznosti jejiho individualnfho rozvoje.

Doporuceny obsah portfolia:

a) zaznamy individualniho rozvoje ditéte

osobnostni charakteristika ditéte

poznamky o rozvoji a uceni ditéte

individualni plan rozvoje ditéte s odkladem SD ( piiloha ¢.12)
b) vytvory, vykony a vysledky Cinnosti ditéte

3—4 roky:

obrazek lidské postavy

grafomotoricka cvic¢eni

obrazek s popisem —,, Co je na obrazkur*

vytvarné prace, fotografie, zajimavé myslenky nebo vyroky ditéte, omalovanky

4 -5 let :

obrazek lidské postavy

obrazek zvifeci postavy

obrazek — ,, Moje rodina.*

grafomotorika cviceni

vytvarné prace, fotografie, zajimavé myslenky nebo vyroky dtéte, omalovanky

5-6let:

obrazek lidské postavy

obrazek rodiny

autoportrét ,, To jsem ja.*

grafomotorika cviceni

vytvarné prace, fotografie, zajimavé myslenky nebo vyroky ditéte, omalovanky

Konkrétni obsah portfolia pfizpasobuje ucitelka individualité¢ ditéte, jeho moznostem,
schopnostem a dovednostem. Portfolio ditéte vyuzivame jako diagnosticky material, ktery
slouzi ucitelce jako podklad pfi feseni nékterych problémia nebo jako material pro stanoveni

dalstho rozvoje individualnich schopnosti a dovednosti ditéte.
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3.6 Ukazka tématického celku: ,, TéSime se do Skoly.*

3.6.1 Nase zaméry
- rozvijet pozitivni vztah k uceni, procvicovat s détmi nékteré dovednosti pfedchazejici
cteni a psani, objevovat pocet pii manipulaci s pfedméty, procvic¢ovat ¢éis.fadu 1 — 10
- posilovat pozitivni city ve vztahu k sobé, posilovat duvéru ve vlastni schopnosti
- rozvijet logické mysleni, tvofivost a samostatnost déti
- upevnovat zdvofilostni a spolecenské navyky déti
- navozovat situace pomoci a ochoty spolupracovat mezi détmi
- rozvijet zrakové a sluchové vnimani
- zdokonalovat a rozvijet jemnou a hrubou motoriku déti, grafomotoriku,

fec¢ové dovednosti

3.6.2 Cinnostni nabidka

Oblast — biologicka: manipulacni c¢innosti, zdravotné zaméfené cinnosti, konstruovani,
hudebné pohybové hry, sebeobsluzné ¢innosti, relaxace.

Oblast — psychologicka: artikulacni, fecové, sluchové hry, rozhovory, komunitni kruh,
poslech piibéhua a pohadek, vypravéni, recitace, dramatizace, grafické napodobovani symbolu,
Cislic, vyfizovan{ vzkazu, prohlizeni knih, pojmenovavani vlastnosti objektd, experimenty, hry
s ptirodninami, smyslové hry, hry procvicujici pamét’, hry rozvijejici orientaci v prostoru, hry
pro rozvoj vile a vytrvalosti, estetické a tvarc{ aktivity.

Oblast — interpersonalni: socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti,
kooperativn{ cinnosti ve dvojicich, skupinach, spolecenské hry, dramatické etudy, cetba,
vypravéni pfibéhu s etickym obsahem a poucenim

Oblast — socialné - kulturni: vytvafeni spolecnych pravidel souziti, vzory vztaht a chovani,
spole¢na pfiprava akce, tvarci cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, navstévy,
exkurze, divadlo

Oblast enviromentalni: pozorovani blizkého okoli a zivota v ném, prakticka orientace v obci,

vychazky, pozorovani ekosystému — voda, les, louka.
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3.6.3 Cile v oblasti kompetenci ditéte

Kompetence k uceni:

- soustfedéné zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje, uziva jednoduchych
pojm, znakd a symbola

- ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni

- aktivné si v§ima, co se kolem ného d¢je, raduje se z toho, co samo dokazalo

- vyvine usili, soustfedi se na c¢innost, pii zadané praci dokonci, co zapocalo,

Kompetence k feseni problémai:

- pfirozenou motivaci k feseni dal$ich problému a situaci je pro dit¢ pozitivni odezva
a aktivn{ zajem

- pii feseni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych postupu

- zpfesniuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych 1 matematickych pojma

- rozlisuje fesent, ktera vedou k cili a feSeni, ktera nejsou funkéni, dokaze mezi nimi volit

Kompetence komunikativni:

- hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své myslenky, sdélent,
rozumi slySenému

- rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu a funkci

- v béznych situacich reaguje bez ostychu s détmi i dospélymi

- ovlada dovednosti pfedchazejici ¢tenf a psani

- prubézné rozsifuje slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

Kompetence socialni a personalni:

- samostatn¢ rozhoduje o volenych cinnostech, umi si vytvofit svij nazor a vyjadfit jej

- ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit, pfi spole¢nych ¢innostech, v béznych
situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla, je schopné respektovat
druhého, vyjednavat

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaha

- dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptsobi se jim

Kompetence ¢innostni a obéanské:

- uci se své ¢innosti planovat, organizovat a fidit

- chape, Ze zajem o to, co se kolem n¢j déje, ¢inorodost, pracovitost, a podnikavost jsou
pfinosem

- spoluvytvaif pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky
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- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni, k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné, vazi si prace druhych

- dba na svoje zdravi a bezpedci svoje 1 druhych

3.6.4 Konkrétni Cinnosti
Cely tématicky celek je motivovan blizicim se zapisem do prvni tiidy, ktery déti
absolvuji ke konci mésice ledna. Cinnosti a obsah celku je volen s pfihlédnutim na piedeslé
zkusenosti déti, vychazi z pfirozenych potfeb a zajmu. Celym tématem by méla prostupovat
radost z ¢innosti, aktivni spoluticast déti, tvofivost a moznost volby.
Didaktické hry:
pexeso — zrakové vnimani, vytrvalost, soustfedéni
konstruovani dle pfedlohy — stavebnice
velka véz — zdokonalovani zrakové pohybové koordinace
Rizené innosti:
didakticka hra — ,,Ukaz a zatleskej* — rytmizace
,,Co se ztratilo?“ — zrakové vnimani
,,Jak se jmenujes, kde bydl{§?*
,,JKudy vede cesta domu?“— orientace v nejblizsim okoli
myslenkova mapa - Skola — pfedstavivost ( pifloha ¢. 13)
kolektivni prace - skola — vytvarné ¢innosti
»Rucicky tleskejte.” — rozliSovani prava — leva, pocitani 1 — 10
stithani, lepeni, malba temperovymi barvami — moje taska — rozvoj jemné motoriky ruky
Nacvik basni: dle volby déti: vybér — basen Tuzka, Pastelky, Nuzky, Penal, Guma, Skolni
brasna, Kruh, Trojahelnik, Ctverec, Obdelnik
Pohybové hry::
Zatoceny provazek — procvicovani télového schématu,
Prehazovana — koordinace, kooperace
Pan c¢ap ztratil ¢epicku — procviceni barev, orientace v prostoru
Exkurse — Navstéva prvni tifdy zakladni skoly
Grafomotorické cviky:

Soubor cvikt pro déti 5-6 let (piiloha ¢.10)
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3.6.5 Didaktické pomiicky
Pomiicky pro rozvoj dovednosti déti potiebnych pro vstup do ZS, které pouzivame

k naplnéni obsahu a cila tématického bloku:

- provazky - spolecné provlékani, labyrint, puzzle,

- pocitasovy program — U¢ime se hrou, ktery obsahuje oblasti — ffkanky, zvifatka, memo
hry, pexesa, pohadky a pisnicky, orientace, ¢arod¢j Barvokaz, omalovanky,

- dfevéné rybicky, kulickova mozaika,

- didakticka hra — Bomboény, Logo

- tabule — nekonecny papir, magneticka tabule

- hravy provazek, dfevény fotbal,

- ozvuény bubinek, bzuc¢ak, kouzelny sacek, hmatova hra.

( ptiloha ¢.14 — didaktické pomtcky)
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4. Spoluprace s roditi sméfujici k pipravé déti na vstup do ZS
Spoluprace rodicu s matefskou skolou je charakteristickym a nedilnym prvkem cinnosti
nasi mateiské $koly, a to hned od prvnich dni pobytu ditéte v MS. Jelikoz jsou pro nas rodice
nejdulezitéjsimi partnery, respektujeme jejich pozadavky a naroky, jsme otevieni, vstifcni,
vytvafime klima porozuméni, zajmu o co nejlepsi spolupraci a rozvoj ditéte. Tento zajem a
vzajemna spoluprace by méla vytvofit optimalni podminky pro jeho rozvoj. Pedagogové
sleduji konkrétni potfeby jednotlivych rodin a snazi se jim porozumét a vyhovét. Rodi¢e maji
moznost podilet se na déni v MS. Jsou pravidelné informovani, a to na zacatku kazdého
meésice tzv. piehledem akci. Pedagogové informuji rodice o prospivani jejich dét
1 o individuélnich pokrocich v rozvoji i uceni. Je-li tfeba domlouvaji se o spolecném postupu
pfi jeho vychové a vzdélavani. V této souvislosti respektujeme mlcenlivost a chranime
soukromi rodiny. VMS kazdy rok sestavujeme plan spoluprice s rodi¢i, kterj obsahuje
spole¢né akce rodicu s détmi napf. tvofivé dilny, v ramci nichz si dvakrat az tiikrat za rok
s rodi¢i néco spolecné vyrobime( modelovaci hmotu pro déti, malovana tricka, vanocni
ozdoby, keramiku nebo pomlazky). Dalsimi akcemi, které obsahuje plan spoluprace jsou
spole¢né brigady na zahradé MS, sobotni vilet v ¢ervnu, spole¢na Gcast na akcich konanych
nasim meéstysem. Velmi uzka je spoluprice rodicu s ucitelkami pravé v obdobi pfipravy ditéte

na vstup do ZS v predskoln{ tidé.

Rodic¢e maji moznost vyuzit:

- dennf konzultace s ucitelkou

- individualni konzultace s logopedickou asistentkou

- konzultace s logopedkou

- vyuzit nabidky odbornych ¢lanku tykajicich se problému pfedskolnich déti
Soubor — ,,Co vas zajima?

- navstéva ukazky prace s détmi v prabéhu dne

- Gcast na besedé pro rodice: ,, Skolni zralost a pfipravenost ditéte na vstup do ZS.«

- konzultace s psycholozkou

- ucast na predbézném vysetfeni ditéte — depistaz

- odborné vysetfeni v pedagogicko — psychologické poradné
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Uvédomujeme si, ze piiprava na vstup do zakladni skoly je dilezitym predpokladem
uspésného prechodu pro dité, ale 1 pro rodice, a proto se snazime nabidnout rodicim co
nejsirsi moznosti seznamit se s touto problematikou. Tyto moznosti jsou vyuzivany hlavné
rodi¢i détf, ktei se rozhoduji mezi nastupem ditéte do ZS nebo odkladem $kolni dochézky.
Pro déti sodkladem skolni dochazky vypracovava tfidni ucitelka béhem mésice zaff
individualni plan v némz je zdiraznén rozvoj dovednosti a schopnosti ditéte, které se staly
podkladem pro rozhodnuti o odkladu skolni dochazky. (pfiloha ¢. 12) Vzhledem k tomu, ze
nase MS je ve stiediskové obci a vic jak padesat procent déti do nasi MS jesté dojizdi z vesnic
prilehlych, rodic¢e ocenuji zejména to, ze vétsina téchto akci je organizovana a probiha pfimo
v MS. Za velmi tzkou a rodidi cenénou spolupréci povazujeme logopedickou prevenci s cilem
rozvijet fecové dovednosti déti.

Na zacatku Skolniho roku, béhem mésich zafi a fijen prob¢hne v jednotlivych tfidach
diagnostika fecovych dovednosti déti, zaméfena hlavné na spravnou vyslovnost hlasek. Déti,
které potfebuji individualni pfistup a pomoc jsou rozdéleny do péce dvou logopedickych
asistentek, které v nasi MS uskuteciiuji logopedickou prevenci. Déti jedenkrat tjdné absolvuji
s ucitelkou cviceni k rozvoiji jejich dovednosti, zapsana cviceni pak ve spolupraci s rodi¢i doma
procvicuji. Tiikrat v roce provadi v nasi MS prevenci profesiondlni logopedka, s kterou nase
MS spolupracuje. Této prevence se mohou ucastnit rodi¢e spole¢né s détmi, logopedické
asistentky mohou nékteré zavaznéjsi ptipady konzultovat nebo se domluvi o pfevedeni péce
o dité¢ do rukou odborné logopedky. Kazdy den jsou do denniho programu déti zafazovany
logopedické chvilky. Vyuzivame integrovaného programu na rozvoj fecovych schopnosti déti
s nazvem. ,, Mele, mele, mlynek pusy, kdo chce, at’ to s nami zkusi.*, ktery jsme si vytvofili na
zakladé zkusenosti a dlouholeté praxe nasich logopedickych asistentek. Rozvojt
komunikativnich kompetenci vénujeme pozornost a rozvijime je v prabéhu celého dne v MS.
(ptiloha ¢.15) Spolupraci s pedagogicko psychologickou poradnou se nam dafi zlepSovat
osobni navstévou'a prednaskou psycholozky, ke které rodice ziskaji, jejim zajmem nebo
radou, vétsi duvéru a pak vyuziji i napf. odborného vySetfeni piimo v pedagogicko

psychologické poradneé.
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5.

Spoluprace se zakladni skolou

Spolupraci se zakladn{ skolou povazujeme za jeden z vyznamnych faktort, ktery muze

vyrazné pomoci ditéti pfi pfechodu z matefské skoly do prvni tfidy. Z tohoto divodu jsme

vytvofily se zakladni Skolou plan spoluprace, jenz ma napomoci budoucim prviiackim bez

problému zvladnou pfechod z matefské skoly do prvni tridy.

Spole¢né planujeme a uskutecniujeme tyto akce:

déti  5-6 leté, které navstévuji predskolni tfidu chodi kazdy tyden v utery cvicit do
télocviény ZS (vyuivame velkého prostoru télocviény, prohlizime si vjzdobu chodeb,
potkavame personal 78, kamarady, sourozence, ucime se orientovat v budove ZS)
navtévujeme nékterd divadelni pfedstaveni nebo kulturni programy ZS

(déti se seznamuii s atmosférou, klimatem ZS)

uskutecniujeme spolecné akce jako napf. den déti, ekologické besedy,

déti ze ZS si pro MS piipravuji divadelni predstaveni, navstivi nas jako Mikulds s certy,
zahraji nam vanocni pisné a koledy

predskolni déti navstivi v mésici lednu prvni tiidu

pani ucitelka budoucich prviiacka se ucastni besedy s psycholozkou a rodici

,» Skoln{ zralost a pfipravenost déti na vstup do prvni tidy.«

v mésicich dubnu az ¢ervnu jezdime spole¢né na plavecky vycvik

Vzajemnou spolupraci pfipravujeme a seznamujeme budouci prviacky s prostiedim,

klimatem, personalem zakladn{ skoly, abychom napomohli pocitu bezpeci a jistoty, usnadnily

détem pfechod z matefské skoly do skoly zakladni.

57



III ZAVER

,» Jdu po ulici a najednou se mé oci zastavi na rozzafenych ocich Matyska, ktery na mé
mava a jeho Usmév na mé pfenasi pocit spokojenosti a §tésti: ,,Pani ucitelfo, jd jsem dneska
dostal jednotken.” Cely udychany ke mné pfibéhne a vitézoslavné otvird velkou barevnou

aktovku. Z peclivé zavazanych desek vytahuje a otvira sesit s jednotkou. Pohladim ho po
vlasech a v duchu si uvédomuji, ze dva roky pfed vstupem do zakladni skoly chodil na
logopedii, procvicovali jsme spravny uchop tuzky, grafomotorické cviky, hrali na ozvucny
bubinek pro uvolnéni zapésti, posilovali soustfedénost a vytrvalost pfi dokonceni dkold, ucili
ho rozliSovat hlasku na zacatku slova a mozna, ze by mé napadla jest¢ fada cviceni, kdyby se

na mé Matéj nepodival a znovu netekl: ,, Mdam jednoten!

To, jestli byl Matéj dobfe pfipraven na vstup do prvni tiidy, ukaze delsi cas, ale autofi
literatury pojednavajici o tomto tématu se domnivaji, ze cilenou piipravou a rozvojem
jednotlivych dovednosti, kterych déti pozdéji budou v prvni ti{dé vyuzivat napf. k nacviku
¢teni a psani, mizeme ditéti pomoci lépe naroky prvni tiidy zvladnout. Tento slozity systém
faktora ovliviujicich pfipravu ditéte na vstup do zakladni skoly, at’ jiz uvazujeme o samostatné
osob¢ ditéte a jeho moznostech, schopnostech nebo pojimame veskeré prostfedi v némz dité
vyrasta, cely proces socializace, musime podotknout, ze kombinaci vSech téchto faktoru je
dité¢ ovliviovano, rozviji se a pfipravuje se na zvladnuti pozadavka prvni tiidy. Velkou dlohu
v této piipravé sehrava i matefska skola, protoze svym osobnostnim pfistupem, dava moznost
rozvijet individualni potfeby a zajmy ditéte, coz umoznuje jeho individualni rozvoj. Obzvlast’
dulezitou ulohu matefské Skoly vidime v oblasti diagnostiky a spoluprace s rodi¢i na moznosti

rozvoje a uceni ditcte.
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V  PRILOHOVA CAST

Seznam pfiloh

¢. 1 Orientacni test Skoln{ zralosti — dité zralé pro skolni dochazku

¢. 2 Orientacni test Skolnf zralosti — dité nezralé pro skolni dochazku
¢.3 Test verbalntho mysleni

¢. 4 Test posuzovani skolni zpusobilosti

¢ .5  Zkouska znalosti predskolniho ditéte

¢. 6 Dotaznik chovani pfedskolniho ditéte

¢. 7 Prezentace matefské skoly

& 8 Zlabuv test laterality

¢. 9  Spravné drzeni tuzky

¢. 10 Grafomotorické cviky pro déti 5-6 let

¢. 11 Orientacni graficky zaznam rozvoje a uceni ditéte

¢. 12 Individudlni plan pro dité s OSD

¢. 13 Myslenkova mapa - skola

¢. 14 Didaktické pomtcky

¢ 15 Rozvoj komunika¢nich dovednosti v pritbéhu dne v MS

60



Priloha €.1 —dit¢ zralé pro Skolni dochazku

T—33
TZ Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI!

Prijmen{ a jméno dit&te: i
Priezvisko a meno diefafa: KeIST I A/’fl
Datum narozeni: 25.9 Vik: r. m. Datum vySetieni:
Détum narodenia: 8-9. 2007 Vek: r. m. Détum vy3eirenia:
Adresa rodita:
Adresa roditov:
1. Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

-

(©  PSYCHODIAGNOSTIKA, Spolo&not

s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska piedikelnich prohlfdek. SZdN, Praha 1988
InStrukcie pozri v: Jirisek—Tichd, Psychologickd hlediska predSkolnich prohlidek. SZdN, Prgha 1868



2. Podivej sc, tady jc néco napsdno. Ty ses jesté 2. Pozri sa, tu je niefo napisané, Ty si sa eSte '
psat neudil(a), ale zkus, jestli bys to taky neutil (a) pisaf, ale skis, & by si to tieZ ve-
umél (a). Hezky se divej, jak je fo napsénc a dei(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napis. vedla, na to prazdoe miesio, to tak napis.

| @

: Y 5/0) N

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu si také bodky. Skis to tu vedla nakreslif
nakreslit zrovna tak. takisto.

@ 9 ’
®

@
@ @

@
@




Priloha €. 2— di& nezralé pro 3kolni dochazku

T—33
TZ Forma A

ORIENTACNI TEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ] ZRELOSTI

Piijmeni a jméno ditéte: f )
_Priezvisko a meno dietata: vqgeecrv A4

Datem vySstfeni:

Datum narozeni: Vék: . m.
m. Détum vySetrenia:

Datum narodenia: 3‘?' b 2@:7 (s Vek: 1.

Adresa roditi:
Adresa rodicov:

1. Tady nakresli n&jakého péna tak, jak to umis, 1. Sem nakresli nejakého pana tak, azko to vies.

© PSYCHODIAGNOSTIKA, spolofnost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska piedSkolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968
InStrukcie pozri v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pfedSkolnich prohlidelk. SZdN, Praha 1968



2. Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jeSié
psat neutil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umél (a). Hezky se divej, jak je to napsano 2
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napif.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle
nakreslit zrovna tak.

®

o)

2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa eite
neudil(a) pisaf, ale skias, & by si to tieZ ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, z tu

vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.

Dy

3. Tu sa také bodky. Skis to tu vedla nakreslit
takisto.




Priloha¢. 3

Pifloha 3 Test VM

(Orientaéni test §kolni zralosti — verbdlni my3§leni)

J. Jirdsek

Které zvite je vétii — kifi nebo pes?
Kon = 0, §patnd odpovéd = —5
. Réno sniddme a v poledne. . .?
Obédvame. Jime polivku, knedliky a maso = 0
Svadime. Vedefime. Spime a jiné chybné odpovédi = —3
. Ve dne je svétlo, vnocije...?
Tma = 0. Spatni odpovéd = —4

4. Obloha je modra, travaje...?

10.

11.

12.

Zelenad = 0. Spatni odpovéd = —4
. Tteiné, hrulky, §vestky, jablka ... to je?
Ovoce = 1. Spatné odpovéd = —1
Pro¢ se pied piijezdem vlaku zaviraji podle trati zdvory?
Aby se vlak nesrazil s autem. Aby pod vlak nikdo nevbéhl, apod. = 0
Spatns odpoveéd = —1
Co je to Praha, Beroun, Plzei?
Mésta = 1, nadrazi = 0. Spatna odpovéd = —1
. Kolik je hodin? (Ukézat na papirovych hodindch: &tvrt na sedm, za pét minut osm,
&tvrt na dvanict a pét minnt.)

Dobie uréeno = 4, urfeno jen Itvrt, celd, tvrt a hodina spravnd = 3,
neznd hodiny = 0

. Mal4 krava je teldtko, maly pes je. .., mali ovee je...?

Sténatko (§t&nd), jehniatko (jehné) = 4, jen jeden ze dvou udajit = 0
Spatni odpovéd = —1

Podob4 se pes vice kodce nebo slepici? Cim, co maji stejného?
Kotce, maji &tyti nohy, chlupy, ocas, drépy (stadi jedna podobnost) =
= 0, kodce (bez udini znaku podobnost) = —1, slepici = —3

Pro¢ ma kazdé vozidlo brzdu?
2 diavedy (brzdit s kopce, zpomalit v zatdfice, zastavit v piipadé
nebezpeld sraZky, viibec zastavit pii ukondéeni jizdy) = 1, 1 divod = 0,
ipatna odpovéd (napf. To by nejelo bez brzdy) = —1

Cim se sob& podobaji kladivo a sckera?
2 spoletné znaky (jsou ze dieva a ze Z¢leza, maji topirko, daji se jimi
zatloukat h¥ebiky, j¢ to ni¥adi, na zadni strané jsou placaté) = 3
1 podobnost = 2. Spamé odpovéd = 0

13. Cim se sob& podobaji veverka a kolka?

Urcend, %e jsou to savci, nebo uvedeni 2 spelednych znaklt (majf &tyii

2b4



14,

15.

16.

17.

18.

19,

20.

nohy, ocas, srst-chlupy-koZich, jsou to zvitata, dovedou lézt po stro-
mech) = 3
1 podobnoest = 2, Spatnd odpovéd = 0

Cim se li§f hfebik a §roub? Podle ¢eho bys je rozeznal, kdyby tu leZely vedle sebe
na stole?
Sroub mé zévity (vinty, takovou kroucenou &ru okolo, vroubky) = 3.
Sroub se $roubuje a hiebik se zatlouka. — nebo: Sroub ma matky — 2.
Spatnd odpoveéd — 0

Kopan4, skok vysoky, tenis, plavani ... to jsou...?

Sporty (télovychova) = 3, Hry (cvifeni, cviky, télocvik, zdvody) = 2.
Spatni odpovéd = 0

Kreré zna$ dopravnoi prostiedky ?
3 pozemni dopravni prostiedky a letadlo nebo lod = 4.
Jen 3 pozemni dopravni prostfedky nebo tiplny vylet (i s letadlem
nebo lodi), ale teprve po vysvétleni ,,Dopravni prostfedek je to, &m
se nékam dopravujeme® = 2. Spatni odpovéd = 0

Cim se 1i¥ stary &lovék od mladého? Jaky je mezi nimi rozdil?
3 znaky (%edivé nebo Z4dné vlasy, vrisky, nemiife u¥ rak pracovat,
Spamné vidi, Spatné sly$i, je Eastéji nemocny, difve umfe nez miady) — 4.
1 nebo 2 rozdily = 2. Spatnd odpovéd (M4 hiil. Koufi.) = 0

Pro€ lidé péstuji (provozuji) sporty?
2 diavody (Aby byli zdravi-otuZili-silni, aby byli pohyblivéjdi, aby méli
rovné télo, aby nebyli tlusti, délaji to pro z4bavu, chtdji dosihnout
rekordu-zvitézit aj.) = 4
1 diivod = 2. Spatna odpovéd (Aby néco uméli, To se vsadi a vyhrajou
se penfze) = 0

Pro¢ je to nemravné (nesprdvné, 3patmé), kdy se nékdo vyhyba prici?
Ostatni se na ného musi dfit (nebo jiné vyjédieni toho, Ze je tim
polkozen i nékdo jiny) = 5
Je ling — nebo: Malo vydéld a nemtiZe si nic koupit = 2,
Spamsé odpoved = 0

Pro¢ se musi nalepit na dopis znidmka?

Platf se tim za dorudeni (dopravu) toho dopisu = 5
Ten druhy by musel zaplatit pokutu = 2. Spatns odpovid = 0

Vysledek v testu je soudet bodi (+ a —) dosafengch v jednotlivich otdzkéch,

Klasifikace vysledkti:

3 S— +24 a lepéi

2 s +14 az +23
e 0az +13
- —1a%z —10

5 s —11 a horsf



Priloha €. 4

T - 158/¢ces.
TZ

Posuzaovani &kolni zpOsobilosti - pozorovaci schéma

Schéma zachycuje Gdaje ziskané pozorovanim 5-6 letych déti. Nejprve se dukladne
seznamime s prirutkou a2 ndsledujicim schématem. Deti pozorujeme v kazdodennich
ginnostech v materské skole, posuzované dité mimoto poréddme o splnéni tii
Gkall. Hodnoceni provadime pomoci jednoduchého sodovaciho systému /rozpeti

1-3 body v kaidé ze 16 oblasti/. Jednotlivé stupneé jsou jasne odlisene. Schéma
vyplhujeme tak, Ze v kaidé oblasti zakrouzkujeme bod, ktery nejvystizneji
charakterizuje posuzovangé dité. Body miZeme takeé pfimo zapisovat do Pomocného
z&znamového archu. Prislusné body pak setteme podle instrukci na stir.4

a srovname je s normami /viz Prirugka str.B/.

IMERO. oo o s e i TGS B T S Vek: .. cax mes. DEtUm. .. .. vt eeeeeannnn

DBLAST A JEJT HODNOCENT Body

I. Reg¢ - vyslovnost

1. Poruchz vyslovnosti - nedokdZe napl. vyslovit

nekteré hldsky /r, T, s,k nebo koktd ..........c.ooiiiinionnn 1
2. Obias nezfetelné artikuluje /mumld/ nebo zadrhu-
je v reti, pripadné se obéas zakokitdvd ..................... 7

3. Jasne, zretelne vyslovuje viechny hldsky,mluvi
PLYRULE ..o s s 5o o0 §206 08 9 05 3 19 SRS MW G W N S ST e S 3

I1.Red - komunikace
1. Je malomluvné, odpovidd vétsinou jednoslovne

/Ano - ne/, nevyhleddva Cedovy kontakt ............oioiean.. 1
2. Odpovidé po chvili /pripadné polohlasne/,

vyhybd se rozhovoru s dospeélymi, s detmi viak

BEERE MIUN oo cios 5% Faaes SOUEE SURSN Al Y S BRE T T WS 6
3. PRiméfeng a 2ive komunikuje s détmi i dospelymi ............

1II.Regé - reprodukce obsahu
Ukol: PoZadame dité, aby ndm vypréavelo obsah pohédky.
1. Nedovede Tict, o tem pohadka byla, uvede nanej-

vys zcela bezvyznamny detail ........... .. ... 1
2. DokaZe uvest namét nebo néjakou £4st z pre-

ttené pohadky /zejména kdyZ mu pomdZeme otdzkou/ ..........
3. Dokaze vyprévét podstatiné g4sti obsahu pohddky ............

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolotnost s r.o., Bratislava



1V. Re& - vyjadrovaci schopnosti

1. Velmi téfkopddné se vyjadfuje a pri mluveni deléd Zetné
gramatické chyby, jeho &€estina Je primitivand .................
2. Vyjadfuje se pomalu a malo pohotove, mi pomérné chudy
slovnik, nepllivi SpraVne GEBEY .« vl s s s s waies weimes e wm
3. Pohotové a sprdvné vyjadrovdni, m& dobrou slovni zdso-

bi, primerene SEYLIZUTE VEEY ..o wwe cn sv st e v smve s esmss o vm

v. tinnost a hra - vztah k nim a zdjem o né

1. 0 vetsinu hrovych &innosti neprojevuje spontdnni zdjem,

nesetrva u nich, je treba ho pro ne ziskdvat .................
2. Do hry se zapojuje aZ na vyzvani, pak uZz v ni vyirvad,

obtTne prechdzf k FIAE SINA0SEI i can o smwen oe we w5t s mo simmass «
3. Sam se zapojuje do her a dok&dZe pro né ziskat i jiné

el o v saiid B o S SR sG BdEE B S S VR W AR S5 STEIIETR -

vi. {innost a hra - gsvojovéni nové Einnosti a hry
1. Dité je treba opakovane seznamovat s pravidly nové

hry, a prestoc mu hra nebo Zinnost nejdou ...........c..c..onnnn.
2. Novou tinnost a pravidla hry se nau&i po nekolikerém

VYSVETIENT NBBO UKAZOE . ..ottt it e et e
3. Novou &innost a hru si osvoji velmi rychle, brzy pochopi

pravidla a poGind si bezchybneé /pripadne radi i druhym

HEEEI o wose s v G e i ST SRCHRG STAGTES HBOIEN T DN RE MISEMEE S3 s

VII .Motorika - ovldddni pohybové aktivity
1. Je neposedny, vrti se na 2idli, neustdle pohybuje rukama

i nohama, stdle se rozhlizi kolem sebe nebo je naopak vy-

TP TIOBIURT s mo s s cimie smeiny e e sis v S EAE 10 SnET L s
?. Obtas vyskoti z mista, upozorhuje na sebe, &asto strids

pochybové €innosti, nedovede se ukaznit .......................
3. Jeho pohybové aktivita je prfimérend, md vydrz s ovlada se

VIII.Motorika - zrucnost, obratnost
1. Pohybové Gkony mu trvaji neprfiméfeneé dlouho /nejsou-1i

nautené /, je neohrabané a teZkopddné ............c.cecieaono.
2. Pohybové je méne zdatné ngékdy si poéind neobratne

HADT.: DL BVEBEINIY o crw e mmie o s se s min s s0s mormians s mssen rn e
3. Je pohybové obratné, pofind si ZLUBNE . ....ovirniniannnnnne e



IX. Motorika - pri grafickém projevu

Ukol: Dite obkresli psané: O,m,1,j a nakresli:
1. Nesprdvneé drZf tuzku /v dlani/ - Spatny sklon,preruso-
vané tahy, zcela neusmérnény pohyb tuiky ......................
2. Dr2{ tu?ku v prstech, dost tlaci s nedokonale USmer-

Auje PORvE TUZKY oot
3. Sprdvne drzi tuzku, zrufné a primérené s ni zachdzi ...........

X. lrcven grafického projevu /podle tkolu IX/

1. Nenakresli pofadované tvary, cmard si nebo vyrazné

deformuje tvar pismen a obrazku ........ ... .y
Pismena i obrazek obkresli ponékud NEPTESME ..........vnvennen.
3. Reprodukuje sprdavné tvary pismen a obrazku ....................

XI. Sociabilita - bé#né projevy
1. Je samotal, nezajims se o druhé déti, nebo je bezddvodne

rudi, kazi Jim ATU ... ... e
2. S ostatnimi détmi nenavazuje kontaki sponténne, pouze

na vyzvani, obtas ru3i ostatni deti pri hre i &innmosti ........
3. Je socidlne aktivni, navazuje kontakty, spolupracuje

s gstatnimi detmi, umi se i podfidit ..........civninivianaainnn,

XII. Socisbilita - vyvolané chovéni
Ukol: U&itelce "ndhodou" upadne tuZka a "netrefi" se do odpad-

kového kose /kouskem papiru/.
1. Nereaguje, nezvedne tuZku a papir ani na vyzvani ..............
2. Uposlechne na vyzvu a podd jeden nebo oba predmety ............
3. Zvedne a podd tufku, papir hodi do ko3e sdm nebo

jen na naznatenou vyzvu /"Podej mi to prosim teV .............

XIII.Zakladni prvky sebeobsluhy
1. Neumi se samo ohléknout nebo obout, je nutno mu pritom
poméhat, md téfkosti se sebeobsluhou pri jidle /je

treha ho obtas BEMIEY oo ven ne o o ba wes S0R S5 G e S SN a e
2. Umi se sam obléknout a obout, je tfeba mu zavézat

tkanicku nebo zapnout knoflik, ji pouze 1Ziei .................
3. Sampstatné se ohléka i 3ji, pouzivd pribor,3ikovne

zachdzT se 1Eitkoll T VIdFIERDE cron senw o s e on wm s S5 seide SEE

XIV. Celkovy dojem o emocignalite
1. Je ustraZené a plaélivé, na odebréni hratky, na odlou-

¢eni od rodiél a2 pod. reaguje plagem .........ccciiiiiiniaa



2 Je citove labilngjsi a# precitlivelé, /vechno se
ho snedno dotkne/, nesmelé,cstychavé,ztrémovang .............. 2

3. Chové se spontanne, beze strachu, plédge a nervozity ..........

XV. Celkovy dojem o choviani
1. Je zévislé, nesamostatné, pasivni, nelze je usmernit,

vyvoldvéd konflikty, Je vzdoraovité, hTaveé .........cecveveanennn 1
9. Je hravé a miva vykyvy v posludnosti, pfipadne se
obtizns3ji prizpdsobuje a obéas Je vzdoTovité ................. 2

3. Dobfe spolupracuje, je primérene disciplinované bez

- o - -
vitkyvil ¥ TROVENT o ou sumais sme sai o smimens sor 03 2lai 0n SRR 0w s

XVI. Mira uspesnosti pri plnéni vychovného programu
Hodnotime uspéinost pfi plnéni vychovneho programu materské skoly pomoci

tF{stupnové klasifikace v obrdcenem poradi ne? dosud /" jednigkar" -3 body,

"gvojkai®- 2 body, “"trojkat®- 1 bod/.

1. Malo uspesné, vyZzaduje znagnou individudlni pécéi, docviovéni, presto
selhava / v matematickych predstavdch a pod./ ........eooannns 1

2. Program plni priméfene, vyskytuji se mirné obtize v nekte-
rych vychovnych ginnostech, obias hSEe CHEEE e o0 swmes we v 2 2

3. Ukoly programu plni velmi dobrfe, rychle chépe, pohotove

S BEVOJUTE <o vir aimim von woon me 2405 oot 75 7800 S0 4700 G0 siais sin i minn wox wr mr

Daldi charakteristiky /celkovy dojem o diteti, jeho nadéni,vytrvalostl

a zdjmech, jak siskdvd vedomosti, v &em vynika, v Cem zaostéva a pod./:

Kvantitativni hodnoceni

Bet /soutet bodd v eblasti I, II, ITT, IV/ «ooivnivmnimmmnnnsnnrmmmnneness
Motorika a graficky projev /soucet bodd v oblasti VII VIII,IX, X/ .....c.-.
Hre a sociabilita /souget bodd v oblasti V,VI,XI,XIT/ ....cocvenvnncinnnns

Celkovy souget bodd ze 16 ObLAstl ....evoiusssmueemr e onnnnne e

Stitpen ="Zaanka" oeessssssesesemoe

Slovni hodnocent

7.145tni pozornost je tfeba veénovat

podpis
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filoha €. 5

T-138/¢&es.

Zkouska znalosti predSkolnich déti

Spravni odpoved, t.j. ka?dé plus (+), znamend jeden bod. Nesprévnou odpo-
véd skorujeme minus (-). Souéet bodi ze v3ech deseti oddilt dévé koneény bo-

dovy vysledek zkousky.

Otdzky jsou kladeny tak, aby odpovéd byla pokud moZno jednoznaénd. Jestli-
7e si dité nemGZe vzpomenout na sprédvny vyraz, ale dovede to, co md na mysli
a co je sprdavnou odpovédi, vyjadiit opisem nebo jinak naznagit, skorujeme Jjako
plus. Jakoukoliv nesprivnou odpovéd hodnotime minus - dité neopravujeme, ne-
snazime se privést je k sprévnému feseni, "nenapoviddme" mu atd.

Zkoudku uvedeme asi takto: "Budeme si Fikat takové zajimavé véci ze Zivota. J4
se budu ptdt - a ty mi vZdycky fekne3, co o tom vi§ nebo na co si vzpomenes".

Na to dame prvni otdzku, kterd jesté nepatfi do zkousky a kterou oviem
nehadnotime: "Napfed mi fekni, jak se ty jmenuje$ kfestnim jménem." (Riké-1i
dité své piijmeni, upozornime je, ze chceme znat "kfestni jméno" - jako tfe-

ba Milan, Pavel, Dana apod.).

Pak uz plynule navédZeme prvni otdzkou zkouSky.

(:) PSYCHODIAGNDSTIKA, spoloénost s r.o., Bratislava



Zkouska znalosh™

1. Spolecenské zatazeni

1. A jak se jmenuje kfestnim jmeénem tvoje maminka? (nemd-1i dit& maminku, tedy
tatinek, nebo ten u koho dit& bydli).

2. Jaké barvy ma nasSe vlajka?
3. Které je nejvEtsi mésto u néds - v nadi republice?

4. Jak se jmenuje nads pan prezident?

Celkem budd:

II. Pocet

1. Kolik kol ma trojkolka?

2. Kolik prstd je na jedné ruce?
3. A kolik je jich na obou rukou?

4. Kolik dnt je v tydnu (od nedéle do nedéle)

Celkem budl:

111. Cas
1. Ktery den pfijde po ned&li?
2. Ktery den ptijde po scboté?

3. V které roéni dobé jsou vénoce? (nevi-1li dit&, co Jjsou &tyfi rogni obdobi,

vyjmenujeme mu je v tomto pofadi: podzim, zima, jaroc, léto).

4. Kolik je hodin v poledne?

Celkem bodd:

IV. Hry a sport

1. Co potfebujeme, kdy? chceme &it na panenku? (staéi, kdyZ dité vyjmenuje:
jehlu a nit).
2. Co si vezmou déti na nohy, kdyz chtéji hrdt na led& hokej?

3. Jak se jmenuje pfi kopané ten, kdo hlidd, aby nedostali gol?

4. Jak se jmenuje to, co vystfelujeme lukem?

Celkem bud(:



1. Jak se jmenovali ti tfi v pohddce? Jeden byl Dlouhy, druhy Siroky a ten
treti?

2. U koho Zil Smolic¢ek Pacholicek?

3. Jak se jmenuji ty dvé loutky? Jeden Jje Hurvinek a ta druha? ...

4. Kdy? zatind divadlo, co se musi rozhrnout nebo vytdhnout, abychom vidg&li

na jevisteé?

Celkem bodG:

VI. Zvifata

1. Progé lidé chovaji véely?

2. Které zvife ném davéd vlnu?

3. Jak se tikd tomu, co md jelen na hlave? (Sprdvnd odpavéd je "parohy")

4. Cim se 7ivi pavouci? (Co ¥erou, co chytaji?)

Celkem boda:

VII. Rostliny

1. Co se musi zasit do zemé&, aby nam vyrostly kvetiny?
2. Jak se jmenuje ta Gdst stromu , ktera roste pod zemi?
3. Jak se jmenuji ty houby, kterymi bychom se mohli otravit?

4, Kterd rostlina nds mi?e popdlit?

Celkem bodd:

VIII. Domécnost

1. Kdy? oloupeme vajicko, tak ve vnitfku je bilek - a co jesté?
2. 1 geho se délaji knedliky? (Ve vy&tu nesmi chyb#&t "mouka" nebo "brambory" -
mize chyb&t mléko, voda, tuk a pod.)

3. Co potfebuje maminka nebo babicka, kdyZ plete svetr? ("Vlnu a jehlice" &i
jinak vyjadfeno, e potfebuje materidl a néstroj.)

4. Co dévéme 2rdt krdlikdm? (trédvu - nebo cokoliv jiného, cto se skuteéng

krdlikam dévd.)

Celkem bodi:



IX. Ndstroje
1. Na co potfebujeme kosu?
2. Dfevo se feZe pilou - a &im se &tipe?

3. 8im se tatinek holi, aby nem&l vousy? (Cim se muZ?i holi?) (bfitva, Ziletka,
strojek, elektricky strojek aj.)

4. Cim chytaji rybdfi ryby? (na udici, do sité apod.)

Celkem bod:

X. Zaméstpndni

1. Ke kemu si chodime ddt ostfihat vlasy?

2. Kdo nosi dopisy do domu?

3. A kde se kupuji cigarety? (U venkovskych déti se pfipoudti "v kréma",
"samoobsluze")

4. Jak to musime ud&lat, kdyZ chceme poslat penize nékomu, kdo bydli hodné da-
leko - v né&jakém jiném mést& (Jjiné vesnici), kam mu to nemiZeme denést.
(Sprévné odpovéd vyjadfuje, e se na tom néjak Gfastni podta - ale pfipoudti

se i "posleme je sloZenkou" nebo jiné obdobné vyjddfeni.)

Celkem boda:

Celkovy skor ze viech 10 oddild:

o L



Priloha¢. 6

T-18
Dotaznik chovani p¥ed§kolnich déti

Jacqueline McGuire a Naomi Richman

Udaje o ditéti

Jméno dité Détum nastupu ! |

| | Podet dnfl nebo hodin tydné 1
Zaskrtnéte pobytu v zafizeni

Chlapec D Divka I:I 1 rdmecek Dotaznik vypinil
Datum narozeni r

Funkce | ]
Vek ditéte l:l rokii [:I mésictk
Datum

Predikolni zaFizenf

Jak dlouho dité zméte?

| |

Prosim,obratte na dalsi stranu, kde je dotaznik

Vypliite po vyhodnoceni dotazniku!

Celkové DCHP skére

Instrukee pro interpretaci DCHP skére
jsou uvedeny na str. 13 pfirugky

Je celkové DCHP skére na nebo nad kritickou
hodnotou 12 boda?

Ano D Ne D Zaskrinéte | ramedek

Komentat ke skladbé skére

S

Navrhované opatfeni

Pokroky ditéte od zahajeni Setfeni:

Datum i Podpis



Dotaznik

Ni#e je uveden seznam prvkii chovani které déti &asto projevuji. Pro kazdou polozku vyznatte kiizkem ten
popis chovani, ktery se k diteti v sou€astnosti nejvice hodi. Pokud mate urité pochybnosti, vyberte tu alter-
nativu chovéani kterou je mo#né pozorovat nejéastéji. Dalsi podrobnosti, jak dotaznik vypliiovat jsou uvede-

ny na str.11 v pfirucee.

Soucet

Soucet

1

Prilis aktivni, i tehdy, kdyZ ma sed&t
u jidla nebo v jinych podobnych
situacich trvajicich déle neZ pét
minut, je stale v pohybu.

Velmi vysoka aktivita, neni schopen
vydrzet sedét, kdyZ je to nutné.

Bez vyraznejsi aktivity, obvykle
vydrzi sedét, kdyz je to nutné.

Nedostate¢na aktivita,
sklon k letargii.

2
Zd4 se,ze je ostatnimi détmi
obliben (a).

Nékteré déti ho (ji) nemaji radi.
Vétiina déti ho (ji) nemaji radi.

3

Nikdy neb ziidka se pomoti
b&hem dne (méne neZ jednou
za tyden).

Pomoéi se béhem dne jednou aZ
dvakratza tyden.

Pomod{ se b&¢hem dne tfikrat nebo
vickrét za tyden.

Uplng ovlada své fyziologické
potfeby, nikdy se nepokaka.

Obéas se pokakd, ne viak Casteji,
nez jednou tydné.

Pokaka se i t¥ikrét tydne.

5
Tazko se pfi stolni hie koncentruje
délenez nékolik minut.

Obéas se tézko koncentruje,
je pro n&j nékdy t&ikeé
soustiedit se na stolni hru.

Dobfe koncentruje svoji pozornost,
vydrzi hrat stolni hru deset a vice
minut.

OooOooOd O O o o

O 00O Oooo Ooo

6

Casto je obtizné ho (ji) zvladat a
usmérriovat. Problémy, jako
vzdorovitost,neposluinost, vyruSovani
pfi skupinovychéinnostech se
vyskytuji témef kazdy den.

Obtasna vzdorovitost, neposlusnost a
vyruSovani pfi spoleénych Sinnostech,
pfipadn& t&zkosti pfi jeho

(jejim) ovladani.

Lehké usmériiovani a ovladani.

7
Pouze vyjimeéné si vyZaduje
zZvy$enou pozomaost.

Obdéas vyzaduje znadnou pozornost,
ale umi pracovat a hrdt si nezdvisle
nani.

Casto si vy¥aduje pozomost
(tj.vyZaduje pomoc, radu, stile chodi
za uditeli).

Pokud dit& jesté neuni mluvit nebo
mluvi jinym jazykem otazky 8 a 9
vynecejte.

8
Koktavost, zadrhdvani, §patna
vyslovnost.

Nékdy nejasna fet.

Jasna srozumitelnd fec.
a) Utiteli  b) Détm

Jista neochota hovofits [ ] I

9
Klidn& hovoii s

Nechce nebo velmi
neochotné hovefi s

o O

10
Nemiva zichvaty zufivosti.

Obtas ma zachvaty zufivosti
{trvaji nékolik minut).

M4 Easté zachvaty zufivosti, kdy k¥ici,
kope nebo zcela ztraci sebekontrolu.

O

OO

ood

[
]

Soutet
na
stranku




Soucet

Soucet

11
Casto si hraje s ostamimi d&tmi,
je velmi sociabilni.

Obéas neochotny hrat si s jinymi
détmi, ale dokaZe se zapojit.

Jen vyjime&né nebo nikdy si nehraje
s jinymi d&tmi, ma tendenci je
ignorovat.

12
Velmi Zasto fiukd, stéZuje si
a nafika.

Obcas fika, stézuje si
a nafika, ale ne denné.

Jen z¥idka nebo téméf nikdy
nenatika, neffiuka a nestéZuje si.

13

Znatne pfecitlivély(a), lehko se
necha vyvést z rovnovahy (kdyz
napi. spadne, do nééeho narazi,
zméni prostiedi nebo si za3pini ruku).

Nékdy je znafne vyveden(a)
z rovnovahy kvili malickostem.

Neni precitlivély(a) téZko se vyvede
z rovnovahy.

14
Jen vyjimeéne se pere, kope nebo
bije ostatni déti.

Obéas se pere, kope nebo bije
ostatni déti.

Casto (nejméné jednou za den) se
pere, kope nebo bije ostatni déti,
aniZ byl vyprovokovan.

15
Hodn# &asu stravi tim, Ze hledi do
prazdna nebo bezcilné bloumé.

Obéas hledi do prézdna nebo
bezcilné blouma.

Casto se n&&im zabavi, jen vyjimetng
hledi do prazdna nebo bezcilné
bloumd.

16
Casto vyruduje déti ve hie nebo v
praci (kazi hru, rozkazuje ostatnim).

Obéas vyrusuje déti ve hie
nebo v praci.

Velmi zfidka ve hie, malovani
nebo jiném zaméstnani.

O O

] & i
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17

Jen zfidka plate nebo vypadd
nestastné (kdyZ ma hlad, hnéva se
nebo je nemocny).

Nékdy se trapi deldi debu.

-Casto se trapi v&inu dni

neboe dlouhs obdobi.

18

Casto se posmiva nebo provokuje
ostatni déti.

Obéas se posmiva nebo provokuje
ostatni déti.

Ztidka se posmivé nebo provokuje

‘ostatni déti.

19 : :
Citove ma velky odstup od uciteld.

Citové ma velky odstup od uditeld,
ale reaguje-positivné na jednoho
dospélého.

Citov& reaguje na viechny uditele.

20
Jen vyjimeéné& nidi hrafky nebo
zafizeni.

Prilezitostnd destruktivita (napt. |
hézeni, tfiskéni a bouchani do véci.

Casta imyselna destruktivnost.

21
Zna¢na ustraienost, projevuje vyrazné
reakce strachu.

Mimn4 ustra$enost, jeden nebo dva
ptimaky strachu. - d

Jen vyjime&né se boji
a to velmi mimné.

22

Prosim zhodnotte vyskyt kazdého
z uvedenych ndvykii:

0 nikdy

I obéasné kratkodoby vyskyt
2 vyskymije se ¢asto

Kolibani se na misté
Cumléni si prsti
Piti z lahve
Masturbace
Cumldéni si vlast
Bouchani hlavou
Jiné

0O OO

08 OiE

o0 O oo

O O

COoO0O0oo

Soutet
na
stranku




Zabyvali jste se chovanim ditéte? NeD Moiné[:‘ Anolj i sl

Prosim popiste jak:

Dalki poznamky které by ste chteli uvést:

PCHP mize byt skérovan s pouZitim zvlaStmiho skérovacich Sablon. Viz. strana 12 v pFirucce.




Priloha ¢. 7

Prezentace vychov# vzdélavaci ¢innosti naSi matdéské
Skoly.

moTtTo: ,, Déti, hra a priroda,
Stésti, radost, pohoda.”

NaSe cile:

- aby se &i u nés citily dobe, bezpé&ng, chodily do nasi matské Skoly rady
a s usmvem, nasly si nové kamarady a tifjuse spolupracovat, Zit spole

- abychom Gzce spolupracovali s dspole&nymi silami naphovali vychovré
vzklavaci cile i Zivotni hodnoty, podporovali zdravivatni styl, vytvdili
prostedi vzajemné spolupracejwdry a otevenosti

- abychom rozvijeli celou osobnostaidt, uplaitovali osobnostniiistup
a respektovali individualitu kazdé osobnosti

Prostiredky k naplnéni téchto cihi:
- respektujeme vyvojové, kognitivni, socialni a emaalni poteby dti

- respektujeme individualitu kazdéhoatiét

- vychovreé vzdélavaci aktivity gipravujeme tak, aby uspokojovaly
a naphovaly gimérenym zgisobem patby dti

- preferujeme metody prozitkového a u starSith kboperativniho éeni

- podporujeme radost ¢d z poznavani novych ¢&egi, podporujeme
zvidavost,patbu objevovat, experimentovat,

- snazime se o vyvazenost spontannitihenych aktivit

- didakticky styl vzdlavani zakladame na principu &évaci nabidky, na
individualni volk® a aktivni @asti ditte

uplatiujeme integrovanyijstup ve vzdlavani



MysSlenky, které nam maiji stale tiat:

»vzdélavani je pro dti cinnosti grirozenou a pro pedagog@nnosti
cilewedomou.”

~Jadro vzelavani nelezi vizenychrinnostech, ale ve vSem, coeditmateéske Skole
proziva.”

~Hlavnimi prostredky vzdlavani jsoucinnosti a vzory."

,D éti si odnéSeji kompetence — ne gpké ukoly.“

.ve stredu zdjmu je vzdy ditjeho poteby, zajmy a prozitky.“

Co nabizi nase MS.

e prijemné prosed

» predskolni vzdlavani rozvijejici celou osobnost &

« kvalifikovany personél s dlouholetou praxi

» celodenni stravovani a pitny rezim

e pestré vychovéivz&lavacicinnosti

» kazdodenni pobytdti venku ( do -10°C)

 kulturni programy v MS — 10 x &o¢ divadelni pedstaveni

« (gast na akcich gadanych obci i ostatnimi partnery MS

 predskolnifida chodi 1 x tydcvicit do &locviény ZS

» predSkolaci — 2x r&né navstva dopravniho isté ve Strakonicich

» exkurze — knihovna, hasj chovatelsky pavilon - Podskali

» vylety — Skolni vylet, sobotni vylet ratli s cEtmi

» plavecky vycvik @ti ve Strakonicich

* mikulasska nadilka prost

e vanani besidka pro rode

* besidka pro maminky

e détsky karneval

» oslavy narozenindi — narozeninove slutko, prani kamarad, dareéek

» celora@ni vystava vytvarnych a ostatnich praci ve vylékarny

» Ucast ve vytvarnych sotitich

» akce rodiu s dstmi — tvaivé dilny

* logopedick& p& — pro vSechnyadt jsou deng zarazeny do vychowh—
vzklavaci nabidky logopedické chvilky, individualnglmpedicka pée

» aktivity rozvijejici zajmy a nadanget
vyuka hry na flétnu: ,, Zdravé piskani.”
hudeb® — pohybové&innosti: ,Zpivame si pro radost.”
vytvarnécinnosti: ,, Veselé malovani.”

» integrovany doplujici program ekologické a enviromentélni vychovy:
~Putovani se sludgkem."

» ekologickeé vychovnéfflezitosti — tidéni odpadu



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

- Nazev programu:

,, Jen si,déti,v§imnéte, co je krasy na svete.”

Vzdélavaci obsah programu je rozpracovin do Sesti integrovanych bloki.
Kazdy blok obsahuje cile a ziméry, struénou charakteristiku vzdélavaci nabidky
a ¢innosti, jimiz chceme napliiovat stanovené cile a cile rozvoje ditéte v jednotlivych

kompetencich.

N4§ SVP obsahuje tyto integrované tématické bloky:

1. Kluci, holky z nasi Skolky.

2. Barevny podzim.

3. Radujme se, veselme se.

4. Pani zima jede.

5. Jaro je tu déti.

6. Léto pod slune¢nikem.




DOPLNKOVE INTEGROVANE PROGRAMY V MS

1. Logopedickd prevence v MS - ,, Mele, mele, mlynek pusy,
kdo chee, at’ to s nami zkusi.*

2. Seznamovani déti s pFirodou - ,, Putovani se sluni¢kem.*
3. Zdravotné preventivni programy — ,, Zdravé zoubky.*
» Plavecky vycvik.*“

4. Enviromentalni vychova — ,, Podivej se kolem sebe.*

ZAJMOVE AKTIVITY DETI vV MS

1. Hudebné — pohybové &innosti - ,, Zpivime si pro radost.”
2. Vytvarné ¢innosti - ,,Veselé malovani.”
3. Vyuka hry na flétnu, zdravé dychani - ,, Zdravé piskani.




Priloha ¢.8

Zlabova zkouska laterality(velkd) - poradenské prost¥edi,
vznika vypoctem koeficientu pravorukosti

Auto¥i: Z.Mat&jisek, Z.Zlab

Popis testu: Zkoud3ka je zamé&fena na hodnoceni laterality
hornich a dolnich kon&etin, o&i a u3i. Testovy materiadl tvofi
zdznamovy arch a krabice rlznych pomicek. Tvofi ji 12 Gkold
pro horni kon&etiny, které jsou voleny tak, aby nepodléhaly
nacviku a &ty¥i tkoly pro dolni kon&etiny. Na smyslové organy
je zamé&fena zkouska laterality ucha a oka.

Administrace: VyZetFfované dit& m& potfebné pomiicky ve stejném
dosahu pro ob& ruce, aby nebylo timto zphsobem stimulovano

k preferenénimu pouZiti jedné koncetiny. Test je uveden jako
hrové situace, kaZdy ukol ma specifickou instrukci, kterou je
t¥eba dodrZovat, neni casové limitovan.

Hodnoceni a interpretace: Souhrn ziskanych vysledkd, tj.
posouzeni pravostranné &i levostranné dominance, slouzi jako
zaklad pro vypolet koeficientu pravorukosti. DalSi variantou
souhrnného hodnoceni je ur&eni typu laterality. Tento vypocet
vyjadfuje vztah mezi funkéni dominanci ruky a oka.

Zkou3ka laterality ruky:

1. Koradlky do lahvicky.

2. Zasouvani kolicku. P+ 1/2A

3. K1i& do =zamku. PQ = ———=—=———= 100
4. Mi¢ek do krabidky(hod na cil) N

5. Stlad mi ruce k zemi.

6. Pléacni mé& do ruky. P =po&et zkoufek provedenych PHK
7. S84hni si na ucho, na nos. A =podet zkoulSek-st¥idavé PHK, LHK
8. Jak wvysoko dos&hnes? nebo obé&ma rukama souasné

9. Mnuti (pfek¥fiZeni) rukou. N =polet viech uZitych zkousek
10. Tleskani.

11.,Strouhdni™ mrkvicky. PHK = pravad horni konletina

12. Prst do trubky. LHK = levad horni konletina

Zkou3ka laterality ocka:
Monoskop (papirovy kornout).
Priihled kukatkem.

Jak zamifis na cil.

L.
2.
3.

Zkoudka laterality nochy:

1. Skakani po jedné noze(ktera 1.zacne) .
2. Lézt na Zidli.
3. Strkani kostiéky nohou po Cafe.



Priloha¢. 9

Spravné drzeni tuzky.

Dité drzi psaci néni lehce. To si mZeme o¥iit tak, Ze mu vytahujeme tuzku grem
vzhiru. Pokud se to po#iaje drzeni spravné. Tuzku éidrzi dva azit cm nad hrotem,
jeji horni konec swfuje k pravému (u levdk k levému ) rameni. Papir si pravaci
naklargji pravym hornim rohem doleva (levaci levym hormohem doprava ). Druha
ruka @i grafomotorickychcinnostech fidrZzuje papir a posouva jej tak, aby misto, kam
dité piSe, bylo stegavzdaleno od jehod.
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Priloha ¢. 11

Orientaéni graficky zdznam rozvoje a udeni ditéte v poslednim roce pfedskol. vzdelavani

v rw \) i-’f\‘ V= = e v ,

Jméno ditéte: .. 7HECE | SR BROIAT OIS <ovvs s sesvomennmmnan swum vesasss

Datumm NATOZEIL: «uuveneenreenianaaene e eeaasanas THdOT A8 o v v
Aoy A PN | = Yo :f

Datum zaznamil: ...... oA AT AT B - W A

Prehled o individualnim rozvoji a ueni ditéte: 1 2 3 4 Poznamka

Celkova pohybovéa koordinace g

Koordinace ruky a oka, manipulace likrehite - F

Sebeobsluzné dovednosti

Drzeni tuzky

Orientace v t€lnim schématu

Slovni zésoba

Gramatickd spravnost feci

Vyslovnost Lofec 7 p

Uroveni verbalni komunikace

Tvofivost, vynalézavost, fantazie

Pozornost, soustiedéni

Pamét’ a uend

Reseni problémi

Matematické pojmy, podetni operace, Ciselné pfedstav.

Orientace v prostoru a ¢ase

Grafomotorika

Kresba

Kresba lidské postavy

Vile, vytrvalost

Citova samostatnost.emoc¢ni stabilita

Prace dle instrukei,plnén{ zadanych tkoli

Navazovani kontakt( s détmi

Navazovani kontakti s dospélymi

Zatazeni do skupiny déti

Zapojeni do spole¢. aktivit, sociabilita a spoluprace

Stupnice pro hodnoceni v jednotlivych zptsobilostech:
1 — dosud nezvlada (ma vaznéjsi obtiZe)

2 — zvlada s vynaloZenim maximalniho tsili

3 — ptetrvéavaji problémy (obcasné, dil¢i)

4 — zvlada spolehlivé, bezpeéné



Priloha¢. 12
4.4 Ukazka individualniho planu ditéte s odkladem Skolni dochazky.

Jméno

Datum narozeni: 15. 06. 2001

Skolni rok: 2007/8

Plan individualniho rozvoje ditéte v jednotlivych oblastech:

Dité a jeho ®lo:

1. Fasobeni na détv MS:
- zlepSovat samostatnosi pebeobsluze, zapinani knoflikzipu, vazani tkagky
- rozvoj pohybovych schopnosti — koordinace — plgmohyby, rovnovaha
- rozvoj uzivani vSech smyst zangfit se na sluchové vnimani

2. Doporgeni rodéam:
- kazdodenni pohybove vyziti dié
- jednotnd spoluprace s MS v oblasti sebeobsluhy

Dité a jeho psychika:

1. Rusobeni na détv MS:
- rozvojiecovych schopnosti — 1x tydrind. log. pée v MS, 1x tyds — spec. logoped
- vyuzivat vdechny prostory k ind. rozvegtovych dovednosti —ivod OSD
- posilovat sebesddomi ditte, pomoci muesit konfliktni situace, v nichz je diky velmi
slabym fe¢ovym dovednostem znevyhaosin
- umoznit di¥ti prozivat radost s malych G&ghi

2. Doporueni rodéam:
- pravideln& navsva logopedky, pravidelna denni &gni,
- klidné jednani, povzbuzeni, pochvala

Dité a ten druhy:

1. Fisobeni na détv MS:
- zapojovat dit do kolektivnicheinnosti, posilovat jeho postaveni v kolektivu
- piirozent a bez zabran komunikovat &thi i dosglymi v MS
- uplafiovat své individualni pé¢by, ungt sifict

2. Doporueni rodeam:
- povzbuzovat fatelské vztahy, podporovat pobytstit mezi dtmi
- vnimat co si dé preje a vychazet mu vt

Dité a spolé€nost:

1. FRsobeni na ditv MS:
- rozvijet schopnost Zit v kolektivigtd, spolupracovat, spolupodilet sedianostech
- podporovat a rozvijet aktivitu dte
- rozvijet dovednost domluvit se s ostatnimi

2. Doporgeni rodéam:
- pokusit se domlouvat se s&é@m, dat mu moznosict svij nazor, vyuzivat moznosti
volby

Dité a swt:

1. Pasobeni na détv MS:
- rozvijet schopnost rychle sézpasobit znénénym podminkam

2. Doporueni rodéam:
- zvySovat sebejistotu dfe — Firozené pozorovani prasdi a Zivota, ve kterém dit
Zije
- pravidla, pravidelny rytmus,




Priloha ¢. 13

Myslenkova mapa — Skola - Vojtik 6,1 roku

veEpvwe s




Priloha ¢. 14

Rozvijeni hrubé motoriky:

houpacka, labyrinty — rovnovaha, koordinace pohybt, télové schéma

Rozvijeni jemné motoriky:

provlékaci deska dfeveény fotbal

Rozvijeni jemné motoriky a logického mysSleni:

kulickovy labyrint kulickova mozaika chytani rybicek




hledani cesticek didakticka hra — ,, Bombény* — logické mysleni, barvy, pocet

rozvijeni logického mysleni

Pracovni sesit pro predskolaky -,, Brunik ,, Pocitacovy program — ,, U¢ime se hrou.*




didakticka hra —,, Sklizime jablicka“ jemna motorika, log. mysleni —, ,Hravy provazek®

Smyslové vnimani

hmatové vaimani zrakové vnimani, orientace v prostoru, t¢lové schéma

Wi,
i ./pé’/

grafické cviky — ,,Nekoneény papir* uvolnéni zapésti — ,,Dfevény mlynek®




Priloha ¢. 15

Konkrétni moznosti rozvijeni komunikativnich kompetenci v MS.
Den v MS
Cil: ~ moznosti rozvijeni komunikativnich kompetencicti e wku 5 — 6 let
piichod déti do MS:
- pozdrav a fivitani s witelkou

- pozdrav a fivitani s kamaradem

KK  komunikace bez zabran a ostychuetsrd i dosglym, vsticnost, otekenost,
ocni kontakt, neverbalni komunikace - ésm

volnd hra  vybér z nabidkyinnosti nebo volny vy hratek dle volby digte

KK — umet zformulovat vlastnifani, pozadat

rozhovory déti pri hie

KK zvladnout vyjadt bez ostychu sy nazor, myslenku,dit se vyslechnout nazor
druhého, uret se domluvit, snazit se navrhnout moZngseni nap i sporu o
hracku, jak se domluvimeg¢itise pijmout rozhodnuti kamarada — aone

uklid hra ¢ek

KK — unet reagovat na slovni pokyny

logopedicka chvilka artikulatni cviceni, kratkeé fikanky k procvteni jednotlivych

lasek, dtské jazykolamy, dechova &eni, rytmizace slov

KK- une¢t se spravé a srozumitelél vyjad-ovat

denni_cvieni — pohybova hra , Na barevna auta.” — jezdi poazekupina &ti, jejiz
barva auta ( fron. papirova péaoka) je shodna se zdvizenymdem

zdravotni cviky (everbalni komunikace -gxcvicovani)

KK — um¢t reagovat na verbalni i neverbalni signaly a yiok

svatina

KK - umet poctkovat, poZzadat

piktogramy — zopakovani si pravidel souZiti wéde ( jsou umistiény na zdi tidy,

aby je dti stale vidly)

KK — wi se rozliSovat &které symboly, porozufnjejich vyznamu i funkci, hoxib ve

vhodre formulovanych &téach



Rizené&innosti:

pohybova hra, Na femesla.” ( dti beze slova fedvadji riznd povolani, ostatni
hadaji )
KK- ucit se vyjadovat riznymi prostedky — mimika
didakticka hra s obrazky — popi&innosti — fizna povolani
KK - rozSiovani slovni zasoby, vyjaa/ani se v celychstach —ekni to celé
grafické cviky — ckti kresli kod z komina — kominik
KK — uci se ovladat dovednostigdchazejici psani
kresleni— nangt — , Cim by jsi se chil stat, jaké povolani by se ti libilo? *
KK — wit se vyjadovat a sdlovat své nazory, pocity, naladyznymi prostedky
nacvik basrgé ,, Peka a kominik."
KK — uci se ovladarec, uci se dovednostenrgrchazejicingteni
komunitni kruh - kominik ginasi s¢ésti ,, Kdy seclovék maze citit $astny? “
KK — dite se ui vyjadit své nazory, vyslechnout druhého, ma moZznosty velbhci
mluvit, nechci se vyjat, respektuji a jsem respektovan
obéd
KK — podtkovani, pozadani, ufhse bez ostychu vyjad
domluvené signaly: TICHO — zvednutéa rukatelky nebo digte
KRATKY HLASEK — mluvit potichu
KK - dit¢ se domlouva idkterymi gesty, rozumi jejich vyznamu
odpoginek — poslechétené pohadky
KK — dit¢ rozumi slySenému,chépe obsah, rozviji dovednédchazejiciéteni

Odpoledni zajmovacéinnost:

prohlizeni knizek a encyklopedii

KK — rozviji dovednostifedchazejicéteni

hra s pctitaéem — program pro rozvojédomosti pedskolniho ditte

KK — vyuziva moznosti informativnich a komunikativhichspedk: se kterymi se
bezre setkava

spoletenska hra, Clovéce nezlob se. *

KK — dite slovre reaguje, vyjaduje své myslenky a nazory, vede smysluplny rozhovor
Odchod domi:

- rozloweni s witelkou a kamarady

KK — zdokonalovani komunikace s okolim



