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POSUDEK  BAKALÁ ŘSKÉ  PRÁCE 
 
 
 
 

Provedení kontroly tréninkového procesu hráče a družstva ve volejbale 
 
 
 
 
 
 
 
 Posluchač Jan Ulč si jako téma své bakalářské práce zvolil provedení kontroly 
tréninkové procesu hráčů a družstva ve volejbale.Pro srovnání si vybral družstva Vavexu 
Příbram a VK Jihostroj České Budějovice (extraliga). 
 Práce je strukturálně dělena na teoretickou, praktickou a výsledkovou. Má popisný 
charakter. 
 V teoretické části diplomant uvádí charakteristiku volejbalu, vznik a to podstatné – 
herní výkon hráče v utkání ( pouze stroze). Dále vyzdvihuje základní pohybové schopnosti 
spolu s výběrem testů, které používal. Uvádí 3 testy všeobecné tělesné přípravy, 4 testy 
speciální pohybové výkonnosti a 6 funkčních testů. 
 V části praktické a výsledkové je provedena prezentace hráčů obou družstev, vše 
doplněno tabulkami a grafy, vše je statisticky vyhodnoceno. U všech testů je provedeno 
srovnání Mann-Whitneyovým teste souborů se shodnými rozptyly. 
 V závěru posluchač vše shrnuje, očekával bych zdroj testů, dále hlubší rozbor rozboru 
herního výkonu hráče v utkání. 
 Přes nedostatky doporučuji bakalářskou práci pana Jana Ulče k obhajobě. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Otázky k obhajobě: 
 
 
 
 
 
1. Rozdíly  v tréninkové činnosti Vavexu Příbram a VK Jihostroj České Budějovice. 
 
2. Hodnocení herního výkonu hráče v utkání - možnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce: velmi dobře 
 
 
 
 
 
 
 

    Mgr. Zdeněk Tomšíček, v.r. 
      ………………………………………………….. 
       podpis vedoucího bakalářské práce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Českých Budějovicích 12.5.2008 
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