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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Provedeni kontroly tréninkoveho procesu hré&e a druzstva ve volejbale

Poslucha Jan Ut si jako téma své bakakké prace zvolil provedeni kontroly
tréninkové procesu h¥é a druzstva ve volejbale.Pro srovnani si vybraZsitwa Vavexu
Pribram a VK Jihostro{eské Budjovice (extraliga).

Prace je strukturdtndélena na teoretickou, praktickou a vysledkovou. Mgipny
charakter.

V teoretickétasti diplomant uvadi charakteristiku volejbalu, za to podstatné —
herni vykon hrée v utkani ( pouze stroze). Déle vyzdvihuje zakigmrihybové schopnosti
spolu s vybrem test, které pouzival. Uvadi 3 testy vSeobecitésné pipravy, 4 testy
specialni pohybové vykonnosti a 6 funkch test.

V ¢asti praktické a vysledkové je provedena prezeried@ obou druZstev, vSe
doplréno tabulkami a grafy, vSe je statisticky vyhodnaxdu vSech tegtje provedeno
srovnani Mann-Whitneyovym teste soubse shodnymi rozptyly.

V zawru poslucha vse shrnuje, &ekaval bych zdroj test dale hlubSi rozbor rozboru
herniho vykonu hrge v utkani.

Pres nedostatky dopaofuji bakal&skou praci pana Janadglk obhajob.



Otazky k obhajot

1. Rozdily v tréninkové&innosti Vavexu Bbram a VK Jihostrof eské Budjovice.

2. Hodnoceni herniho vykonu te&v utkani - moznosti

Navrh na klasifikaci bakatéké prace: velmi dobre

Mgr. Zdenék TomSicek, v.r.

"~ podpis vedouciho bakié prace

V Ceskych Budjovicich 12.5.2008

Stupei klasifikace vyborné velmi dobre dobre nevyhowl




