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1 Uvod

Sport je dobrovolna pohybova aktivita motivovanalssu po dosazeni maximalni
vykonnosti, rozvijené v tréninku a demonstrovansowtzi. Predstavuje v salasné etap
vyvoje moderni spol@osti vyznamnou oblast, ktera stale hlgupronika do zZivota kazdého
jednotlivce, socialnich skupin i spotesti jako celku. Redstavuje nejen zajmovaiinnost
miliont obyvatel, ale j¢azen do ¥tSiny vychovnych systéin Pohyb je kazdodenni geba
jedince, i v této oblasti Ize cilegdome vyuzit testovani.

Dulezitym prostedkem pi sledovani pohybovych dovednosti &egpoklad jsou
motorické testy. Ty se pouZivaji téhve vSech sportovnich oélvich.

V mé bakaléské praci se jedna o sportovni hry, konk&étnvolejbal, kde se budu
zabyvat individuélni pohybovou schopnosti a komwoltréninkového procesu Re a
druzstva ve volejbale a targlevSim progednictvim tedt, srovnavanim a vyhodnocenim.
Dulezitym prvkem spravnéhiizeni tréninkového procesu je kontrola géemych vysledi.

S testovanim mé osoby se setkdvami@du let, od &stvi az po satasnost. Hré tuto
duleZitou sowést tréninkového procesu, az na par jeiineeprovadji zrovna s oblibou.
Nektefi v ni vynikaji a jini jsou podgmeérni. Volejbal je ale kolektivni niova hra, kde
nerozhoduji o vysledku utkani pouze fyzické paraynsportovce. Nesmiendulezitou roli
zde hraje technickd, taktickd a psychicka ¥est hr&e, ktera ve spojeni s fyzickou
zdatnosti mé za nasledek jeho vyjimest.

Z divodu mé aktivni¢innosti v druzstvech VK Jihostrafeské Budjovice a VK
Vavex Ribram jsem si tato druzstva zvolil a provedl nahngistni vSeobecnéékesné,
specialni pohybové vykonnosti a antropometrickyckazateli. Zatzové testy jsou
kazdor@n¢ provadny na konci pipravného obdobi, kdy tymy absolvujitydenni kondini
blok. DruZzstva se v letoSni extraligové sezoryskytuji na opa&nych koncich tabulky.
Myslim si, Ze se jedna o atraktivni srovnani, kteyémohlo byt zajimavé jak pro Sirokou

volejbalovou véejnost tak leny obou zdastrénych kluha.



2 Teoreticka cast

2.1 Volejbal

2.1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal pati k nejrozSfergjSim sportovnim hram na &¢. Je hrou sbvou a
kolektivni. Sodasny volejbal vyZzaduje htgkou vSestrannost a dobratiesnou kondici a
osvojeni patebnych technickych a taktickych dovednosti s vysukivalitami moralnich a
volnich vlastnosti. Volejbal rozviji rovhamé vSechny pohybové schopnostiegevsim

rychlost spojenou s obratnosti a vytrvalosti, rgahdilu dolnich i hornich ka@etin a trupu.

Pro tuto hru je charakteristické udrzeni koncemtrapozornosti, uplatmi
koordinanich schopnosti a psychickych vlastnostictira spravného rozhodovanii p
menicich se podminkach hry. Volejbal vyZadujec¢Bk@du ukazenost. Upetiuje se tim
smysl a odpogdnost ke kolektivu, & daslednosti, dvéie ve vlastni sily, zdravé ctizadosti a
uci spolupraci mezi hed na Histi. Koncepce hry vychazi zei&tani hréa ve vSech
postavenich na i$ti a pedstavuje dynamiku pohybu Wkfa po Histi s neustélou
promenlivosti ve stidani jednotlivych sét Sety jsou tvieny rozehrami. To jsogasti utkani,
které jsou vzdy zahdjeny podanim a wany chybou jednoho druzstva. Cilem kazdého
druzstva je v utkani z\tit. Hernim Ukolem je agsre vyreSit vzniklou herni situaci. Herni
situace vznikaji isobenim vajSich a vnitnich ¢initeld. Vniteni Cinitelé @i volejbalu jsou
zejména let nde v poli a moznostipsného odbiti e prisluSnym hrdem. Vrgjsi ¢initelé
jsou nap. zavaznost a stav utkani, domaci nebo cizi fdstzgisob rozhodovéni, gasi,
terén a viditelnost. Obsah volejbalu je souhrn nébbnjednani jednotlivych htéa a celého
druzstva ve fe. (Ribramska a kol., 1996, s. 9)

Volejbal se od brankovych her liSi tim, Ze po cetiabu jednoho setu ma kazdé
druzZstvo svou vlastni polovindiBté s minimalni moznosti proniknuti na soépeau polovinu
(ptesah blok, Slapnuti na sédni ¢aru). Vysledek utkani zaleZirgmevsim na hernich
dovednostech a ovladani ¢ei Tim je sniZzena moznost Ulaa zvySena fitazlivost pro ty
hra&e a divaky, ktd radi prozivaji drama. Tato skdtest spolu s nizSi energetickou
narainosti je *ejm¢ zakladni picinou pritaZlivosti volejbalu také pro Zeny. Tim, Ze jsou
vylouceny @gimé osobni souboje, je volejbal dostupny po vSdcinkach také mladezi a

rovneéz starsSim lidem a zdravatipostizenym. (Kaplan, 1999, s. 7)



2.1.2 Vznik a vyvoj

Dostupné pisemné prameny o vzniku volejbalu seogdgné shoduji v pirceni
autorského prava profesorovildsné vychovy W. G. Morganovi z USA. Volejbal vzhik
v roce 1895 v organizaci YMCA. Kerd byla pouzita gina tenis napnutargs €locvicnu ve
vySi 183 cm a basketbalovy #niVlastni hra spéivala v tom, Ze hi& odrézeli mé z jedné
poloviny na druhou. Tato hra dostala nazev ,minttaieO rok pozdji piejmenoval hru na
volejbal profesor Halstadt. ZkouSela se pouzitgamova dusSe misto basketbalovéh@enmi
Pozdji byl pro tuto vyroben prvni koZzeny this dusi. Bhem kratkého obdobi se volejbal
presthoval z tlocviény do gFirody. (Ribramska, 1996, s. 9)

Z USA se volejbal dostava v r. 1900 do sousedniadgnVe stejném roce se volejbal
zaina hrat v Indii. Do Uruguayeiimasi volejbal vr. 1912 p. Hopkins a jiz vr. 191
zaloZena prvni narodni volejbalova federace sV Tokiu v Japonsku zaved| volejbal r.
1908 p. Ohmori. O dva roky po¥dje volejbal znam na Filipinach, kolem roku 1918ing.
Do Evropy se volejbal dostal vr. 1917. Zaslougéi o to vojaci USA bojujici v 1. &wove
vélce na Uzemi Francie. V naSich zemich se volegiaha rozvijet az po prvni stové valce.
Pati tedy mezi relativé mladé sporty. Jednim Zqunich propagatarvolejbalu byl J. A.
Pipal, ktery od r. 1919qsobil v Praze jakdeditel YMCA. V roce 1921 YMCA ustanovila
prvni volejbalovou organizaci u nas — Volejbalowas Rozvoj volejbalu podpiba ¢s.
armada. Ministerstvo narodni obrany organizuje azPBr prvni kurz pro ¢tovychovné
instruktory pod vedenim kpt. Machotky, prof. Pipalanstruktora J. W. Yongera. Program
kurzu byl vlastg zantfen na lehkou atletiku afipravu ¢s. sportové na OH 1920
v Antverpéch. Pipal &astniky kurzu seznamil i s novymi hrami — volejibale basketbalem.
Volejbal si velice rychle ziskaltffznivce a §il se do stedisek YMCA, vysokoSkolského
sportu, na $edni Skolu, do FDTJ, Sokola apod. V r. 1946 b¢ISR ustanoven samostatny
volejbalovy svaz, coz bylo podminkou aregpokladem dalSiho rozvoje volejbalu.
V mezinarodnim volejbalovémedi pati zastupciCSR mezi vedouci aktivistyipzakladani
FIVB (Federation international de Volley-Ball). (glan, Buchtel 1987, s. 10-12)

Prvni mistrovstvi séta muzi se konalo jiz v r. 1945 v Praze, zde jiz byla atposti
pravidla i utvdeny nejdilezitéjSi komise: sportowh technicka a komise rozh&idh. Pro
Zenskou soé# nebyl dostatek mimoevropskych druzstev a tak bstautz pouze
mistrovstvim Evropy. Prvni mistrovstvi &a Zen bylo usp@dano spokné s druhym MS
muzi v r. 1952 v Mosky. Na OH byl volejbal poprvé v r. 1964 v Tokiu. Klmnosmdesatych
let prinesl Zizeni dvou prvnich dlouhodobych profesionalnictejmdlovych soutzi (Swtove
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ligy muzi a S¥tové Grand prix pro Zzeny). V roce 1996 byl@azeena do programu OH druha
volejbalova disciplina - beachvolejbal . Volejbaltak stal jedinou sportovni hrou, kterd ma
v OH programu d¥ discipliny.” (Ribramska, 1996, s. 10)

2.1.3 Herni vykon hrace v utkani

Sportovni vykon v uzsim slova smyslu jeilpsh a vysledelkCinnosti v dané sportovni
disciplirg, reprezentujicich sportovcovy aktualni moznostiough sportovniho vykonu se
hodnoti dvojim zppisobem: bd’ pomoci absolutnich &nych jednotek (cm, kg, vtimami
apod.), potem dosazenych béd branek, zasdhnebo pomoci subjektivniho hodnoceni
odborniki prostednictvim fizné koncipovanych hodnoticich systém

Herni vykon ve volejbalu je ovliwm fadou kondinich gedpoklad. Je nezbytné
chapat kondini trénink v souvislostech s ostatnimi tréninkovysioZzkami, v prvérad
s technicko-taktickou ifjpravou a usilovat o jejich propojeni. Wipack mladych hréna je
dostateény objem, spravna volba obsahu a periodizace Kaffth tréninku jednim z hlavnich
piedpoklad dosazeni vysoké volejbalové vykonnosti, ale i wéimd dobrého zdravotniho
stavu.(Hanik, Lehnert a kol., 2004, s. 124)

Vykon hr&e v utkani je jeden z nejsjSich motiva pro jeho dalSi sportovginnosti.
Vykon hr&e vutkani je sloz#t charakterizovatelny. Je to vysledekegchazejicino
tréninkového procesu, ale také aktualnichivlprostedi a stavu sportovce. Jeho kvalitu je
tieba vzdy hodnotit zarosies vykony ostatnich h&éd i druzstva souge.(Kaplan, 1987, s. 16)

»Individualni herni vykon Ize také chapat jakolizaci dovednostniho a zdatnostniho
potencialu hrée, kde dovednostni sloZkaepstavuje vninhi stav pipravenosti hrée k
dovednostnimu vykonu, zasobu vSech dovednostihdpan jako osvojeny n&eny pohyb,
nebo stupe osvojeni pohybu, konkretizace pohybovych schopndsiktorem ufujicim
aspsnost je mira adaptace naniti se okoli. Zdatnostni potenciatedstavuji a uuji
faktory morfologické — stavbagla, aktivni Elesnd hmota apod., biochemické — Utove
chemickych proces zaji'ujicich kryti energetického vydajefipvolejbalovém vykonu a
fyziologické — Urové obshové a dychaci funkce nutné pro transport kysli@uypchcujicich
svali. Zasah do jedné skupiny vyvolava odezvu v celéstésyu.” (Dobry, 1986, s. 25)
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Volejbalové druzstvo je sloZeno z Bbdurcité specializace. Tu ziskaji na zakiad
svych schopnosti a dovednosti ¥ité¢ herni¢innosti (nahravé smear, bloka, univerzal a
libero). Volejbalové KSt¢ je rozdleno do Sesti zon, ve kterych se dir@podle svych

specializaci népsgji pohybuiji.

Nahravadi

»Jejich hlavnim uUkolem je nahrat druhy impo gihravce vlastnim udtmikam.
Nahravai hraji v zonach | a ll, tedy vpravo.” (dk, 1993, s. 9)
NejdaleZitsjsimi HCJ', které musi kaZzdy nahravavladat tedy jsou: nahravka, vykryvani,
podani, blok (beziesuri) a vybirani.
Nahrava kvalitou své nahravkyifspiva k uspsnosti smeéaria. Ma snahu zmast souige jeho
obranu uvést v omyl nebo jifimo znemoznit. Je rezisérem hry v kazdé rézehcelém
zapase. #sobi jako prodlouzena ruka trenéra a také se si@wé&Sim komunikatorem tymu.
Ocekava se od dho stabilita a minimalni vykyvy v hernim vykonu mecich. Uspsné
po¢inani nahrawge v utkani se projevi pozitignna celém tymu. Jeho hlaviinnost -
nahravka neni nijak statisticky zaznamenavanagto fize vykon hodnotit hlawnobjektivre.
Smetari

,Jejich hlavnim Ukolem je tvid zalt@it do soupéova pole, a to if@devSim po
vysokych nahravkach.émto nahravkam &tSinou gedchazi chyceni, resp. zpracovanéeni
ve vlastnim poli. Hr&- smeaii hraji v zonach IV a VI.“ (Jiik, 1993, s. 9).

Presnost zpracovani prvniho Gderu pelgtu si¢ micem je v dneSnim vrcholovém
volejbalu nepostradatelna. Odijpu se nasledhodviji cela nasledujici ofenziviinnost.

Psychicky tlak na utdci hr&e v klicovych momentech je obrovsky. Seae nemusi byt

1 HCJ - hernkinnost jednotlivce
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excelentni Gténik za gedpokladu, Ze bude neomylny ndghpavce. Tato moznost se naskytne
z divodu stalého pdu dvou smeésra na Histi. Dominantnimi HJ, které musi kvalitni
smear zvladnout jsou: podanifipravka, vybirani, vykryvani, blok (zpravidla betepunu)

a utok. Vedené statistiky mohou mnohé najkivo kladném nebo zapornénmigpeni hrae

VvV zapase.

Blokari

»Jejich hlavnim dkolem je organizovani obrany ng s&dy blokovani. Redevsim je
to obrana proti nejrychlejSimu Utoku soigemaximalni dast na viceblocich (dvojblok,
trojblok) a dalSim hlavnim Ukolem je velmi rychlyolt stedem sit. Hr&i- blokari hraji
v zénach lll a V." (Jik, 1993, s. 9)
Kazdy bloké by tedy nél zvladat tyto HCJ: podani, blok @etns presurt), Gtok, vykryvani a
v ptipadech, Ze prvni miod soup#e vybira nahrdva i nahravku. Blok&wv Ukol je branit
pieletu mée do vlastniho pole, odrazit énvzhiru k ndslednému zpracovani a v neposledni
fadk vykryt urity prostor vlastniho iSt¢m ve sndru Gtoku soupie. Jeho podil na (toé
¢innosti je zanedbatelny z hlediska maléha@tpaitoki za zapas. Jeho nazev jEgeg@ jen
odvozen od slova blokovat. Ve vykonnostni odbijeeé&astni hry hlava v predni casti
hriSt¢ u si€. Pro postaveni v zadifadé je menén s liberem. Tento herni post veétsing

Vv s

v pactu bloki jsou také nefgkonatelni.

Univerzalové

.Hraji v zénach | a Il - tedy jako nahraiaV zékladnim postaveni stojfikem proti
nahravéi. Jejich hlavnim ukolem v dneSnim volejbale je lkwéa atok ze z6n Ii Il a tvrdé
podani.” (Juik, 1993, s. 9)

Dominantnimi H'J pro univerzaly tedy jsou: Gtok, podani, blok (h@esur),
vykryvani a vybirani. Na tomto postu hraje nejv&estjsSi hr& tymu, el by byt i Gtané

nejvytizerjSim a statisticky nejusgngjSim ¢lenem na palubovce.

Libero

Je specializovany obranny braktery je odliSen barvou dresu. Je mu dovoleno
vymeénit se za jakéhokoli hté zadnirady. Jeho herriinnost je omezena hrét jako brZadni
fady a neni mu dovoleno dokiinutocny uder kdekoliv ¥etrg hristé a volné zony. Nesmi
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podavat, blokovat ani se o blok pokouset. \¥yim uskuténéné liberem nejsou povazovany
zaradné gtidani. Jejich hlavnim Ukolem je zpracovat prvné od soup#e a je jedno, zda jde
0 podanici utok. Libera hraji pouze v zadnich zonach, zuhavstidaji blokde po servisu a
tudiz byvaji nejastji v zéng V. Dominantnimi HJ kazdého libera jsoutifem, vybirani a
vykryvani. Jeho vyjiménost je pedevSim weSeni a organizovani obranti@nosti celého
tymu. Jeho hlavnim ukazatelem je procentualnégrspst na fijmu. Libero se nikdy nepodili

vV nej\tsi mie na vylhie v utkani.

2.2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou te$tji definovany jako relativé samostatné soubory vimifch
piedpoklad lidského organismu k pohybovéinnosti. Teoretické i praktické fistupy

k vymezeni a rozvoji pohybovych schopnosti roziigljvykle jako zakladni: silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost. Jsou relatigtalé ase, jejich Urovie se néni ze dne
na den, jejich zrma vyZzaduje dlouhodobé soustavnésgbeni. RozliSuji se pohybové
schopnosti obecné a speciélni. VSechny schopnestvzéjems prolinaji a ovliviuji.
(Choutka, Dovalil, 1991, s. 46- 47)

Pohybové schopnosti a pohybové dovednogim@ ovliviwiji kvalitu pohybové
¢innosti. \etSina pohybovych Ukél je nar@nd na ®kolik pohybovych schopnosti a
dovednosti satasré. Pro dosahovani maximalnich vyKoje treba sotinnosti vSech slozek
tohoto oteveného systému. Veétsire pripadi je spojeno vice pohybovych schopnosti
v schopnost hybridni. Pohybové schopnosti a jejadvoj je dan biologickymi f@dpoklady
jedince. Silové, rychlostni a vytrvalostni schognuslice Uzce souvisi se stavbouizenim

svalovych bugk.

(http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/externi/antraptorik/pohybove schopnosti/stranky/poh

yb_schopnosti.html)”
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2.2.1 Silové schopnosti

»Sllova schopnost se povazuje za zakladni a rozimdschopnost jedince, bez které

se nemohou ostatni schopnosiibec projevit.“ Celikovsky, 1990, s. 83)

Je to schopnostipkonavat nebo udrZzovat &&i odpor svalovou kontrakci. rifieni
silovych schopnosti zavisi hlavma uplaiovaném hledisku, kterym iwie byt typ svalove
kontrakce, druh svalovéinnosti, charakter pohybu atd. Podle velikostehmnavaného

odporu a zrychleni vykonavaného pohybizeme silu dale diferencovat:

* Vybusna (explozivni) silase spojuje sigkonavanim odpérnedosahujicich hratich

hodnot a s maximalnim zrychlenim

* Rychla sila se projevuje $ piekonavani odpdr nedosahujicich hramich hodnot,
s nemaximalnim zrychlenim

* Pomala silase projevuje f prekonavani vysokych (az hr&nich) odpoé nevelkou a
stalou rychlosti, tj. tést bez zrychleni

Dale se silové schopnosti mohou projevovat jako:

» Sila staticka, izometrick3 tj. takova sila, kterou svalipobi, aniz by provad jakykoliv

pohyb (tonus svalu se zvySuje, délka svalu seném

» Sila dynamicka, izotonickg tj. silova schopnost projevujici se pohybem hyimneée
systému nebo jehgasti v zavislosti n&ase (délka svalu se nezkracuje, diape svalu
zastava piblizné stejné).

» Sila brzdiv4, excentrickg je maximalni silova schopnost projevena v kratkésovém
useku pi postupném vyvijeni svalové kontrakce (sval seilm&sprotahuje, tonus se
nemeni).

.Sila je dilezitym predpokladem efektivniho provéa hernichcinnosti volejbalisty.

Jeji dostattna arové ovliviiuje rozvoj ostatnich motorickych schopnosti (ryshlo

vytrvalost, flexibilita, koordinace), ale i zdrawi €lesnou zdatnost mladych kfa Silovy

rozvoj je dlouhodobou systematickou zaleZitosti wobfhd etapovét Cile a ukoly
jednotlivych etap na sebe navazuji, liSi se svymérenim a postupn se zvySujici

nara:nosti.” (Hanik, Vlach, 2008, s. 177)

Ve volejbale se vyskytuji vSechnyi ruhy silovych schopnosti. NejeZitejsi je
vybusna sila, ktera jef@dpokladem vysokého vyskoku, prudké geyaychlych i ¥asnych

startovnich pohylp ale i prudkych zastavenich. Sila dynamicka senfieodo vSech pohyih
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které hré& nepodovadi s maximalni rychlostfi gpodani, atéoném uderu, ¥ nahravkach a
piihravkach. Sila staticka se projevuje uebbvych postdi. VSechny typy silovych
schopnosti jsou na sebe tgpbem vazany. NejdezitejSi z nich je sila staticka. Sila
dynamicka je vzdy kombinaci sily a rychlosti. Meziovni obou d&chto pohybovych
schopnosti v kazdém pohybu existuje silnd zavisgtodstat jde o nepimou zavislost tj.
¢im wetSi silu sval fi pohybu vyviji, tim menSi je rychlost pohybu a é&ma ¢im rychlejsi
pohyb, tim mensi silu je sval schopen v daném pohslulat. Jak jiz bylo vySe uvedeno,

nejdilezit¢jSim silovym projevem ve volejbale je sila vybuSngexplozivni).
(Pribramsk4, 1996, s. 78 -79)

2.2.2 Obratnostni schopnosti

~Obratnostni (koordin&ni) schopnosti se obvykle charakterizuji jako sctugpresit
rychle a @elné pohybové ukolyizného stupslozitosti, kkdy se sem Zazuje i schopnost
ucit se rychle novym pohybm.” (Choutka, Dovalil, 1991, s. 110)

Pro volejbal je charakteristicka herni rychloste altechnicka variabilitaReSeni
hernich situactasto klade naroky na rychlé Zny charakteru a sénu pohybu. To vyZzaduje
rozvinuti koordin&nich schopnosti, které podimiji v prevadzné nie motorick&izeni pohybu
hr&e, pizptusobovani jeho pohybufip feSeni hernich situaci a tak€&eni se novym
pohybovym dovednostem. Dobra uré@v&oordinace (silového, prostorovéhoc¢asového
fizeni pohybu hr&) je dilezitym predpokladem dokonalého zvladnuti techniky, ale izityu
kondicni pripravenosti v hernim vykonu (koordird a kondéni schopnosti sefphernim
vykonu projevuji v komplexu). Urowe koordinace tedy ovliwje technicko-taktické
moznosti hréi, ale i ekonominost provadnych pohyli. Rozvoj koordinace je jednim
v koordin&nich schopnostech hia se projevuji zejména ve spravné reakci na ydn
k zahajeni nebo z&n¢ pohybu., koordinaci dilch pohylii a jejich spojovani do ceaik
vybéru efektivnich pohybovych progran{zpisohi reSeni hernich situaci) a vizpasobeni
pohyhi ménicim se podminkam. (Hanik, Vlach, 2008, s. 207)

Obratnostni schopnost je hlavniniegpokladem rychlého a kvalitniho osvojeni a
stabilizace techniky sportovnich dovednosti. Znakebmatnosti je fesnost a §asnost.
V¢asnost i volejbale znamena nap pri bloku na&asovat vyskok a pohyb pazi tak, aby
nebranil pilis brzo nebo brzy. Také se projevuje rychlou i@spou reakci na&asto

neaekavaneé ukoly veie.
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2.2.3 Vytrvalostni schopnosti

~Vytrvalost je pohybova schopnodibveka k dlouhotrvajici pohybovénnosti. Je to
soubor pedpoklad provadt cviceni s uéitou nizSi nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo

po stanovenou dobu co nejvysSi moznou intenzit@houtka, Dovalil, 1991, s. 89)

.Hlavnim kritériem vytrvalosti jecas. V zavislosti na pozadované dobrvani
pohybovécinnosti je vytrvalost utovana potkud odliSnymi fyziologickymi procesy. Energie
pro pohybovowinnost je zajisovana Stpenim energeticky bohatych latekjgemz SEpeni
muZe probihat dvojim Zsobem — aeroléna anaerobh” (Dovalil, 1982, s. 219)

Hlavni cil tréninku vytrvalosti je vytweni adaptaci umdahgjici provadt déletrvajici
tréninkovou nebo sogini ¢innost bez nastupu vyrazné anavy.

P¥i déleni vytrvalostnich schopnosti se uplgt dv¢ zakladni hlediska:

1. strukturalni hledisko — pet a topografické rozieni svah zapojenych v pibéhu
motorické cinnosti, kde rozliSujeme lokalni (mistni, svalovaoa)globalni (celkovou)
vytrvalostni schopnost. @bschopnosti mohou mit ve &8im projevu podobu jak
dynamického, tak statického zatiZzeni. Obecna ai&péoytrvalost je rozpoznatelna
podle podilu ostatnich schopnosti.

casove hledisko — podle doby trvani pohybového tkolu
rychlostni (do 20 s zatizeni)
kratkodobou (do 2 — 3 minut zatizeni)

stredredobou (8 — 10 minut)

S T

dlouhodobou (fes 10 minut)

Jednotlivé druhy vytrvalosti jsou charakterizovany dalSimi fyziologickymi
parametry, jsou spojovany s energetickymi systédsobkovani sval provadjicich hlavni
pohyb a se srde¢ cévnim zatZzovanim. Akoli svym charakterem je volejbal sportj pemz
se uplatuje predevSim pohyb rychlostrsilovy, ma vytrvalost ve volejbale velky vyznam.
Rychlostni vytrvalost se upfatje ve vSech akcich na siti jako jsou vyskoky nakpha
atocny uder, v obra# pri vykryvani at@icich i blokujicich hré&i, pri zakrocich pi vybirani
mica, pii pohybu hrée k gihravce, nahravce. {ramska, 1996, 84).

.Herni vytrvalost je charakteristicka adaptaci tiddavé zatZzovani praci sedni az
submaximalni intenzitou. Tento gob zatZovani je vysledkem i§tlani dvou zakladnich

Useki hry u si¢ a hry v poli. Diky stidani akci s menSi &téi intenzitou prace neni celkové
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zatizeni hré&e ve srovnani s ostatnimi sportovnimi hrami velk&daptace Kk typu
volejbalového zaPovani se projevi rychlym uklignim mezi jednotlivymi zatizenimi i po
ukonieni utkani.” (Mlatéek, 1970, s. 45)

Pokud si mame odpeéuét na otazku, jaky vyznam ma rozvoj vytrvalosti pro
volejbalistu, musime rozliSit mezi utkdnim a tré@m. V utkani dokaze vytrvalostn
piipraveny hré provadt hernicinnosti optimalni intenzitou po celou dobu utkaez Ipoklesu
jejich efektivity v disledku Unavy. To ma vyznantquevSim vzhledem ke skit®sti, Ze
piipadny nastup Unavy #pobuje zhorSeni vnimani a rozhodovani, koordinateitu
rychlosti, nafist chyb a zvySené riziko zrami. Vytrvalostni trénink vytvid také gedpoklady
pro zvyseni efektivity tréninkového procesu rozwojeatizenosti hig. S tim souvisi jeho
pozitivni vliv na pfibch zotavnych procésjak v piibéhu tréninku, tak po jeho skoeni.
Vytrvalost ma nej§tSi vyznam pro zvySovani objemu zatizeni poZadovemeénzity
v tréninku zamteném na rozvoj a udrzeni UravdalSich kondinich gedpoklad, ale i pro
trénink herni. Aerobni trénink (cyklickannost mirné intenzity) igdstavuje také odpmek a
zotaveni pro unavené svaly aire klad@ pasobit na vazy a Slachy. (Hanik, Vlach, 2008, s.
197)

Volejbal klade zn&né naroky na svalovou vytrvalost hl&vdolnich kogetin. Hr&
pii samotném utkani dosahujéestni intenzity.

2.2.4 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti chapeme jako schopnost prowégorickou ¢innost nebo
realizovat wity pohybovy Ukol v co nejkratSiasovém useku. Jde¢onosti kratkodobého
charakteru (max. 15 —20 s), které nejséiliokoordin&né nar@né a nevyzadujiirgkonavani
vétSich odpoll. Rychlost se projevuje navenek jako komplexni palost, ale jde zde spiSe o
komplex relativeé nezavislych d#ich schopnosti, které se projevuji jako specifickeé.
Odpovidaji ugitym typam cinnosti a podminkam, ve kterych se realizuiji.

Zakladni kvalitativni formy projevu rychlostnichhexpnosti:

» Reakéni rychlostni schopnostje schopnost odpovidat na dany p&déi zahajit pohyb
v co nejkratSintasovém Useku. Re&ki rychlostni schopnost je zavisléepevsim na na
druhu podsitu a typu poZzadované odpaii. Co se tye druhu podétu v ivahu pichazeji

podrety taktni (dotykové), audialni (zvukove) a vizudlmiakoveé).

17



V piipadt jednoduché reakce, obvykle také na jednoduchy pthdsou signal i vlastni
odpowd jiz predem znamy, a tudiz tak@s pohybové reakce byva kratky. Naopak p
slozitych typech odpadi a vykErovych situacich (nap pii sportovnich hrach, kdy
musime vybrat nejvhodjsi feSeni z vice moznosti) je réak doba podstatndelsi.
Reakni schopnost se objevuje u nerovriongého pohybu prov@&tého s maximalnim
zrychlenim. Jde o schopnost k zrychlovani pohym&ast na jeho poatku. Rychlejsi
reakci pozorujemed&Sinou také u dominantnich a fumk preferované katetiny.

» Ak¢ni (realiza¢ni) rychlostni schopnostje schopnost proveéstdity pohybovy ukol v co
nejkratSim¢asovém Useku od zafmii pohybu, pop maximalni frekvenci. RozliSujeme,
zda jde o pohyby ip jednordazovém provedeni nebo o opakované frekvierychlostni
schopnosti, které vyzaduji tzv. frekwem rychlostni schopnosti, kterargustavuje
schopnost maximéatnopakovat ufitou shodnou pohybovou strukturu v danéasovém
intervalu. Akcelerani schopnost se objevuje u nerovion&ého pohybu prov&tého
maximalnim zrychlenim. Jde o schopnost k zrychloyérybu, zvlast na jeho podatku.
Tyto dw slozky jsou nezavislé (nappii sprinterském &hu), gicemz v rkterych
sportovnich¢innostech mze byt dilezit¢jSi schopnost k akceleraci (v tenise, koSikové),
v jinych naopak vysoké Uroiies nasledné fazi(elikovsky, 1990, s. 100-101)

Herni rychlost (zahrnuje rychlost motorickych i peickych proces) umoziuje
hr&am v hernich podminkach zahajit a provést individual kolektivni herni ¢innost
v minimalnim ¢ase. Herni rychlost vyraZn determinuje technicko-taktické mozZnosti
jednotlivce a druzstva. tBdpokladem efektivniho rozvoje a upkain rychlosti ve ke je
odpovidajici zvladnuti techniky pohyba jejich realizace rychlosti alesposhodnou
s rychlosti herni. Pozornost jegeba ¥novat jak ,komplexni herni rychlosti“, kterou
trénujeme v podminkach blizkychieh tak i v ni obsazenym jednotlivym rychlostnim
schopnostem. Volejba@hdime k od¥tvim s maximalnimi naroky na rychlé a gaaré piresné
provedeni hernictinnosti v nénicich se podminkach. Rychlostrantieny trénink je jednou

z dominantnich sloZekiipravy. (Hanik, 2004, s. 130)

Rychlostni  vlastnosti jsou zakladem ¢t8iny hernich ¢innosti v odbijené.
Predpokladem pohybové rychlosti z anatomického hkedje rychly stah a uvoémi svali a
Gcelné vyuziti funknich svalovych skupin, swal jednotlivych svalovych vidken pro pohyb.
Z rychlostnich vlastnosti v odbijen&eplada rychlost jednoduchych poliyla rychlost
reakeni. Tyto rychlosti jsou na sébnezavislé a z kvality jedné nelze usuzovat na efrov
druhé. V Elesné pipraw se musime zagtit na kazdou z nich. (Mlasek, 1970, s. 43-44)
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2.2.5 Pohyblivost (flexibilita)

Flexibilita je schopnost vykonavatdomé pohyby v optimalnim kloubnim rozsahu.
Bez dostaténeé flexibility je pracovni kapacita svalstva &itd&vyrazré omezena, zvysuje se
jejich unavitelnost a zranitelnost. Postége pak u hi& objevuji bolesti. Pokud neni
specifické tréninkové zatizeni kompenzovano, vedekkacovani zafovanych, resp.
pirettZovanych svalovych skupin (stasré k ochabovani jinych) a naslednym dysbalancim. .
Zkraceni sval , které vykonavaji specifické volejbalové pohybyize vest i k petizeni
spolupracujicich svaj které kompenzuji nedostatek jejich fdnksti. V tréninkove praxi
fada hréu, ale i trenék vyznam flexibility podcauji a opomiji i fakt, Ze bez dostate
flexibility je pracovni kapacita svalvyrazre limitovana. (Hanik, Vlach, 2008, s. 211)

2.3 Testovani a jeho vyznam

Testovani je saiasti tizeni tréninkového procesu. Ma se prastaglanovit,
v uréitych ¢asovych terminech pe¥rstanovenych v tréninkovych planechal&ité je, aby
testovani bylo komplexni, aby obsahovalo v odpgidétan proporcich informace o vSech
oblastech trénovanosti sportovce. Vysledky testbyéanvhodné v pibéhu tréninkového
procesu zaznamenavat a prasV nazornost je vyjadvat i graficky. Testovani trénovanosti
ma v jednotlivych obdobichizny vyznam. Zatim co vifpravném obdobi se maji vysledky
testovani srovnavat s vysledkyegdchoziho obdobi (minuléhodmiho cyklu), aby se zjistil
objektivni Firistek trénovanosti, je v hlavnim obdobi nutné srgahainformace
Z jednotlivych oblasti trénovanosti s vysledkyhjicdociluje sportovec v saifti. Vysledky
testovani jsou brany v Gvahi pizeni tréninkového procesu. (Choutka, Dovalil 1991294)

Kazdé sportovni odsvi ma své specializované, standardizované testye kze vyuzit
s plnym uplatsnim jen u sportu pro do vytvaeny. Naopak testové baterie vSeobecné
télesné pipravy jak uz vypovida nazev jsou uplatnitelnéralk®&m spektrudovychovného

déni. Vysledky funknich (zaézovych) zkouSek jsou ukazatelem aktualniho &mitko stavu.
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2.3.1 Testy vSeobecné télesné pripravy

VSeobecna kondni pripravaje zantfena na vSestranny rozvoj (vSech motorickych
schopnosti v nespecifickych pohybech), v obsahwaleeugednosiiuji cviéeni a kondini
piiprava, ktera b/ negimo, respektuji pozadavky herniho vykonu ve voligl{giedevsim
cviceni z gymnastiky, atletiky, pohybovych her, sporiatr her, netradnich her, Gpal
apod.) VSeobecna korihi péiprava je uplatovana pedevsSim v fipraw mladeze, menSi
uplatréni ma u dosglich. (Hanik, Vlach, 2008, s. 174)

Hlavnim Okolem se stava optimalni stav fyzické wSayni pipravenosti. Timto
zpisobem Ize vytvit rychlejsi a kvalitijSi rist sportovni vykonnosti a celkéwarmonizuje
télesny rozvoj sportovce. Kompenzuje nerovigomé zatzovani svalovych skupin, sniZzuje
nebezpéi zraréni. Rozviji takové pohybové schopnosti, které vpdxaji jednostranny vliv
piiliS Uzké specializace. Obsahem je vSestrannosiziP®d se fi vSeobecnych a rozvijejicich
cvicenich univerzalniho charakteru. V dnesni &dqini i funkci aktivniho zotaveni tj.

vyrovnavaci, kompenzai a protahovaci c¥eni.

Mnou zvolené testy ke zji&ti Urovre vSeobecné&tesné pipravy:
» skok daleky z mista odrazem snoZzmo (cm)
* shyby
e beh 4x10m (s)
* bench-press (kg)
* hluboky edklon
* hod 2kg plnym niiem obourd (m)

Popis test a jejich metodika viz str. 32

2.3.2 Testy speciélni pohybové vykonnosti

Specialni ¢lesna piprava zdokonaluje specialni pohybové schopnostiékv daném
sportovnim odwtvi bezprostedrs potebujeme. Ukoly specialnélesné pipravy jsouredeny
prostednictvim specialnich a vlastnich ¢smi. Zakladnim pozadavkem n& kladenym je

blizkost nebo i totoZznost s pohybowinnosti dané specializace.
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Specialni kondini priprava je zariena na utvi&ni specialni volejbalové kondice, .
predevsim na zvySovani herni vykonnosti ostivanim specifickych motorickych schopnosti
v souladu s pozZadavky herniho vykonu a jejich uphzini v hernicktinnostech. Obsahem
specialni KP jsou c¥eni vychazejici ziehledu o pohybech obsazenyckimnosti hr&e
(zapojenych svalovych skupinach), o polohach, verykh se pohyby uskut#uji, o
energetickém syceni, nejexpono¥dich svalovych skupinach, kloubnich spojenich,
Uhlovych rozsazich ip pohybech, mistech ngsgjSich zrawgni. Podil specifického
kondiéniho tréninku na celkovém objemu koo tréninku v pibéhu kariéry hrée

postupr vzrista. (Hanik, Vlach, 2008, s. 174)

Obecna i specialniliesna piprava tvéi jednotu, a proto i obecn&iprava musi mit kladny

vyznam pro zlepSeni sportovniho vykonu.

Pro diagnostiku specialni trénovanosti se konstong kazdé sportovni odtwi, resp.
Disciplinu zvlastni soubory tdst Pomoci test kondicni piipravenosti je mozné zjidvat
arovre specialnich pohybovych schopnosti. Proto se velasto voli testy, které jsou
kinematickou strukturou a viiti dynamikou blizké realnému sportovnimu projevu.
K hodnoceni urowh trénovanosti se kro#n testi pouzivaji kontrolni cweni, event.
standardnich tréninkovych programJsou v podstat tréninkové prosedky simulujici
specialni zatizeni a diky standardizaci maji dogyisokou informativni hodnotu.
(Choutka, Dovalil, 1991, s. 294)

Testy jsou provathy ve stejnémcasovém obdobi kazdy rok po bloku kofrdi
piipravy. U volejbalového druzstva se jednacas§ji o srpen az zd Lze také vyuzit
vstupnich test konanych na zstku fyzické gipravy. Vyznam této kombinace sipeoa
v rozdilu nandifenych hodnot a tedy zlepSeni se TO. Obedakfici, Ze nansiené hodnoty
specialni pohybové schopnosti maji &V vyznam pro trenéra a jeho kontrolu tréninkového

procesu.
Mnou zvolené testy ke zji&ti specialni pohybové vykonnosti:

» dosah jednoruve stoji na plnych chodidlech

» smearsky dosah (doskok z roziw)

» dosah obouruve stoji na plnych chodidlech

» blokarsky dosah (doskok z mista)

Popis test a jejich metodika viz str. 35
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2.3.3 Lékarské funkc¢ni zkousky

»ZJiStuji pomoci standardizovanych postupeakce funknich systém na pesré
kvantifikované (normové) zatizenizného typu. Tim wuji jednak funkni potencial pi pri
maximalnim vykonu, jednak fudki kapacitu B opakovani maximalnich vykan
(registrujicich i pitbéh zotavovanych procésNa Urovni obecného futkiho zékladu se da
timto zpisobem hodnotit celkovy stav zdatnosti a vykonnsgtirtovce.” (Dovalil, 1991, s.
292)

Pfi urcovani trénovanosti hraji zZ@tové zkousky rozdilnou roly. U vytrvalostnich
sporti jsou specifickym diagnostickym prostikem a jsou nepostradatelné naopakipdu
jinych sporti maji jen informativni charakter nebo nejsou vyahiy viibec. Ve vrcholovém
sportu se stavaji soasti sportovni prohlidky na jejimz zaktadostava sportovec povoleni
k provozovani sportovr@innosti.

Zatizeni ve volejbalovém utkani je prémlivé, v ptiméru a v maximu vsak je to
vétSinou pouze gdni a Bkdy submaximalni zatiZzeni. Pro volejbal nema \dekefunkni
zkousky az tak velky vyznam jde pouze o ukazatelo@ obecného furkiho zékladu.
Podpfimérné hodnoty Ize do jisté miry nahradit vysokym stimp osvojenych technickych a
taktickych dovednosti héa. Je znamo, Ze pouze z dostaéeobecnéétesné zdatnosti Ize
rozvijet specialni trénovanost bea V €lesné pipraw volejbalisty je teba zvySovatétesnou
zdatnost tak i specialnflesnou pipravenost ke ie.

Nametenim vitalni kapacity plic zjistime fugiki stav tohoto organu. Hodnota plicni
vitdlni kapacity odpovidd maximalnimu mnoZstvi waow, ktery TG vydechne po
maximalnim vydechu.

Pro stanoveni relativni hmotnosti podkozni tukdiunt vyjadiené v procentech byla

pouzita kaliperace (metoda dlerR#&ové)
Mnou zvolené testy ke zji&ti stavu trénovanosti a zjiti tlesnych proporci:
» vek, vySka, vaha, % tuku (antropometrickéreni)
« W170
» vitalni kapacita
 BMI

Popis test a jejich metodika viz str. 36

2TO - testovana osoba
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2.4 Metody prace

Rozbor literatury — obsahova analyza
Tato metoda umaitije objektivni, systematicky a kvalitativni popigsgmnychci
astnich projew a jejich rozbol. Cilem obsahové analyzy je zjistit z&eni obsah texti

nebo Ustnich projev

Testovani

Testy jsou metody vyzkumu, které uniaj relativre objektivre zjistovat ukity stav.
Testy povazujeme za zkousku pro objektiviiSinou nepimé zji¥ovani ugitych znaki. To
znamena, Zetpdodrzeni stejnych pravidel & mosazeni stejnych podminek jsdiegnetam
nebo jewim prifazovany stejné hodnoty.

Lze jej pouZzit p zjiStovani jednohci vice jewi i jako prostedek zji§ovani zngn
urcitych jevi a vlastnosti v danégasovém intervalu.
Test jej systematicky postup, ¥mz se testovanému jedindigalozi soubor konstruovanych
piedntta, na které odpovida (reaguje),figgmz tyto odpo¥di (reakce) umaiuji
examinatorovi fidé¢lit zkouSenémutislo nebo souboryisle, z nichz Ize gat dedukce o tom,

co je testovanému jedinci vlastni z toho, co madksgredpokladu rait.

Rozeznavameizné druhy test které @lime dle fiznych ngtitek:
1) Podle stupfiowtitelnosti a rozsahu pouzivani:

a) standardni — jsou cil®wzkonstruované aé&tSinou vysledkem adecké prace jednotlivce,
skupiny lidi¢i instituce. Vyznéuji se promyslenym denim cile ndfeni, efektivnim vybrem
testovych polozek, které byly odzkouSeny a stakigtivyhodnoceny. Takové testy byvaji
velmi spolehlivé. Jsou proénzpracovany tabulky norem umadici srovnani jednotlivce

s odpovidajici skupinou (nagabulky pro vrcholovy volejbal).

b) nestandardni — jsou pouze informativni, pouZvaro vnitni potebu testujiciho, Testy si
konstruuje uZivatel sdm podle ob&canamych pravidel. Jejich kvalita byva nizsi a
spolehlivost malokdy znama. Standardizovanédto tesi se niize objevit jen tehdy, je-li
test pouzivan v ramci jedné sp@esti ¢i skupiny lidi. Kladnou vlastnosti¢hto test je

urgita prizpasobivost (nap prostedi, materialni podminky atd.)
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2) Podle pétu viastnosti, které testy zkoumame
a) jednorozngrné
b) vicerozndrné (testy se sdruZuji v testovaci soubory nebo

tzv. testové baterie)

3) Podle pétu testovanych osob
a) individualni

b) skupinové

4) Podle cile vytyeného ped testovanim
a) diagnostické

b) prognostické

DalSi cleni testi probiha a zavisi na :
- tom co chceme hodnotit
- z jakého hlediska chceme hodnotit

- jakymi prostedky

V riznych oborech se setkavame se specifickglandm a ozné&enim tesi. V télesné
vychow je vytvareno velké mnozstvi tast kterymi Ize zji§ovat Urové télesné zdatnosti,
vykonnosti a jednotlivych pohybovych projeftesty motorické, testy sily, testy sportovnich
dovednosti..). ® zjiStovani &chto polozek, aby vysledky byly platné, musime attest

standardnich. Ty musi sylvat ugité podminky:

a) Validita (platnost) — ma schopnost hodnotit vliastpdterou chceme testen¢iit nebo

zjiStovat jeji urové a pravédpodobnost shody mezi vysledkem testu a stavenrilarité

b) Reliabilita (spolehlivost) — vlastnost, kdyi mpakovaném hodnoceni podava tento stejné
nebo podobné vysledky a pra&pbdobnost shody mezi vysledky prvého a opakovaného
meéteni. Nap. opakovany test by &hpii Uplné spolehlivosti poskytnou identické vysledky,
pokud se nezemi testovana vlastnost. OvSem takovy test neeristu;j

c) Objektivnost (nezavislost) — test nesmi podléhabjeddivnim vlivim testujiciho a

hodnoticihoclovéka a musi byt zaji8ha pravépodobnost shody mezi vysledky tznych
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examinatoli- Jedna se tedy o nezavislost testovych vysiedk osoB, ktera nieni

provozuje.

d) Senzibilita (citlivost) — test by & byt schopny rozliSit a zaznamenat &m stavuci

momentalni stav na poZadované urovni.

Vedle €chto zakladnich vlastnosti, které musinspht, existuji i jiné faktory ovlitujici
stavbu test, nag. jednoduchost, uziteost, prakiénost, ekonondnost a stim spojena i
snadna pouzitelnost. Testované osoby bglymbyt pired vykondnim testu painé
motivovany, abychom ziskali nejlepSi hodnoty.

Méteni

Presnost testovani¢t8iny problémovych okruh v télesné kultie zavisi do znmé
miry na tom, jak byl@#eSena otazka &eni.
Je teba rozhodnout, jak se budoutiih piislusné zkoumané jevy a jakyckemych jednotek
bude pouzito.

M¢éteni tedy znamen&ipazovanicisel gredmétum nebo jeum dle pravidel, ktera jsou
voditkem, metodou, poveleftkajici co dlat.
Zakladem kazdého postupucétani je vymezeni zkoumaného souboru, ktery je nutno

definovat.

Komparativni metoda

Je podstatou srovnavacich disciplif. tBto metod porovnavame vysledkyekolika
pozorovani a vyvozujeme zay.
Srovnavani Ize charakterizovat, jako vyklad shamtjgbnosti a rozdil mezi rekolika jevy,
skut&nostmi jejich hodnoceni podle vy¢gného hlediska.

Matematicko-statisticka metoda

(urcovani ¥cné a statistické vyznamnosti)

Nejprve se uiuje wcna vyznamnost rozdil praméri vysledki testu u obou

testovanych skupinp x. ZjiStujeme vyznam tohoto rozdilu pro naSe praktickgletky. O
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tom, zda je w¥cny rozdil tak velky, abychom mohli provést statist zobecw#ni nas

informuje statisticka vyznamnost rozdilZjiStujeme ji pomoci matematicko-statistickych

metod.

Jednotlivé postupy matematické statistiky neslopbuze pro charakterizovani

vybérovych soubak, nebo odhalovani zakonitosti sledovaného jevutaié pro owrovani

urgitych predpoklad, hypotéz, pro srovnavani charakteristik megkatika vybéry apod.

K tomu pouzivame tzv. testy vyznamnosti, obvyklemasené podle testovaciho kritéria a

vybrané podle charakteru ulohy, kterou chcere&t. Jednotlivé etapy testovaniiieme

obecré charakterizovat takto:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)
h)

)

K)

piesna formulace tzv. nulové a alternativni hypotézy

volba testovaciho kritéria a odpovidajiciho testu

volba pravdpodobnosti (hladiny vyznamnosti), se kterou chcenagovat

formalni provedeni numerickych operaci danych dttaram testu

nalezeni fslusné tabulkové kritické hodnoty testovaciho éié v tabulkach pro
zvolenou hladinu vyznamnosti

srovnani vypsteného testovaciho kritéria s jeho tabulkovou ékiiu hodnotou
posouzeni statistické vyznamnosti (nevyznamnosti)

srovnani statistické atgné vyznamnosti a interpretace vysledk

body b)-g) se vSak s pouzitim statistickéhtiveare redukuji na vybrani spravného
testu vramci statistického baliku procedur a prietace dosazené hladiny

vyznamnosti.

Dosazena hladina vyznamnogp) — DosaZzena hladina vyznamnosti je takova
minimalni hodnota hladiny vyznamnostifi miZz by bylo je® mozZno zamitnout
nulovou hypotézu. Proto je rozumné této hladuyznamnosti, kterd se obvykla
ozna&uje p-value,iikat dosazena hladina vyznamnosttisRip hodnoceni hypotéz
prostednictvim magické hodnoty p-value vypené prosednictvim statistického
software je velice vyhodny, nethdez ohledu na zvoleny test sjednocuje metodiku
rozhodovani o vysledku testu. Pro korektnost dodejre je skdy treba tuto hodnotu

modifikovat zejména vifpad raznych tym hypotéz (levo-, pravo-, obostrannd).

Pro upravenowi piimo vypatenou hodnotu p-value lze formulovat jednoduché
pravidlo, dle kterého hlto zamitame nebo nezamitdme nulovou hypotézu ¢lo&ti
na hladig vyznamnosti. Je-li tedy hodnota p-value niZzSi netsana nez hodnota

vyznamnosti, provedeny test v zavislosti na analgpgch souborech mluvi ve
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prosgEch alternativni hypotézy (potllp se nam prokazat to, co jsem &ht Naopak
je-li hodnota p-value vysSi nez hladina vyznamnosglze zamitnout hypotézu

nulovou (nepodd@a se nam prokazat nase damka). (Tomsiek, Biskup, 2006)

Zakladnim typem Uvahyfipstatistickém testovani je tzv. nulova hypoték)( Tu
ovétujeme pomoci zvoleného testovaciho kritéria. Poostaulové hypotézy jefpdpoklad,
Ze mezi déma jevy neni statistického rozdilili, rozdil je nulovy). Mizeme nap testovat
rozdil mezi déma stednimi hodnotamiy; — 1, . Polozime si nulovou hypotézu, ktei&a,
Ze mezi gednimi hodnotami neni statisticky vyznamny rozddZ ovSem tvrdime s &itou

zvolenou pravé&podobnosti). Tento vztahitheme psat nasledo¥n

Ho: 14 =,

Proti této nulové hypotéze stoji tzv. alternatitiypotéza Kln), kteraiika, ze mezi

uvedenymi sednimi hodnotami existuje vyznamny rozdil:

Ha! 14y # 1y

Zamitnuti (nebo nezamitnuti) nulové hypotézy praweds uéitou, predem zvolenou
pravdpodobnostid ). Tato pravépodobnost, Ze nahodna odchylkekraii urcitou kritickou
hodnotu se nazyva hladina vyznamnosti. Byva ¢eppg 0,01 (coz znd 1%
pravdEpodobnost), nebo 0,05 (5% prapddobnost).

Vedle nulové hypotézy jeutkZita i formulace alternativni hypotézy. Podledpfaky
mé& charakter, rozezndvame testy na jednostranné&oasianné. Nap pri testovani
vyznamnosti rozdilu dvouigtdnich hodnot rize byt alternativni hypotézouqupoklad, Ze se

oba paiméry od sebe vyznamfisi, coz gedstavuje oboustranny test.

Mrivtw s

logicka Uvaha by @a proto vzdy pedchézet kazdé formalni numerické operaci a kazda
Zjisténa statisticka vyznamnost byeha byt posouzena a interpretovanaezného hlediska.”
(Kovart, Blahus, 1989)
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Mann-Whitneyiv U test

Predpoklady: VyBry pochazeji z prostého nahodnéhodnize dvouitznych skupin
0 rozsazichn; anp a pozorovani jsou v ramci skupiny nezavisla.
Vysledek testu: Rozhodnuti, zda existuje rozdéchto dvou rozd8enich.

Nulova a alternativni hypotéza jsou vy§ady nasledujicim Zfsobem:

Ho: Rozdleni obou skupin je shodné.

Hi: Rozdleni obou skupin se lisi.

Test se zaklada kombinovanim obou &y s¢azenim pozorovani a stanovenim

poradi pro kazdé pozorovani. Nasléde spdten sodet pdadi S a S pro jednotlive
skupiny. A vypdteny nasledujici statistiky:

Mezi €mito dwma statistikami off existuje vzajemny vztah. Siandm proto sp&tat

pouze jednu z nich, nagJ,, a druhou vyp&teme ze vzorce
U=nn,—-U;

V souladu s teorii testovani hypotéz nyni volimedmu vyznamnostia a
v statistickych tabulkach hledame kritickou hodnpto rozsahy vyéra n; a n,, respektive
volime vhodnou transformaci. Nulovou hypotézu zastite, pokud mensSictselU; aU; je
mensi nez kritick&d hodnota.

(http://ucebnice.euromise.cz/index.php?conn=0&seectbiostatl&node=11)

Ve své praci jsem pouzil statisticky software STATICA CZ komplet 6.1
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3 Prakticka ¢ast

Cile, ukoly a hypotézy prace

Cile:

provést kontrolu tréninkového procesu dirda druZzstva volejbalu zji&im drovré
vSeobecnéétesné pipravy, specialni pohybové vykonnosti, fédnk zkousky a nagfeni
télesnych proporci v druzstvech Vavextititam a Jihostroj€eské Budjovice

porovnat zji&nou urové vSeobecnéétesné pipravy, specialni pohybové vykonnosti,
funkéni zkousky a nagtenych &lesnych proporci u druZstewiBrami aCeskych

Budkjovic

Ukoly:

prostudovat odbornou volejbalovou literaturu
vybrat spravné pohybové testy

Zjistit pomoci testovani a d&eni Urové vSeobecné ¢tesné pipravenosti, specialni
pohybové vykonnosti, ziskal n&hené hodnoty funini zkouSky adesnych proporci u
jednotlivych hré&a volejbalu v druZstvech VavexuiBram a Jihostroj€eské Budjovice

statisticky zpracovat a graficky porovnat ziskangsledky nanifené u sledovanych
ukazatel

vyhodnotit vysledky

zawry a dopordeni pro praxi

Hypotéza:

Ho . Predpokladam, Ze sledované ukazatele withrdihostroje Ceské Budjovice budou

v praméru na vySsi drovni nez u ki@ Vavexu Ribram.

H, . Predpokladam, Ze sledované ukazatele withrdihostroje Ceské Budjovice budou

Vv praméru na stejné nebo niZsi drovni nez uckirgavexu Ribram.
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3.1 Metodika prace

Ve své praci jsem pouZzil jako hlavni metodu metddstovani. Mym cilem je
provedeni kontroly tréninkového procesu deréa druzstva ve volejbale priesdnictvim
Zjisténi arovreé vSeobecnéétesné pipravy (skok daleky z mista, hod 2kg déerin, shyby,
bench-press, & 4x10, hluboky pfedklon), specialni pohybové vykonnosti (dosah zamis
jednor&, smeaisky dosah, absolutni siaésky vyskok, dosah z mista obodriblokasky
dosah, absolutni doksky vyskok), funkni zkousky (W170) aétesnych proporci hed
(vdha, vyska, BMI, % tuku, vitalni kapacitu plidpro svou praci jsem si vybral &v
extraligova druzstva - VavextiBram a Jihostrof eské Budjovice.

Hlavnim divodem i vybéru téchto tynu byl fakt, Ze jsem byl aktivninglenem
Jihostroje od 2003 do 2007 a v letoSni seZ2007/08 hajil barvy Vavexu.

Celkem jsem testoval 24 kg 12 hr&a v jednom z klub. Kazdy test jsem hé&am
podrobr vyswtlil a nechal je, aby si test vyzkouSeli néisén. U test vSeobecnéétesné
piipravy a u test specialnich pohybovych vykonnosti jsem zaznamdn@asiené hodnoty
do predem pipravenych tabulek. Fukhi a €lesné nar¥ené hodnoty jsem ziskal od
télovychovnych Iék&ail obou klulii a nasledné zapsal do tabulky. Vygia tabulky jsem za
pomoci pgitace a programu Microsoft Excel zpracoval do elekirk@ipodoby. S vyuzitim
z&kladni popisné charakteristiky vykonnosti v teateém souboru jsem n&ené Udaje

porovnal a statisticky vyhodnotil nasledné i dofigie@ho znazoréni.
Procento %-ciselna charakteristika vztaliasti k celku, i jednotlivycliasti vzajemé

Aritmeticky primer X - pati mezi miry polohy, tzn. souhrnné zohbaefci charakteristiky

kvantitativniho znaku, je dan stiem vSech nagitenych hodnot élenych jejich pétem.

_ 1 .
X==) X (Celikovsky, 1979, s. 247)

Smerodatna odchylka — pouziva se pro vypet rozdilu hodnot znaku od jejichrestini

hodnoty.

(Celikovsky, 1979, s. 247)
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Variacni rozpti R — vyjaduje miru variability hodnot zkoumaritédy. Je to rozdil mezi

e

R = Xpax = X (Celikovsky, 1979, s. 247)

Variacni koeficient smerodatna odchylka / aritmeticky j{mer

V =

x| »n

(Toms&tek, 2006)

Pro statistické vyhodnoceni jsem pouzil statistiskjtware Statistica 6.1, konkrétn
funkci Mann Whitneyiv test pro nezavislé vzorky. Statistickou vyznantnpgsuzuji na

z&kladt softwarem vypétené hodnoty (p-value; significance level).

Takto ziskana data ze softwaru Statistika 6.1 jseté evedl do programu MS Excel

a dale v tomto programu zpracovaval a vyhodnocoval.

Pro zamitnuti,¢i nezamitnuti nulové hypotézy jsem pouzil Mann Wéytiv test.
Hodnoty p (p-value), vypg@itané softwarem pro jednotlivé typgytestu jsou hodnotami pro
tzv. oboustrannou variantdestu. Je-lix > p zamitame nulovou hypotézu, naopak je- p

nulovou hypotézu nezamitdme. Hladinu vyznamnastr 005 jsem zvolil v souladu se

zvyklostmi v daném oboru.
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3.2 Popis testi

3.2.1 Testy vSeobecnéétesné gFipravy

VSechny nasledn uzité testy vSeobecné&ildésné pipravy jsou standardizované testy
Z publikace Mkoty a BlahuSe (1983).

Skok daleky z mista odrazem snozm{M¢kota, Blahus, 1983, s. 135)

(zjisteni dynamickeé sily explozivni u dolnich &etin)

Zarizeni: Pfimeteny prostor vdlocviéné, l1épe vSak naiisti (doska@iste), pAsmo na &ieni
délek.

Provedeni:Ze stoje mirt rozkra:ného, potep, zapaZit, fedklon — odrazem snoZzmo skok
daleky vgred se sokasnym Svihem pazi ved. Ukolem se skit co nejdale, sk&e se od
zietelre vyznaenécary.

Pravidla:

- pohybovy ukol vysetlime, skok demonstrujemejgapokladame, Ze pohybovy akt byl

piredem osvojen, takZze zacvik neprovadime

- v zakladnim postaveni stoji TO &pami ®sné u odrazovécary, chodidla jsou

rovnokEzng; odraz je z rovné, pevné, neklouzavé plochy

- chyby: poskéeni ged odrazem, doskok na nizSi nebo vysSi podlozka, j@mdiroveé

odrazis¢, pouziti febovych treter

- délku skoku mfime od odrazové&ary k mistu dotyku pat s podloZzkoui ploskoku
(smerodatna je stopa blizsi, a to jeji zadni okraf);gpovedeni testu Elocvi¢né potteme

podrazky cwebni obuvi kidovym prachem, aby stopa bylgtelna

- skok opakujemetikrat; nezdéeny pokus, § némz TO @i doskoku pepadla vzad,

zruSime a nig&zujeme novy skok.

Zaznam: Zaznamenavame délku nejdSpjSiho ze ti provedenych skak zaznam je

v celych centimetrech.
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Hod téZkym mi¢em obourw (Mékota, Blahus, 1983, s. 138)

(zjisteni dynamickeé sily explozivni hornich Ketin)

Zarizeni:Prostor o rozrérech asi 16 x 4 m, na zemi vyziema odhodovéara. Nejméa dva
(pIné) mte o hmotnosti 2 kg, pasmo.

Provedeni:Ze stoje mirného rozkéaého (Spiky nohou ¥srg u ¢ary) ¢elem do snsru hodu,
mi¢ nad hlavu, provede TO niégh spojeny se zaklonem trupu, pak hodé wyred, jak
nejdale niZe. Nejprve jsou Zazeny dva cwiené hody, potom dalgi hody, které se #fi.
ZaznamZaznamenavame délku nejé@SpsjSiho ze tti hodi. Zaznam je v metrech, sgsnosti

na 0,1 m.

Shyby (M¢kota, Blahus, 1983, s. 123)

(zjisteni dynamickeé sily a dynamické lokalni vytrvalostirtich kom'etin)

Zarizeni Hrazda umisha v takové vysi, aby se i néjgi cvicenec ve svisu nedotykal zém
Pramér hrazdové Zerdi je 3 -5 cm.

Provedeni Z klidného svisu (drzeni nadhmatem % §amen) se TO iitahuje do shybu
(brada nad Zerdi) a spousti s€tapo zakladni polohy (paZe zcela napjaty), Pohytiyauly,
bez gerusSeni az do Unavy.

Pravidla:

- pohyb vys¥tlime a demonstrujeme, zacvik se neprovadi

- pohodIné zaujmuti zakladni polohy uniaje stoltka, na niz To vystoupi a kterou pak

pomocnik odsune
-k usnadsni pohybu nesmime TO pouZzivat hmit, Svih, koparhiamoa

- test kori, jakmile TO gerusi plynuly pohyb na 2 sekundy nebo jakmile sakddt za

sebou nefitahne tak, aby bradla byla na Zerdi

test provadime jen jednou
Zaznam:Zaznamenavame pet sprave provedenych shyh tj. takovych kdy brada byla nad

Zerdi.

Bench — pres{M¢kota, Blahus, 1983, s. 127)
(Zjisteni dynamické sily a dynamické lokalni vytrvalostirtich koretin)

Zarizeni:Cinka (nejlépe nakladaci), kulturisticka lavice.
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Provedeni:Postupné zvedartinky stale vysSi hmotnosti az k maximug¢emym zmisobem
s prestavkami pro odpiinek.

Zaznam:Maximalni hmotnostinky, s niZ provede TOipdepsany pohyb jen jednou.

Béh 4 x 10 m s obih&nim a dotykani megiMekota, Blahus, 1983, s. 212)

(zjiSteni akeni rychlosti dolnich kadetin)

Zarizeni: Na podlaze jsou dvrovnolEZzné ¢ary ve vzdalenosti 10 métra dva kruhy o

poloméru, 50 cm se #edy nacarach. Stopky.

Provedeni a pravidlaNa povel ,gipravte se* postavi se TO tak, stala jednou nokisct tza

startovni¢arou a na povelech , pozor* atgal” vybih4 k met vzdalené 10 meir Tuto metu

ob¢hne a vraci se tak, aby draha pitoiuta mezi druhym adtim Usekem tu@a osmiku.

Na konci tetiho Useku TO metu obiha, jen se ji dotkne rukoejlratSi cestou se vraci do

cile. Cilové mety se TO &pdotkne rukou. Déle dodrzujeme tyto pravidla:

- kazdy si nejprve celou drahu zkuseélmmolkehne, aby seiedeSlo chybam; opakujeme, Ze
po prvnim a druhém Useku se mety obihaji,ptimh acétvrtém se cuenec met pouze

dotyka

- provadiji se dva pokusy, zaznamenava se lepSi vysledgboémeek mezi pokusy je

nejmér 5 minut

Zaznam Stopky se zastavuji, jakmile TO protnula hrudnikeovinu cile. Cas neiime

s presnosti na 0,1 sekundy.

} 10m }

Hluboky pfedklon (s dosahovanim ve stoji na zvySené plose)

(M¢kota, Blahus, 1983, s. 229)

(zjiSteni ohebnosti)

ZarizeniStupinek, bedna nebo lavice vysoka 50 cm, Sirokaé® 35 cm, k niz je

piipevréno svislé délkové wfitko.
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ProvedeniTO zaujme stoj spojny na zvysené ploSe, vzpazstupa se ffedklani. Napnuté
prsty rukou pitom sune po délkovém &fitku co nejhloubji. Nohy v kolenou musiistat
napjaté, v krajni polozeredklonu je vydrz 2 sekundy. Test se opakuje dvakrat
ZaznamRegistrujeme dotyk pragnich prsi na nefidle. Zaznamenavame v celych

centimetrech, hodnotime vysledek lepSiho pokustb&iho pedklonu).

3.2.2 Testy specialni pohybové vykonnosti

Dosah ve stoji jednor& na plnych chodidlech

(zjisteni délkovych rozeru téla a vztah somatickych dispozic biedk vySce sf)

Zatizeni: ngfidlo prilepené na shu

Provedeni: Hréstoji celem k n&fidlu, Spicky nohou se dotykaji &y. Méreni provadime v
obuvi. Testovany hravzpazenou pazi dosahuje né&fdlo, bez vyponu na Sghy.

Zaznam: Maximalni vySka dosahu kokeé prsii s presnosti 1 cm.

Dosah ve stoji obour# na plnych chodidlech

(zjisteni délkovych rozeru téla a vztah somatickych dispozic biedk vySce sf)

Zatizeni: ngtidlo prilepené na shu

Provedeni: Hréstoji celem k n&fidlu, Spicky nohou se dotykaji &y. Méreni provadime v
obuvi. Testovany htavzpaZzenou paZzi dosahuje né&tilo, bez vyponu na Sghy.

Zaznam: Maximalni vySka dosahu kokeé prsii s presnosti 1 cm.

Doskok z rozkEhu

(zjisteni silové schopnosti dolnich kaetin, smeéarského dosahu)

Zarizeni vySkomer

Provedeni Hr& se rozbiha 3 az 4 kroky (stiaésky rozigh), odradZi se a dosahuje shagci
pazi na vyskowrr v nejvySSim bod vyskoku. Kazdy hrdma ti pokusy. Zapisuje se nejlepsi
z nich.

Zaznam Maximalni vySka absolutniho dosahu k&kieprsth s presnosti 1 cm.
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Doskok z mista oboui(Mékota, Blahus, 1983, 133)

(zjiSteni silové schopnosti dolnich kaatin, blokasky dosah)

Zarizeni vySkormer

Provedeni Hr& stoji celem k n&fidlu, Spicky nohou jsou 10 cm od éfidla. Hr& vyskakuje
z podepu do vysky a vysSko#én zasahuje alma pazemi saiasré. Hr& nesmi pi platném
pokusu provést Zadny ukrékposkok. Kazdy hrdma ti pokusy. Zapisuje se nejlepsi z nich.

Zaznam Maximalni vySka absolutniho dosahu k&kieprsti s presnosti 1 cm.

3.2.3 Lékaiské zatzove zkousky

Test W 170(M¢kota, Blahus, 1983, s. 147)

(zjisteni funknich reakce organizmu na 23}

Zarizeni bicyklicky ergometr

Provedeni Zat?Z je vyjadena ve watech na kilogram (W/Kg). KHrarovadi lokoméni pohyb
(Slapani) na bicyklickém ergometru. Zafe stugiovana ve dvou azdchcéasovych Usecich.
S rostouci z&¥i se zvySuje minutova tepova frekvence. Jakmil& hdosahne tepové
frekvence 170 tepgmin, test se ukatuje.

Zaznam Ciselrt se vyjaduje stupé intenzity pohybové&innosti, kterou hr& vykona i

tepové frekvenci 170 té&minutu.

Vitalni kapacita plic

(zjisteni objemu vydechovaného vzuchu)

Zarizeni Hudchinsonovo spirometr

Provedeni Méteni hr&a probshlo pii télovychovné prohlidce. Do naustku spirometru po
maximalnim nadechu nasledoval max. vydech. Objedustzu je poéitacové zpracovan a
zaznamenan.

Zaznam Namgfené hodnoty jsou uvedeny v mililitrech vzduchuasposti na setiny.

T¢lesnd hmotnost

Zarizeni digitalni vaha

ProvedeniM¢éieni hr&a prokéhlo pri télovychovné prohlidce. Breni hr&i byli na vaze
bez bot a ve spodnim pradle.

Zaznam Nameieni hmotnosts presnosti vahy 0,1 kg.
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Télesna vySka

Zarizeni lékasky vySkongr

Provedeni:M¢éteni hr&a probehlo pri télovychovné prohlidce. Breni bylo provedeno bez
obuti ve stoji spojném. Zaznamenavali jsme vzd@ewmaholku hlavy (vertex) od zékladny.

Zaznam:Nameteni vyskys presnosti 0,5 cm.

BMI (Body Mass Index)

Index, ktery se pouZziva pro klasifikaci podvahydwvehyci rizné stupt obezity. Vzorec pro
vypocet BMI je velice jednoduchy.

BMI = telesna vah (kg) / télesna vyska(m) (www.mte.cz/bmi.php)

Pro klasifikaci vypdtené hodnoty BMI se pouziva tabulka wytena S¥tovou

Zdravotnickou Organizaci (WHO).

BMI Kategorie Zdravotni rizika
mére nez 18,5 podvaha vysoka
18,5-24,9 normalni vdha minimalni
25 - 299 nadvaha stredre vysoka
30 - 34,9 obezita 1. stupr vysoka
35 - 399 velka obezita 2. stupr vysoka
40 a vice klinick& obezita velmi vysoka

Procento tuku

Zarizeni:kaliper

Provedeni: Méteni hr&t probéhlo pri télovychovné prohlidce. Naipsré stanovenych
mistech (nad bicepsem, nad tricepsem, subscapuladi spinou) &i ziasime a pomoci
kaliperu nadzvednutou koziidsu zndtime. Namtiené hodnoty seeme a z tabulky dle J.
Durnina zjistime celkové mnozstvi podkozniho tuKiskané hodnoty jsem déle zpracoval
dle uvedené metodiky.

Zaznam Nanmegfené hodnoty jsou vyjddny v procentech s@snosti na jednu desetinu.
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3.3 Charakteristika sledovanych souboru

Druzstvo Vavex Ribram

DruZstvo Ribrami postoupilo do nejvyssi volejbalové st v roce 1997. Za dosud n&tii
aspEch je povazovano koteé 3. misto v extraligové sezpf001-2002. V poslednichiech
sougznich r@&nicich skogilo druzstvo Vavexu &ne pred branami play-off a to na 9. n#ist
Klub jiz fadu let vychovava mnoho talentovanych odchouahktei se kazdorén¢ stavaji
osou tymu. BohuZel klub nemé dostate ekonomické pro&tdky, aby mohl zabranit odlivu
mladych nadpimeérnych volejbalist do jinych Iépe finaéné zajiS€nych kluhi. Kazdor@nim
hlavnim cilem je postup do ¥gzovacich bdi, tedy play-off.

Trenér: Jii Vojik, prvni trenérska volejbalovéida
Manazer: Miroslav Peterka
Prezident klubu: Vaclav Veléat

Trénink: druzstvo Vavexu absolvuje osm trérinkydné. Tento pdet je nastolen i
jednozapasovém cyklu — hraci den sobotagpouzapasovem étvrtek, sobota se program a

naph tréninki meni.

Jednozéapasovy — (dvouzapasovy)

Pondli — dopoledni trénink v posilovl, predepsané povinné cviky + cviky
které hrédi individuelné za‘adi sami do tréninkové jednotky,

podle vliagpofieby a zdravotniho stavu

PondIni —odpoledni:itrénink v hale, rozvoj rychlostnich a obratnostréchopnosti,
regenerace

Utery —dopoledni trénink v hale, individuélni herginnosti jednotlivce s ndém

Utery —odpoledni trénink v hale, skupinovy trénink hernich komhina

Streda —odpoledni trénink v hale, herni c¥eni, regenerace (v deiegl zapasem sehravani

zékladni Sestky)

Ctvrtek —dopoledne¥4 tréninku v hale s malym objemem i malou intemzi % tréninku
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v posiloyva jen dynamickd ceeni, (v den zapasu neni dopoledne
trénink)

Ctvrtek — odpoledne trénink v hale, modelovany zapas dvou S3estekidirgroti so

v mensich obrnéach hréu

(Ctvrtek —odpolednezapas)

Péatek —-odpolednetrénink na sehravani zakladni Sestky - dedgédpasem, (pozépasovy
trénink je kratky, ¥tSi volejbalova vytizenost u ki@ ktefi v utkani
nehrali)

Sobota -odpolednezapas

Necdkle — volno

V tréninkovém cyklu jedno i dvouzapasovém jsou sbphu roku ugité individuelni zngny
v zavislosti na situaci, zdravotnim stavu druzstjajich formy v soutzi. V pribéhu roku se
také hraji republikové pohary, tréninky se uprawaizakladech jejich postap

Druzstvo Jihostroj Ceské Budjovice

DruZstvo Jihostroje jerazeno mezi nejuspnsjsi kluby v historii Ceskoslovenského a
Ceského volejbalu. Nejvyssi volejbalové saet se dastni od roku 1994. Pravideélrse
Gcastni semifindle play-off, kde se pak utkavd o nledéd umiséni. Na zaklad
mistrovského titulu z lisské sezony 2006/07 s&eské Budjovice staly letosnim dastnikem
byvalych reprezentait ktefi v dneSni dob haji barvy mnoha evropskych kiiubJihostroj do
sveho aktualniho tymtadu hr&u vychoval, ale jeho ekonomicka sila si dovolujekap jiz
zkuenych hr&i. A praw z tohoto dvodu pati Ceské Budjovice do sodasné elitni skupiny
tymu nasi extraligy. S neftSi prav@épodobnosti toto druzstvo i v letoSnim sgutim ra@niku

ziska jednu z medaili.

Trenér: Mgr. Petr Brom, prvni trenérska volejbaltivda

Manazer: Scheichel Zdek
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Prezident klubu: Ing. Jan Divi$

Trénink: druZzstvo absolvujefigednozapasovém cyklu d&vtréninki — hraci den sobotafip
dvou zapasovém osm trénink hraci dertvrtek, sobota

Jednozéapasovy — (dvouzapasovy)
Pondli — dopolednitrénink ve fitness centru, povinné cviky + cviky
které biréndividuelné zaradi sami do tréninkové jednotky,
podle viaspoiteby a zdravotniho stavu
PondIni —odpoledni:itrénink v hale, zagten na rozvoj rychlosti a obratnosti, &eni
z&rana na rozvoj individualnich hernich dovednosti
¢mnosti celého druZstva, regenerace
Utery —dopolednetrénink v hale, roztlen na d¥ skupiny po 45 min. podle specializaci
zvidBlokai a smeati, univerzalové a nahravese &astni obou
Utery —odpolednetrénink v hale, sehravani hernich kombinaci, heviteni dvou Sestek
hrajici proti sbb
Streda —dopolednetrénink ve fithess centru, povinné cviky + cviky
které Krandividuelre zatadi sami do tréninkové jednotky,
podle vlastni fadty a zdravotniho stavu, regenerace
(Streda —odpolednetrénink v hale, denipd zapasem, sehravani zakladni Sestky)
(Ctvrtek —dopolednetrénink v hale, kratky individualni dle své vlaispoteby)
(Ctvrtek —odpolednezapas)
Ctvrtek —dopolednetrénink v hale, roz&len na d¥ skupiny po 45 min. podle specializaci
zvl&dlokai a smeati, univerzalové a nahraviese (Eastni obou
Ctvrtek —odpolednetrénink v hale, modelovany zapas dvou Sestekdinaijoti soks
v menSich alodch hréi na obou stranach

Patek —-dopolednetrénink v hale, sehravani zakladni Sestky
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(Patek —dopoledne:trénink v hale, $tSi tréninkové vytizeni pro hté, kte&i v predeSlém
z&pasovém dnu nenastoupili, proderaakladni Sestky je trénink jen ve

forme protazeni
Sobota -dopolednetrénink v hale, kratky individualni dle své vlaispoteby
Sobota -odpolednezapas

Nedkle —volno

V tréninkovém cyklu jednozapasovém i dvouzapasoviou v pabéhu roku utité
individuelni znmény v zavislosti na situaci, na zdravotnim stavuzdtua a jeho formy
v soutZi. V pribéhu roku se také hraji republikové a evropské pah@rgninky se upravuji
na zaklad jejich postufi. O nevyhnutelné zamy v racnim tréninkovém a zapasovém cyklu

se zaslouZiladast v Lize mistit pro rok 2007/08.
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Vysledky testi vSeobecnédesné gripravy

Prezentace vysledkobou tyni jejich hr&i, jsou tabulko¥, graficky a statisticky

vyhodnoceny

Patet testovanych hié

n=12

Tabulka 4-1 Vavex Ribram

E
0
=3 3 —
o 3 £
© S 2
A o ~ S
S & 2 @ ~
N 0 ~ o
2 = @ E L
% € o 9. o
© 2 s x 2>
< N & 5 ¥ S
PFijmeni a jméno 2 S 2 o © =
) T (2] om om T
AT 272 18 12 115 9,25 4
S.P. 270 | 189 15 115 9.95 15
M. T. 265 | 165 14 110 9.74 45
H.Z. 288 135 11 85 8 82 10
S P, 288 18 14 110 94 7
K. M. 276 15.7 10 95 9 65 55
u.J. 281 16,8 13 118 92 17
N. V. 255 | 175 12 115 957 55
H.P. 287 18.9 17 130 95 7
K.F. 284 | 171 13 110 9,55 8
K.P. 268 14 7 90 8.95 8
H.T. 295 17,3 13 103 8.91 10,5
Aritmeticky pramér 277,417| 16,85 12,583 108 9,402 8,5
Variacni rozpéti 40 54 10 45 1,04 13
Smérodatnd odchylka | 11,228 | 1,646 | 2431 | 12213 | o313 | 873
Variaéni koeficient 004 | 0098 | 0193 | 0113 | 0033 | 9456

Zdroj: vlastni rreni
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Pctet testovanych hta n =12

Tabulka 4-2 Jihostroj Ceské Budjovice

E
0
T 2 -
s | 3 13
G, 2 —~ c
E g 2 O 3
N 0 R ko)
2 = 7 E 2
[ = o = o
< 2 & x 2
< N ) S < 3
PFijmeni a jméno 2 S 2 S o =
n I (%)) m m I
S. M. 288 17,8 13 100 8,82 12
S p. 268 18 13 90 10,25 10
M. R. 290 17,5 8 95 9,02 -5
V. J. 292 19,8 18 130 9,69 10
P.O. 273 16,9 9 95 9,89 8,5
H.P. 258 18,5 12 100 9,38 -1
Z.V. 268 17,1 11 98 9,36 7
S.S. 270 16,9 9 90 9,84 6
.M. 265 17,5 13 98 9,78 6
M. R. 275 17,9 14 115 9,91 4
P. M. 268 14,9 8 95 9,45 75
E. J. 270 14,6 7 90 9,2 13
Aritmeticky promér 273,75 | 17,283 | 11,25 | 99,667 | 9,549 6,5
Variaéni rozpéti 34 52 11 40 1,43 18
Smérodatna odchylka | 10224 | 1362 | 3,058 | 11,205 | 0,398 4,979
Variaéni koeficient 0,038 0,079 0,272 0,112 0,041 0,766

Zdroj: vlastni eni
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Zobrazeni a porovnani nanéienych hodnot u tesi vSeobecnédesné (Fipravy

« Nazev druzstva Jihostrofeské Budjovice - v grafech a popisu zastupuje zkratka

Jihostroj

* Nazev druzstva Vavexibram - v grafech a popisu zastupuje zkratka Vavex

Graf¢. 1 Krabicovy graf: Porovnani skoku dalekého z en(stn)
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Prvni graf znazdiuje skok daleky z mista. U druzstvu Jihostrojerjemg@grna hodnota
273,75 cm, tedy niZz8i nez u Vavexu, které dosahimgrné hodnoty 277,42 cm. #nérny
rozdil je 3,67 cm. NejlepSi natifeny vykon zaznamenal T. H. 295 cm a naopak nejhorsi
V. N. 255 cm oba z Vavexu. Rozdiinni 40 cm. T hr&i Jihostroj dosahli vysokych

odlehlych hodnot nad pmér obou druzstev.
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Graf¢. 2 Krabicovy graf: Porovnani hodu 2 kgamin obourd (m)
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13
Jihostroj Vavex

tym
Vysledné pimérné hodnoty fi hodu 2 kg miem jsou si velmi blizké Jihostroj 17,28

m a Vavex 16,85 m. Rozdil mezigonéry obou druzstewini 0,43 m. NejdelSi odhod
zaznamenal J. V. 19,8 cm z Jihostroje a nejim@&nH. 13,5 m z Vavexu. VSe jeghledr®

znazorgno na grafilt. 2.

Graf¢. 3 Krabicovy graf: Porovnani ptu shyhi
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Tento graf popisuje get spravi dokortenych shyb. Jihostroj disponuje gmérnou

hodnotou jedenacti shyta Vavex ani ne o jeden shyb vip®ru vice. Jihostroj ma vSak ve
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svém celku vysoce nadpnérného jedince J. V. s ptem osmnacti shyb
Nejmensi silou hornich kéetin disponuji P. K. z Vavexu a J. E. z Jihostaij@ se shodnym
poétem pouhych sedmi shyb

Graf¢. 4 Krabicovy graf: Porovnani maximalni zdviZzenédtnosti na bench — pressu
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Praimérnd hmotnost jednoho maximalniho zdvihu na benésptini u Jihostroje
99,67 kg, Vavex 108 kg. Tento rozdihni néco malo pes 8 kg. J. V. a P. H., kazdy z jiného
muzstva zvedli naprosto shodnou hmotnost a to 1@Gako vaha byla také maximalni
hmotnosti tohoto testu. Nejmensi sila hornichéktin a prsnich svalbyla prokdzana u hté
Z. H. a to pouhych 85 kg. Rozdil mezi maximalninmaimalnim zdvizenym zavazim u

hratt obou druZstevinni 45 kg. VSe je fehledrg znazorgno na grafle. 4.
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Graf¢. 5Krabicovy graf: Porovnanidnu 4x 10m (s)
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Graf¢. 5 porovnavé aki rychlost dolnich kotetin. U druzstva Jihostroj je gmérna

hodnota 9,55 s. Vavex disponuje fmpgrem 9,37 s je tedy v naprosto bezvyznamychlesi

pouze o 0,18 s.iThr&i z Vavexu odbhli test pod hranici 9,0 s. NejrychlejSitasu dosahli

nahravéi M. S. a Z. H. a to ¥ase 8,82 s. oba hajici barvy jiného klubu. Naopak

nejpomalejSim testovanym [ein se stal kapitan Jihostroje S. BRasem 10,25 s.

Graf¢. 6 Krabicovy graf: Porovnani hlubokéhtegklonu (cm)

HF
o

| — Primér
1 Prdimeér+SmcCh
T Primer+Smadch

< Qdlehlé

Jihostroj Wavex # Extrémy

tym

Posledni graf vSeobecn#desné pipravy (grafe. 6) znazotiuje pimérnou hodnotu
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presahu pod zakladndipnaximalnim pedklonu je u hr& Jihostroje 6,5 cm a Vavexu 8,5
cm to tedy znamend, Zeupnérny rozdil v ohebnosti obou tyininni 2 cm. NejvySsi miru
protazeni prokazal J. U. a to 'epahem 17 cm tedy o 8,5 cm nadmpér svého druZstva

zakladny. Rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotmni 22 cm.
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4.2 Vysledky testd specialni pohybové vykonnosti

Prezentace vysledkobou tyni jejich hr&i, jsou tabulko¥, graficky a statisticky

vyhodnoceny.

Paiet testovanych hté n =12
Tabulka 4-3 Vavex Ribram

= v ~—~ ~—
© - 2 0 2
5 6 2 2 £ >
S = = o o 0
© -('CFS ] Re) = 14
G_J‘ 0 0 o © «
© =} ) © a X
Q 1 N = o S [
Q = > & L2 S
© £ < — (S > =
N N >2 E N %} E
E < >8 = < Y =
. . 3 ® O 2 o g 2
PFijmeni a jméno o 3 c 2 2 S 2
N o N < o 0 =
AT U 258 346 88 254 326 72
s p B 277 353 76 270 328 58
M. T. SL 248 328 80 242 310 68
H. Z. N 229 325 96 226 308 82
C.P. S 247 338 91 243 318 75
K. M. B 259 344 85 254 325 71
u.J. N 246 331 85 242 314 72
N. V. L,S 246 322 76 238 308 70
HP. B 267 343 76 260 327 67
K E. S,u 260 343 83 257 323 66
KP. S 252 335 83 248 316 68
HT. s 272 354 82 268 335 67
Aritmeticky prameér 255,083 | 338,5 | 83,417 | 250,166 | 319,833 | 69,667
Variaéni rozpéti 48 32 20 44 27 24
Smérodatna odchylka 12,671 | 10,046 | 5922 | 12,267 | 8425 | 5498
Variaéni koeficient 0,049 0,029 0,071 0,049 0,026 0,079

Zdroj: vlastni ndfeni

N — nahrava, S — smear; U — univerzal, L — libero
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Paiet testovanych hta n = 12
Tabulka 4-4 Jihostroj Ceské Budjovice

Variacni koeficient

g v ~~ ~—
0 \i\ 0 7
~—~ R . \i\
5 S g S £ 2
S Pt e o) L 7
ke] % @ Re) - >
G_J‘ n 0 (@] o] -
© o () © 12 X
8 ] > = @ 8 °
Q . > & | =
S £ < = = > S
g N ,E E N ,E E
3 B 3 3 & s 3
PFijmeni a jméno g a e 2 a S @
) o N < A o <
S. M. N 230 324 94 225 310 85
S.P. B 268 345 77 264 325 61
M. R. U, s 260 350 90 247 328 81
V. J. U 259 352 93 257 332 75
PO B 261 340 79 255 320 65
H. P L 247 330 83 245 310 65
Z.V. S 260 335 75 257 315 58
S.S. B 269 340 71 265 330 65
C. M. S 255 336 81 251 316 65
M. R. B 265 345 80 261 325 64
P. M. N 250 335 85 246 314 68
E.J. S 248 330 82 243 313 70
Aritmeticky primér 256 338,5 82,5 | 251,333 | 319,833 | 68,5
Variaéni rozpéti 39 28 23 40 22 27
Smérodatna odchylka 10,480 | 8,109 | 6,739 | 10,679 | 7,548 | 7,687
0,0409 | 0,024 0,082 | 0,0425 | 0,024 0,112

Zdroj: vlastni ndeni

N — nahravég, S — smeéar; U — univerzal, L — libero
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Zobrazeni a porovnani nanéienych hodnot u tesli specialni pohybové vykonnosti

Graf¢. 7 Krabicovy graf: Porovnani dosahu z mista jed&i¢cm)
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Prvni grafznazotiuje pimérny dosah z mista jedndru Jihostroje se jedna o 256 cm
a Vavexu 255,1 cm. Rozdil neni ani centimetrovyamje zcela zanedbatelny. Vavex ma ve

N e

svém tymu i odlehlé namtené hodnoty s nejvy$Sim dosahem P. S. 277 cm, Z7Bicm a

s

48 cm.

Graf¢. 8 Krabicovy graf: Porovnani sie#ského dosahu (cm)
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Primérnd hodnota Jihostroje a Vavexu se naprosto shodDgiehlé nariené
hodnoty je nijak vyznamintaké neliSi. NejyySe z Jihostroje vygkbJ. V. a 352 cm a R. M.
350 cm naopak nejmémmlady J. E. 330 cm. ZVavexu T. H. 354 cm a P33 cm a

nejmeért juniorsky reprezentant P. K. 335 cm. VSeijelpedrt znazorgno na graf. 8.

Graf¢. 9 Krabicovy graf: Porovnani absolutniho safského vyskoku (cm)

58
96 *
94 o

42 -
80 -

88 r

86

B4

A

B2

80
78t

76 | o

4

— Primér

T2y [ Priirnér+SmcCh

&) T PrimértSmOdch

0 . . @ Odlehle
Jihostraj Vavex % Estrérmy

tyrm

Timto grafem je vyjaten rozdil mezi dosahem jednérwe stoji a smé&iskym
dosahem. U druzstva Jihostroje jé&me&rna hodnota 82,5 cm. U RaVavexu je v piiméru
vyskok vysSi pouze o0 0,9 cm a to tedy 83,4 cm.dirge tak nepatrny, Ze nema z hlediska
porovnani obou tyinténet Zadny vyznam. Nejlepsi dynamickou schopnosti dblkbreetin
disponuje nejmensi testovany A H. z Vavexu a to 96 cm. A naopak nejnizSikofsje
piipsan S. S. z druhého druzstva o hoddt cm. Rozdil mezi nejlepsim a nejhorsim skokem
¢inil 25 cm. Nad 90 cm ze vSech testovanych dok&katiit uZz jen M. S. 94 cm a J. V. 93 cm

z Jihostroje.
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Graf¢. 10 Krabicovy graf:
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stoji z mista obouia to 251,3 cm a Vavex 251,2 cm. Rozdil je tak trega Ze nema
z hlediska porovnani obou tymtémef Zadny vyznam. NejvySSi dosah zjis§ z obou

druzstev si fipsal P. S. 270 cm z Vavexu nasledovany svym kaléigdH. 268 cm.
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Prvni graf tykajici se bloku. Jihostroj ma nepatrpriméru o 1,1 cm vySsi dosah ve

Graf¢. 11 Krabicovy graf: Porovnani bloiského dosahu (cm)
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Tento graf znazdwje pfimérné hodnoty u blokakého dosahu, ktery je v obou
piipadech naprosto totozny a to 319,8 cm. NejvysSakiasi pipsal T. H. 335 cm naopak
nejnizsi Z. H. 308 cm oba z Vavexu. Na hodnotu 880 dosahuji uz jen S. S. a J. V.

z druhého celku. Rozdil mezi maximalnimi dosahyhja 27 cm.

Graf¢. 12 Krabicovy graf: Porovnani absolutniho bliskeho vyskoku (cm)
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Posledni krabicovy graf tykajici se skokanskychoptiosti poukazuje na nepatrny
pramérny rozdil mezi absolutnim vyskokem na blok, kte&igni 1,2 cm. Rozdil je tak
nepatrny, Ze nema z hlediska porovnani obouityémet zadny vyznam. Jihostroje sk&
tedy v paméru 68,5 cm a Vavex 69,7 cm. NejlepSi skokanskowebst prokazal s 85 cm
M. S. a z Vavexu také nahrava. H. 82 cm. Naopak nejmensima absolutni vyskadki pa
V. Z. 58 cm, ktery jetélenem Jihostroje a taktéZ stejnd rkéemd hodnota p#tP. S. Rozdil
mezi nejlepSim a nejhorSim absolutnim vyskokeanblok u vSech testovanych Bé&inni
27 cm.
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4.3 Vysledky lékai'skych funkénich zkousek

Prezentace vysledkobou tynt jejich hr&i, jsou tabulko¥, graficky a statisticky

vyhodnoceny.

Paiet testovanych hta n = 12

Tabulka 4-5 Vavex Ribram

2
=
e
‘©
£ S
s | @ 3 3
s | % | e |z | 2 | E
PFijmeni a jméno o X0 & Z o = =
: : 2 = S = > =N o
AT 26 197 98 2,72 6,38 12,4 25,25
S P 32 209 99,3 3,12 6,98 7,9 22,66
M. T. 24 192 89 3,09 5,99 11,9 24,14
H 7. 22 176 71,9 3,95 6,23 7,9 23,24
& p. 31 188 90 3,38 6,82 8,5 24,46
K M. 19 198 97 2,94 6,3 12,6 24,74
U.J. 24 191 83,5 3,31 6,54 8,1 22,75
NV, 33 183 89,9 2,91 6,59 12,5 26,58
H.P 29 200 96,5 4,29 7,21 8,9 24
K E 20 196 90,4 3,16 6,99 11 23,43
K P 17 194 79,9 3 5,7 8,1 21,26
HT. 24 203 96 3,86 6,87 7,6 23,3
Aritmeticky pramér 25,083 | 193,917 | 90,718 | 3,311 6,55 9,783 | 23,449
Variaéni rozpéti 16 33 27,4 1,57 151 S 3,99
Smérodatna odchylka | 5024 | 8489 | 7,994 | 0459 | 0431 | 2002 | 1049
Variaéni koeficient 0,200 | 0,044 | 0,088 | 0,139 | 0066 | 00205 | 0045

Zdroj: vlastni ndieni a vysledky odétovychovného Iékee
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Paiet testovanych hta n = 12
Tabulka 4-6 Jihostroj Ceské Budjovice

2
=
e
‘©
E : 5
< g 2 S 4
g © R I= > £
PFijmeni a jméno o X0 & Z o = =
: : 2 = S = > = o
S M. 28 177 68,9 2,95 5,38 9,5 23,77
S P 42 202 100 3,33 6,29 10 24,51
M. R. 25 199 91,1 3,27 6,17 11 22,98
V. J 30 200 101 3,57 7,22 7,6 25,25
PO 23 202 94 3,19 6,91 11,5 22,57
H P 34 194 89,4 3,15 7,35 10,5 23,62
7\ 27 195 89,4 4,19 6,56 10,5 23,17
S & 27 204 100,2 3,47 7,26 11,9 24,75
E M. 34 195 93,9 31 6,09 11,9 23,67
M. R. 24 204 102,8 2,57 6,73 13,9 23,56
P M. 22 192 81 2,78 6,34 9,5 21,21
EJ. 20 192 76,4 3 5,61 7 20,62
Aritmeticky pramér 28 196,334 | 90,675 | 3,214 | 6,492 10,4 | 23,307
Variaéni rozpéti 22 27 33,9 1,62 1,97 6,9 4,63
Smérodatna odchylka | 5944 | 7,203 | 10,114 | 0398 | 0608 | 1,815 | 1295
Variaéni koeficient 0,212 | 0,037 | 00111 | 0124 | 0,094 | 04174 | 0056

Zdroj: vlastni ndieni a vysledky odétovychovného Iékee
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Zobrazeni a porovnani nanéenych hodnot u lékdskych funkénich zkouSek a

antropometrického méreni

Graf¢. 13 Krabicovy graf: Porovnangku
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Hodnota ¥kového ptiméru u druzstva Jihostroj@ni 28 let. Vavex mé @meérny vék
hr&u o 3 let nizSi a to tedy 25 let. Odlehlé hodnotgngiuji, Ze pouze dva volejbalisté ze
vS8ech testovanych jsou mladsi 20 let.¢am 42 let je S. P.tbec nejstarSim héam celého

soutzniho r@niku extraligy 2007/08 a sami@meé nejstarSim volejbalistodd¢hto kluhi.

Graf¢. 14 Krabicovy graf: Porovnanilesné vysky (cm)
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Prvni z grafi zan®tenych na antropometrickaébeni zndzatuje porovnani desné
vySky. Volejbalisté Jihostroje vyrostli dotpnérné vysky 196,33 cm. HéaVavexu dosahuji
pramérnych hodnot 193,91cm. Rozdil tedinni 2,42 cm. \Wadach Sedaiechi se nachazi
nejvySsi volejbalista celého se@hiho r@niku extraligy 2007/08 P. S. o vySce Uctyhodnych

209 cm. A na druhé straZ. H., ktery je nejmensim muzem testovani 176 cm.

Graf¢. 15 Krabicovy graf: Porovnanilesné hmotnosti (kg)
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DalSi z graf, tykajici se antropometrickychdifeni, je zamsfen na porovnanilkesné
vahy. Pimérnd €lesna hmotnost u druzstva Jihostroje je 90,7 kgpthost Vavexcini
90,1kg tedy rozdil jen o 0,6 kg. NejmenSi volegtél se stali zarowei nejlertimi a to u Z.
H. 71.9 kg z Vavexu a M. S. z Jihostroje 68,9 kg.
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Graf¢. 16 Krabicovy graf: Porovnani vykonnosti u testd T
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V tomto grafu je zaznamenan stipeadtze i tepové frekvenci 170 tégmin.
Primérnéd hodnota Jihostroggnni 3,21 u Vavexu 3,31. Nejtrénovg$im testovanym muzem
je P. H. z Vavexus s vysoce nadipgrnou hodnotou 4,29. V druzstvu Jihostroje prokazal
nejlepsi fyzickou kondici V. Z. 4,19. Nejte trénovanym jedincem se stal R. M. 2,57
z Jihostroje. Rozdil mezi nejlepSim a néfim namdtenym vysledkem je 1,72 stupn

intenzity.

Graf¢. 17 Krabicovy graf: Porovnani vitalni kapacityg{iml)
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Krabicovy graf, porovnavd mnozstvi vydechnutéhouctal z plic. Zjis&¢né pameérné
hodnoty udavané v militrech jsou si velmi blizkéJihostroje 6,49 ml a Vavexu 6,55 ml.
Nejvétsi rozdily a zaroue nejlepSi vysleky u jednotlivicjsou patrné u sportouclihostroje
znazorrné v odlehlych hodnotach P. H. a 7,35 ml, S. S6 M2 Nejmensi vitalni kapacita
plic byla zjiSéna u M. S. 5,38 ml a J. E. 5,61 z Jihostroje. Romi#zi nej¢tSim a
nejmensim objemem vydechnutého vzduchu u testovamg je 1,97 ml.

Graf¢. 18 Krabicovy graf: Porovnani mnozstvi tukushet(%)
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Tento graf, zarreny na antropometrickd dfeni znazatuje mnozstvi tuku wte
vyjadiené v procentech. Volejbalisté Jihostroje majinmirnou hodnotu tuku wte 10,4 % a
Vavex 9,8 %. To tedyini rozdil 0, 6 % tuku. Nejmensi podil tukové tkém to 7 % je
prokdzano u sportovce Jihostroje J. E. Naopak o jgholuhréde byla zjiS¢tna nejvyssi
hodnota ze vSech testovanych a to R. M. 13,9 %.ld0&@,5 % se pohybuji hnedit

volejbalisté Vavexu.
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Graf¢. 19 Krabicovy graf:
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Posledni graf, za#éieny na antropometricka dfeni znazatuje porovnani hodnot

BMI. Pacitame s nagienymi hodnotamidesné vahy aétesné vysky v metrech na druhou.

DruZstvo Jihostroje dosahlogmérné hodnoty BMI 23,3 a Vavex 23,8. ©bruzstva jsou si

velmi podobna. Nadvaha je prokazatelna u Jihosjasjev gipadt J. V. 25,25 a v druzstvu
Vavexu u T. A. 25,25 a V. N. 26,58. Podvaha nebjii¢na ani v jednomifipact.
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Posouzeni statistické vyznamnostiifp srovnavani druzstev Vavexu Pibram a

Jihostroje Ceské Budjovice — Mann Whitneyiv test

Hypotéza:

Ho . Ptedpokladam, Ze sledované ukazatele wthrdihostroje Ceské Budjovice budou

v praméru na vySsi arovni nez u i@ Vavexu Ribram.

H, . Ptedpokladam, Ze sledované ukazatele wthrdihostroje Ceské Budjovice budou

s

Tabulka 4-7 Vysledné statistické srovnani &hn-Whitneyuav-test

Ukazatele S¢t pof. - Jihostroj | S¢t pof. - Vavex| U Z |Urovenp
Vék 169,5 130,5 52,5 | 1,126 | 0,260
Vyska 166,0 134,0 56,0 | 0,924 | 0,356
Vaha 158,0 142,0 64,0 | 0,462 | 0644
W170 147,5 152,5 69,5 |-0,144| 0,885
Vitalni kapacita plic 147,0 153,0 69,0 |-0,173| 0.862
Tuk 158,0 142,0 64,0 | 0,462 | 0644
BMI 138,5 161,5 60,5 |-0,664 | 0,507
Dosah jednorué 160,5 139,5 61,5 | 0,606 | 0,544
Smecaisky dosah 149,0 151,0 71,0 |-0,058 | 0,954
Absolutni sme&afsky vyskok 142,0 158,0 64,0 |-0,462| 0,644
Dosah obourug 158,5 141,5 63,5 | 0,491 | 0,624
Blokaisky dosah 151,5 148,5 70,5 | 0,087 | 0931
Absolutni blokarsky vyskok 129,5 170,5 51,5 |-1,184| 0,237
Skok daleky z mista 137,0 163,0 59,0 |-0,751| 0453
Hod 2kg migem obourué 159,5 140,5 62,5 | 0,548 | 0,583
Shyby 129,5 170,5 51,5 |-1,184| 0,237
Bench - press 122,0 178,0 44,0 |-1,617| 0,106
B&h 4 x10 167,0 133,0 55,0 | 0,981 | 0,326
Hluboky predklon 142,5 157,5 64,5 |-0,433| 0,665

Zdroj: vlastni r¥eni
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Tabulka 4-8 Vysledné statistické srovnani dvouvydovy t-test pro soubory se

shodnymi rozptyly

Ukazatele ;Lli)n;'[? (r)-J F{/l;n\jeé; t sV p
Vék 28,000 | 25,083 1,243 22 0,227
Vyska (cm) 196,333 {193,917 | 0,720 22 0,479
Véaha (kg) 90,675 | 90,117 | 0,144 22 0,887
W 170 3,214 3,311 -0,528 22 0,603
Vitélni kapacita plic 6,493 6,550 -0,256 22 0,800
Tuk 10,400 | 9,783 0,757 22 0,457
BMI index 23,307 | 23,818 | -0,917 22 0,369
Dosah z mista jednoru¢ (cm) 256,000 (255,083 | 0,185 22 0,855
Smecarsky dosah (cm) 338,500 | 338,500 | 0,000 22 1,000
Absolutni smecarsky vyskok (cm) 82,500 | 83,417 | -0,339 22 0,738
Dosah z mista obouruc¢ (cm) 251,333 (250,167 | 0,238 22 0,814
Blokafsky dosah (cm) 319,833 |319,833| 0,000 22 1,000
Absolutni blokarsky vyskok (cm) 68,500 | 69,667 | -0,409 22 0,686
Skok daleky z mista (cm) 273,750 (277,417 | -0,801 22 0,432
Hod 2 kg mi¢em obouru¢ (m) 17,283 | 16,850 | 0,673 22 0,508
Shyby 11,250 | 12,583 | -1,132 22 0,270
Bench-press (kg) 99,667 |108,000| -1,668 22 0,110
B4x10: Béh 4 x 10 m (s) 9,549 | 9,374 1,110 22 0,279
Hluboky pfedklon (cm) 6,500 8,500 -1,052 22 0,304

Zdroj: vlastni eni

Mann Whitneyv test z hlediska statistické vyznamnosti neprokaaany rozdil na
pétiprocentni hladit vyznamnosti. Ktery je ozgan v tabulkach 4-7 a 4-8 pod symbolem
V tabulce 4-8 se statistickym dvouwybvym t-testem jsou znazammy i praimérné hodnoty
nantienych ukazatél A zarove je tato tabulka fehledrjSi a jsou zde vigt 1épe jejich

rozdily.
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5 Zavér

Cilem této bakalgké prace bylo zji8hi individudlnich pohybovych schopnosti, jak
vSeobecnéstesné pipravenosti, tak specialnich pohybovych dovednastemeén dilezitého
funkéniho zatiZeni b zagzi. Tyto testy byly provedeny na zakta#ontroly tréninkového
procesu hr&i volejbalu a celého druzstva. Zaiih jsem se na extraligové oddily Jihostroj
Ceské Budjovice a Vavex Bbram. Urové téchto sledovanych ukazatelyrazré ovliviuje
vykon hr&e i druZzstva v tréninku nebo v utkanfi stovnatelnych Urovnich, jez byly zjity
u tchto extraligovych druzstev a extrémnimu rozdilkomeEném umisini v sou¥znim
rocniku 2007/08 jeiejmé, Ze usgsnost druzstva neni zaloZena jen na nich.

Pri vypracovavani jsem se seznamil s odbornou likeoat zabyvajici se volejbalovou
teorii. Z pohybovych testjsem vybral jak standardni testy pouzivané vejkale, tak i mnou
zvolené wkteré testy vSeobecn&dsné pipravy a funknich lékaskych zkousek. Porovnani
tymu jsem provedl pomoci testovani arsspénim prograni Statistica 6.1 a MS Exel jsem
vysledky zpracoval a graficky porovnal krabicovygrafy, které jsou velmiiehledné. Na
zaklad vysledki z testovych ukazatiljsem zjistil fyzické parametry a Uravena, které se
kazdy hr& nachazi. A z toho vyplivajici i Groreelého druZzstva.

Pro posouzeni statistické vyznamnosti jsem poumEparametricky test (Mann-
Whitneiv test) pro nezavislé vyby u testovanych ukazatelktery neprokéazal ani jediny
rozdil na gtiprocentni hladia vyznamnosti. A o faktické &&né vyznamnosti — rozdilu
pramérnych hodnot, které byly jen velmi malé, Ize diskuat viz nizZe.

P¥i prostém porovnani vysledikvSeobecnéitesné pipravy lze nalézt lepsSi fpimérnou
vykonnost u druzstva Vavexu, ktery Jihostrapgttil ve skoku dalekém z mista, v{ia
shyhi, v bench — pressu a v hloubdaegkolu. Naopak & 4 x 10m a hod 2kg ém se stal
doménou Jihéech.

V piipact specialni pohybové vykonnosti je u obou druZzstek@zan naprosto stejny
smetarsky i blokasky dosah. U snmi@iského a blokiského absolutniho vyskoku je rozdil
mezi okkma druZzstvy minimélni — jeden centimetr ve pgasp Vavexu. Z hlediska
sportovniho vykonu je dosah z mista jedraawobourd nevyznamny, tyto naéené hodnoty
jsou dilezité pouze pro vypiu absolutniho vyskoku, ktery popisuje hagynamiku dolnich
koncetin.

Télovychovna prohlidka a antropometrick&éieni také neprokazala zadnétdi

rozdily sledovanych ukazatelu extraligovych druzZstev, za zmndfri snad jen stoji &kovy
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pramér Jihostroje — 28 let. Zakladni kostru tymu iivdr&i nad 25 let ostatni mladi
talentovani volejbalisté jsou zde vychovavani zselém generani obneny tymu. Na
relativré vysokém ¥kovém piiméru se nejétSi mirou podili S. P., ktery jeigec nejstarSim
hra¢em extraligového rmiku 2007/2008 a to s uctyhodnyntkem 42 let Vékovy primér
Vavexu je 25 let. Bugjovicky celek je také v giméru o 2,41 cm vySsi.

VSechny narené Udaje jsou porovnany, vyhodnoceny a grafickyprazeny.

Z kazdého druzstva bych vyzdvihl dva fgau kterych byla prokdzana vysoce nadmirna
vykonnost z hlediska fyzickych paramgtidilezitych pro volejbal. V kadru Jihostroje je to
J. V. a R. M. Oba disponuji velkou dynamickou sibainich kogetin a s pispénim jejich
télesného vaistu dosahuji vysoké vysky stmvaného balonu. T. H. z Vavexu se stabec
nejlepSim testovanym hfém ve specialnich pohybovych schopnostech. Druhym
jmenovanym je P. H., ten vykazoval natiperné hodnoty v kazdém testu bez jakychkoli
vykyva.

Volejbal je technicky velmi natoy sport. Nkdy proto hré s ptimérnou fyzickou
zdatnosti ale bezchybnou volejbalovou technikasto v konégném zdétovani gedi sveé
kolegy s vynikajicimi fyzickymi pedpoklady. Tento ffipad nastal pr&u mnou vybranych
druzstev, kdy se oba celky nachézeli natageh koncich tabulky.

Hypotéza, ve které jseniquipokladal, Ze sledované ukazatelestardihostrojeCeské
potvrdila.

Béhem zpracovavani této prace jsem ziskal mnohoenasii tykajicich se testovani
a €lesné pipravy sportovce se zattenim na volejbal. ¥im, Ze tato bakaféka prace rize
slouzit Siroké volejbalové wejnosti a v konéném vysledku i treném obou druzstev, kterym
muze napomoct ip odstraiovani nedostatktykajicich se fyzické kondice, na kterou jsem se

zametil.
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