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ANOTACE

Kli ¢éova slova: porucha ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disder),
symptomy, porucha pozornosti, hyperaktivita, impata, diagnostika, spontanni

hra

Teoretickacast charakterizuje poruchu ADHD — samotny pojem ADH
symptomy, piciny vzniku, kritéria pro ufeni diagnézy. V dalSim teoretickém
oddile je zpracovana hra, jejtipos pro rozvoj &ské osobnosti, zvlaStpak
spontanni hra, typicka hratil predskolniho wku, vyuZziti hry pro diagnostiku.

Prakticka cast uvadi vyzkum, jehoZz pouzitou metodou bylo poxani.
Sledovano bylo & dti predSkolniho ¥ku s projevy poruchy ADHD, jejich
zpiasob hry je zde vice rozpracovan. Z&em bylo sledovat, zdali se porucha
projevuje ve ke diti a do jaké miry ji ovliviuje.

e

nenasilné praci £mito détmi.

ABSTRACT

Key words: a disorder ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Borders),
symptoms, attention disorder, hyperactivity, impsity, diagnostics,
spontaneous play

Theoretical part characterizes a disorder calledHBD- the term ADHD
itself, symptoms, reasons for origin, criterions €hagnosis assignment. In the
next theoretical section there is a game compitedisset for a growth of child’s
personality, especially spontaneous play, typical gre-school aged children,
using the play for diagnostics.

The practical part presents a survey, where obsernvavas used as a method.

Five



pre-school children with symptoms of ADHD disordeere observed and their
way of play is more developed. There was an inbento watch whether the
disorder itself displays
in children’s play and how much the play is infloed by this disorder.

In conclusion there are given some possibilitiesctvitould help to have
more succesful and smooth way of work with theskei@n.



Motto:
"Jestlize si chci oddkoho réco vzit, musim mu to néjde sam dat, to
znamena4, jestlize od di¢ a‘ekavam sousgtdenost, cileédomost a
klid, musim mu to 7iedvést, dat musklad toho, jak se to vSechno
dela. Jestlize od déte a’ekdvam pozornost, musim mu ji safmowat

drive, nez ji budu zadat odjrt

Jirina Prekopova
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UvoD

Dodnes mam ve své pétnvzpominku na chlapce trpiciho poruchou ADHD,
jez byl diky jeho nezvladatelnym projem umistn na [tské oddleni
psychiatrické Iéebny v Havi¢kové Brodk, kde jsem rdla pedagogickou praxi
v dol® mého studia na igdni pedagogické Skole. DalSi ma setkanétsid
s projevy ADHD probhla na praxi v BZné mateské Skole. Prace &niito détmi
je nar@na a vyerpavajici, ale jsem tohags\wdceni, Ze naSe vynalozené usili
stoji za to. Nejedna paniitelka mi ukazala, Ze smito d&tmi Ize vychazet.
PrestoZe jejich projevyasto naruSuji okoli a mnohdy dok&Zzou popudit, jspu
jen céti. Déti vyZzadujici naSi podporu a pomocnou ruku.

V casti teoretické se zaftuji na poruchu ADHD #&i predskolniho ¥ku a
priblizuji tento pojem v rovia teoretické. Uvadim definici a jeji postupny vyvoj,
jaké jsou projevy (symptomatologie) poruchy, faltgrodilejici se na vzniku
poruchy a jaky je postugipvySeteni ditte a nasledné stanoveni diagnozy.

V druhé teoretick&asti se zabyvam hrou. Co je samotna hra, jakeé jggou
znaky a co &em hrani pnasSi. Charakterizuji hru &i predSkolniho wku,
oblibené hry a jejichifinos pro rozvoj &ské osobnosti.

Praktick& ¢ast vychazi z vyzkumu a pouzitou metodou bylo mastwi
pozorovani ¢&ti s projevy poruchy ADHD. Sledovala jsem &idchlapd, jejich
spontanni hru v maiteké Skole. Zakrem bylo zjistit, zda porucha oviivje hru
téchto dti, zdali je hra rozdilna oproti jinymétem a jak se tyto di pii hie
projevuji. Pozorovani bylo sfrovano na vydr her, iniciativu dti, jejich
schopnost sousdni a vztahy ve skupé Konkrétrgji byly rozpracovany u
jednotlivych dti. Zawrem charakterizuji projevydati s ADHD béhem spontanni

viv s

a rozvoji gchto dti v matéské skole.



1 PORUCHA ADHD
1.1 Pojem ADHD

Porucha ADHD spada do syndromu lehké mozkové diski{LMD), jez
pati do skupiny specifickych poruch chovani. Porucsguj lehké v tom smyslu,
Ze @i nich neni vyraz#i postizena motorikati rozumové schopnosti, které
nejsou nizsi nez podjmerné. Intelekt jedince s poruchou ADHD neni zasaken,
kdyz v disledku sniZzené pozornosti byvaji skolni vysledkyShos ohledem na
symptomatologii poruchy je ovliwmi kognitivnich funkci pochopitelné. Wahto
déti vSak nalézame jiné vyrazné poruchy — ve vnim#egi, pantti, kontrole
pozornosti, impulé nebo motoriky. ADHD (Attention Deficit Hyperaktiyi
Disorder) jesyndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou Velmi
blizky je mu syndrom poruchy pozornosti bez hyptvil (ADD). Nékdy se
tyto pojmy pouzivaji jako synonyma, nebsi poruchy jsou blizké. Lidé trpici
ADD nebyvaji hyperaktivni, avSak mivaji problémy imgulzivitou a
soustednosti.,V obou pripadech se fiznaky vyskytuji v i, ktera je wuci veku
a intelektualnim schopnostem jedince abnormaln{Poruchy pozornosti a
hyperaktivita, 10:11)

Diive se pouzivaly nazvy jako naphyperkineticky syndrom*, ,impulzivni
porucha chovani“, ,porucha Skolnifizpusobivosti“, ,vyvojova neobratnost”,

Jpercegné motoricka porucha® (MCernd, D. Jucovova, H. Z&kova)

1.2 Symptomy

Zmeéna v chovani déte je znamenim, Ze¢ao je v neptadku. Zvlast se to
pak projevi v pozornosti, kterd ochabuje,édie nesousedné. V chovani se
muze objevit naladovost, agresivni vybuchy nebo nkopdum. V takovych
piipadech bychom ale #h byt obezetni v tom smyslu, zda se opravdu jedna o
poruchwi jen o d&asnou zrinu, kterd je reakci na situaci, se kterou setéiko
vyrovnava. ZhorSené chovanituge byt obrannou reakci na psychickouézat

stres; fivodcem nize byt nap rozvod rodiiu, umrti v rodig, zmena Skoly,



presthovani. Vliv mize mit i nevhodny Zisob vychovy (narina ¢i naopak
rozmazlujici vychova).

Urcit poruchu ADHD je &Zké, neb6 se vyskytuje viznych stupnich
zavaznosti. K zakladnimitiznakim pati hyperaktivita (nadngérna pohyblivost,
~divokost“, problém vydrZet v klidu)porucha pozornosti (ditt se nesoustdi,
déld chyby z nepozornosti) @ampulzivita (ditt ,napied jedna a pak teprve
mysli“). Tyto piznaky se vyskytuji dlouhod¢ba v mfe, ktera je nefimérena
véku ditte. U kazdého dite se projevuji jinak, velmi zalezi na momentalni
situaci a na tom, jak se dititi.

Udajre jiz v kojeneckém #ku se niize hyperkinetick&a porucha projevit jako
porucha zakladnich biorytim predevSim poruchou spanku a stravovacimi
obtizemi. Tyto dti Spatré usinaji, v noci séasto budi a s postupefasu odmitaji
i odpoledni spanek. Udajrtasto a bezilodrs kiici, i kdyz byly uspokojeny
vSechny jejich pdeby. (shoduji se D. Juc@ava, H. Z&kova, . Drtilkova)

»~Samostatnou otazkou je osobnosttdit jeho celkovy obraz, temperament,
zranitelnost, plasticita nervové soustavy, podpétara mu je davana, schopnost
adaptace, mira Uuzkostnosti, tolerance kzdatapod.” (Teorie a n4prava
vyvojovych poruch &eni a chovani, 13:132)

1.2.1NejcastjSi projevy déti s poruchou ADHD:

* NaruSena pozornost

D¢ti byvaji charakterizovany jako nesoitestné, nepozorné, radtané,casto
se nechaji vyrusit jakymkoliv podrem. Problémy se pak objevi nejen v oblasti
uceni, ale takéip praktickych dovednostech a motorickych schoprayst@dednim
z hlavnich problérin déti je Unava pozornostifPi¢elnécinnosti pozornost rychle
stoup4, dit se ale brzy unavi a pozornost upada.

Velmi obtiZzné je pro & zantiit svou pozornost na jeden, podstatny padn
Jsou zahlceny spousty nezadoucimi, vedlejSimi ggdrkteré nejsou schopné

utlumit. Ty mohou vychazet z ¥$iho i vnitniho prostedi.



Jak uvadji D. Jucoviova a H. Zékova, v disledku nedostateé zralosti a
vySSi unavitelnosti nervové soustavy je péon@ra@né zangiit svou pozornost na
jednu \&c a déle na ni tefhivé pracovat.

, Rada ,neschopnosti“, které ueti s ADHD pozorujeme, vznika vsiedku
neschopnosti sougtdit se tak dlouho, aby pronikly do problému adiguse, co
je poteba. D¥ti casto vrozenou schopnost r#use tmto dovednostem maji.
Dokud jim vSak nepafiieme udrZet pozornost po tak dlouhou dobu, abytdym
udelat, vypada to, Ze nejsou schopné to zvladno(@®Rbruchy pozornosti a
hyperaktivita, 10:24)fady se nam naskyta pkud jiny pohled. Ano, tyto &i
¢asto nejsou schopny proniknout do problému, odbdthjeci a z&inaji ¢cinnosti
nove, které oft nedokori. OvSem nerizeme po nich chtit, aby se dlouhou dobu
soustedily. To nevydrzi. Jak dopofuje psycholozka pani H. Zéova, je
efektivrejSi s dtmi pracovat kratce a@astji. Je dilezité dtti vést k tomu, aby
¢innost dokodily a nez&inaly cinnosti dalSi. Jak zméma psycholozka
doporiuje, ctti by meély veédet, Ze sefinnosti mohou ferusit, kdyz jsou najklad
unaveneé, ale Ze se k ni musi vratit a dékgn ,Jinak z nich vyrostou lidé, kté
nedokazou nic dokait a ani neurdji dodrZet slovo.(Informatorium 2, 19:9)

V. Pokornd se zmuje o naruSené selekci padin v kognitivni oblasti.
V jejim disledku di¢ neni schopné systematicky vybirat Zjgfich podsti ty
vyznamne. V dsledku toho jsokasto podrazghe, unavené a neklidné, protoze

se nedokazi odpoutat od riéeFitych podsti.

* Hyperaktivita

Déti byvaji tzv. hyperaktivni (zvySeénaktivni). Zn&nd je pak jejich rusSivost,
coz zvySuje negativni hodnoceni &&. Nevydrzi chvili v klidu sed; maji-li
sedt, vrti seci se houpou. #pojuji se i nadbyténé pohyby, které jsou vzhledem
k véku nefunkni a nedelné.Déti piekvapuji své okoli zvySenou pohyblivosti a
neutuchajici aktivitou; tu vSak nedovedou #&mna rgéjakou smyslupinou
¢innost a tak mnohdy byvaji vnimani jako ,zlobivi*.

Dle Vagnerové rive byt hyperaktivita projevem organického postiZeNiS

nebo dssledkem deprivace. Pokud d&itneziskalo dostateou zkuSenost,

10



nenauilo se ovladat své chovani podl&itych norem, niZze byt v disledku toho
hyperaktivni. (Vagnerova, 2000)

e Poruchy motoriky

PrestoZe jsou tyto @i znatné pohyblivé, ¢asto se u nich objevuji obtize
v jemné i hrubé motorice fipsenzomotorické koordinaci (oko — ruka nebo oko —
noha). Pohyby jsou¢tkopadné, neobratné, mélo koordinované, z¥l&Suhra
pohyhi hornich a dolnich kasetin.

Jak uvadji D. Jucoviova a H. Zékova, v oblasti jemné motoriky se objevuji
problémy v sebeobsluzefipidle, kresleni. Pohyby ruky jsou malo uvete, az
kietovité. Kresba postavyéthto dti byva ¢asto roztesena, tahyar byvaji

nedotazené.

* Poruchy vyslovnosti

Casto se uéchto dti vyskytuji poruchy artikulacejes je tZzkopadna,
napad® neobratna, ¥kdy ©Zko srozumitelnd. MCerna uvadi, Ze wthto dti
dochézi k postiZzenirecové motoriky, coz zapada do celkové motorické
neobratnosti zna:né pro tuto poruchu.

Casta je asimilace (neschopnost vyslovit slovo, jede stejnési podobné
hlasky; misto ,SiSka“ vyslovi ,siska“) a dyslalidi¢ zanmenuje nékteré hlasky ve

slow nebo je vynechd). Celkdwyvoj ieci byva opozdn.

* NaruSenasebekontrola — impulzivita

Dité¢ neni schopné brzdit momentalni impulzy, ovladneué chovani a
zanefit se jen na wity podrst. Jedna bez rozmyslu, podle prvniho popudu, aniz
by pomyslilo na nasledky. Ke zbrklému jednani seyéle pridava i neschopnost
planovani a nahodilé febihani od jednécinnosti k druhé a problémy s
dokortenimgéinnosti.

Jak uvadji D. Jucoviova a H. Zékova, sebeovladani je snizené,édit
podléha nutkani wdat, co ho momentaéhnapadlo. B hovoru pakiasto skée do

feci; vykoné pokyn, aniz by ho doposlechlo dokonce.
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M. Cerna zmiuje, Ze se uéthto dti opoilfuje zrani Gtlumovych proces
natez jim kontrola chovantini velké potize. D& v disledku toho nedokaze
tlumit a diferencovat jfival podréta, takze je pod jejich neustalym nadbytkem, ve
stavu podritoveho esyceni.

Jak doklada i V. Pokorna, pro tytcitdje t€Zké o rco usilovat. Jsou
netrlivé, a kdyz se jim & neddai, ¢asto od ni utikajéi je nezdar popudi, coz

castoreSi agresivnim jednanimt@ hracce i proti sob).

e Emoéni poruchy

Jak uvadji D. Jucoviova a H. Z&kova, city tchto dti byvaji nestalé,
vyskytuji secasté, bezilvodné vykyvy nélad. Bkteré dny jsou to &i rozmrzelé,
jindy plné pohody. Samotnou &rbéhem praxe fekvapilo, jak je jejich nalada
promenliva (zvlasé u Kamila a Michala). Tytodi Spatré snaseji nesptmi sveho
piani (projev opozghého zrani CNS); neudii pockat, az na & prijde rada.
Typickd je nizk& frustkai tolerance — &i prudce reaguji na nevyznamné
podrity, které ostatnim nevadi. (D. Juciwa a H. Z&kova)

.P restoze jsou tytoetl velmi citlivé a reaguji vlasthnekdy az pecitlivele,
mivaji obtize ve veihi, vZiti se do pogitostatnich lidi a éti. Jedna se o sniZzenou
schopnost vcéni, empatie.Casto tak ostatnim svym chovanim ublizi aom
newdi proc.” (Méate neklidné, nesousikné dit? 2:30)

Casto jsou to &i otewené, spoléenské, rady byvaji bavii Vitaji tlesny
kontakt, pomazleni, dikyému se zklidni. Obvykle dokazou skym navéazat
vztah, ale udrzet si kamarada je pkotézké, nedovedou naigitelstvi pracovat;
ztraceji kamarady, byvajiadcimi, neschopnymi Ustupku. Nedovedi@s$it kEzné

konflikty, reaguji impulzive, nckdy infantilng.

e Poruchy mysleni, vnimani
M. Cerna uvadi, myslenidthto dti je ¢asto neobratné, nevyrovnané,
zabihajici k nepodstatnym detal, pomijejici ¥ci hlavni, ¥iliS rychlé¢i naopak

zdlouhavé, infantilni.
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Problémy dtem ¢ini orientace v prostoru &se, pravoleva orientace, coz se
u nich vyviji opozdné. Déti ¢asto trpi poruchami vnimani — sluchového i
zrakového. D. Jucosdva a H. Zékova uvadi, Ze jedna se o poruchu funkce, ne
organu. [@tem cini potize zrakem rozliSit tvarévpodobné obrazky, pismena.
Huie rozliSuji i podobné zvuky nebo hlasky. Amvané autorky upozauji i na
nepruzné mysleni -t ustrnou u jedné mysSlenky a nedokazou se od powizt.
MysSleni je tZkopadne, mnohdy odbihavéstidhure vnimaji souvislosti poji
maji potize zobamvat. Resto nas tyto &i dokazi gekvapit svou napaditosti a
tvar¢imi napady; snad i proto Ze se prédchyluji od tradinich mySlenkovych

cest.

» P¥idruzené poruchy

U déti s hyperkinetickou poruchou sasto také vyskytujitizné typy poruch
chovani, uzkostné poruchy, deprese, tiky. Jak uidditilkova, poruchy chovani
se mohou projevovat jakdasté vybuchy zlosti, poruSovani pravidel, dksg
Sikanovani, rieni \&ci, nmizné agresivni projevy, krutost ke #athm, kradeze,
zaskolactvi nebo @ky z domova. RedevSim chlapci sigruzenymi poruchami
chovani maji zvysené rizikoigtrvani poruchy do dosjosti, wetné vyskytu
agresivity, delikvence, zneuzivani drog a antidodi® jednani. MirgjSi forma
naruSeného chovani, kter4d se projevufedpvSim vzdorovitym, odmitavym
chovanim, ,schvalnostmi, odmitanim autorit a nép&sosti se nazyva porucha
opoziniho vzdoru. Mnohdy se pdruzuji neurotické projevy, jako tiky,

Uzkostnost, obsedantni rysy, koktavtistvySena unavnost.

» Agresivni projevy

Tyto dkéti priliS ¢asto zazivaji pocity netsghu, zklaméni, byvaji nedoocsré,
coz vede k podiim mérécennosti, negativnimu postoji k sobk drunym.Casto
se pak uchyluji k agresivnimu jednangt8inou se jedna o obranny mechanismus,
jimz se di& svym zmisobem brani dalsimu selharGasto pak séhnou po
agresivnim jednani vidledku neusichu, v situacich, jeZ si nevi rady. Klerna

hovai o ,utoku ¢i aniku“ - nelze-li gekazku obejit, je mozno ji zti. Dité si
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muze vylévat vztek na hégach, vyjimé&né obraci agresi proti séb MuZe se

objevit i slovni agrese, zeg8iovani, pomlouvani. V tomtoripact je moznosti

ditste si nevsSimat, ifliS neupozofovat. ,NejlepSim zgsobem odreagovani
vzniklého nagti je fyzickd prace a pohybovée uvain“ (Lehké mozkové

dysfunkce, 2:104)

Nékdy se objevuje @k do fantazieci regrese (dé& se chova jako mladsi,
odmita odpo¥dnost, samostatnost). Mnohdy na seli dhtji jen upoutat
pozornost vrstevnik vyniknout. Jelikoz tyto &i mivaji potize s komunikaci,
byva agrese Zsobem, jak s¢kym navazat kontakt. Katkova se zniiuje i o
»anticipujici agresi“, vychazejici z pocitu hdjitagtni teritorium. Bti mnohdy
h4ji své misto kde si hraji, coz mohatladl velmi neohledupkn az nasilg. Ale
neni v tom zarr nekomu wdome ublizit.

M. Cerna poukazuje na preflé studie dti ¢i dosglych s LMD, jeZz dokladaji
vice odchylek v perinatalnim obdobi casté odchylky na EEG.{iBojuje se
zvySena tendence vyjaavat nagti nekoordinovanymi, prudkymi pohyby.
Ob¢asna sexualni autostimulace je udapmojevem infantility a #kdy citovou
deprivaci.

.P Fiznaky hyperkinetické poruchy:i#e posilovat nebo naopak zrmdvat
rodinné prostedi, ve kterém dit vynistd. Negativé pisobi disharmonické,
nestabilni a nespolehlivé vztahy uynibdiny, zanedbavani, némerené tresty,
neuspoadany rezim dne a dalSi chaotické a iepedné podminky okoli.”
(Hyperaktivni di¢, 3:48)

1.3 Fi¢iny vzniku poruchy ADHD

Odbornici se doposud neshoduji n@gmém zéni, jakad skuténost vznik
poruchy zaficinuje. Dochazi ovSem k tomu, Ze vliveriznych ¢initelt dochazi
k poskozeni centralni nervové soustavy vraném lbdovota ¢loveka, ped

narozenim, P porodu icasré po porodu. Drobné poskozeni centralni nervové
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soustavy mize zmsobit odliSnosti v chovani a jednani&tiét (D. Jucowiova, H.
Z&Ekova)

Geneticti €initelé

Na vzniku onemocimi se podili vice faktér mezi nimiz pevazuji genetické
priciny. (shoduji se MCerna, I. Drtilkova, A. Munden a J. Arcelus). Vrogen
geneticky defekt ovliiuje metabolismus a funkci dopaminu a noradrenating,

jsou latky, které umatuji prenos signdl v riznychéastech mozku.

Prenatalni, perinatalni a postnatalni¢initelé

K rizikovym faktotim je fazena konzumace alkoholu a kewmi matky
v gravidi€, predcasné a komplikované porody spojené s nedostatkstikly

(I. Drtilkova, M. Cernd). Je-li dit zejména fed narozenim vystaveno
cigaretovému kati nebo alkoholu, mZe dojit k poSkozeni mozku, jehoz
dusledkem mohou byt projevy podobn&zmakim ADHD. ,Symptomy ADHD
jsou spojené s fetalnim alkoholovym syndromeisiedkem nademného pozivani
alkoholu khem ¢hotenstvi. Jiné abnormality tohoto syndromu zahrnuj
pozornosti a hyperaktivita, 10:56)

Casto se kombinuje viceipin; onemocsini matky hem gravidity a dalsi
negiznivy faktor jako pedcasny porod. Nejzniva je asfyxie, zfsobena
pieruSenim fivodu kysliku k mozkovym hikam kEhem porodu. V dsledku
toho mize dojit k poSkozeni mozkové tkani k odumirani mozkovych buéh.
Nedonosené @i s nizkou porodni hmotnosti jsou r@znohrozeny. Ohrozené
jsou i ckti s hmotnosti nad 4000 giréhaseni plodu je take rigmiveé.

»ZVySené riziko pedstavuji infetni onemoceni, zejména jsou — li spojena
s horekami a podrazeéhim CNS. Bezpro®dre po porodu je to nap cerny kaSel
(pertuse), nek®z matina téla si die nepinasi na swt proti néemu protilatky.
MiZze tu dojit k drobnému posSkozeni mozkoveé étk&mad hlavnim zdrojem
poruchy jsou v poporodnim obdobi infekce, zejméravé&.“ (Lehké mozkové
dysfunkce, 2:34)
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V. Pokornd udava za moznotidinu otravu olovem, vliv gkterych I€ki a
také vliv prostedi. Otrava olovem fiZze ¢asto vyvolat piznaky nepozornosti a
hyperaktivity. A. Munden a J. Arcelus uvadi za izéfovejSi skupinu dti mezi
12. az 36. ssicem. OvSem v dneSni dobe di¢ dostane do kontaktu s olovem

pouze ojeditle, otrava tohoto typu je vyjindea.

Odchylka mozkové struktury

Zajimaveé zji&ni uvadi I. Drtilkova i A. Munden a J. Arcelus, digterych
studii Udaj@ maji lidé s poruchou ADHD menSi objem mozku; jeds& o
odchylky v girozené asymetrii &kterych struktur a snizeny metabolismus
n¢kterych ¢asti mozku (naibklad ¢elnich laloki), coz miZze souviset s probléemy
pii feSeni Ukal, planovanim, schopnosti patianahlé impulsy. Drtilkova dale
uvadi: ,U hyperkinetické poruchy dochazi k chybnému fuagovrekterych
neuronalnich okruf v mozku, které souviseji s nerovnovdhou takzvanych
neuropenaseén (neurotransmitaf). NeurogenasSée jsou latky, které iieme
chapat jako ,chemické posly mozku“, schoprér@set impulsy a signaly mezi
riznymi oblastmi mozku a zafisat tak jeho spravné a harmonické fungovani.
U hyperkinetické poruchy byly zg#ly odchylky u dvou vyznamnych
neurotransmitet, kterymi jsou dopamin a noradrenalin. Dopamin gpowdny
predevSim za kontrolu pohybové aktivity a jeji kawadi, aktivaci organismu,
reakci na nové podiy, ale podili se také na owliovani pozornosti a chovani,
které souvisi s pocitem odny (bazeni po pozitcich). Noradrenalin hraje
dilezitou roli v procesech spanku adnd, v udrZzovani a koncentraci pozornosti,
uceni a parndti. Uloha dopaminu a noradrenalinu u ADHD také yauje dlouho
znamy léebny @inek psychostimulancii, coz jsou latky, které sipnyrave tyto
dva neurotransmiterové systémy(Hyperaktivni di¢, 3:49) O ¥&chto dvou
neutransmiterech se zmii i A. Munden a J. Arcelus, tyto latky se nejgpis
podileji na symptomech ADHD. Udgjristi s ADHD maji v mai nizsi hladinu
odpadnich latek noradrenalinu. Psychostimulancik peji zvySit mnoZzZstvi
dopaminu \elnich lalocich, jehoZ nedostatek agpbuje ¥tSinu g@iznaki
hyperkinetické poruchy.
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A. Munden a J. Arcelus upozaiji na odliSny objem mozkovych struktur,
konkrétré ocasovité jadro mozku, tzv. nucleus caudatus,jeshluk nervovych
svazlki zodpowdny za zahajeni a provedeniédenmélého pohybu. Tatatast
Gdajre neni u dti s ADHD dol¥e vyvinuta a oproti jinym &em je jeho lev&ast
objemow menSi. Nucleus caudatus je isoa rEkolika svazky nervovych vidken,
jeden z nich je nazyvan ,striatum”. Jélekité @i ovladani chovani a udrzeni
pozornosti. Dale maudezitd neurologicka spojeni s jinou mozkovou stnuéti,
limbickym systémem, ktery je zodp&ny nap. zatizeni emoci, motivace a

panti.

M. Cerna rozleiuje studie zabyvajici se LMD dti skupin a na zakladoho
uvadi:
1) obdobné potize sétginou vyskytovaly u rodii, sourozent
(Geneticky podil je vSakétko vysledovatelny. Nize to byt vysledkem
podobného stylu vychovy i Z&ibku hodnot.)
2) hyperaktivita se ¥astych pipadech vyskytuje u dvigt
3) hyperaktivita séastji vyskytuje u jedind, jejichz vlastni rodie, ktei
je ovSem nevychovavali, se vyzoaali antisocialnim chovanim (jedn4 se o

adoptivni @ti)

1.4 Diagnéza ADHD

Diagnosticka kritéria pro oblast nemoci a porucpmibézné zlepsSuji
a aktualizuji v dsledku kvalitgjSich znalosti. V saiasnosti existuji dva hlavni
klasifikacni systémy; Klasifikacni systém $tové zdravotnické organizace

(The International Classification od Diseases, 18tltion, neboli ICD-10, u
nas znamy jako Mezinarodni klasifikace nemoci, édze neboli MKN-10) a
Klasifikachi systém Americké psychiatrické asociace (The raisiic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 4th editjameboli DSM-IV)." (Poruchy
pozornosti a hyperaktivita, 10:16)
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Mezi systémy jsou v3ak &ité rozdily, zvlast pak to jsou rozdilnd ozdeni
pro rékteré poruchy. Pro ifznaky poruchy ADHD pouziva systém MKN-10
oznaeni ,hyperkinetickd porucha“ kdezto DSM-IV pojem DMD*. Cesti
psychiati pouzivaji diagnosticka kritéria MKN-10.

Klasifikace poruchy pozornosti s hyperaktivitou pode MKN-10
(zkraceno)

Kritéria: vznik gred 7. rokem &u, trvani symptori nejméri 6 msiai

» Porucha pozornosti (fitomno 6 piznaki z 9)
- obtiZzre koncentruje pozornost

- nedokaZze udrzet pozornost

- neposloucha

- nedokowduje ukoly

- vyhyba se Ukém vyZadujicim mentélni asili
- nepoadny, dezorganizovany

- ztraci \eci

- roztrzity

- zapomdtlivy

» Hyperaktivita (Fitomny 3 piznaky z 5)

- neposedny, vrti se

- nevydrZi seét na mis¢

- pobih& kolem

- vyruSuje, je hldny, obtizé zachovava klid a ticho
- ,on the go* (v neustalém pohybu)

- mnohomluvny (excesi¥n

* Impulzivita (Fitomen 1 piznak ze 4)

- nezdrZenlig mnohomluvny
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- vyhrkne odpo&’ bez promysleni
- nedokazeekat
- prreruSuje ostatni

(Hyperaktivni di¢, 3:32)

,Ur cité vlastnosti dchto lidi mohou byt za spravnych okolnosti jejich
opravdu silnymi strankami. Pokud vSak nemaji stanou diagnézu a vhodrse
nel&i, mohou podléhat depresim, Uzkostem nebo se chevabdd.“ (Poruchy

pozornosti a hyperaktivita, 10:59)

VySetreni

Tato porucha neni doposud biologicky zjistitelnégtp @i diagnéze nutno
vychazet z popisu chovani. &éni diagndzy neni lehkou zalezitosti, nutno zvazit
mnoho faktoidi, které chovani ovlitwji. Ne kazdé d& které je neklidné musi
trpét poruchou ADHD. V pozadi fize stat nevhodny Agob vychovy, nefpzniva
atmosféra v rodid ¢i temperament dite. Zvlasé v predskolnim ¥ku, kdy jsou
déti pomerné aktivni je teba byt obeztni a zvazit vSechny mozné faktory, jez by
dit¢ ovlivnily. Celkové vySdaeni zahrnuje posouzeni symptibmzdravotni,
psychiatrické, psychologické, osobni [ rodinné anény.

Po strance zdravotni anamnézy set@j& moznost vzniku rizikovych
faktoni, nagiklad problematickééhotenstvi, komplikovany porod, zdravotni stav
matky, pozivani alkoholu, kéeni, genoSeni plodu apod. Lékprowiuje piibéh
zdravotniho stavu dite, prodlané nemoci, nehody, operace, chronicka
onemockni (nagiklad astma, epilepsie, skid vady). Mél by znat vSechny
uzivané léky, které ditdostava. Zjisuje, zda dit nema potize se sluchem,
zrakem nebo s porozwmim a uzivanimreCi. Lékar by mel védét, jak se di
projevuje ve Skole, jaka je uravgeho schopnosti a dovednosti, jaké jsou vztahy
s vrstevniky, s &itelem. Na uéeni diagnozy se podili skupina odbofhilez jsou
k dispozici ve Skolskych poradenskych pracovistjpbdagogicko psychologické
poradny, speciathpedagogicka centra). Bisleduje nejen |ékaale i psycholog,
piipadré psychiatr (v krajnim fdpact predepisuje 1&u medikamenty) a neurolog
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(na EEG se u di s ADHD velmi ¢asto prokdze zvySena drazdivost nervove
soustavy). Z ufené diagnozy se dale vychazi pro poskytnuti nadlgsbmoci
ditéti. Je to pdoatek cesty, pro jejiz nejztiejSi prichod potebuje di¢ nasi

pomoc.

.Nem¢li bychom zapominat, Ze diagnézaéditv @Zzné praxi matéskeé
Skoly neni cilem, ale prastdkem k jeho lepSimu poznani, ktery nam ma usnadnit
pripravu dalSiho individualniho stimulaiho programu.”(Predskolni

pedagogika Il., 11:28)

2 HRA

2.1 Hra a jeji vyznam

.Hra vyplyva z naléhavé petby ditte orientovat se ve &¢ podle svych sil
a moznosti, inNdSi mu maximalni citové uspokojeni/@jigmmny dusSevni stav, ktery
je pro vznik pocit a vlastnosti nezbytnych pro zdravy vyvoj osobmagtiy. Hra
odrazi stupe fyzického a psychického rozvoje, nazij@ procesy zrani nervovych
struktur i vlivy pisobeni socialniho prosdi.“ Rok v matéské skole (12:377)

To mi gipomind praxi v matské Skole — ranodti prichazeji doitidy a nez
zane pani ditelka ddtem nabizetizné aktivity, maji prostor pro volnou hru,
samy si dle svych poditzvolit hru, kterd je uspokoji. A pokud haedesly den
néco zaujalo, bylo silnym podtem, ma prostor ktomu, verén si podst
zpracovat.

Zajimavé pirovnani pouzila S. Millarova;,Termin ,hra“ je jiz dlouho
jakymsi jazykovym ,odpadkovym koSem“, kam se ,hékdzdé chovani, jez
vypada jako volni, ale zarovese zda, Ze nemaermy biologicky ani socialni
charakter.” (Psychologie hry, 9:10) Autorka se telemiiuje jako o pirozeném

instinktivnim jednani; v mnohém hru lidfipvnava ke ke zviecich milé’at.
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Pan Huizinga zniiuje, hra je svobodnym jednanim; &ifm vstupuje do
docasné sféry aktivity, hraje si ,jen tak“, coz ovSgmovadi se vSi vaznosti a
zanicenosti.

.,Hra napomaha navazovat kontakt s delgni i s vrstevniky, vede ke
spolupraci, modeluje realné socialni situacéspiva k utvéeni roli, zvnitiovani
socialnich norem, pomaha ovladat a rozliSovat wviastity, uvokovat a
vyrovnavat nagti a petizeni a ovlisuje pojeti sebe saméhqROK v matéské
Skole,12:377) Do jisté miry izeme zasahnout do hry, a to pokud §ktaré dit
ostycha¥jSi, obava sefjidat k s ostatnim, navéazat kontakt s ostatniniizeme
jej prizvat do hry, kterou jim nabidneme, nebo mu pomwstoupit do hry dti.
Ne pro kazdého je navazani kontaktu s ostatnimi,ua s vrstevnikyéi s
dosglymi, lehkou zalezitosti. Hra je vyborny preedek, jak se seznamit s jinymi
détmi, najit spolénou reg, je prirozenou cestou vzajemného poznani a &dvn
sebepoznani.

.Hra je vzZivot ditete hlavni ¢innosti, coz znamena, Ze p#ayejim
prostednictvim se nejpHi a nejpeveji rozvijeji prvni vztahy. Vychazi
z moznosti dite, je pro @) prirozere zvladnutelna,c¢imz podporuje jeho
psychickou rovnovahu/masi mu klid a vyrovnanost, stvrzuje dosazenoweio
overuje schopnostdto rozhodnout, VeSit a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a
zkuSenosti, jeho socialni vztahy a postaveni meglymi vrstevniky.”(ROK
v matdskeé Skole, 12:377)

Hra podporuje psychickou rovnovahu, @inasi klid, vyrovnanost, radost
a uspokojeni, utv&i vlastni sebepojeti, oéruje schopnost diéte néco vyresit a
vykonat, zpresiuje jeho wdomosti, rozviji dovednosti, obohacuje
komunikaci a socialni vazby. Hra tedy rozviji di# po mnoha strankach.

NejvyznamnéjSi je jeji rozvoj ditéte v oblasti rozumové, pohybové a socialni.
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Jak uvadi E. Svobodova, aby hra byla skutehrou, musi splovat urité
z&konitosti: (Svobodova, 2005)

» hra je aktivitou svobodnou a nikdo do ni rig® byt nucen (pak uz
se nejedna o hru)

* hra je neproduktivni (ne¢fa by pinaset vice nez proZzitky)

» hrama swij ¢as a prostor

* hra je nejista (nikdy nefizeme ¥dét, jak se bude vyvijati jak skorti)

= hra ma pravidla nebo sva ,jako"

Spontanni (volna) hra

Tento zmisob hry byvacasto nedocem — hra se jevi ifiliS jednoduchou,
malo @ginosnou;¢asto jsowinnostifizené se spontannimi v nerovnovaze. OvSem
nutno gipustit, Ze diky spontannimu hrani dochazitikogenému seberozvijeni.
Ditéti se dostdva prostor k celkovému rozvoji osobnosgberealizaci a
socializaci. Di¢ jedna dle svych zajim schopnosti a tempa a postémn k sok
pripousti okoli.

Kotatkova hovei o volné lte jako ocinnosti, ¥ niz si dit samo voli nart,
zaner a chce spontancosi prozkoumavat, zkouset, &ovat, vytvéet. Podle
vlastniho uvazeni nebo podle dohodysklym partnerem si vybira hRey nebo
dophkové gedmety, misto ke ke a jeho Upravu, role a &gob jejich ztvarani,
moznosti a podminky pro spolupraci s druhymi.

Zaklad by m&l byt v demokratickém stylu prace, v plném uznéoirgb
ditéte, v uznani jeho zkuSenosti, z&nmemoci i tempa, kterym vSe postépn
Zpracovava. fedstava &i pri volné he je pro ¢ predstavou pohody veidie,
vétSi samostatnostiétl a jejich angazovanosti. Aby se spontanni hra lenoh
dostaténe vyvijet, vyZzaduje to od pankitelky i odpovidajici pistup. Mela by si
umet s dtmi hrat, motivovat je a byt dostéte€ empatickou. Rjmout a chpat
pocity diti, projevit zajem, starost a snahu pomoci za v&dahinosti, picemz se
snazit, aby dé& vzalo situaci do svych rukou a sarfesilo problémy. Nechavat

détem velky prostor co se &g vlastni volby, rozhodovani, coZz se mi jevi jako
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efektivni. Myslim, Ze to pak kladnpocituji i déti, predevSim musi citit velkou
duleZitost sebe samotného @dru, kterd se jim od pantitelky dostava.

Z pohledu ditele, pozorovatele, dostaneme ze samotné hggedihnoho
informaci o jeho Urovnii zalibach. Na zakladtoho pak na &§ muzeme fisobit a
motivovat jej. Jako pozorovatelé ziskdméityrvhled do osobnosti dite i jeho
socialniho vyvoje.

2.2 Znaky hry

Napodoba

~Snaha odhalit kulturni vyznam hry a moznosti jejilplatreni ve vychoa
vedla kéetnym pozorovanimet, zvirecich ml@at i dosglych, srovnavani her
v riznych dobach a uznych kulturdch, studiu archeologickych vykopavek,
archivnich dokumerit obrazi i texti. Z mladSi doby bronzové pochéazeji
chrastitka, v diskych hrobech ze sidfifovai mamut se objevuji malé keramické
panenky a hlavky zviat, miniaturni nastroje a vyzbroj, o nichZ se domanie, ze
s nejvtSi pravapodobnosti slouzily jako hely. V tchto pripadech Slo izjme o
spontanni napodobivé étské hry, které zrcadlily Zgob Zivota tehdejsi
spole’nosti.“ (ROK v matéské Skole, 12:376)

Je aZz neuttitelné, jak tyto prvky fipominaji hr&ky dnesni doby. A pokud
se historikové domnivaji sprayna jiz v davnych dobach, jéSprehistorickych,
byla hra symbolem napodoby, neni tomu tak i dneixi?HPou napodobuji zvata,
pohéadkove&:i televizni hrdiny, ale zvidStdosglé, dosgly zpasob Zivota. Dnesni
hratky jsou svou precizni napodobou velmi podobné sk wcem. Dnesni
doba po této strance vychaziem velmi vstic

a nabizi jim spousty htak, s nimiz si dti hraji a napodobuji $t kolem,
neba napodoba je po mnoho let jednim z gntky ditte. Dsti ale ke své te
vérnou kopii skuténosti nepatebuji, ¢im VétSi je prostor k dotv@ni ¢i pouziti
hratky, tim Iépe. Pro &i je piirozené hrou napodobovat.¢iinou je to sit

dosglych, tolik pritazlivy, natolik blizky. Snazi se jimiiplizit, vzhliZzi k nim a
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snazi se hrou ovladnout jejichésvPomoci hry proniknou do dodgho séta,
v urcité roli, tak si ho mohou sebeuted, bul’ tak jak ho vidi nebo jaky by si ho
praly. Kazdé dit vklada do hry své vlastni potty, uplatiuje fantazii, ktera mu
pomaha s tim, co nevi, nebo co byethimit jiné. Nejde tedy o&nou napodobu,
skut&nost se ve ie meni, kombinuje, upravujeTvorivost a fantaziejsou také
vyznamné znaky hry. & jsou v tomto srru velmi ngpadité a nikdy nevime
piedem, jakym sirem se hra bude ubirat jak skorti. Kamaradi zastoupi role
rodinnychélend a oblibena hra ,na rodinu® je tu. Diky jednaniv@&domeni si své
pozice ve ke se dti také &i socidlnimu chovani. &terym dtem se bohuzel
naskyta i jiny pohled rodiny, a tak si dikyehmizeme vSimnout, Ze v této rodin
neni rkco v pdadku. (Dit bije panenku, protoze zlobila.)éh se vzivaji do
raznych roli, & uz kladnych¢i zapornych postav. Prassi jen chgji vyzkouSet,
jaké to je byt Bkdo jiny, teba ten neohroZeny, obavany bandita.¢ Q¢
identifikuje s hrdinou; libi se mu jeho vlastnosschopnosti, &i Vv jeho
neohrozenost. To co se kolerj adehrava, musi mnohdy zpracovat, ne vzdy jsou
to pochopitelné situace, a hra je tim jedinym maoZngpisobem. BohuZel
v dnesni dob to nejsou jen pohadkovi hrdinové zeenicka a dtskych knizek,
ale i kriminalni a aéni filmy, jeZ jsou impulzem pro hru. Vadse pak objevuji
prvky agrese, coz zvl&Spro cti s ADHD neni Zadouci. Ki@tkova uvadi, tim Ze
si dit do hry promita adni situace, jez jsowiko vyswtlitelné, zbavuje se tim
napsiti z €chto situaci a obav v bezppgm prosiedi domova nebo matké
Skoly. Na druhou stranu mam obavy, Ze nésilizendit negativié ovlivnit a
napodobou si fize dit takové chovani upevnit.

Spontannost
,Dité si hraje pevazue tak, jak samo chce, kdy chce dim chce. MZeme
mu sice ve e branit, ale nikdy ho neieme pimo donutit, aby si proti svéil
hralo. Praw spontannost, pocit volnosti a dobrovolnosti, sihinke e
pristupuje, jsou charakteristickym znakem hifROK v matéské Skole12:377)
Kordtkova dodava, dit se ve be dle svych z§jin a moZnosti

seberealizuje. Uplatje svou pdebu réco ¢init a poznavat. D& je pak do hry
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zcela pongené, zaujaté, citow angazované, proziva radost a uspokojeni.
Tento znak je nutné si Bdomovat a respektovat vzdy, kdy&em sami nabizime

hru.

Ziskavani zkuSenosti

Hra vychazi ze zkuSenosti a zai#itk hrou také détnové zkuSenosti ziskava.
Mimo to, Ze di¢ ziskava zkuSenosti v navazovani koniakfinymi dstmi, zkousi
manipulovat siznym materidlem a h&kami, gemysli a zkousi, samostatn
patra po moznych vyuzitich tohio onoho gednétu. Zkousi, jaké ma moznosti
vlastni €lo, hraje si s nim. Zjisti tak, co je mdijpmné a co nikoliv. Rozviji se
tak i tvorivost ditte, nap. pohybova (fizné taneky), dramatizujici (di si
vymysli tizné gib¢hy, pouzivaiizné rekvizity), konstrudni (tvori ze stavebnice
vlastni stavby).

D¢ti si hraji, protoZe je to bavi aeni, které ze hry vyplyva pro¢ meni
v dané chvili podstatné, to nevnimaji. David Foatawvadi, pestoze jakoZzZto
dosgli navodime #jakou hru, s ufitym Umyslem, dit to presto vnima jako

nezavaznowinnost.

Typy her

Hra je velmi pestr&innost, a tak jiz existuje ¢kolik zptasohi, jak ji
klasifikovat. Jak uvagji pani Opravilova s Gebhartovou (12:382), hryzeme
rozliSovat:

- podle schopnosti, které hrou rozvijime: smyslogBypové, intelektualni

- podle typwinnosti: nangtove, konstruktivni, didaktické

- podle mista: interiérové, exteriérové

- podle mnoZstvi zastrenych: individudlni, parové, skupinové

- podle ¥ku: kojenecké, batoleci, hrygdskolak

- podle pohlavi: digi, chlapecké

- podle organizace: tvavé hry nebo hry s pravidly
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2.3 Hra déti predskolniho wku

PredSkolni obdobi mezi 3. — 6. rokem je olieozna&ovano jakovek hry,
obdobi, kdy je d& ve he plnt angazovano a sousténo. Hra di¢te prochazi
rozmanitym vyvojem. Po strance socialni se hrajiyod osamocené hryét
tiiletych az po skupinovouginnost probihajici v zavislosti na interakci
s vrstevniky rozvijejici se az na pomeziipa Sesti let. (Jak uvadi Fontana,
v rodinach, kde jsou dobré vztahy se sourozeneiplzzorovat naznaky socialni
hry uz ve dvou letech.) flleté ckti si vétSinou hraji samy nebo s déspn
partnerem, vrstevniky keidn @iliS nevyhledavaji, ale hraji si vedle sebe a
v nékterych ¢innostech se napodobuji. Samy zazivaji pocit radeshry a spiSe
vnimaji samy sebe.¢Rleté a Sestileté di se stale vice zajimaji o druhétida
vyhledavaji je ke te. Jak uvadi Kiatkova, tim Ze je dit uspokojeno hrou
s vrstevniky, dochazi i k rozvofeci a vyjadovani; dti premysli o napadech
druhych a komunikace je stale rozvigjgt. Zajem o druhé ovliwje jejich
socialni chovani, fiedevsim pak vnimani a respektovani druhéhekavani, ze i
dit¢ samotné budergpimano. | repertoar her se postépryviji. Déti se vzajema
ovliviiuji a v mnohém jsou inspirovany novodobymi trenénZ nam pedstavuji
média. Inspiraci pro hru jsou i literarnfilghy, pohadky, které imasi nové
napady pro hru. Pro nejmengildté dti, je hlavnim projevem hry manipulace a
experimentace sipdmety. (Toto experimentovaniietrvava po celé ipdskolni
obdobi, picemz dochazi k neustalému zdokonalovani.)caijjSi volbou jsou
stavebnice, howdme o He konstruktivni, kdy di€ na sebe stavi kostky, vklada
formy do sebe, montuje a Sroubuje. Od pdka®myt dit¢ postupr pirechazi ke
zantrem, az s postupnym vyvojem d&ivyslovi rgjaky zangr a ten realizuje.
V Sesti letech uz jsou éd velmi soustedEné na vysledek, postupnijej
zdokonaluji a upravuji. Mnohdy maji radnou stavbu &kolik dni a stale ji
intenzivre a s nadSenim ifpcklavaji. Vtomto ¥ku jsou jiz dti schopné
spolupracovat ve skupinkach a&kdat si vzajemt napady. Tomuto typu her se

castji vénuji chlapci.
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Typické pro hru je i postupné napodobovani a heredstirani, které se
projevuje jako hranamétova. Oblibenou je hra ,na rodinu®, kdy sétdsituuji do
jednotlivych¢lena rodiny, ale ke smyslupdj§imu rozvinuti hry dochazi v patém
az Sestém roku die. Tato hra vychazirpdevsim ze skutaych zazitk, udalosti
a pociti (déti napodobuji dospé ¢&i televizni hrdiny).Ctytleté dti si jiz vytvéi
herni skupinky odtrech az pti détech, domluvi na stejném néta hry, ale
v jejim priabéhu se piliS nedomlouvaji a kazdy si plni svoiepstavu dané role.
Az v Sestém roce sestil domlouvaji na zakladspol&éného zajmu a vytia péti
az Sestilenné skupiny. Dle Ki¢atkova je souhra roli jakymsi vrcholem n#oveé
hry, jenZz vychazi z postupného vyvoje kognitivniltySevniho i socialniho.
Vyznamnym posunemeti je prijeti spol&éného namstu a nasledna spoluprace.
Déti se domlouvaji i na fiktivnim na#tu, jsou to hry na jiné sty, jeZ jsou velmi
bohaté na napady.

Dle Kot'atkové velké uspokojeni nachézsjtid/ pohybu jez jim hraifnasi.
Déti jsou vtomto sréru velmi pohybow vynalézavé a spontatiriak dochazi
k pohybovému rozvoji. Z gatku dti napodobuji pohyb zyét, prozkoumavaji
prostoréi béhaji dokola, jak jim to prostor umtidje. Kolem¢tvrtého roku jsou
oblibené napodobivé prvky sportovnich her. R@vsportovni néini a venkovni
vybaveni, skluzavky a prolégy jsou dtmi oblibené.

V Sesti letech majiai tendence vytvit pro hru ugita pravidla ¢i prijimaji
dosglym jiz stanovenalisg, nékdy je prekrasi, ale pokud &i samy pravidla
prijaly, ¢i si je samy vytvély, stoji si za nimi a toto fgkrateni nenechaji bez
povSimnuti a doZzaduji se spravedlivé hry. Silndagseni maoupdivost. Déti
maji tendenci poutat na sebe pozornost, vynikndaetu vSech je tomu tak, ale
objevuje se tendence vzajetnse vyrovnat svymi dovednostn®poluprace se
rozviji diky rozvijejici se komunikaci -l si scEluji ndzory, argumentuji,dil se

vzajemr se respektovat. To je akieba vice posilovat.
,Hra je dobrovolnacinnost, ktera je vykonavana uvhpevre stanovenych

casovych a prostorovych hranice, podle dobro¥giiijatych, ale bezpodmidiae
zavaznych pravidel, ktera maugwil v solr samé a je doprovazena pocitem
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napeti a radosti a vdomim ,jiného byti“ nez je vSedni zZivot(Homo ludens,
6:33)

2.4 Diagnostické moZznosti hry

Béhem pozorovanidi pii hie si mizeme povSimnout silnych stranekatit
¢i naopak jeho problétn VSimame si, jak snadno se orientuje, jak reagaje
pokyny, jaké hry preferuje a naopak do jakych s zapojuje, jak snadno se
dokéaze sougtdit. V disledku niizeme byt pak schopni zachytit opéad nebo
poruchu koncentrace pozornosti, smyslového vnimamipver pohybové
koordinaceci sociability. Hra niize byt i poditem k vyjadeni traumatického
zazitku a naopak se ho véehmize zbavit. Hrou si ditpomaha uvolnit vniti
nagti, strachy, a tak das nabidnuta heéga ¢i pastelky mohou o mnohém
vypowedeét.

.Hra muze prozradit individualni obranné mechanismy veatuztk okoli i

emoce, které je oviwji.” (Predskolni pedagogika Il., 11:28)

~Pedagogicka diagndza praogdnictvim hry nAm ma pomoci zjistit:
- aktualni stav rozvoje dite,
- individualni schopnosti a nadani,
- specifické paeby,
- pripadné odchylky od uznavanych meizmikorem*
(Predskolni pedagogika Il., 11:29)

Diky pozorovani dite v iznych situacich si vyt¥éme pohled na jedince,
jeho osobity vyvoj, coz jetdezity poznatek zvlastpro volbu metod a motivace.

.Kli cem k poznani dite je pozorovani jehospozenych projev ve he."
(PredSkolni pedagogika 1l., 11:29)
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Jak uvadi pani Opravilova, po strdnce rozvoje sowgdlo vnimani jim
muzeme pomoci nabidkou vhodnych hernich matieridl

- pro rozvoj jemné motoriky jsou to koralky, tuzkyodelina, stavebnice,
knizky;

- pro rozvoj hrubé motoriky jsou to td, trampolina, Zémy;

- pro rozvoj zrakového vnimani poslouzi piaky na rozliSovani barev,
porovnavani tvar, raizné skladanky;

- pro rozvoj sluchového vnimani jeildzitd samotnarec — vypragni,
rytmizace, jazykovéificky;

- pro rozvoj paniti slouzi pexesa, tatei a pohybové sestavy;

- pro rozvoj logického mysleniizné stolni hry, rébusy;

- pro rozvoj citového a socialniho vyvoje mame paneankiratka, loutkyci

manasky.

Il. PRAKTICKA CAST

3 VYZKUM

Zakladni otazkou vyzkumu bylo, jak oulivje porucha ADHD spontanni hru
déti. Je — li poruchou ovliwn zpisob hry a do jaké miry. 8em pozorovani
skupiny jsem se snazila zafit na ty momenty, jez by narusovaly chod hry.

Vyzkum jsem provégla piimym nezdastrénym pozorovanim — tedy bez
zasahu do spontanni hrytd V pripads Davida, Kamila a Michala se &kterych
piipadech jednalo o Zastrené pozorovani (bylo nutné zasahnotit yzniklych
konfliktech). Pozorovani jsem provdd v ttchto matéskych Skolach: v Matské
Skole Zahradnického II. v Havkové Brode ve tidé¢ s upravenym vychown
vzklavacim programem v débod kwtna 2007 do unora 2008, a ve Zdravée
mateské Skole U PrameneGeskych Budjovicich v 8Zné tidé od z&i 2007 do
anora 2008. Ob tiidy byly wkové heterogenni. Kazdé dijsem pozorovala

v prirozenych podminkéchitly v dol# rannich her adhem pobytu na zahrad
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Skoly. Deti jsem ve Skolkach navdtovala pfibéZzné a diky piibézné i souvislé
pedagogické praxi ¥thto Skolach jsem #&a dobré podminky i prostorgmovat
témto ddtem vice pozornosti a sledovat je nejénspontannich hrach. Kazde dit

jsem individualg sledovala alespopétkrat po dobu 30 minut.

3.1 Hypotézy

Nazaklad uvedenych poznatkisem vytvdila nasledujici hypotézy:

|. Porucha ADHD ovliviiuje spontanni hru deéti.
1. Porucha se projevujecasgjSim stidani a nedokamvanim¢innosti
2. ADHD ovliviiuje vztahy mezi &mi pii hie a pozici difte ve skupig

3. Vyker her a roli neni poruchou ovlign

3.2 Pozorované projevy

V zajmu objektivigjSich vysledk jsem vytvdila seznam konkrétnich
projeui, které bude mozné posoudit:

Sledovala jsem tyto oblasti:

a) vybér her, iniciativa

b) schopnost sousedéni

c) vztahy ve skupiré

a) vybér her, iniciativa (tyka se vykru her a role, kterou ditzaujima, zda

se frizpusobuje nebo je iniciativngamostatneé)
Necinnost

Samostatna volba hry

Vstup do hry jinych &ti
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Nerozhodnost ve vyiou hry
Prijmuti hry nabidnuté &itelkou
Snaha iniciovat pravidla

Prijeti pravidel ostatnichdi
Napodobovanéinnosti ostatnich
Uplatréni vlastniho napadu

b) schopnost sougedéni

Odklon pozornosti od hry

Dokorteni hry

Prechod k jiné ke

Upoutavani pozornostist

Upoutavani pozornostiitelky

Nefunkeni pohyby

Roztrzitost

Pohybov&innost (k&h, poskoky, lezeni, valeni...)
Télesny kontakt s jinym ditem (Zadouci x nezadouci)
Télesny kontakt s ditelkou

c) vztahy ve skupirg

Samostatna hra

Paralelni hra ve dvojici s mladSim partnerem
Paralelni hra ve dvojici s vrstevnikem

Paralelni hra ve skupin

Kooperativni hra ve dvojici s mladSim partnerem
Kooperativni hra ve dvojici s vrstevnikem
Kooperativni hra ve skupin

Konflikt

PoruSeni pravidel hry
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Upozorréni ostatnich na nedodrZovani pravidel
Uspesna snaha o dohodu

Neusgsna snaha o dohodu

Agrese slovni

Agrese fyzicka proti étem

Agrese fyzicka proti hkae (gredmetam)

3.3 Vlastni pozorovani jednotlivych d@ti

DAVID a jeho zpiisob hry

a) vybér her, iniciativa

» Jaké hracky dité voli? Dokaze si vybrat hru samcati p¥ijima nabidku

pani ucitelky?

Se samostatnym vgkem hry miva problém, hodrbyva ovlivrén kamaradem
Vojtou nebo Albertem, cozZ jsou ste&jijako on Zivé osobnosti. 8em hry pak
uplatiuje vlastni napadyS chlapci si nejragi hraje s molitanovymi nebo
dievenymi kostkami ¥tSich rozndrt, z nichz staviizné domeky ¢i dopravni
prostedky. Casto chlapci svymisobenim omezuji mensétd hry se neobejdou
bez hani. Castym tématem jsou hry na #gj policisty a zloge; radi
manipuluji s lanem — to podbihajifegkakuji. Pani ditelka je tedy obas
nenasild usmérni - povida si s nimi o jejichih, coz v chlapcich vyvola nové
napady a byvaji schopni hru vice rozvinout. Mnolelypak vybizi kéinnosti
klidngjsi, ale hry nenabizDavid se rad zapojuje do tkreych ¢innosti u stoléku,

ty byvaji individualr tizené.

« Jaka pravidla hru provazeji? Sam si je vytv&i ¢ prijima pravidla
ostatnich? Kontroluje dodrzovani pravidel u ostatnch?
Rad gristoupi na napady kamarfgdbak mé ale tendenci hru korigovat (co se
bude sta#t, kdo si s nimi bude hréat, na co si budou hragdiZzovani pravidel od
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ostatni dti vyZaduje pedevSim winnostitizenych. (Myslim, Ze potiije, Ze je
¢astji usnmernovan, a tak vyZaduje, aby to tak bylo i u ostatrich

b) schopnost soudedéni

» Jak dlouho vydrzi u hry? Za jakych okolnosti g‘echazi k jiné he?

U tvorivych ¢innosti u stoléku, kde se mu dostava individualnihispupu a
podreécovani, vydrzi porrné dlouho, i 15 minut. Ofas se odéhne podivat na
kamarady na koberci. Mnohdy ma tendendiizaice \&ci najednou, které ale
nestihne dokatit. Pokud jsou to prodj pritazlivé wci, rad si je vyrobi. (Na praxi
si ckti k pohadkovému tématu mohly vyrobit papirovoulkar ¢i papirovy me.
VétSina dti si zvolila jednu ¥c a pelivé si ji vyzdobila. David stihl obvéci, ale
na vyzdobeni uz nethchw'.) Fi konstruktivni¢innosti, typu menSich kostek
nema tolik trglivosti, po 5 minutach hru uklizi, n#iglad pokud se mu stavba
borti. Mnohdy pechézi ke te, kde je jeho bratr.tPnamgtovych hrach (ryfi,
zlodgji) uplatiuje svou zvySenou pohyblivost €H&a po tid¢, je hluwny; hrou
byva pohlcen na 10 — 15 minut, nez je @smn. Mnohdy si vybira z nabidky
stolnich her. Také od stolnich her odchazi po 5Sutarh. Bi nich si udava sva

pravidla, ale pokud by shbyt porazen, hru ukdai.

o Kolik vystrida her ¢ hraéek? Byva hra ¢asow kratSi oproti
vrstevnikam?
Hra sice byva kratsi, ale neni tomu tak, Ze&dwgji hracky stidal. Mnohdy se
vraci ke hram, které jiz opustiasto sleduje hry ostatnickitd leckdy se do nich

zapojici s détmi laSkuje a strhava je pr@jakou honkku.

» Objevuji se nefunkéni pohyby ¢i télesny neklid?

Sedi-li na zidli, houpe se, &5 si poklepava na kolena. SpiSe si to vykladam
jako zpisob odreagovaniipklidové ¢innosti. Pokud to jde, pantitelka je v jeho
blizkosti — tlesny kontakt je muffiemny a zklidni ho (v komunitnim kruhu se

posadi vedle &, pii cviceni ho méa nablizku).
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c) vztahy ve skupiré

» Jaky zptsob hry voli? Samostats, s jednim partnerem, ve skupig?
Nejcasgji si hraje s jedningi dvéma partnery (#Sinou tim druhym do trojice

byva bratr). Ma stalého partnera Vojtu nebo Alberta

» Jaké déti ke hie vyhledava? (pohlavi, ¥k)
Stejre staré dti, predSkoléky, chlapce.

» Jaké jsou vztahy s ostatnimi &tmi?
S vrstevniky vychazi dab, cti ho maji rady — je to firazna osobnostasto
na sebe strhava pozornost a bavi ostatni. Mla&§isd ho obavaji pro jeho

piiliSnou pohyblivost a s tim spojenou nemotornost.

* Objevuji se konflikty? Co bylo pFi¢inou?

Ohcas se objevi slovni rozpory — odmitézpat do hry gkteré dti (,Ty si
s nami hrat nebudes.”), dojde k v§ms nazofi mezi jim a dalSi firaznou
osobnosti (oba se djitprosadit a nechiji ustoupit). V zapalu hry kolikrat sfrdo
déti, cehoz si mnohdy ani nevSimne — aniz by si to teddgdamil, céti jsou na

rozzlobené.

» Jaky je kontakt s détmi? (prijatelné Zadouci x nezadouci)

David je rad v kontaktu séthmi, nemyslim, Ze by jim schvarubliZzoval. Ano,
olb¢as se stane, Ze¢koho placne, coz bych Wth jako momentélni popud,
impulz.

Diky vedeni pani titelky a jeji @ijatelné, efektivni komunikaci, je Davidek
¢asto upozarovan, aby ,hlidal své&lo* a také celaifda trénujereSeni problérin
coz myslim je velmi znat. A tak pokud se objevielag strany ndjjatelné
chovani, neistane bez povSimnuti a hadee s Davidkem pracuje na verbalni

stranceaeSeni situace.
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» Jakym zptiisobem zachazi s hré&kou?

K hrackam ma kladny fistup, agresei¢i ni se neobjevila.

* Upoutava zan®rné pozornostna svou osobu?

N¢kolikrat se Davidek rozplakaltiptizenych pohybovych hrach, a to kdyz
upadl. Zeptala jsem se ho, zdali je ¥quku, néez se do hry ajp zapojil.
(Upoutava na sebasto a vyraz¥ ovSem tak tomu jerpiizenyché¢innostech. R
volné e se dti vénuji svym zélibam, a tak si ho mnohdy nevsSinmjimu

uvoliuji prostor.)

FILIP a jeho zpisob hry

a) vybér her, iniciativa

» Jaké hracky dité voli, dok&ze si vybrat hru samogi p¥ijima nabidku

pani ucitelky?

Filip je ve vykEru hry velmi samostatny; roga rad gijme nabidkucinnosti
od pani ditelky. Casto rad stavi ze stavebnicézmé hrady, je schopen
manipulovat i s drob#Simi prvky. Zapojuje se i do naftovych her, na rodinu.
Klidn¢gjsi hry kompenzuje pohybovymi hrami, rad se s atildponi, leze po

Zekrinach, venku hraje fotbal stavi na pisku.

» Jaka pravidla hru provazeji? Samo si je vytvéi ¢i prijima pravidla
ostatnich? Kontroluje dodrZzovéani pravidel u ostatnéh?
Casto je iniciatorem hry, tuje pravidla (co se bude staykdo si s nim bude
hrat), ale je fistupny i pravidim ostatnich é&ti. Kontrola dodrZzovani se objevuje

u ¢innostifizenych, méa tendence uériovat dti.
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b) schopnost soudtedéni

» Jak dlouho vydrzi u hry? Za jakych okolnosti g‘echézi k jiné hre?
Hrou byva pomirn¢ zaujat; obvykle 10 az 15 minut. Pokud ho jiegiala

bavit, opousti ji¢asto se nechava strhnout bratrenizoym pohybovym hram.

* Kolik vyst¥ida her ¢i hraéek? Byva hra ¢asow kratSi oproti
vrstevnikam?
Klidové cinnosti byvaji kratsi, ale héky nestida. \EtSinou zvoli gjakou hru

(konstruktivni nebo se zapoji do n&owveé) a po ni nasleduje pohyb.

» Objevuji se nefunkéni pohyby ¢i télesny neklid?
Pti klidovych ¢innostech (komunitni kruh) muélh potize vydrzet v klidu
sedt, pokud si s &kym nepovida, poklepava rukama (je dobré si hodlibsadle

sebe a poskytnout malésny kontakt, obejmout ho).

c) vztahy ve skupiré

» Jaky zptsob hry voli? Samostats, s jednim partnerem, ve skupig?

Obvykle si hraje sjednim chlapcem, Luka&Sem (tepi tselektivnim
mutismem; pestoZze se spolu slo¥nnedomlouvaji, travi spolu ho&ncasu,
dophuji se. Filipek udava sinhry, co se bude staélv) Nedtla mu potize zapoijit
se i do skupinky, maximantii déti (Casto tam kde je bratr), rad se podili na

nanttovych hrach.
» Jaké déti ke hire vyhledava? (pohlavi, ¥k)
Nejcastji mu jsou nablizku &i stejre staré; s chlapci konstruuje, hraje hry

pohybového razu; s divky spolupracujelpach nanstovych.

» Jaké jsou vztahy s ostatnimi &tmi?

Déti ho maji rady, se vSemi magtelsky vztah, mladSimétem pomaha.

36



* Objevuji se konflikty? Co bylo pFi¢inou?
Obkcas se s¢kym pohada (brani bratra), mnohdy dikoho nemotora stri,
ne ovsem cileh

» Jaky je kontakt s détmi (pFijatelné Zadouci x nezadouci)?
K détem ma kladny vztah. 8&dy ma agresivni vypadky v zapalu fiktivniho

boje.

» Jakym zptisobem zachazi s hré&kou?

S hrakami zachazi fijatelnym zmgisobem.

* Upoutava zan&rné pozornostna svou osobu?

Sk&e doreci. Zamerne fiha.

KAMIL a jeho zp dsob hry

a) vybér her, iniciativa

» Jaké hracky dité voli, dokaze si vybrat hru samogi p¥ijima nabidku

pani ucitelky?

Kamilek gichazi do tidy, povida si s panicitelkou, ¢asto blouma poride,
sleduje ostatni di; ma tendenci se zapojovat do jejich her, aig do pro jeho
projevy ne vzdy clfi piijmout. Je si schopen sam vybrat hruitSinou
prostoro¥jSi stavebnice — sklada prvky na sebe a naslsthvbu borti; (u malych
prvki, nagiklad puzzle, se r@duje), sdm si hraje v kuclige ¢i na mti. Prijimé
i nabidku pani titelky. Pod vedenim je schopen se hrou vice éstmat —
individualni gistup a spoluprace s nim ho kladwvliviwuji. (Je dobry pomocnik,

ochotre pomaha naiklad s gipravou ponicek¢i vyzdobou).
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e Jaka pravidla hru provazeji? Samo si je vytvii ¢i prijima pravidla
ostatnich? Kontroluje dodrzovani pravidel u ostatnch?
Jelikoz se filiS nevyviji skupinova hra, nedochazi k vyiai pravidelci
domlouvani se s&kym. Pokud ovSem zisk&koho pro svou hru, Kamilekdi
hru. (Jiné je to wizenychcinnosti, kdy hru koriguje panicitelka, to se Kamilek

zapojuje, dava navrhy pro hru; pravidla dodrzugk fkdy“.)

b) schopnost sougtedéni

» Jak dlouho vydrzi u hry? Za jakych okolnosti g‘echézi k jiné hre?

Hra je caso¥ omezend; i stolni e nevydrzi déle nez¢kolik minut (je
podrazan pii neusgsnem tahu), hry konstruktivniho typu ho zetmaji az na 10
minut ale bez vysledku; natové hry s pani titelkou, nagiklad ,na kadénictvi“

15 minut. S&m si vydrzi hrat v kualge Ezne¢ 12 minut. Velmi zélezi na
momentalni nalad Nékdy nema na hru chiu To se odrazi i na ochot
spolupracovat sdkym pri hie. Hru opousti, pokud ho jiz omrzela,je nékym
z dkti vyruSen — vyprovokovarj ma tendenci se podivat, célai jiné dsti.

Pokud méa hra silnou motivaci, coz se tyka ale spigdené hry, lépe se
sebeovlada.iesto je pro § tézké vydrzet u jedné hrgasto a snadno se odpouta.

Pokud je hra zaloZzena na wgha prolie, prohru Spathnese a radluje se.

* Kolik vyst¥ida her ¢i hracéek? Byva hra ¢asow kratSi oproti
vrstevnikam?
| kdyZ hra netrva liS dlouho, Kamilek tolik neffgchézi k jinym hram. Oproti

vrstevnikim mi chybi jista zapalenost pro hru, zaujeti.

* Objevuji se nefunkéni pohyby ¢i télesny neklid?
Pred usnutim &a pohyby hlavou. (V mladSim obdobi to bylo pokbefudi
rukama a nohamaéhem klidovych¢innosti, ale to jiz ustoupilo.) Ma-li s&tl

¢asto sebou na zidli vrti, houpe se, je hodpovidany.
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c) vztahy ve skupirg

» Jaky zptsob hry voli? Samostats, s jednim partnerem, ve skupig?
Nejcastji si hraje sam, aas s jednim partneremtiBkupinovych,iizenych

hrach ochot#é spolupracuje.

» Jaké déti ke hie vyhledava? (pohlavi, ¥k)
Ve sveé tidé mu byvaji partnerem stegjnstaré dti, stejného i op&ného
pohlavi. Kdyz se &i schazeji u mladSichétd, hraje si i s mladSimi.

» Jaké jsou vztahy s ostatnimi &tmi?
Nekteré dti ho nemaji rady, boji se ho. (Diky svému imputdému jednani se

casto nedokaze ovladnout — na piskovisti glech hazi pisek, bere jim kiy.)

* Objevuji se konflikty? Co bylo pFi¢inou?

Casto dochéazi k fyzickému napadariidmnohdy bezévodnému. Jindy je
duvod ten, Ze se nechcelitl o hratky ¢i zrovna vyZzaduje heku, s niz si skdo
hraje. Redvadi se aipd dtmi, zkousSi bojové prvky (kope a udge pred nimi
rukama.)Casto se posmiva nebo provokuje ostaitii d

Nekdy je zn&né vyveden z rovnovahy; zvlastzneni-li se prostedi, byva

nervézni, snadno se r8k4.

» Jaky je kontakt s détmi (pFijatelné Zadouci x nezadouci)?

Je teba ho uswriovat @i fyzickém kontaktu s&mi. Casto se pere, kope
nebo bije ostatnidi, aniz by byl vyprovokovan.

Ob¢as ma zachvaty #wosti, kdy Kici, kope nebo zcela ztraci sebekontrolu.
(Pricinou by mohla byt neuspokojena felia jistoty a bezgé)

» Jakym zpisobem zachazi s hré&kou?

Se samotnou h&é&ou si nepovida, ale méa tendenci8ihge povidat
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sam pro sebe. @bs v afektu rozboura jinému &it stavbu. Objevuje se
piilezitostna destruktivita, kdyiska a bouchademi; ne amysla, ale v afektu.

* Upoutava zan®rné pozornostna svou osobu?

Casto si vyzaduje pozornost fegwdiuje se o spravnosti svého jednani,

aspesre splreném ukolu. Pokud chce na sebe upoutkbho z déti, stei do rgj.

MICHAL a jeho zp isob hry

a) vybér her, iniciativa

» Jaké hracky dité voli, dok&ze si vybrat hru samogi p¥ijima nabidku

pani ucitelky?

Michal si hraky vybird samostatn Negastji jsou to hry konstruktivniho
typu — Lego, vlékova draha, stavebnice, venku hra na piskovi§tidajna kole.
Rad si kresliCasto se u & objevuje neZadouci chovani,sed mu pani titelka
zada gjakoucinnost.

» Jaka pravidla hru provazeji? Samo si je vytvdi ¢i prijima pravidla

ostatnich? Kontroluje dodrzovani pravidel u ostatnch?

Hra byva samostatna, pravidla tedylip nevznikaji. Asi to vyrazné je, Ze ho
nikdo z dti nesmi omezovat verda (Kdyz si stavi drahu, nechce, aby niiut@m
nékdo prekézel.)

Pfi volné e, & jiz ve tidé ¢i venku, se nenech&tini omezovat, pokud
chce rjakou hraku, vezme si ji; &ti s nim pravidla vytvieji t€Zko. Pani titelku

i jeji pravidla respektuje.
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b) schopnost sougtedéni

» Jak dlouho vydrzi u hry? Za jakych okolnosti g‘echézi k jiné hre?

Michal byva hrou porrné zamestnan, stavi dle svych napgada to asi 15
minut. Hru gerusuje, pokud ho&so zaujalo (Magda siimesla novou hr&u),
ve fid¢ je rusrji (chlapci se honi poridé, po§uchuji se — to se radiga) ¢i se

necha vyprovokovat.

o Kolik vystrida her ¢ hraéek? Byva hra ¢asow kratSi oproti
vrstevnikam?
Nema tendenci od hergchazet. Jelikoz je snadno vyruSitelny, samotna hra

byva kratsi.

* Objevuji se nefunkéni pohyby ¢i télesny neklid?
Ne.

c) vztahy ve skupirg

» Jaky zptsob hry voli? Samostats, s jednim partnerem, ve skupig?

Obvykle si hraje sam nebo s jednim partnerem.

» Jaké déti ke hire vyhledava? (pohlavi, ¥k)
Hrava si se stejn starymi dtmi, chlapci; byvaji to vyrazné osobnosti

(nagiklad Kamil).

» Jaké jsou vztahy s ostatnimi &tmi?

» Jaky je kontakt s détmi (p¥ijatelné Zadouci x nezadouci)?

Michal nebyva dtmi vyhledavan, obavaji se ho. Respektuji ho, @& aby
s nim fsly do sporu, ragi mu ustoupi.Cini mu potize samostatrse s gkym
domlouvat, kdyZ &co chce, tak si to vezme, pro ranu nejde daleko.
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* Objevuji se konflikty? Co bylo pri¢inou?

Konflikty jsou ¢astym jevem — MiSa fyzickyétl napada, aniz by &hdavod,;
snadno se nechd vyprovokovat; beftedh hr&ky, slovre je urdzi.

Své pani titelky respektuje, ale jednou se stalo, Ze vyhrak@ani ditelce
z vedlejSi tidy.

* Jakym zpisobem zachazi s hr&kou?

MiSa wtSinou manipuluje s prvky stavebnice; vyjigné v afektu s nimi hodi
0 zem.

* Upoutava zamérn & pozornostna svou osobu?

Prestoze si myslim, Ze se mu paditelky dostaténé pratelsky ¥nuji, jeho
agresivni jednani Izefigoudit tomu, Ze chce na sebe upoutatt-ighani witelky.

JAROSLAV a jeho zptisob hry

a) vybér her, iniciativa

» Jaké hracky dité voli, dokaze si vybrat hru samogi p¥ijima nabidku
pani ucitelky?
Jara si vybira htky sam; obvykle tewené stavebnice, puzzle. Rad si kresli.

Na zahrad jezdi na kole, ma rad houp)y a hry na piskovisti.

« Jaka pravidla hru provazeji? Samo si je vytvé&i ¢ prijima pravidla
ostatnich? Kontroluje dodrZzovéani pravidel u ostatnéh?
JelikoZ je spontanni hra zatim samostatna, indalidy Jara pro svou hru
nikoho nevyhledava, s nikym se nedomlouva na plewid hry. Pokud chce

n¢jakou hraku, tak si ji bez okolik vezme.
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b) schopnost sougtedéni

» Jak dlouho vydrzi u hry? Za jakych okolnosti prechazi k jiné hre?
Hra nemiva fliS dlouhého trvani, po 8 minutach byva pozornteice
odklonitelna. Pechod k jinécinnosti je samovolny. iestane si hled rozdilané

hry a vynda si novou.

* Kolik vystiida her ¢ hraéek? Byva hra ¢asow kratSi oproti
vrstevnikam?
Ma tendenci $tdat hry;¢asto vyzZzaduje ty, se kterymi si jiZkdo z dti hraje.
5 minut je obvyklych pro hru se stavebnicemi i jizth kole.
* Objevuji se nefunkéni pohyby ¢i télesny neklid?

Nekdy pasobi rozékans; pohupuje se.

c) vztahy ve skupirg

» Jaky zpiisob hry voli? Samostatl, s jednim partnerem, ve skupig?
o Jaké déti ke hie vyhledava? (pohlavi, ¥k)
Jeho spontanni hra je samostatnda, ale zapojewi Iserdolektivnichizenych

mu neala potize.

e Jakeé jsou vztahy s ostatnimi &mi?
Ve tfidé je nejmladsi, s@dmi vychazi doke, rozumi si s chlapci c¢oo mélo

starSimi.

* Objevuji se konflikty? Co bylo pri¢inou?
Nekdy dojde ke slovnimu #&ttu s jinym digtem; neni si ¥%dom chyby, neumi
ji uznat (vzteka se a nadavékdy se vystupuje — plive a kope doéei). Nechce

se d&lit o véci.
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» Jaky je kontakt s détmi (prijatelné zadouci x nezadouci)?
K détem agresivnici snad zakiy neni, ma strach ze si8ich jeding.

S tmi vychazi doke (pokud jim zrovnadto nevezme).

» Jakym zpisobem zachazi s hr&kou?

Se stavebnicemi spiSe experimentigsto smicha vice stavebnic najednou.

* Upoutava zangrn € pozornostna svou osobu?

Obgas se bezdrodre zadne hlasig smat.

3.4 Vysledky vyzkumu

Je Zejmé, Ze krorajinych oblasti se symptomy tohoto postizeni odiaze
hie ckti. Déti s ADHD si vybiraji stejné hry jako jejich vrsteiei, ale hra ma
¢asto odlisny prbeh a trvani. Pozorovani potvrdilo:

1. Vyker her a roli neni poruchou ovlign. Déti si voli prevazré hry jako jejich
vrstevnici, jsou mezi nimidi vice i mér samostatnéCasto byvaji voleny hry
pohybové a konstruktivni, jez dovoluji ¢ité pohybové uvoléni. Deti
nevyhledavaji hry didaktické, zaloZzené na mentalasifi ¢i hry stolni, zaloZzené
na vyhe a prole, coz Spathsnaseji.

2. Porucha se projevuje¢astjSim stidanim a nedokamvanim ¢innosti. Ty
byvaji casow kratsi, 5 az 10 minut, mnohdy nedokené, bez vysledku. (vyrazné
u Davida, Kamila, Jaroslava)

3. Vztahy mezi dtmi byvaji konfliktni, nardzejici na silnou a selmgazujici se
osobnost, jeZ je obvykla praitd s ADHD. (Kamil, Michal) Ostatni &i se jich
gasto obavaji pro jejich impulzivni jednani a negofwst slovni domluvyCasto

si pak hraji samyi pouze s jednim partnerem, s nimz se domluvi.
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4 ZAVERY PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

4.1Volba her a pristup ke hre déti s ADHD

Pro gedSkolni obdobi je typicka nutna petha pohybu adi jeS€ nejsou
natolik zralé, aby mohly svou aktivitu ovladat. iaka Skola by rla ditti
nabidnout dostatey prostor pro pohyboveé vyziti, ale i tak s&Sinou objevuji
problémy s hyperaktivnimi &imi, jejichz chovani je nezvykle impulzivni,
nevydrzi dlouho &innosti a rusi ostatni. iezité je si pipustit, Ze za problémy
déti stoji nezadrzitelné impulsy a neschopna@gikym zpisobem ovladnout svoje
chovani, sousgedit se jen na dité podreéty. Hyperaktivni dti maji wtsi potebu
aktivity, a tak bychom jim i vytvaiet vice pilezitosti k pohybovym hram.
ZvIase pak ve mdst maji dti moznosti k uspokojeni jejich aktivity malo.
Dusledkem pak byva tendence k odreagovani jinym,énzédoucim zfisobem.
U hyperaktivnich &ti neni dobré dlouhodobé omezeni pohybové aktivitz
muze zvysit psychické ngfl, zpisobit podrazéhost a stres. Vedle velkych ploch
pro pohybové hry je dobré pokud majgtidk dispozici i zakouti ke ie pro
skupinovou i individudlni hru. iifemna jsou pro &i i mista k relaxaci, kde si
mohou odpdinout ¢i prohlizet knizku. (V matské Skole Palrka takto d@ti
hojn¢ vyuzivaji nekkou madraci na konci herny.)

Znana byva nepozornostd — odbihaji od hry, snadno se nechaji vyrusit
jinym podrétem. Mnohdy se five zdéat, Ze schvamarusuji hru (to, na co jsme
ho upozornili, opt zopakuje). Jeif¢ba si pipomenout, Ze nejde o naschvaly, ale
projev poruchy. Nutné je, pokud chceme did réco upozornit ohledhpravidel,
zpasob jakym mu to sdime (nesmi chy#t ocni kontakt, neni odd&ci upozornit
dotykem!).

Co se tye nabidky hréek, myslim, Ze nenigba rRéeho specialniho, zvlast
pak moderniho. DneSni ¢l dostavaji do rukou velmi tonysiné hraky,
negeberné mnozstvi htak; mnohdy pak nevi, kterou si vybrat. Chapu, ZB¢e
chtji svym ratolestem ddgt pestrou nabidku htek a utity standart, ale nejsou

N 1

pak jiz pehlceny? V nabidce htek bych volila mezi jednodusSimi, klasickymi
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(panenky, autka, stavebnice), které uklidni. Ve Skolce bglanbyt dostaténé
mnoZstvi inspirativnich materiah predméta, nagiklad z domécnosti,ifrodniny,
Satky a tizné evleky. (Na praxi &i velmi zaujala klasicka hra na prodejnu,

do niz pani titelka doneslatzné krabtky od syfi, masla,éaji apod. Samotna
manipulace s krabkami, jejich skladani &i velmi zangstnala. Nktefi se poté
dali do vyroby reklamnich plaki)

V dnesni dob jsou dti stale hodn zvyklé na to, Ze jim nabizim&zneé
aktivity. PrestoZe je vertde velké mnoZstvi hkgek, dti castocekaji, zda-li jim
pani witelka reco nenabidne. Na praxi to byla zvidévcéatka, zvykla na
vytvarnou ¢innost. A co se ©§e chlap@ s ADHD, ¢asto vyuziji¢cas volné hry
k pohybovym hram. iesto je teba mit v zasabnéjakou cinnost, kterou mozno
détem, které si nedokdzou hru najit, nabidnout. Z¥lgEak se stava uét
s ADHD, jez se nedokazou zabavit, Ze obchazi hirajickti a spiSe nez by se
zapojily do hry, £imZ maji problémy, hru nabouravaji. Tim neckici, Ze by si
mély hrat samy. Casto v3ak popudi &l svou tendenci korigovat hru a
neschopnosti ustoupit. Je nutné posilitchto dti priznivé, Zadouci chovani,
vénovat mu pozornost, cozZ je pré silnou motivaci, a naopak pokud to situace

dovoli, ne¥novat nezadoucim projém pozornost.

4.2 Moznosti ovlivréni

Prijemné prostredi

Vychovavat dti s ADHD je obtizné a unavné. Jelta navazat kladné citovée
vazby a co nejefektiviji na di€ pasobit. Hlavni je vytvét podminky, @i nichz
by dit podavalo lepsi vykony. Vyt¥id klidnou, patelskou atmosféru a navodit
v ditéti dojem a peswdcéeni, Ze se tu bZe citit dole, Ze je mezi lidmi, kié ho
maji radi, pochopi ho. titel by mél pusobit klidré a to za vSech okolnosti, nebo
je pro di¢ motivujicim. V. Pokorna nabada, abychom nezapoinjmazitivné
hodnotit a odnénovat. Ne vSak odemy v podolg darki ¢i jako Uplatki za dobré
chovani. Ale odréeny v podolks laskavosti a naklonnosti. A pokud &iprokdze
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urgitou schopnost, upozatfme na to, co udalo sprave. Oceiujeme i snahu.
Sikovne.

Prostiedi, ve kterém di pobyva, by milo piasobit klidnym a Gtulnym
dojmem, pehledné a uspadané, bez zbwaé piekypujicich podétd. To by
meélo pomoci ged odbihanim pozornosti. (shoduje se V. Pokornduboviova,

H. Z&kova)

Pravidelny rezim

DuleZité je poskytnout diti pravidelny denni rezim (dopafuje
O. Zelinkova, D. Jucowbva, H. Z&kova). Dit by mslo byt klidngjsi, kdyz vi, co
ocekavat, jakécinnosti budou nasledovat (po rannich hrach se uklizky,
nasleduje komunitni kruh, @@ni), Iépe se tak bude orientovat vulgthu dne. Jiz
rano niZzeme di& seznamit stim, co budemehem dne dat. D si tak
navykne na uité ¢innosti, bude je brat jako sanfepmost a my bychom se
nentli obavat nedekavanych reakci. Kazdy mame svou obrannou rebkdéti
s ADHD to miZze byt zvySend impulzivita. Proto pokud ma byt Saru uéity
rezim, je poteba di¢ na to gipravit a vyhnout se tak moznym neuvazenym
vypadkim v jeho chovani. Jakékoliv dipotrebuje ¥dét, co se bude dit a dit
s ADHD dvojnasob. Pravidelny rezim dne souvisi takéanicemi, které je nutno
ditéti poskytnout.

Neklid, nesousednost a eméni labilita zpisobuji nelibost k zégnam. Tyto
déti se na zminy obtizre adaptuji. Je dobré dipredemupozoriovat na zménu
(,Dokoncujte, za chvili zaneme uklizet a pak naska hra.”). Jiz samotnym
vyzvanim seznamime dis tim, co bude nasledovat. A pokud se situacewpak
dit¢ si ¢innosti brzy zautomatizuje a snaze pochopityifad dne. Btom v praxi
secinnostic¢asto dtidaji. Kitele casto pouZivaji fistup gekvapovat stale novymi
¢innostmi, aby tak upoutali pozornositid Mohu podotknout, Ze v praxi to tak
opravdu funguje. Bti, které mnohdy nespolupracuji a odchazejtiotosti, nova
aktivita upouta. N&ez znénacinnosti ma dinek. Ale nejde to pravidetha i pro
ucitele je to naroné. V. Pokorna dopotuje, nadit dité, aby si samo éilo dobu,
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po kterou bude pracovat a samo se pak kontrolgk, dlouho se dokaze
soustedit. To je sice hezky vyhlizejici cil, ale v praméam dojem pro mélokteré

dit¢ zvladnutelny.

Casow kratsi ¢innosti

H. Z&kova doporduje, nabizet &em ¢innosti pfimérené svému vku, ale
kratSi. Dit¢ by také nélo mit moznostodreagovat se od¢innosti, nagiklad
upoutani pozornosti je dobré davat jasné asé&unformace, nelioditét mnoho
pozadavik najednou zapomene. H. &kéva doporduje pouZit pro upoutani
pozornosti i jinou metodu nez slovni, migad zrakovy podét, obrazek.
K upoutani srméujeme i praci s hlasem, modulujeme hlas, vyuZivaimné
tempo a intenzitu hlasu. (Mate neklidné, neseuathé dit? 2007)

Stanovit pravidla

Tyto déti piasobi dojmem, Ze maji mnoho energie a zasluhou sméhidu
jsou stéle v pohybu. V. Pokorna dopérje omezit pisun podgti a zandfit se na
klidné a disledné vedeniDuslednost v plnéni naSich pozadavkprinasi diéti
lepSi pohled do Zivota, stava se zodfubéjSim za svéciny. Fridavam se
k nazoru pani Drtilkové, a to Ze byeihtlovek byt na jedné strandostaténe
tolerantni k nedostalikn ditte, chapat, Zze se nejedna o nedbalost, schvalnost a
neposlusnost, na druhé sttaby mély byt ditti uréeny jasné a srozumitelné
mantinely ,co se je8§tmizZe a co uz ne.” To by &o platit jak v rodirg, tak i ve
Skolce, Skole. Aby byly pravidla pro disnaze fijatelna, niize se samo podilet
na jejich tvorlg, bude je pak snaze respektovat.

~Je dilezité, aby si é&i zvykly cinnosti dokodovat; spousta hyperaktivnich
deti teka od ci k veci; maji tendenci zdt dalSi a dalSicinnost, ale uz se k nim
nevracet. Ale tenhle ,zlozvyk® jim pak komplikujgat. Pokud chceme, abytd

byly v dosplosti Us@Sné, musime je néit, Ze ¢innosti sice mohousprusit, kdyz
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jsou unavené, ale Ze se k nim musi vratit a déikpnJinak z nich vyrostou lidé,

kte”i nedokazou nic dokeéi a ani neundgji drzet slovo.” (Informatorium, 19:9)

Sjednocena vychova

Dulezité @i vychow ditéte je sjednotit vychovny styl Ucitel a rodte by se
meéli sjednotit a domluvit nafesnych pravidlech a pozadavcich vychovy. (Jsou-li
na di¢ kladeny fizné podminky, rize to v @m vyvolavat zmatek. Ke pak

e

Nabidka zajmovychéinnosti

M¢li bychom ditti nabidnout aktivity, které vzbudi jeho zajem albu pro
n¢j silnou motivaci. Co se & zajmovychéinnosti, krong téch které jsou déti
nabizeny Bhem dne ve Skolce, mohou rdelivyuzit i nabidek Skolek v podéb
krouzka ¢i nabidek jinych organizaci.tAuz se jednd o pohybova@iiuméleckou
naph. Dit¢ zde byva v kapacitnmensi skupié déti, takZze vedouci seine ditti

vice wnovat, navést jeho pozornost néitau ¢innost.

Soutézivost ne!

SougZivé hry jsou polozené na prvku soigr@. Jiz nejde o radost, ktera by
méla vywérat z¢éinnosti samotné, ale jde o to, kdo budezia kdo porazeny.
Postradam zde prostor pro rozvoj spoluprace a lsdletachovani. Sokgivé hry
toho ditem mnoho dobrého nedaji a kdo chce mit z nastimegherace zklamané
jedince? Ja tedy ne. ZvléSpak ¢innostmi, které jsou zaloZzené na rychlosti a
zavodni, podporujeme impulzivni chovani a zbrklé jedndei dobré a efektivni
nabizet hry, kde jsou vSichni&stréni a vSichni se citi byt pomysinymi #4i.

Jinak to vidim u sportu. Vatském ¥ku povazovan za formu hry, a pokud je
tak i digti predkladan, jedié dolre. Dochézi tak nejen klesnému rozvoji, ale
také rozvoji osobnosti. ZvlaStpak u dti s poruchou ADHD rozvijime
pohybovou aktivitu, trénujeme pozornost, dodrzov@ravidel hry, coz je jist

Zadouci. Di se &i tymové praci a poctivérh.
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Mluvit o pocitech

Vzhledem k eménim potizim je vhodné ti hodré mluvit o pocitech
svych i druhych déti. MuZeme tak hledat optimalbéSeni a fedchazet vzniklym
situacim. Di¢ by mélo dojit k pochopeni prozivani toho druhého a samaaci
napravit. Coz nejjde hned, algeSit konflikty za dti také neniZzeme. (Finosné
je, pokud agresor uslySi i pocity od ublizovanéhigte.) | cti maji pravo na
negativni emoce, mit obs vztek. Mizeme mu ale pomoci v tom, aby byl jejich
prichod co nejfijatelnéjSi a nikoho neomezoval (disi mize zadupat, vykreslit
sviij hnév na papir, viz nize uvedené né&gnod pani Erkert).

D¢éti vi, Ze si nemaji ublizovat, caZasto gijmou za jedno z pravidekitly.
(Ruce mame ke hrani a temi. NaSe ruce si pomahaji.) &@b je pinosné
upozornit @ti, aby ,hlidaly* své &lo, coz se ostdéilo u Davida a Filipa. Chlapci
byli ob¢as zbrkli, nemotorni, &az jim jiné dti ustupovaly. Pokud je pani
ucitelka vyzvala, aby si hlidali svélo, védéli, Ze je teba se umirnit.

Vzhledem k projerm citi casto vznikaji konfliktyMuzeme s &mi pracovat
na prevenci konfliktnich situaci — nazeérnv modelovych situacich si¢jakou
piedvést, vyzkouset si ipob reakce. D. Jucasiva a H. Zakova uvadji, pokud
se di¢ dostane do afektu, kdy nididad kic¢i, nadava,ireSime situaci az po
zklidnéni, nebd by nas v afektu nevnimalo. Pokudéditne rekoho ohroZovat,
s¢imZ jsem se setkala u Michala a Kamila, ihned zzsde. Klidig, jasrg,
mnohdy je nutné pouzit fyzicky kontakt — uchopi€dia ruku, rameno;dkdy je
nutné di¢ obejmout a zklidnit v nati. Coz vzhledem kétesnym proporcim
téchto chlapé nebylo snadné, i ja jsem byla vystavena rizikus@gtam ranu.

Neékdy na sebe &l poutaji pozornost negativnim igobem, chfji na sebe
upozornit. Mli bychom se zamyslet, zda &itvénujeme dostatek pozornosti i ve
chvilich pohody a ma-li tak moznost uspokojit symirebu pozornosti. kkteré
konflikty je pak dobré&eSit individualg, kdy je di¢ schopné vice naslouchat. Je
tteba utvéet kladné pojeti &tské osobnosti - ditby si ntlo vétit — nezautoéi pak

ze strachui z divodu, Ze si nesti.
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Velmi (celné je maximdaléh podporovat spravné chovéani Dit¢ si tak
zapamatuje¢emu byla ¥novana pozornost. N&glad ocenime, pokud se dit
dokaze ovladnout a nesiédoreci. Impulzivni jednani spiSe ignorujeme
(v soukromi nizeme upozornit, Ze to neni vhodné). Uplggme Elesny kontakt
(dotyk ramene), timfivedeme jeho pozornost &p

Dle V. Pokorné, dé& s poruchou ADHD mize vnimat ufitou socialni situaci
odlisns. Udajre jsou tyto @ti malo empatické. Pokud dojde ke konfliktu, hledam
jeho @icinu.

»~Jen tehdy, kdyz oddime zpisoby chovani od dite samotného, fteme o
nich spolu s nim mluvit. Pak se neptame: ,Jak &jst to u@lal?" nebo ,Pro¢
jsi to ucklal?” dite obvykle na takové otazky ani nezna odgo\Ale ptame se:
,CO se stalo, Zze k tomu doSlo?{Teorie a naprava vyvojovych poruckeni a
chovani, 13:112)

D. Jucovkova a H. Z&kovéa doportiuji jako zpisob odbourani neklidného
chovani a agrese,igvést pozornost die na jinoucinnosti. ,Asi jsi zrovna
nastvany, nechce$ si na chvili odipout a pak se k namrspat? (Mate
neklidné, nesoustdné dit? 7:103)

Zamezit prezentaci nasili

Je &elné, zvlast pak u @ti s ADHD, zamezit prezentaci nasili (v televizi,
casopisech i v chovani dagych), coz u nich mize posilit napodobu a negatévn
ovlivnit do budoucna.

,Déti s LMD (ADHD, ADD) mivaji problémy v chovéani igpo, Ze diky své
zvidavosti a touze po dobrodruzstvi rady ,testuprice” — zkousi, kam az je
pustime, co jim dovolime, a co se stane, pokudid¢egoiekraci. Navic se taky
nerady podizuji, zato maji ekdy snahu si patizovat své okoli. | Zthto divodi
se vyplati byt ve vychovném vedeisledni a pevni. Davatttem jasi najevo, ze
je mame radi, i kdyz zlobi, bereme je jaké jsouespektujeme je, ale Ze se
neztoto#ujeme s chovanim, kterérgkracilo hranice a nebudeme je ani

respektovat, ani podporovat.(Méate neklidné, nesousikné dit? 7:106)
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Andrea Erkert uvadi, Ze bychom my, jakoZzto adtispnéli détem ukazat, jak
nakladat s vlastnimi pocity. Zvl&pak aby své pocity a n&p neventilovaly
formou nasili. Mly by se natiit védome vnimat své pocity a vyjaddvat se k nim.
Hravou formou pak tizeme pracovat na véiti se do fiznych pocit. V jedné
z kapitol knihy se zattuje na rozilené dti, které si nejsou schopné vzajemn
naslouchat. Nabizi moZnosti, jak se misto ety je nechat odreagovat
vhodrgjSim, hravym zpsobem. [Bti se tak rychleji uklidni své emoce &ba i

pobavi. Po uvolni by nely byt pristuprgjsi k vyswtlujicimu rozhovoru.

Roztrhat noviny

Aby se di¢ zbavilo své zlosti, iive roztrhat dvojlist novin (noviny mohou
drzet ze stran dalSi 8wdéti). Nez do nich udié, mize zakicet, aby ze sebe
vykii¢elo zlost. Je vhodné, aby vztek posttpresel do zabawgich, pozitivnich
projevi.

Ohybat hlinikovy drat

Lehce ohybatelny dratiie poslouzit 8tem ke zmirani vzteku. Tim, Ze ho
libovolné ohybaji, daji pichod svému vzteku, uklidni se. Mnohdy paétid
vytvoii zajimavé tvary; zarowese tedy jejich pozornostignasi na tviivou
¢innost.

Bubnovani

Déti se bubnovanim uvolni a vydovadi se. Pokud mardespozici buben
s velkou plochou pro vicetd, mize skupina rytmicky komunikovat.

Boxovaci pytel

Déti mohou holymi gstmi nebo boxerskymi rukavicemi svou zlost vybit do
boxovaciho pytle a zbavit se tak ®Hp uspokojit své nutkani k pohybu a
agresivnimu jednani. Boxovania#deme pojmout jako hru, napodolpednoho
Z mnoha spoiit
(Na souvislé praxi jsme ¢h téma Karneval. David s Filipemiigli v prevlecich
za rytie, v ruce tevéné mee, se kterymi za chvili vedli boj. Ohrozovali tagjen
sebe, ale i ostatnitl. Padl mezi chlapci ndpad, skolit taijakého draka. Ja jim

pouze pomohla tuto mySlenku zrealizovat. NabideEmjgim tvrdy papirovy

52



karton a pohadkového draka srSiciiofmne si spoléné nakreslili. Za¥sili jsme
ho mezi Splhaci e a chlapci mohli do draka busit svymi énelest jsme si ale
udali pravidla boje. V zaru si tedy chlapci uili, Ze kazdy niize drakastyrikrat
bodnout a pak se vy#tlaji. Takto nikoho a nic nenaruSovali, byli zaujat
uplatnili tak svou nadrnou pohyblivost.)

Prstové barvy

K odbouravani nahroma&dé agresivity mize poslouzit malovani prsty na
velkou plochu. Dit ma volnost pohyiba volnost tak pro sveé pocity.

Hnéteni hliny

Rozzlobené dé muze genést své radleni do hliny. Nejprve do ni bude
pravdépodobré bouchat, az vztek pomine, cre objevovat poddajnou hlinu a
modelovat s ni.
(Na souvislé praxi jsme si vyzkouSeli povolani kafeh S détmi jsem dlala €sto,
coz je tvrdosti obdobny materiél hliny. Zvia$avid byl touto aktivitou velmi
nadsen.)

Antistresovy naek

K vnittnimu zklidréni, ale i procweni rukou a prét muaze poslouzit
antistresovy miek. Vhodny roviz pro nesousgedné a neklidné &i, maze byt

vyuzit i pii sezeni v komunitnim kruhu.
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ZAVER

Déti s poruchou ADHD byvaji rusivyméiniteli, ale diky poZzadovanému a
trpélivému gristupu, 1ze jejich projevy umirnit. Zaftime-li se na kladnou stranku
osobnosti, a tu ma kazayovek, posilime jeho vyvoj ffijatelnym snérem. Mezi
détmi nectldm rozdily, a pestozZe tyto &i mnohdy misobi konfliktrg, jsem s nimi
rada. Uedomuiji si, Ze prace s takovymétthi je nar@na a vyerpavajici, pesto

bych si gala, aby ma bakaiska prace byla alesp@ro rctkoho motivujici.
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Prilohy

Kasuistiky:
I. David a Filip
[l. Kamil
[ll. Michal
IV. Jaroslav

|. DAVID A FILIP

Chlapci, dvofata 6, 5 let (v unoru 2008)

Rodina
Chlapci vyistaji v uplné rodig, ta velmi dobe spolupracuje s maskou
Skolou i pedagogicko psychologickou poradnou. @aexarové jejich

fotbalovym trenérem, coz chlapce hédnotivuje.

Projevy chovani, hra

DAVID

PrestoZe je Davidek vyragmohyblivé di¢ a méa rad pohybové hry, jeho
pohyby, zvlasdt pak koordinace rukou a nohou je fe8erovnondrna. Vyrazny je
i psychomotoricky neklid. Zasmna pozornost je kratkodobd, snadno odklonitelng;
vyZzaduje motivaci aigdevsim povzbuzovani. Pokud je mu nabidj#ky novy
podret (nova hra, zajimavé paroky) je zaujat a dokaze se jim z&smat. Je
velmi pohotovy, mnohdy az zbrkly, impulzivitiasto pak skée doieci a
vykiikuje, kdyZz nema@; @& mu potiZze se sebeovladnout, coz se projevdje i p
kontaktu s &tmi, nékdy do nich stti. Je pondrné samostatny, zvlaSto se tye
samoobsluhy, tyavych ¢innosti; mnohdy mé ale tendence odchazet od

roz&klaného ukolu. Ke ie vyhledava partnera a byvadéim; mnohdy vSak
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narazi na svou neustupnost. Povahoujeatsky, vesely, rad se zapojuje do
novych her, je $edem pozornosti, naopaktte snasi, kdyz tomu tak neni.
Projevuje se ud hyperkineticka porucha (ADHD) iptrvava vadaeci,

dyslalie.

FILIP

RovrsZz ma rad pohyb, i kdyZ pohyby jéstejsou tolik koordinované& asto
se nechava bratrem strhnoutikmym honékam a bajm. Oproti bratrovi
vyhledavé klidwjsi hry, ma rad hryigvazre konstruktivniho typu. PotiZe jsou
s pozornosti, ktera mu nedovotili$ dlouho pracovat nagfakém Ukolu
(nagiklad stihani, lepeni), snadno se necha odpoutgipjuje se
psychomotoricky neklid. Pokud pracuje samosigteba ho povzbuzovat,
¢asto se dotazuje na spravnost provedeni. Je kaskgrggbmaha mladSimstém,
rad se zapojuje do her, aasto se v zapalu hry neovladne —figlje, neobratd
strei do déti, zakopne.

Projevuje se ugphyperkineticka porucha (ADHD), vyslovnost je lehc

dyslalicka.

Il. KAMIL

Chlapec 7, 4 let (v lednu 2008)
Diagnéza: ADHD, porucha chovani, dyslalie

Projevy chovani

S Kamilkem jsem se poprvé setkala na soupisl&i, v inoru 2007. V té déb
se mi jevil jako velmi Ziva osobnost, ktera nevyditavili v klidu. Nedokaze si
samostat®é hrat, sam si vybratéakou hru. To ragi chodil po tid¢, sledoval dti
a zasahoval jim do hry. Pokud jsem aleckn @isla a nabidla mugpekou hru,
vétSinou ji @jal a byl schopen spataé se mnou u hry vydrzet. V komunitnim
kruhu, kdyZ ndly déti mluvit jednotlivé, nevydrzel chvili se#t v poklidu —
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poklepaval nohama, rukama, kroutil hlavou; nevybdpbékat, az na & vyjde
fada, vykikoval kdyz nenil a skdkal dtem doreci. Velmi m¢ zardzelo jeho
agresivni chovani — nattnzabrany dti prastitéi strcit. Byl velmi impulzivni,
statil maly podret, ktery ho dokazal podrazdit. Ve skupioro rgj bylo t¢zke

s nekym spolupracovat. Ne Ze by byid¢im typem (obas ano), aledalo mu
potiZze se s¢kym domluvit. Kvili své vybusnosti a mozna si§i posta¥ se ho
mensSi dti boji. Velmi zajimavé bylo, kdyz settl m¢ly nakreslit — Kamilek si

nakreslil rohy jaka@ert a vyplaznuty jazyk.

Prvni tyden ¥ervnu jsem absolvovala &psouvislou praxi v tézeitle.
Kamilek se mi jiz nezdal tolik impulzivni, ale agreni vypady nil. Bere r&jaké
leky, které ho #ejme utlumuji. Méla jsem moznost shlédnout praci pracovnice ze
special® pedagogického centra
s Kamilkem —€innosti byly orientovany naifpravu na skolu, igdevsim na
prostorovou orientaci. Myslim, Ze je to prg§ welmi prinosné a Ze wthl velky
pokrok. Byl si hoda nejisty a vyZzadoval potvrzeni, zda danéua uclal sprave.

Tento individuélni fistup mu velmi vyhovoval a spoluprace byla bezZyoti

Mnohdy je obtiZné ho motivovat kjaké ¢innosti, méa ragi pohybové hry,
ale ne sow¥ivé (neumi ustoupit, nesnasi prohru).

BEhem zimniho semestru jsemdalsré dochazela do matgké Skoly na
pozorovani — jeho vykyvy veré byly velmi promgnlivé. Jednou r& piekvapila
jeho sebekontrola, slusné jednani vzhledem k dstasamostatna hra. Jindy byl
podrazany, u hry nevydrzel déle jak 5 minutj peusgchu do hry bouchal, byl
sprosty. | pani titelka potvrdila, Ze j€asto naladovy, jeho chovani je
promenlivé. Je popudlivy, nesnasi prohRiestoZe je rad
ve spolénosti, s dtmi téZko vychazi, pro ranu nejde daleko a maieé sk ho
boji. Od hrycasto echazi, pevaZzuje samostatna hra, konstruktivni. Je schapen s

hrat s jednim kamaradem, v takovych chvilich saafizeni hry.
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Byla u i diagnostikovana porucha ADHD a porucha vyslovn@stslalie).
Mnohdy mluvi velmi rychle a tak mi zprvildlo potize, nez jsem si na jeho

zpasob mluvy zvykla.

Rodina

Do dvou let byl chlapec v kojeneckém Ustavyslin si, Zze je tim jeho vyvoj
velmi poznamenan a zde jévod jeho potizi. Zejme jeSt stale nedosSlo
k uspokojeni jedné z hlavnich pelb — poteby jistoty a bezp#. S adoptivni
matkou Zije sam, vztah mezi nimi se mi jevi jaktmiesiely, je na ni hod#&

upoutan.

1.
MICHAL
Chlapec 7, 8 rak (v ¢cervnu 2007)

Diagn6za: ADHD, porucha chovani, nerovrgny psychomotoricky vyvoj,

dyslalie

Projevy chovani, hra

MiSa je otekeny chlapec, je rad ve spoimsti, vdcny za kontakt (byl rad za
kazdy projev jako pohlazeni, obejmutifeBto n& ¢asto zarazely jeho agresivni
vypadky. S dtmi byl r&d, rad se zapojoval do kolektivnich redecéasto jsem ho
musela usirnovat, neb6 pro ranu nesel daleko. Stanepatrny podit a zautdil
na rekoho z dti. V takové chvili byl jakoby ,mimo sebe"“.dkdy jsem ngla
pocit, Ze chce saimi navazat kontakt, ale volil tento nevhodnyigpb.
Vzhledem k jeho Gttnému jednani a sitjsi posta¢ se ho mensidti baly a
nechtly si s nim hrat. Michal &dél o své gevaze, a tak mnohdy toto jednani volil
schvali.

S pani déitelkami ve tidé vychézel velmi doke; na jiné paniditelky dokézal

byt vulgarni, vyhrozoval.
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Behem rannich her si MiSa sam vybiral hrétSinou si kreslil nebodto
skladal, to ho dokézalo za&stnat. Venku si rad hral na piskovisti, tady ale
dochéazelo Kastym stetim, nebo jezdil na kolatice. S dtmi se snazil navazat
kontakt, ale ¥tSinou nevhodnym Zisobem a spiSe ostatnim hru naruSoval, smal
se pak jejich reakcim. Po socialni strane MiSa stale problémy ssthi
efektivre jednat; zkouSeli jsme to, mluvili o svych pociteale vybusné
pohnutky gevladaly.

Vyrazné byly jehoékkopadné, neobratné pohyby, coZestalo jeho
sebeobsluhu a vykorfighrach zaloZenych na pohybu.

Po druhém odkladu Skolni dochazky MiSai mastoupil do z&kladni Skoly.
Udajre po kognitivni strance nemdilis velké potize, ale sebekontrola, zvast

pak o gestavkach muda potize.

Rodina

Michal ma rozvedené radi, v sodasné dobho ma v pé otec. Mezi nimi je
pekny vztah, i kdyZz MiSadkdy tatu neposlechne a ten voli jako predek
napravy a ziskani si autority trest. U matky té@vapec pevazi vikendy; ta se
stara o zrakaypostiZzenou, skoro do&jpu dceru.

V.
JAROSLAV

Chlapec 4, 10 let (v prosinci 2007)

Chlapec jiz il roku dochazi dortdy s upravenym vzidavacim programem;
v predchozim roce chodil do téZe Skolky, ale dbri# tidy. Fal roku spolupracuji
rodice a chlapec se speciélpedagogickym centrem. Dle jeho prajana
snizenou koncentraci pozornosti &efovou vadu— dyslalie; gkdy se objevuje

koktavost. Velmi vyrazny je psychomotoricky neklid.
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Projevy chovani, hra

Chlapec preferuje spiSe samostatnou hru, sam siybere, al€asto od hry
piechazi, aniz by ji dokaii; ¢asto vyndavaizné stavebnice, skladanky a smicha
je — t&la mu radost samotna manipulacaedntty. Do kolektivu se zapojuje rad,
neckla mu to potize. Saimi vychazi doke. Venku réad jezdi na kolsbce, ve
téide si hraje se stavebnici, kresli vlastni obrazky.
dosazeni cile)Casto se rychle unavi. Pokud dojde Ketsts jinym ditem, neni
si védom chyby, neumi ji uznat (vzteka se a nadavkgiyn se vystupuje — plive a
kope do ¥ci). Nechce sedtit o véci. K détem agresivnéi snad zakiny neni, ma
strach ze silgSich jedind.

Zarézejici je, Ze se kdykoliv, zéeho nic se zme hlasi¢ smat.Casto o sob
mluvi ve teti osolk nebo v Zenském rédJe rad chvalen, je to préjrsilnou

motivaci.

Rodina
Dle informaci o jeho vyvoji, narodil s&qakasre, s nizkou porodni vahou a
poté byl v inkubétorughotenstvi bylo rizikové. Zije v GpIné rodins rodi je

dobréa spoluprace.
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