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prfedchazet.

Annotation
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boy is outlined in case studies. He is influenced by frequent playing computer
games that are thematicly unsuitable to his age. At the same time, this features

possibilities as how to prevent these negative influences.
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Uvod

Vzhledem k dynamickému Sifeni novych informacnich a komunikacnich
technologii, vyvstava riziko spojené s mravnim, kulturnim, duchovnim a socialnim
Zivotem soucasné spolecnosti. Dnesni meédia technologicky pfedbéhla spolecnost,
ktera neni schopna uhlidat jeji pusobeni a vliv. Ztohoto dlvodu povazuji za
opodstatnélé zabyvat se otazkou moznych vlivii médii na jedince. Z pohledu mé
profese, uCitelky v matefské Skole, se zamérfuji pfedevSim na déti pfedskolniho
véku. VétSina moderni technologie muze poskytovat informace, které mohou
détského jedince negativné ovlivnit. Uginky médii je vSak obtizné prokazat a Ize
téz zpochybnovat hodnovérnost vyzkumu. Pfesto se domnivam, Zze média nepfimo
a dlouhodobé ovliviuji kazdého jedince, jeho pohled na sebe, na svou spolecnost,
na okolni svét. Vyrazné vSak plsobi na malé déti, které ve svém véku diky médiim
ziskavaji Fadu informaci, které nejsou korigovany realitou. Uginky masovych
sdélovacich prostfedku zahrnuji antisocialni a stejné tak i prosocialni viivy. Je tedy
zfejma jak jejich pozitivni, tak i negativni role.

V praci se zabyvam srovnanim teoretickych informaci v obecné roving,
Cerpanych z odborné literatury, a praktickych zkuSenosti z praxe sveé i letitych
pedagogu — odbornikd. Kladu si za cil sestavit pfehled pozitivnich a negativnich
vlivi médii a vypracovat soubor namétl a preventivnich opatfeni vuci jejich
negativnimu pUsobeni.

Prace je Clenéna do tfi kapitol, kazda se tfemi az Ctyfmi podkapitolami, a
doplnéna pfilohami. V kapitole prvni se zabyvam popisem jednotlivych médii od
jejich vzniku do dnedni doby. Dale charakterizuji zakonitosti pfedskolniho véku a
souvislosti médii s mezilidskou komunikaci. Druha kapitola predstavuje pfistup
k médiim v soucCasnosti. Zjistuje, jak média ovliviuji jedince, hleda souvislosti
s riziky vychovy, stravenim volného Casu a spojitost mezi médii a zdravim
Clovéka. Ve treti kapitole popisuji cile vyzkumu, misto Setfeni, pouzité metody a
techniky. Pripadova studie doklada vliv médii na dité predskolniho véku. Vysledky
vyzkumu se staly podkladem k sestaveni souboru naméti a preventivnich opatfeni

vyuzitelnych v praxi.



PFi zpracovani prace budu vychazet z odborné literatury zaméfené na danou
problematiku, z pozorovani a rozhovort, dokumentace zkoumané osoby a

z analyzy vysledkd vyzkumu.



1 Teoreticka vychodiska

,Masova média nejsou ta média, ktera jsou vnimana masami, ale ta, ktera lidi
v masu promérnuji. Nejsou to pritom zdaleka jenom ta bézZna jako je
fotografie, film, rozhlas nebo televize, ale také treba penize, reklama nebo
Skola. Pohled na socialni instituce jakozZto média, ktera svému okoli
nepozorované vnucuji urcitou komunikacCni situaci, nam otevira prostor
svobody vuci nim. Branit se néCemu totiz muZeme jen tehdy, kdyz vime
cemu.” (Blazek, 1995, s. 19)

1.1 Historie, vyvoj a rozdéleni médii

Mezi prostfedky masové komunikace — masmédia (angl. mass media =
hromadné sdélovaci prostfedky), které se orientuji smérem Kk Sirokému,
rozptylenému, rozmanitému a individualné neurCenému anonymnimu publiku,
se obecné zafazuji noviny, Casopisy, rozhlas a televize, patfi sem vSak rovnéz
kniha, film, video, veSkeré druhy masové Sifenych obrazovych a zvukovych
zaznaml (dnes mj. CD-ROM, internet) a ostatni vysokonakladové tiskoviny
(napf. letaky). Nastup masovych médii se zafazuje do doby 2. poloviny 19.
stoleti. Hromadna média v sob& maji nepsanou nerovnost a manipulaci jiz od
pocatku svého vzniku (McQuail, 2002). Masovym se médium stava, kdyz vede
monolog, ktery méni velky pocet lidi v masu. ,Masa je dav, ve kterém nema
jedinec $anci ovlivnit rozhodovani ostatnich — leda, Ze by se stal vidcem takové
setrvacné lidskeé hmoty“ (Blazek, 1995, s. 243). UzZivani pojmu meédia nema
presné vymezené hranice, rozumi se tim jak technicky prostfedek, komunikacni
prostfedek, tak socialni instituce, organizace masové komunikace. V
anglosaske literatufe se rozliSuji média tisténa a média elektronicka, do nichz
se v posledni dobé zafazuje také e-mail a internet. Ceskym ekvivalentem pojmu
média, masmédia jsou hromadné sdélovaci prostfedky, prostfedky masové
komunikace nebo prostfedky masové informace. Zakladni funkci médii je

ukladani informaci a usnadnovani jejich pohybu.

Medialni vyvoj postupuje od média - nastavce jednoho smyslu



(fotografie, rozhlas) pfes média spojena s vice smysly (film) k multimédiim, od
jednosmérné komunikace od média k pfijemci (divaku, posluchaci) k obousmérné
komunikaci, od pfenosu sdéleni, v némz jsou pfijemci pasivni masou, k pfenosu
sdéleni, které si jedinci aktivné a diferencované vybiraji (internet, digitalizované
vysilani), od komunikace média omezené na pfilemce ke komunikaci mezi
individualnimi jedinci (internet), od komunikace prostorové a asové omezené
na zde a nyni ke komunikaci Casoprostorové neomezené (Vybiral, 2000). Média
od svého prvopocatku plsobi jako nositel kultivovanosti. V soucasné dobé
v8ak medialni fetézec s vymeénou vedoucich postll od divadla, pfes film, az

k televizi tuto kultivovanost méni. (Blazek, 1998, s. 251)

Kniha

Tisk byl prvnim prostfedkem masové komunikace a zaroven jednou z
prvnich forem masové vyroby pro trh. | kdyz jako technicky vynalez existuje jiz
od poloviny 15. stoleti, ke skute€né masovému rozmachu dochazi teprve v
prvni poloviné 19. stoleti.

Knihtisk, neboli ramy s kovovymi literami, zalozil v roce 1450 Joann
Gutenberg.

Do této doby byly knihy psany a rozSifovany pfevazné rukopisné. Jazyky,
kterymi prepisovaci v klasterech knihy psali, byly pfedevSim hebrejstina, latina a
fecCtina. Za nejstarSi psanou knihu je povazovana Bible, ktera se déli na dvé
Casti - Stary a Novy zakon.

Kniha ma dobry potencial k tomu, aby mohla pusobit na Sirokou vrstvu
obyvatel, diky svému malému objemu i finan¢ni dostupnosti. Ovliviiuje nejen
vefejny zivot, ale je také médiem pro politiku a pusobi i jako prostfedek ke
vzdélavani.

Dalo by se fici, ze knihu mame na véc¢nost, jelikoz jeji desky jsou pevné

svazany a jeji déj se s dobou neméni (Blazek: 1998).

Noviny

Vynalezem knihtisku byly dany zaklady pro vydavani novin. Zprvu noviny



informovaly jen o jednani vefejnych instituci a byly zaméfeny Cisté
zpravodajsky. Staly se propagacnim prostfedkem. DalSi technické vynalezy
umoznily rozSifeni novin do té doby urCenych stale jen pro majetné. Pak se
objevil ,penny press®, cena novin se sniZila a noviny se zacaly prodavat na ulici.
(Svejda, pfednaska: 2007)

Noviny se staly urCitym pojitkem rlznych skupin. Davaji moznost
Sirokému a soustavnému srovnavani v domaci i zahranicni sféfe. Diky novinam
nastal konec nadvlady déje, jakozto formy vypraveéni.

Noviny a ¢asopisy vychazi podle urcité periodiky. Mizeme je rozdélit na
deniky, tydeniky, mé&siéniky az po roenky. Cim &astgji toto médium vychazi,
tim je i jeho forma a vzhled jednodussi. Aby byly noviny a ¢asopisy pro Ctenare
zabavné, hyfi sytymi barvami a velkymi titulky u fotek. Z mnoha slusnych
denikl se stavaji bulvary, jelikoz jejich prodejnost stale stoupa. Funkci tohoto
média je pfedevSim aktualni informovanost. Neni také vyjimkou, kdyz misto
¢lanku a rubrik najdeme strany plné reklamy a inzerce. U autorl, ktefi piSi do
novin a €asopisu neni dbano na uzivani spisovného jazyka. Mnohokrat se tedy
muze Ctenar setkat s hovorovymi, slangovymi &i jinymi vyrazy (Blazek: 1995, s.
248).

Rozhlas

Rozhlas a televize dale umocnily proces socialni integrace. Pfispély k
informacni a kulturni homogenizaci tim, Ze umoznily prakticky kazdému ucastnit
se fady vyznamnych udalosti pfimo v okamzZziku jejich konani. Znamenaly nové
formy traveni volného Casu, pfispély ke zméné vzorcu rodinného chovani,
rozsifily moznosti vzdélavani apod.

Pozitivem rozhlasu je jeho lidska podoba. Posluchaé ma moznost slySet
redaktora, jeho barvu hlasu, intonaci, rytmus. ZvySuje se zde Sance dat na
urcité zpravy veétsi duraz, odmiCet se pfi zamySleni a nechat pfirozeny tok
vlastnim mySlenkam. | zde ovSem plati urCitda moznost cenzury.

Rozhlasové pfijimace od svého vzniku proSly mnohymi proménami. Od

krystalki se sluchatky bez moznosti hromadného poslouchani, pres verejné
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velké reproduktory, které bylo slySet v obcich, véznicich i Skolach, az po
nejnovéjSi typy velikosti zapalkové krabicky, kdy pomoci sluchatek muize byt
poslucha¢ neustale pfipojen na rozhlas a pomoci telefonu aktualné vstupovat
do vysilani.

Rozhlas maze byt vhodnym partnerem u lidi, jez se hlife seznamuiji,
napfiklad u handicapovanych Ci osamélych, kdy maji moznost zachovat si

vlastni individualitu.

Telegraf a telefon

poprvé umoznily, aby zprava putovala rychleji nez posel. Mélo to
obrovsky vyznam pro rozvoj trznich vztahl, pro politiku, oblast spravy i
vojenstvi. Nejstar§im zplsobem telegrafie byly zvukové signaly, tzv. tamtamy, a
opticka signalizace - ohen, kouf. Po objeveni elektfiny, v 17. st., bylo mozné
prenaset zpravy po draté vyuzitim elektrického proudu. Kabely jsou vedeny
vzduchem, pod zemi i pod vodou. Koncem 18. st. vznika prvni bezdratovy
pfenos na radiovych vinach. Sila telegrafu je v tom, Ze informaci prenasi, ale
neshromazduje, nevysvétluje ani neanalyzuje (Blazek: 1995, s. 164). Prvni
telefon, znamy na stejném zplsobu jako dnesSnim détem, byl vynalezen
v poloviné 18. st. Jednalo se o dvé plechovky spojené provazkem, po kterém je
zvuk pfenasen vibraci. Klasicky tvar telefonu s otocnym Ciselnikem pochazi
z poCatku 19. st. Pivodné se signal prenasel médénymi vodici. Dnes je hlas
digitalizovan, Sifen satelitem nebo mikroviné. Moderni telefony jsou
elektronické, vybavené tlacitkovou klavesnici s komfortni sluzbou jako je pamét,
seznam telefonnich Cisel, zaznamnik, atd. Mezi nejnové;si patfi mobilni telefon

a telefonovani po internetu (www.cybercomm.net).

Fotografie

Je povazovana za medium, jez je nejobjektivnéjSi v zobrazovani
skuteCnosti a jako prvni zaCalo podléhat médé. Jako predchlidce fotografie
muzeme zminit xylografii, neboli dfevorezy, vytvarené pomoci rydel, kdy ostrost

byla neomezena a oproti prvnim fotografiim mohly zachycovat pohyb. Urcitym
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predchidcem fotografie je i malba, kde byly nej¢astéji zachycovany rodinné
portréty a krajiny. Jako posledni mizeme jmenovat vytvareni stinovych siluet,
kdy malif zachytil nehybajici se télo na prusvitny papir. Tento styl se pfrenesl i
do prvnich fotoportrétd. Lidé byli ohromeni, kdyz zjistili, Ze ke zhlédnuti jiné
osoby postaCi moderni technika. Neékteré kulturni kmeny vSak mély

z fotoaparatu strach, podle nich fotografie ukradla fotografujicimu jeho dusi.

Hudebni nahravka

Prvni zafizeni zaznamenavajici zvuk se nazyvalo fonograf. Vznikl jako
vysledek prace T. Edisona na dvou ostatnich vynalezech — telegrafu a telefonu.
Ukolem fonografu mélo byt zaznamenani telegrafni zpravy, kter4 by byla
pozdéji opakované odeslana. Jednalo se o predchudce gramofonu, ktery byl
sestaven na konci 18.st. E. Berlinerem v Evropé&. Gramofon vyuZival plochy
kotou€ pro zaznamenani zaznamu namisto valce, jako tomu bylo u fonografu.

Dnes jiz je historie gramofonu pFfekonana. Nahradiy ji modernégjsi,
technologii nahravani a Sifeni. Vyhodou propagace je mladé publikum a nizky

stupen regulace (www.phonographs.com).

Film

Filmovani je otazkou tymové prace. Je zde tfeba mnoha profesi jako
napfiklad umélecké, technické, organizacni, komeréni. Na rozdil od ¢ernobilych
némych filmda, maze dnesni divak shlédnout barevny, ze vSech stran ozvuceny
Ci dokonce trojrozmérny film, plny neuvéfitelnych virtualnich moznosti. Do
filmového poprfedi se dostal fiktivni d&j a zhercd se staly idoly.
Zprostfedkovanost filmu se dostala z velkych mést do menS$ich a pfestala byt
svateCni zalezitosti, ale stala se dennim konzumem. Vétsi identifikace s hrdiny
timto méni jednotlivce v masu.

Diky stfihu je ve filmu pfekonana linearita. Od této chvile je mozné
sledovat dva a vice paralelnich déju. Pro divaka se film stava zajimaveéjsim,

nebot ve stejném Casovém useku filmova postava stihne prozit mnohem vice.
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(Blazek: 1995, s. 248)
Verejné navstévovana média privadi lidi k fyzickému setkani, zaroven se

vSak oddavaji neosobnimu pasivnimu konzumu (Blazek: 1998, s. 273)

Obrazova média

Do tohoto okruhu Ize zahrnout televizi, pocCitac, domaci kino, a takzvané
inteligentni domaci pfistroje, které jsou jednoduché na ovladani, je mozné je
sestrojit klientovi na miru a svému uZivateli zjednodusSuji praci.

Zdenék Miler ve své knize ,Krtek a televize® jednoduSe a pFesné
charakterizuje pravé jedno z obrazovych médii: ,Inu, televize mize byt chytra i
hloupa, hezka i oS$kliva, ale ma takovou moc, Ze se od ni téZko dokazZete
odtrhnout.” Je zbyte€né dodavat cokoliv dalSiho ( 2004, s. 12).

NejuzivanéjSim obrazovym médiem soucCasné doby je pocitac. Toto
médium emancipovalo Zeny. Malé déti a handicapované jedince bere jako
klienty. Poprvé vytvofilo prostfedi ocefiované dospélymi, ve kterém prumérné
déti predstihuji primérného dospélého jedince (Blazek: 1995, s.248).
Komunikace uzivatele a pocitaCe je vzdy oboustranna. Pfistroj stavi lidského
partnera neustale pfed moznost volby, na jeho rozhodnuti reaguje formou
pozitivnich bonusu, pfidanim &i ubranim Zzivotd, rldznych komentard nebo
pochval. Moznost pocitaCovych her je neomezena. Mizeme si zvolit formu
do paméti a kdykoliv se k nému vratit za u¢elem pokracovani. Idealni zabavna
hra je ta, ktera od nas oCekava aktivitu at’ jiz logického mysleni Ci postfehu a po
ukon&eni hra¢ odchazi pozitivnim zpusobem zménén. PFi hodnoceni hry je
dilezité zamyslet se, na jakou cilovou skupinu je hra zaméfena a které lidské
rysy rozviji. Hra¢ si tak muze volit program pro vlastni potfebu i v pfipadé, ze
ma urcity handicap nebo naopak nad béznou populaci vynika.

Diky internetu mame mnoho moznosti pohledu na realny i virtualni svét.
Na internetovych strankach mizeme navstévovat tuzemské i zahranicni firmy,
obchody, najdeme zde odkazy na konkrétni statni i soukromé instituce. Diky

internetu jsou v pfimém spojeni béhem par okamzika lidé jez pracuji v jedné
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kancelafi a stejné tak i lidé na opacné strané zemékoule.

Jednim z nutnych médii pro jedince je i televize. Ve vétSiné domacnosti
uz vévodi nejeden televizni pfijimac z divodu mnozstvi programl. Nez aby se
rodina dohodla, na jaky pofad se budou divat, sedi radéji kazdy sam ve svém
pokoji a sleduje néco jiného. Pofady v souCasné dobé se mnoho nelisi. Velka
poptavka je po zabavé, at uz formou soutézi, reality show, pofadl, kde si
moderator zve hosty a svymi otazkami se je snazi dostat do nepfijemné
situace. Také mnoho informacénich pofadu ztraci svou vaznost a smysluplnost.
Ve zpravach je mnohdy kladen vétsi diraz na dramaticky prednes a Sokujici
zabéry nez na samotnou informaci. Pfi zpravach o pocasi divak nejdfive
zhlédne lehce odénou modelku a pak ho teprve upouta jaké pocasi v pfistich
dnech vlastné bude.

Varujicimi  vS8ak mohou byt nazory kritiki jako jsou francouzsti
dekonstruktivisté Baudrillard a Derrida, Americané Slouka a Postman a
v neposledni fadé také Cech Antonin Kosik, podle nichz nova média maji
snahu oddélovat lidi od reality (Blazek: 1995).

Skola

Je jedinym médiem, které mu vraci jeho télesnost. Naplni neboli
sémantickou strankou tohoto média je otazka, zda déti nejsou pretézovany
mnozstvim latky. Zdali volba probirané latky neni zastarala oproti sou¢asnym
potfebam. Komunikacni situace je ve vétSiné pFipadl stale stejna. Jeden uditel
mluvi k zakim presné sefazenym v lavicich a jejich ukolem je naslouchat.
Jakakoli iniciativa ze strany zaka je mnohdy brana jako neposlusnost. Zajem
zakd o téma je ohraniCen zvonénim. Stale jeSté muzeme najit pedagoga,
kterému neni po vuli, kdyz zajem zaka o téma prevazuje nad vnéjSim fadem.
Hromadné tfidni schlizky, zasedaci poradek podle vlastnich déti a otazky az po
vyzvani uCitele proménuje i rodiCe v masu (Blazek: 1995, s. 248).

RozS8ifeni kazdého dalSiho prostfedku hromadné komunikace je nejen
vazano na existenci urcitych socialnich pfedpokladd, ale také naopak samo se

stava zdrojem socialnich promén (Marshall McLuhan v pol. 60. let).
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1.2 Vyvojové zakonitosti predskolniho véku

Pfedskolni obdobi je vymezeno vékem od 3 let do nastupu Skolni
dochazky, tj. do 6 az 7 let. (Langmeier: 1998). Konec této faze neni urcen
pouze fyzickym vékem, ale pfedevSim socialné. Nastup do Skoly sice s vékem
souvisi, ale muize Kkolisat vrozmezi jednoho, popfipadé vice let. Jako
charakteristicky znak tohoto véku se uvadi postupné uvoliovani vazby na
rodinu (Vagnerova: 2000). Nejprve se dité vyprosti z plné fyzické zavislosti na
matce, poté zfyzické podpory $irsi rodiny. (Sulova: 2003). K procesu
socializace pfispiva i osvojeni si béZznych norem chovani, znalost obsahu roli a
pfijatelna urovent komunikace. DalSim typickym znakem je rozvoj aktivity, ktera
ditéti umoznuje uplatnéni a sebeprosazeni ve skupiné vrstevnik( (Vagnerova:
2000).

Mg vrivos

v8emi svymi specifiky je kli¢ovym projevem piedskolniho ditéte. (Sulova: 2004).
Jedna se o Cinnost pfinasejici uspokojeni sama o sobé. Hra ma obvykle néjaky
cil, i kdyz mnohdy nahodily, podniceny vnéjSimi faktory a libovolné se ménici.
Dité si hrou procviCuje a zdokonaluje Cinnosti, které bude v Zivoté potfebovat.
Hra také rozviji iniciativnost, tvofivost, pfinasi radost a pfispiva k lepSimu
porozumeéni nové situaci (Langmeier a kol.: 1998). Hru muzeme vysvétlit také
nadbyteCnou energii a zivotni silou. U déti hra zastupuje pracovni Cinnost

dospélych, proto si dokazi hrat s velkym zaujetim (Sulové a kol.: 2003).

Predskolni vék je dale charakteristicky rychlym rozvojem feci, ktera
umoznuje rast poznatkl o sobé& samém a okolnim svété. Na konci obdobi mluvi
déti obvykle artikulaCné spravné a uzivaji i dlouha souvéti. Pomoci riznych
basnicek, fikadel a pohadek se rozviji slovni zasoba. Dité zacina fe€ ucinné

uzivat k regulaci svého chovani.

Rozvoj poznavacich procesu ovliviuje i sebepojeti ditéte. PredSkolak

prejima nazory dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak jsou mu
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predkladany. Také o sobé uvazuje, zatim vSak s tendenci k fantazijnimu
zkresleni sebepojeti. Soucasti détské identity jsou rdzné socialni role
(Vagnerova: 2000).

| v pfedSkolnim obdobi stale plynule pokraCuje pomérné rychly vyvoj
CNS. Okolo ¢tvrtého roku prechazi inteligence ze stadia symbolického
(pfedpojmového) mySleni na drovenn mysSleni intuitivnino (nazoroveho). Dité
nyni zaCina uvazovat v celostnich pojmech. MySleni je vSak zatim
predoperacni. Nepostupuje dle logickych operaci a je tedy zavislé na nazoru
ostatnich (Langmeier a kol.: 1998). Mysleni prfedSkolniho ditéte se da také
charakterizovat jako prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem.
Jednim z pFedpokladi k nastupu do Skoly je pFekonani této prekazky
(Vagnerova: 2000).

Rozvoj jedince v mnohosti jeho kvalit fyzickych, psychickych i socialnich
je celozivotni proces determinovany nékolika faktory. Osobnostni profil kazdého
jedince v kterémkoliv okamziku jeho Zivota je slozitou vyslednici vlivl
dédicnosti, prostfedi i vychovy a podil téchto faktord mizeme Casto jen velmi
obtizné identifikovat. Jejich vlivy se vzajemné pronikaji, integruji a paralyzuji a
davaji tak vznik historicky neopakovatelnym rysim osobnosti, promitajicim se
do jeji sféry intelektualni citové i volni a projevujicim se v jejim pFistupu ke
skuteCnosti, v jejich potfebach a zajmech i v jejim socialnim chovani. Na vyvoj
osobnosti tak pUsobi vnitini biologické podminky, vliv prostfedi a vlastni ¢innost
&lovéka ( Cechova: 1998)

J. Langmeier ve své knize charakterizuje vyvoj zakladnich schopnosti a
dovednosti v jednotlivych letech
Trileté dité

Hruba motorika: stfida nohy pfi chizi ze schodu i do schodl, umi jezdit
na tfikolce; jemna motorika: navléka koralky na $ndrku, stavi véz z kostek;

grafomotorika: napodobi kresbu kruhu podle predlohy; pojmenuje jednoduché
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osoby, véci, zakladni c&innosti podle obrazku; asociativni hra: zacina
spolupracovat s détmi, prevladaji ukolové a socialni hry — na maminku a
tatinka, aj.; sebeobsluha: obléka se s malou dopomoci, udrzuje hygienické
navyky; Slovni zasoba roste rychle, véty jsou deli se znamkami patlavosti. Re¢

rozviji pomoci kratkych fikadel, rado nasloucha mluvené pohadce.

Ctyfleté dité

Tento vék je typicky neustalym kladenim otazky ,,A pro¢?“
Hruba motorika: zvladne stat na jedné noze, chizi a seskok z lavi¢ky nizko nad
zemi; grafomotorika: podle pfedlohy napodobi kfizek; lidskou postavu kresli
jesté jako ,hlavonozce®, kdy zfetelné naznacCi hlavu a nékteré rysy obliCeje a
nohy pfipoji pfimo k hlavé; poznavani: rozezna vSechny zakladni barvy; umi
rozliSit pojmy kratky a dlouhy, ozna€eni pod, nad, pfed, za, vedle; matematické

predstavy: chape co je jedna a dvé, dalSi pocitani viak stale Cini potize.

Pétileté dité

Hruba motorika: zvlada jizdu na kolobéZzZce i kole; postavi branu z kostek,
zvladne jednodussi skladanky — puzzle; grafomotorika: nakresli ¢tverec podle
predlohy, kresba lidské postavy jiz obsahuje vice Casti — hlava se vSemi
zakladnimi rysy obliCeje, trup, ruce, nohy. V feci se jiz nevyskytuji agramatismy,
dité pouziva spravné pady, ¢asy, osoby. Matematické predstavy: dit€ ma pojem
Ciselné fady, ale pouziva prvky jen do 3 — 5. Zna zakladni ¢asové pojmy: rano,
vecer, vCera, dnes a zitra. Sebeobsluha: pfi jidle, pfevlékani i hygienu jiz zvlada

Samo.

Sestileté dité

Lidskou postavu kresli jiz s detaily; bézné kresli i jiné bézné véci — domy,
stromy, auta. Re¢ je plynula, dit¢ mluvi v kratkych vétach. Slovni zasoba &ini
asi 2500 az 3000 slov. PredSkolni dité dokaze vysvétlit rozdily mezi
jednoduchymi pojmy. Pocita bez zavahani do deseti i vice. Dokaze také napsat

néktera pismena a Cislice. Mélo by zvladnout napsat své jméno. Po dosazeni
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Sesti let by mélo byt dité zralé pro vstup do Skoly, tzn. vedle hry ma také
potfebu prace. Hlasi se o jednoduché ukoly, je pfi nich trpélivé a soustfedéné.

Ne vSechny déti jsou vSak stejné vyzralé ve vSech vyvojovych oblastech (1998).

Vyvoj divacké gramotnosti podle psychologa J. - U. Roggeho

Trileté az pétileté déti maji vnimani filmu zaméfeno na jednotlivosti.
PFitom mohou vérné reprodukovat detaily. Casto se jim ale do vypravéni misi
vlastni zkuSenosti. S vékem stoupa schopnost participace na déji, ktera se
projevuje poznamkami, vykfiky, mimikou, gesty, fyziologickymi projevy.
Pozornost ale détem vydrzi jen kratkodobé a stfidaji se v ni faze intenzivnéjsi a
faze unikd do vedlejSich €innosti.

Déti Sestileté az osmileté uz se nenechavaji strhujicim déem
.prevalcovat’. Jsou schopné pouZzit obranné mechanismy typu: ,To je nuda®,
zaroven jsou schopné se vcitit a soucitit. Tento prozitek — nazyvany flow
(proud) se projevuje nejcastéji zrychlenym dechem, pocenim, némymi vyrazy,
nereagovanim na osloveni. Svému napéti ulevuje jen drobnymi pohyby prstu,
pohravanim si s vlasy, tisknutim se do kfesla, kfeCovym drzenim hra¢ky nebo
kratkymi pohyby pfi pfesedavani a odbihani. Jakakoli takova kompenzace
uvoliiuje a sniZuje zatéz. V zadném pfipadé by dospély nemél déti za toto
chovani odsuzovat nebo mu porady tyto projevy vyvolavajici zakazovat.

Teprve kolem devatého a desatého roku se rozviji schopnost
komplexnéjsiho porozumeéni filmu. Detaily zlstavaji stale dulezitou slozkou
déje, ale dité je schopno rozlisit hlavni a vedlejSi déjoveé slozky. V tomto obdobi
zacinaji chlapci oproti divkam své citové zazitky skryvat.

Az v jedenacti letech prestavaji byt detaily ve filmu ¢i vypravéni dulezité.
Déti jsou schopny rozpoznat hlavni slozku déje a zacinaji si byt védomy, které
filmy jsou Ci nejsou pro né vhodné. Rady po shlédnuti nevhodného filmu Sokuiji

dospélé, kdyz o ném vypravéji (Blazek: 1995, s. 171,172).

Proces socializace

SouCasna média maji podstatnou moc podilet se na socializaci

18



jednotlivce, na jeho vc€lenéni do spoleCnosti a na utvafeni a formovani jak
jedince, tak i celé spolecnosti (Burton, Jirak: 2001, s. 15).

Hlavni slozkou stimulace psychického vyvoje je socialni prostredi.
Jedinec se v pribéhu Zzivota adaptuje na prostfedi, do néhoz se narodil.
K socialni adaptaci dochazi postupné v procesu socializace, ve kterém je
zahrnuto socialni u€eni. Na jeho zakladé jedinec upravuje své chovani, nebot
se uci postojum, motivim a zplsobum jak dosahovat cile. Toto u€eni ma
vyznamnou ulohu také pfi utvafeni charakteru. Dulezitym socializacnim
Cinitelem je rodina, Skola, sdélovaci prostfedky, zajmové organizace apod.,
které jedince formuji ve vychovném procesu (Juava: 2001).

Pro socializaci ditéte je dllezité, aby se seznamilo s celou Fadou roli,
které je v Zivoté Cekaji a do nichz se bude muset zapojit jako aktivni ucastnik.
Spole¢nost vyZzaduje, aby si jeji Clenové osvojili celou fadu norem
spoleCenského jednani, konvenci a socialnich roli. Televize je pfitom
pfirozenym médiem, které zprostfedkovava normy, konvence a role v
konkrétnich (byt mnohdy fiktivnich) situacich a je dostupna prakticky vSem
détem. Postavy vystupujici v televizi nabizeji modelova jednani, z nichz si déti
mohou brat pfiklad. Déti pfitom nemusi pfimo napodobovat své oblibené hrdiny,
ale pravdépodobné si osvojuji hodnoty, postoje a pravidla, jimiz se tyto postavy
fidi. Tak se dité dovida o nékterych zasadnich spoleCenskych normach a
konvencich, jejichz osvojeni tvofi kostru socializace, tedy napfiklad o oCekavani
spojené s roli muzského a Zenského elementu, o stereotypech ve volbé
povolani, o rodinnych stereotypech apod. Televize se stala tim, kdo se o dité
stara, je vychovatelkou a spoleCnici déti neboli jednim z oblibenych baby-
sitterl. Déti se od ni uci, a€ vétSina programi ma nizkou moralni hodnotu. Je

tim, kdo se o né Casto ,stara“ ( Matousek: 1999).

1.3 Mezilidska komunikace a média
,Lidské bytosti Ziji odjakZiva ve svété komunikace, ale my Zijjeme ve
svéte medialni komunikace, v némz muzZeme pfekonavat velké vzdalenosti,

cestovat napfi¢ zemémi, a pritom zudstat v pohodli naseho obyvaciho pokoje.
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....Je nam doprano odhalit, Ze jini lidé Ziji na svété upiné jinak nez my. Mizeme
se dovédeét, ze ne kazdy Zije ve svété medialni komunikace a Ze ne kazdy, kdo
do néj patfi, v ném Zije stejnym zptsobem.

Grosberg,L .-Wartella,E. - Whitney,D.CH. (1998):
MediaMaking: Mass Media in a Popular Culture, s.3 (Burton, Jirak: 2001, s. 13)

NejpfirozenéjSim prostiedkem vyjadfeni vzajemnosti je komunikace.
Podle Kfivohlavého ji mizeme pojmenovat synonymem sdileni. Vypovida tak o
potfebé& po sounalezitosti. Pravé pfi komunikaci dochazi k vyméné urcitych
sdéleni, ktera nejsou ovSem predavana jen jednostranné. Jedna se o vzajemnou
sounalezitost, kooperaci, sdileni spolecného. Dana bytost se pfi kontaktu urc€itym
zpusobem naladi na druhého, &imz prezentuje pfedevSim sebe sama, to co
vyvéra zjejich vnitfnich zdroji. Je to nezanedbatelny proces, ktery muze
podporovat vznik a rozvoj osobnosti, ktera pak neni jen vysledkem vnéjSich
okolnosti, ale zejména téch vnitfnich, ji formujicich. Mezi sebou se
dorozumivame a podle obsahu sdéleni pak na sebe urcitym zplsobem navzajem
reagujeme (Helus: 2004).

Vyvoj osobnosti je formovan projekci mezilidskych vztah(l a komunikace
je svébytnou, zcela jedine€nou identitou sebe sama.

Komunikaci se rozumi sdélovani a sdileni, tj. pfedavani a pfijimani
vyznamu mezi lidmi. Jako vyznamy mohou byt komunikovany poznatky,
hodnoty, normy, dovednosti a podobné. Komunikace je urcitym specifikem a
souvisi s jinymi formami spojeni mezi lidmi jako jsou kooperace (= spole¢né
pusobeni lidi na pfedmét Cinnosti pomoci prostfedkl a na jeji koordinaci se
podili komunikace) a interakce (= vzajemné ovlivhovani lidi pokud jde o nazory,
postoje, vlastnosti apod.) Komunikace se podili na fungovani vztahd mezi lidmi
vubec. Pojmy komunikace a interakce jsou spolu spjaté. Nelze je rozdélovat —
jejich vztah byva chapan dvojim zpusobem. Komunikace je povazovana za dil¢i
pfipad interakce nebo jsou komunikace a interakce chapany jako dva riizné
aspekty jednoho procesu. Pravé komunikace je nezbytnym zakladem vsSech

socialnich interakci. V bezprostfedni komunikaci hraji kromé jazyka vyznamnou

20



roli i neverbalni naznaky, které uc€astnici pouzivaji k interpretaci toho, co druzi
fikaji a délaji. Komunikace pomoci meédia je také dialogem, stejné jako
komunikace mezi lidmi. MGze se vSak stat, Ze jedna strana pouze vysila a
druha jen pfijima. S rozvojem pisma a elektronickych médii (rozhlas, televize,
Internet) se komunikace do jisté miry oddéluje od bezprostfedniho kontextu
socialnich vztahu.

Ve svété meédii pfevazuje komunikace s lidmi neznamymi . Média jsou
prvkem komunikacniho fetézce, ktery neni soucasti lidského téla ani jeho
biologickym produktem, a pfitom je zamérnym lidskym vytvorem (Blazek: 1995,
S. 240 — 243).

Rozsah pusobeni je charakteristickym rysem medialni komunikace. Diky
této schopnosti oslovit obrovské mnozstvi pfijemci se média stavaji
neprekonatelnymi komunikatory, ktefi nemaji konkurenci (Burton, Jirak: 2001, s.
18).

Medialni vychova

Prifezové téma medialni vychovy nabizi elementarni poznatky
a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Medialni vychova
ma vybavit déti zakladni drovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zakladnich poznatkl o fungovani a spoleCenské roli
soucasnych médii, jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a
nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. PfedevSim se jedna o
schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a
vyhodnotit jejich komunikacni zamér, popfipadé je asociovat s jinymi sdélenimi.
Déle pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho
média jako prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb - od ziskavani
informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného €asu. U pFfedSkolniho ditéte
bychom si méli uvédomit, Zze hlavni napini tohoto obdobi by méla byt pfedevsim
hra a spole¢né stravené chvile s rodici, sourozenci Ci vrstevniky. Malé dité€ musi
nejdfive dospét v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, v oblasti postojl a

hodnot, aby mohlo byt rozvijeno v medialni oblasti. (Hajek: 2004, s. 15)

21



2 Pristup k médiim v souéasnosti

Jisté by se nasli lidé, ktefi v pojmu média nevidi Zzadny problém. Pavel
Ri¢an s Drahomirou Pitharovou v$ak pfirovnavaji média, konkrétné televizi, k
jidlu. Mlze se télesna potrava na talifi néjak podobat duSevni potravé na
obrazovce? Kazdy z nas vi, ze spravné jist se nenaucil sam od sebe a ne
kazdé jidlo je pro vSechny lidi vhodné. Potravou pro nasSi duSi je vSe, co
pfijimame z obrazovky. Je to stejné dulezité jako konzumace bé&znych potravin.
Média obecné maji vliv na na$i inteligenci, povahu i rozhled. Mohou v nas
probouzet citlivost, ale i otupélost, pfejicnost a stejné tak i sobectvi. DuSe se
sama o sob& nemuze branit pfijmu nevhodné stravy. V dnesni dobé je vSak
velky vybér duSevni potravy. Mizeme Cerpat z televize, kina, radii, stejné tak i
z knih &i gasopist. Cim svobodné&jsi ma &lovék volbu sam si vybirat, tim je vétsi
riziko odpovédnosti v utvareni jeho duSe i vlastniho Zivota. Dokud nebyla Zadna
média, lidé si udélali €as na vypravéni pfib&hl nebo zpivani pisni. To bylo jejich
duSevni stravou. Pak vSak vznikla média nova - pfitaZzliva a dostupna. Pfibéh
se stal zajimavéjSim v barevném provedeni na velkém platné s uzasnym
zvukem uz jen proto, ze pusobi na vice smyslu v jeden okamzik. Pro divaka to
neni tak namahajici jako samotna cetba nebo soustfedéné naslouchani.
Dostupnost médii se projevuje jak pohodinosti pfi sledovani filmu doma u
televize, tak i po finanéni a Casové strance. Pfitazlivymi se média stala
moznosti vybéru z velkého mnozstvi nabidky. Jednim z nejpfitazlivéjSich je
virtualni realita neboli ,virtualita®. Jedinec se stava aktivnim uCastnikem déje
pfimo na obrazovce pomoci specialnich bryli. V tomto virtualnim svété muize
zazivat néco zcela jiného nez v jeho bézném zivoté. Z téchto fiktivnich snl se
vSak tézko vraci do skute€ného zivota (1995, s.7-13).

Diky médiim jako je televize pfestava byt vzdélanost predpokladem pro
porozuméni tomu, co sdéluje. Divak je zahlcen slovy, aniz by mél ¢as o nich
uvazovat. Barva a tén slov umochuji prozitek, avSak stale jsou az na druhém
misté. Dé&j ovlada promitany obraz zprostfedkovavajici virtualni realitu. Vliv

televize je natolik silny, Zze se jen tézko odolava. Soucasnou otazkou tedy je,
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zda opravdu maji néktera média Skodlivy vliv na vychovu déti a na narUstajici
kriminalitu mladeze. Smutnym faktem dnesSni doby je, Ze nasili patfi k zivotu.
Utajit nebo skryt jej pfed détmi nic nefeSi. Nutnosti se stava déti proti
nastraham Zzivota vyzbrojit pfiméfenou vychovou, ctici moralni normy a
podnécuijici k pozitivnimu a etickému jednani. Podstatou je uvédoméni si, ze
televize ani jina média déti nevychovavaji ani je vychovavat nemaiji. ( Rodina a
Skola: 9/2006, s. 20)

G. Burton a J. Jirak ve své knize predkladaji, nékolik konkrétnich vliva,
které se ve spole¢nosti vici médiim prosazuji.

- Zména postoje, mysleni a poznavani: média jsou schopna zménit mysleni lidi
a nazirani na svét tim, Ze ovlivni jejich postoje k druhym lidem i k nejriiznéjSim
tématlm; prostfedkem muze byt sklon médii predvadét ,stereotypizovany®
pohled na spole&nost a jeji &leny.”

- Kolektivni reakce / moralni paniky*: média jsou schopna vyvolat nepodlozené
obavy a uzkosti (projevujici se nejCastéji jako silné pohorSeni vefejnosti
zprostfedkované médii), tykajicich se napf. dodrzovanim zakonu a pofadku Ci
verejného zdravi.

Individualni reakce / emocionalni odezvy: média ovliviuji lidi tim, Zze v nich
predlozenymi obsahy vyvolavaji emocionalni i racionalni odezvy; ucCinek
spociva v tom, Ze sdéleni vyvola obavu, uzkost a snahu néco zménit

- Nastolovani agendy: média jsou schopna urcit hierarchii témat, ktera jsou pro
spole€nost i jedince dullezita; dopliikem jsou uvahy o rozptylujicim ucinku médii,
kdy jsou média schopna odvést pozornost od dllezitého tématu k tématu méné
dllezitému, zato atraktivnimu pro spole¢nost.

- Odcizeni: média jsou schopna lidi navzajem izolovat, odvést od aktivni ucCasti
na spoleCenském Zivoté

- Znecitlivéni: tato teorie vychazi z toho, Ze je-li nékdo soustavné vystavovan
medialnimu pasobeni, tak va¢i nému citové zlhostejni; k této teorii inklinuji ti, jez

se obavaji, ze média snizuji nas prah citlivosti k nasili.

"moralni paniky jsou mechanismy, jimiZ nerovnostatkaiska spoleenstvi posiluji vladu nad uspofadanim
spolecnosti v odpoveéd’ na objevivsi se ohrozeni spoleéenského poradku — Philo1999)
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- Uceni: média mohou lidem pfedavat nové poznatky, informace, rozsSifovat
jejich poznani i strukturu postoju a presvédceni; tento vliv je chapan pozitivné,
ale i negativné - v pfipadech, kdy mize byt agresivni déj pohnutkou a navodem
k agresivnimu €inu jedince.

- Socializace: média mohou predlozit jedinci normy, hodnoty a pfijatelné vzorce
chovani, které mu umozni zapoijit se do bézného Zivota pfislusné spolecnosti

- Spole¢enska kontrola: média mohou kontrolovat, ovladat i fidit publikum tim,
Ze davaji prednost argumentim, které podporuji shodu i zakony spolec¢nosti
V Nniz pusobi.

- Definovani skutec¢nosti: média definuji to, co lidé povazuji za opravdoveé,
normalni a spravné.

- Podpora a posilovani dominantni ideologie: média jsou schopna skute¢nost
definovat, ale i podporovat a prosazovat prevaZzujici pohled na svét, na
mocenské vztahy mezi skupinami a ve spoleCnosti; tim se média stavaji
vyznamnou spoleCenskou a kulturni silou, s jejiz pomoci si mocenskeé elity
udrzuji nadvladu nad ostatnimi; k této oblasti se vaze predstava, Ze lidé, ktefi o
pFisluSné oblasti nemaji zadné pfedchozi znalosti, jsou nachyln&jSi meédiim
Vérit.

- Zpétny ucinek: fakt, ze je néjaka skute€nost, udalost €i akce predmétem zajmu
médii, ovliviiuje samotny prubéh udalosti

- Trivializace: média — pfedevSim televize maji sklon zjednoduSovat véci,
kterym se vénuji, aby pfilakala a udrzela pozornost pfijemclt (Burton, Jirak:
2001, s. 353 — 357).

2.1 Predpokladané vlivy

Podle klinického psychologa Adama Suchého existuji desitky teorii
medialniho vlivu. Za pomoci nékolika stovek experimenti byly sledovany
kratkodobé ucinky vlivu medialniho nasili v laboratornich, ale i v pfirozenych
podminkach. Podle Ivo Cermaka ,muzZe nasili v televizi pfispét k ristu agrese
jedince, avSak podminky, za nichZz se tak déje, jsou prinejmensim nejasné”
(Rodina a Skola: 9/2006, s.18,19).
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Média maiji uritym zpUsobem jedinecné postaveni ve spolecnosti.
,Vénuji se komunikaci mezi lidmi — a komunikace je soubor spolec¢enskych
déju, v nichz se podavatel (tedy i médium) a prijemce (tedy i publikum) snaZzi
Jjeden druhého dle svych komunikacnich moznosti ovlivnit. Proto Ize
pfedpokladat, Ze média maji na publikum ucinny vliv®. Vlivy médii na jednotlivce
Ci spoleCnost je vSak velmi tézké prokazat (Burton, Jirak: 2001, s. 374). Lidé
ovlivnéni médiem nejednaji okamzité, muze se stat, Ze nejednaji vibec. Jsou
ovlivnéni vice faktory, tim je tedy tfeba brat v uvahu vice proménnych, nejen
konkrétni vliv médii. Kazdy jedinec je jiny, vSichni nemohou reagovat stejné,
protoze kazdy ma jiné zkuSenosti, jiny charakter, jiné potfeby, fesi jiné osobni
problémy, apod. Vliv médii na jedince mize mit i dlouhodobé&jSi charakter. To
znamena, Ze reakce na meédium nepfichazi bezprostfedné po medialnim
prozitku, ale dostavi se za delSi dobu. Zmény se mohou projevit napf.
v postojich a nazorech. Je vSak zdlouhavé, slozité a tézko ovéfitelné, zda
zmeény v chovani, jednani, postojich jsou opravdu vysledkem medialnich nebo
jinych vliva (Burton, Jirak: 2001, s. 349, 350).

Obavy z toho, jak muze televize ovlivnit déti, se vyskytuji od chvile, kdy
byla televize vynalezena (a jsou ostatné jen pokraCovanim obav z toho, jak
mohou déti ovlivnit tisténa média, napriklad kreslené serialy). Tyto obavy se
stupnuji spolu s tim, jak se zrychluje technologicky vyvoj, a déti se stavaji pfi
konzumaci médii stale méné zavislymi na rodicich a dospélych obecné. Média -
a zvlasteé televize, video a tzv. nova média (pocCitace a internet) - se stala ,tfetim
dospélym®, ktery vedle otce a matky (pfipadné prarodi¢l) travi s ditétem nejvice
casu.

Mezi jeji negativa tedy patfi pfedevSim to, Ze ochuzuje dusevni Zivot populace
(ve filmech se mluvi ve frazich, coz vede k ochuzeni komunikace) a uci
konzumnimu zpUsobu ZzZivota; deformuje fakta a tak vytvafi faleSny pojem o
svéte.

Je nesporné, ze u€i negativnim vzorlm, pfipadné vede k napodobovani
vétSinou vS8ak agresivniho chovani (uz u nejmensich: Tom a Jerry) - nastava

otupéni k urcitym podnétum. Pravé ,poskytovanou® brutalitou i pornografi¢nosti
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otupuje lidské citéni, vede k povrchnosti a stdva se nastrojem manipulace
s jednanim a myslenim lidi (reklama). Je poutava tim, Ze nabizi intenzivni
podnéty ze seriall proti fadni realité, ukazuje adrenalinové sporty, ale také
kriminalni chovani. Dfive by ¢lovék reagoval bouflivou negativni emoci, dnes ne
- vede k bezcitnosti. Pofady, které se dfive vysilaly v pozdnich noc¢nich
hodinach, maji dnes moznost divaci shlédnout v odpolednim Case. Masova
kultura je nastrojem manipulace - nabidka plodi poptavku (potfeby) — kdyz

nékomu néco vnucuiji, vyvola to v ném potfebu, kterou dfive neznal (reklama).

O uCincich médii se ve vefejné sféfe mluvi spiSe jako o negativhim
spoleCenském jevu. VétSina uvah o predpokladanych efektech medialni
komunikace ma ambivalentni povahu, tzn.u€inky nelze chapat jako
jednoznacné pozitivni ani naopak zcela negativni (Burton, Jirak: 2001, s. 357).

Pozornost vlivu médii vyvolava mozny uc€inek medialniho nasili, tim se
rozumi zobrazovani agresivniho chovani, vedouci k posSkozeni Ci zranéni,
popfipadé k usmrceni Clovéka nebo zvifete. Ovlivnéni jedince maze byt v pfimé
napodobé&, nebo vyvolava uzkost, znecitlivéni, apod. Uginky vlivu je mozné
rozdélit na kratkodobé, sem fadi moznost vyvolani nasilného ¢&i agresivniho
chovani, moznost vyvolani strachu a moznost znecitlivéni va&i nasilnému
chovani. Mezi dlouhodobé ucCinky fadi moznost zmény v chovani, zvySené
obavy lidi, Ze se sami stanou obéti né&jakého nasili a zmény v postoji k
.sealnému® nasili, kdy lidé pfistoupi na mySlenku, Ze nasili je pfijatelné.
Rozdéluje je na fyziologické (védomim nekontrolovatelné reakce organismu,
jako je poceni, zrychlené dychani, apod.), emocionalni, poznavaci, postojoveé a
behavioralni* (Burton, Jirak: 2001, s. 370, 371).

Pozitivni vlivy médii na dité predskolniho véku
- Pro dité pfinaseji média moznost nepfimého uceni v pritazlive, zabavné a
moderni formé. Tvary na obrazovce mohou probouzet a udrzovat uméleckou a

individualni zvidavost, obohacovat viastni prozZivani.

* behavioralni— tzn. zmény v chovani
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- Média jakymi jsou pocitaCe a pocitacové programy podporuji u déti rozvoj
schopnosti potiebnych pro uspésné zvladnuti pfechodu na zakladni Skolu.

- PocitaCové hry rozviji schopnost zrakového vnimani, soustiedéni, mysSleni,
podporuje ve vyvoji senzomotoriky, pocetnich predstav, rozviji se jemna
motorika.

- Ovladanim medialni techniky je podporovana mechanicka pamét - zapnuti a
vypnuti pocitace, televize, a;.

- Pozitivné jsou rozvijeny i vlastnosti ditéte, jako je sebeduvéra, trpélivost,
postreh, rychlost, pozornost a predvidavost, pruzna rozhodnuti pfi strategickém
jednani.

- Média jako jsou televize, rozhlas, internet mohou nejen obecné informovat, ale
mohou i vysvétlovat a objasriovat udalosti a fakta.

- Pozitivni vytvareni stereotypul a aktivni pfistup k novym technologiim.

- Uloha médii pfi integraci handicapovanych jedinci.

- Medialni komunikace jako pomoc v handicapu.

- Svét handicapovanych déti v medialnim prostredi.

- Problematika minorit v medialni vychové.

- Moznost zvySovani dovednosti v medialnim prostfedi — déti Casto predCi
v ovladani médii dospélé jedince (ot. predskolni pedagogika; Svejda: 2007,
Deissler: 1994).

Negativni vlivy médii na dité predskolniho véku

vlivii televize. Pod timto tlakem pak Zziji déti v neskuteCném svété. Jejich
fantazie a vlastni aktivita je potlacovana a ubijena.

- Dalsim z nebezpedi je fyzicka a psychicka nepriméfenost obsahu televizniho
vysilani pfedSkolnim détem.

- PouzZivanim a sledovanim medii muze dochazet k fascinaci — dité ma tendenci
se s medialni postavou ztotoZnit a ve svém jednani ji napodobovat.

- DlouhodobéjSim sledovanim nevhodnych porfadi mulze dochazet k imitaci

nasili vidéného na obrazovce. V navaznosti na to se jedinec stava imunnim a
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necitlivym vaci hriizam nasili, které vidi.

- Nejsnaze odstranitelné jsou problémy spojené s psychohygienou sledovani
televize. Negativni vliv na zdravi a psychiku ditéte vznika hlavné nepfimo,
dlouhodobym sledovanim televiznich pofadd a sledovanim pofadd nevhodnych
véku ditéte nebo dlouhodobym vysedavanim u pocitace.

- Déti jsou pfi sledovani televize casto napjatymi, ale nezucastnénymi
pozorovateli, jsou v zajeti obrazku.

- Re¢ se omezuje na vykfiky adivu, ochuzuje se rozvijeni aktivni slovni zasoby.

- Dlouhodobym sezenim u pocitaCe, Ci televize je vétSi pravdépodobnost
k deformovani stavby téla — nespravné drzeni téla, tendence Kk oslabeni
svalstva, obezita, zhorSeni zraku.

- Pfi jednostranném feseni Ukolu, kdy déti znaji spravnou odpovéd, neprocvicuji
pfemysleni. Neznaji-li spravnost ukolu, zkouSi odpovédét formou pokusu a
omylu. Netrénuji mozkové burnky, ty se dale nerozvijeji a mohou tzv.
,zakriiovat®.

- PuUsobeni televize, videoprogramu a nevhodnych pofadl, velké mnozstvi
drastickych a moralné zhoubnych situaci oslabuje nervovou soustavu déti a
vede k deformacim v mnoha smérech.

(ot. pfedskolni pedagogika; Svejda: 2007; Deissler: 1994).

Vliv médii na psychiku ditéte

,Dité neni prazdnou nadobou, do niz by mél moudry dospély postupné
nalévat poznatky a prikazy, ale je partnerem, ktery pravé diky své ,naivité” a
s.nezkuSenosti“ dokaze vidét zdanlivé samoziejmé a zdanlivé jediné mozné

situace jako problematické, pooteviené a zménitelné” (Blazek: 1998, s. 41).

Podle Blazka lze najit kofeny nékterych psychosocialnich poruch
v raném détstvi, a to zejména ve vztahu matky s ditétem (Blazek: 1998, s. 34).
J. Furlan ve své praci ,Pedagogizace Zivotniho prostfedi“ pfimo uvadi:
,lelevizni obraz bude stale dokonalejSi, obrazovka bude zabirat celou

pokojovou sténu, obraz bude barevny, trojrozmérny. Tim dosahne celé iluze
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Skutecnosti.“ Dlouhodobé vysedavani déti u televize, spojené s nezajmem
rodi¢l, nemusi byt pro dusevni vyvoj ditéte pfinosem , dokonce se mulze stat
ditéti Skodlivé.je tfeba zvazit, do jaké miry maze televize sehrat kladnou roli,
zda se mulze stat jednim z Cinitell prostfedi, které odhali nové, moderni
moznosti plsobeni na duSevni vyvoj ditéte, podpofi vychovné Usili rodi¢l a
vychovatell a zajisti kultivujici esteticky prozitek jedince. Systém televizniho
pusobeni na divaka je zhlediska obsahu i rozmanitosti forem
nejuniverzalnéjSim.vznika dilema, zda je v moci tohoto systému stat se ve
vztahu k détem modernim prostfedkem vychovy, anebo je v ném prevazné
nebezpeci, ze se stane nebezpecnou drogou. (otazky z predskolni pedagogiky).

Obecné mohou mit média na déti znacny vliv. Dité byva vnimano jako
bezbranny, bezradny a nekompetentni pfijemce, ktery neni schopen se pFed
mediovanymi sdéleni jakkoliv chranit. AvSak jednotlivé skupiny détskych divaku
jsou divaci vyspéli a nakladaji s medialnimi sdélenimi aktivné i poucné.

Déti do urcitého véku, pfiblizné do osmého roku Zivota, nejsou schopny
oddélit a rozpoznat realitu od fikce®. Dité v8ak potfebuje fikci uz proto, aby
mélo moznost si vyzkouSet jiné Zivoty a mélo moznost poznat, co je mu blizké,
v ¢em rozviji své schopnosti. Na druhé strané by vSak dité nemélo vymysl
stavét nad realitu. Mélo by zvladat pfechod z fiktivniho zivota do realného, aniz
by to mélo néjaké negativni nasledky. Mélo by byt spiSe posilnéno (Blazek:
1995, s. 179). Od osmého roku véku je tedy mala pravdépodobnost, Ze by nasili
v televizi mohlo dité v oblasti chovani né&jak ovlivnit. Nelze ovSem podceriovat
vlivy, které na nezkuSené a nevyzralé dité pusobily v mladSim obdobi, a jejichz
dUsledky se mohou projevit pozdéji. Televize je také zdrojem, ze kterého déti
pFijimaji pfiklady modelového chovani v nejraznéjSich rolich. Ovliviiuje je
v oblasti napodoby a zmény postoju. Dalo by se pfedpokladat, ze dité si osvoji
predevSim nejhorsSi modelové chovani a nejméné Zadouci postoje, prokazané
to vSak ze zadnych vyzkumd dosud neni. PravdépodobnéjSi vSak bude, ze
détskych divaku se média dotknout po strance socialnich roli nebo predstav o
budoucim povolani (Burton, Jirak: 2001, s. 367, 368).

* Redlny déj, je zobrazeni skute¢nych udalosti, v nichZ doslo ke konkrétnimu jednani; fiktivni d&j spada
do oblasti smyslenych piibéhi. (Burton, Jirdk, 2001: 371)
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2.2 Média v souvislosti s riziky vychovy

»,Chceme-li pro své déti néco udélat, nau¢me je skromnosti“ ( Blazek,
1998, 44).

Vychovou je rozuména vychova v rodiné, matefské Skole, az po
celozivotni vzdélavani. Pravé proto se v nasledujicim textu budeme zabyvat
otazkami pusobeni médii na détského divaka pfedevsim v kruhu rodinném a
prostifedi materské Skoly, ktera je pro déti predsSkolniho véku typicka.

Rada déti ma velké problémy proto, Ze mu dospéli bezpeéi neposkytuii.
Maiji své starosti, pracuji, chtéji se realizovat, neuméji to. Dité povyroste, pfijde
do Skolky a mohlo by se stat, Ze ta mu v fadé pfipadu také pocit bezpeci neda.
Od dospélych slysi, jak je hloupé, zlobivé, Spatné. V této dobé jesté déti nejsou
natolik silnou osobnosti, aby takové vytky ustaly. Mohou se tvafit nebojacné, ale
ve vétsiné pfipadu to tak neni. S nejvétsi pravdépodobnosti pak nebudou hledat
uspéch a uznani ve Skolce, protoze tam to nejde, ale budou ho hledat nékde
jinde. Potom i televize mGze mit v&tsi vliv. Zije-li dité v roding, kde jsou vztahy
pfijatelné, pravé tak jako jeho vyvoj, nemize ho zadny film nebo pocitaCova hra
pFivést k nasili. AvSak pokud dité vyrusta v podminkach horsich nebo dokonce
Spatnych, mize pro né&j hrdina pocitaCové hry sehrat roli dulezitého vzoru.
KliCova postava, jez je uspé€sna, obdivovana a ma vzdy pistoli, kterou vSechny

pfemUze, vyvolava v détském divaku pocit, Ze tato cesta je ta spravna.

Pohled na média o€ima dospélych a déti
~Pokud nékoho dési, Ze jeho déti negativné ovlivriuje televize, ale dosud
ho ani nenapadlo, Ze srovnatelné Spatny viiv muze mit i médium masového

pusobeni zvané Skola, ma co dohanét” (Blazek: 1995, s. 35).

Dospély by mél byt vzdy nablizku, pokud dité predskolniho véku pracuje

na pocitaci, €i se diva na televizi, nebo v nejlepSim pfipadé pracovat a divat se
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s nim. Jen tak ma moznost ziskat informace o pofadu a traveni volnych chvil
ditéte. Aby bylo détem usnadnéno hledani vlastniho nazoru, je tfeba, aby
dospéli klidné a jasné Fekli svlj nazor na konkrétni program ¢&i scénu. Je
dalezité volit slova a ton sdéleni tak, abychom dité svym nazorem nezranili.
Dospéli totiz po médiich, se kterymi se déti setkavaji, chtéji, aby méli spise
formu encyklopedickou, pou¢nou nebo jinak jakkoli vzdélavaci. Déti vSak pfi
sledovani televize, stejné tak i pfi Cteni knihy, hledaji mimo jiné i odreagovani.
Dfive neZ dospéli odsoudi nebo pochvali néjakou zabavu, méli by se pokusit
zamyslet na jakou cilovou skupinu je zaméfena. Zda rozviji lidské rysy, jestli
lidé maji moznost sami premyslet, sami hledat, sami tvofit — nebo byli jen
pasivnimi pfijemci. Dulezité je povSimnout si, zda lidé odchazeji pozitivhé
zménéni a naladéni (Blazek: 1998, s. 273).

V rodiné se kazdy Clen stava vychovatelem ditéte, které pfichazi do styku
s médii typu televize a pocita. Dospély by se mél naucit porozumét
sledovanému poradu tak, jak ho pravdépodobné dité vnima, a po jaké strance
ho mlze obohatit.

Po shlédnuti televizniho pofadu by mél byt €as, kdy si rodi¢ ¢i pedagog
s ditétem promluvi. Pro dité je dllezité zopakovat si, co pravé vidélo, a ujistit
se, zda je jeho chapani spravné. Dospéli by vSak na dité neméli s otazkami
naléhat, mél by vzniknout prostor na otazky ze strany ditéte. Mozné nasledky
jako jsou poruchy spanku nocni désy mohou nastat, jestlize je dité uloZzeno ke

spanku ihned po skonceni poradu ve fazi dohry.

Média v rodiné

Kazdodenni soucasti Zivota rodiny je bezesporu sledovani televize.
Jednotlivi ¢lenové rodiny v8ak mohou upfednosthovat jiny typ pofadu, pak
zalezi na kompromisu ¢€lenu rodiny. V otazce sledovani televize v rodiné jsou
dva protipoly. Tim prvnim je fakt, Ze rodina u televize ztraci své aktivni zapojeni
se a upada prfed obrazovkou do pasivity. Na druhé strané, ktera je

viv s

nabizi naméty ke spoleCnym diskusim. Témata ke spoleCnym vzpominkam a
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vlastnim pfedstavam. Samoziejmosti neni ani tvrzeni, Ze rodinni pfislusnici a
jini televizni divaci se stavaji otroky televizni obrazovky. Obecenstvo pred
jakymkoliv médiem muzeme rozdélit na ,naruzivé divaky“ a ,vlazné divaky“. To,
Ze doma ma jedinec televizni pfijimac Ci pocCitaC neznamena, ze z néj bude
naruzivy divak. Je tfeba zohlednit veSkeré vnéjsi i vnitfni faktory, jez na
jedince pusobi (Burton, Jirak 2001, s. 369).

Na pracovnim rozvrhu rodi€l zavisi také €as k jidlu a spanku. Jestlize se
v rodiné stalo zvykem, Ze ihned po navratu domul se zapina televize, je velkou
pravdépodobnosti, Zze se détem béhem pracovniho tydne dostane od rodicu
malo podnétd ke kreativnimu pfistupu pfi zachazeni s Casem (Deissler: s. 25).

Pfiznivy vliv, aby se sledovani televize neprojevovalo negativné, maji
rodiCe, ktefi jsou napaditi, tvofivi, ocerujici zodpovédnost a stabilitu, ti jez
odmitaji tvrdou disciplinu a télesné tresty. Rodice, jeZ si najdou ¢as na rozhovor
se svymi détmi, ti, ktefi se sami malo na televizi divaji a svét nevidi jako désivy
a zly (Singer: 1998, in: Blazek: 1995, s. 146). Negativni vliv muze mit televize,
jakmile klesa pozitivni plisobeni ze strany rodiny. Spatné je to v domacnostech,
kde pfevlada autoritafsky styl vychovy, problémy se feSi pfevazné agresivnimi
metodami a kde se surovostem v televizi neCeli ze strany ani rodiny, ani
kamaradd. Zadouci se naopak stava rodina, kde prevliada sebevédomé

demokraticky vychovny styl (Blazek: 1995, s. 153).

Podle PhDr. Suchého je rizikovym viic¢i médiim dité:

- mladSi dvanacti let

- které sleduje televizi, video, DVD nebo pocita€ vice jak 3 hodiny denné
- mezi jehoz oblibené porady patfi akéni, nasilné a hororové filmy

- hrajici na pocitaci bojové hry a tzv. ,stfileCky”

- které nezije ve spofadaném socialnim prostredi

- jez je vybaveno silngjSi dispozici k agresivnimu chovani
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Média v predskolnim zarizeni

PocitaC v prfedskolnim zafizeni by mél byt chapan jako nova metoda
prace s détmi, diky které je détem umoznéno zvykat si na pocita¢ jako na
pfirozenou soucast prostfedi. SouCasné déti se narodily do informacni
spoleCnosti a téZzko se v bézném Zivoté obejdou bez dovednosti pouzivat
vypocetni techniku. Ne kazda rodina ma finan¢ni moznosti détem domu pocitac
koupit. Matefska Skola muize byt i vsouladu se specifickymi zvlaStnostmi
daného véku prvnim mistem, kde se dité s pocitatem poprvé seznamuje.
Moznost vyuzivat pocitaC v pfedSkolnim zafizeni by mohla byt alternativni
doplfikovou metodou ve vzdélavani. Tato skuteCnost by méla byt zanesena ve
Skolnim vzdélavacim programu a nasledné zpracovana do tfidnich
vzdélavacich programa (Informatorium 3-8: 2003).

Podle kanadského teoretika masovych médii Marschalla Mc Luhana
mnohem radikalné&ji méni hromadna media Zivot lidi tim, jak do néj vstupuiji, a
tim méni tradi¢ni prostorové usporadani i Casovy rozvrh jak v roding, tak i ve
Skole (in. Blazek: 1998, s. 247). Soucasti pobytu v pfedskolnim zafizeni jsou i
rozhovory na téma pofady v televizi, filmy v kinech & nové poé&itadové hry. Cast
déti, které prichazeji do materské Skoly, se prfedeSly den divala na televizi.
Ucitelka by méla umét rozpoznat, jakou roli hraje televize, pocitaC aj. média
v rodiné ditéte a jakou dulezitost dité médiu pfisuzuje. V mnoha pfipadech déti
vysilani z pfedeslého dne jesté nemaji zazité. V mysli si cely déj, nebo jen
nékteré utrzky prehravaji znovu. Kdyz néktery pofad vidélo vice déti, navazuje
na dané téma rozhovor. Vzhledem k rodiné ma materska Skola kompenzacni
ulohu. Déti maji moznost se s timto médiem naucCit zachazet, seznamit se
s riziky a pfijmout jeho uskali (Deissler: 1994).

Pfinosem pocitacll v matefské Skole je jisté postupné zvykani si na
pocCitaCe jako na soucast prostfedi — prevence eventualni zavislosti v pozdéjSim
véku. Kladem je téz zajiSténi pfistupu k pocitaCi vSem détem bez rozdilu.
Specialni programy mohou pomoci pfi prevenci a napravé specifickych poruch
uceni a vyukové programy mohou pfispét k plynulejSimu pfechodu na zakladni
Skolu (informatorium 3-8: 2004).
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2.3 Média a jiné aktivity volného ¢asu

Za volny Cas je povazovana doba, v niz jedinec svobodné, na zakladé
svych zajml, nalad a pocitd voli svou &innost. V Zzadném dalSim Zivotnim
obdobi neni jednotlivec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych
aktivit jako v détstvi a dospivani. Dospéli jdou spiSe cestou zuzeni okruhu
zajmu a prohlubovani urcitého druhu zajmu a ¢innosti. Volny ¢as déti a mladeze
a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi utvareni
osobnosti mladého Clovéka a pfi jeho pozitivni socializaci.

Z vyzkumu zabyvajiciho se otazkou, ¢im se ve volném Case zabyvaji déti
ve véku 8 az 12 let, provedeného ve vyspélych statech a srovnavajicich rok
1996 a rok 2006 vyplynulo, Zze nejvétsi podil pfedstavuje sledovani televize,
pficemz tento byl v obou srovnavanych letech v podstaté konstantni a Cinil
kolem 30%. Druhou nejoblibenéjsi aktivitou byl poslech hudby, ktery byl v obou
srovnavanych letech rovnéz v podstaté konstantni a Cinil asi 20%. Témér
konstantni zUstal také podil poslouchani rozhlasu, predstavujici pfiblizné 8%.
Pomeérné zfetelné vSak dosSlo k narlstu u sledovani internetu (ze 2% na 8%) au
hrani pocitaCovych videoher (z 8% na 13%). Tento narist samozfejmé
znamenal, ze déti musely omezit jiné aktivity. DoSlo k omezeni aktivniho
sportovani (z 11% na 8%), pasivniho sportovani (sledovani sportu na hfisti Ci
stadionu, ze 7% na 3%), k omezeni jiz tak pomérné nizkych uméleckych aktivit
(z 5% na 2%) a dale se snizil podil komunikace déti se svymi vrstevniky (z 10%
na 6%). Z uvedeného vyzkumu je zfejmé, ze déti vtomto véku travili v roce
2006 pfijimanim medialnich sdéleni celych 75% veskerého svého volného
Casu. Dale je ziejmé, Ze doSlo k narlstu traveni volného &asu sledovanim
meédii, a to na ukor aktivit sportovnich, uméleckych i na ukor interpersonalni
komunikace s vrstevniky (Deyl: 2007).

Dusledkem snizeni kvality spoleCenské péfe o volny ¢as mladé
generace je v mnoha pfipadech i narUst negativnich spoleCenskych jeva.
Jestlize spoleCnost zabezpeci kvalitni traveni volného Casu déti a mladeze,
muze tim, i kdyz jen do ur€ité mir, kompenzovat pfipadné nedostatky Skolského

systému a rodinného prostfedi a vlivu. Rodina ma vSak zcela dominantni
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postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném ¢ase. Ovliviuje dité nejen
tim, jak na néj vychovné pusobi, ale i svym kazdodennim Zivotem.

Socialné patologicke jevy u déti jsou multifaktorové podminény. Podili se
na nich i vliv rodiny, vlivy osobnostni, spoleCenské i kulturni. Do této skupiny
déti se zvySenym rizikem vyskytu spoleCensky nezadoucich jevu patfi i jedinci,
ktefi televizi, film a pocitaCové hry sleduji s chronickym zaujetim.

SoucCasny vyvoj aktivit déti v jejich volném Case neni pfili§ pozitivni.
Prohlubuje se spiSe pasivnost, konzumnost a nenaro¢nost aktivit a snizuje se
celkové jejich frekvence. Pouze jedna aktivita je vétSinou kazdodenni, a to
sledovani televize a hrani videoher, které je dominantnim médiem a tézistém
volného €asu déti. Sport a ostatni aktivni formy vyuZzivani volného ¢asu se pro
velkou €ast déti a mladych stavaji pfiliS namahavé. Nékolik desitek let se
diskutuje o vlivu filma, televize a nejnovéji pocitacovych her na psychiku ditéte.
Vedle toho, ze chronicti ,sledovaci téchto médii jsou poskozovani na zdravi,
poskozovan je pohybovy aparat, zrak, ob&€hovy systém, nervova soustava a jiné
organy, jsou tito mladi jedinci konfrontovani s nasilim. Toto se stalo kazdodenni
soucasti zpravodajstvi i ostatnich televiznich programu, akénich filma a
videoher.

Aktivity volného €asu jsou v socialnich a vékovych skupinach rozdilné.
V Zivoté déti jiz maji pevné a vyznamné misto aktivity spojené s informacnimi
technologiemi. Zivot souéasnych déti je z velké &asti naplnén médii, kterymi
nebyly pfedchozi generace obklopeny v takové intenzité. Kniha se tak ocita v
konkuren¢nim prostfedi, v kterem méfi své sily. Dnesni déti vnimaiji televizi,
pocitag, mobilni telefon jako pfirozenou sougast svého Zivota. Cinnosti spojené
s poCitatem prevySuji klasické aktivity jako je d&etba knih a C&asopisa.
SoucCasnou etapu vyvoje spoleCnosti, ale i celé lidské civilizace, Ize
charakterizovat jako prechod od tisténych médii k elektronickym technologiim a
k multimédiim, coZz rozhodné znamena pokles Ccetby knih a presunuti
intelektualni aktivity na osobni pocitac a internet.

Televize ma dnes své misto v kazdé domacnosti. Jeji pravidelné

sledovani je velkym konkurentem ¢&tenarskych aktivit. Spoleéné sezeni nebo jen

35



zapnuta televize bez jejiho sledovani jsou soucasti rodinného klimatu. Rodi¢e
se détem méné vénuji, délaji s nimi méné aktivit a méné s nimi komunikuiji.
Televize je socialni i kulturni bariéra pfistupu ke Cteni a knize, a to jak ve svété
rodiCh, tak déti. V rodinach, kde je €as u televize regulovan nebo je dité
motivovano k jinym aktivitdm, najdeme Ctenare Castéji. Pokud tedy dité travi u
televize méné Casu, sleduje ji méné pravidelné, ma volny €as a ten muze byt
vypInén jinymi smysluplnymi aktivitami. Porovnat bych mohla i prokazatelny
pFiznivy vliv Cetby na vzdélani, vykonnost a subjektivni proZitek a ¢aste, dlouhé
sledovani televize. Moderni média jednoznacné pulsobi proti vzdélani a
individualnimu rozvoji ditéte. Rodinné prostfedi, které je ve volném CcCase
prosyceno sledovanim televize, oslabuje predpoklady déti pro Cetbu knizek.
Pfitom to, zda déti ¢tou, ma vyznamny vliv na fadu dalSich oblasti Zivota ditéte,

nejen ve vzdélani, ale i v Zivotnim stylu, budouci profesi a Zivotnich vyhlidkach.

Uprednostinovani média pred ¢etbou

Konkrétné video a televize postupné potlaCuje Cteni knizek. Televize jako
pasivni forma pfedavani velkého mnozstvi informaci rychle nahrazuje v mnoha
adaptacim literarniho dila, nez aby si precetli knihu, ktera klade na ¢tenafovu
fantazii vySSi naroky.

Rodina ma v procesu vytvareni pozitivniho vztahu ke &teni vyznam zcela
zasadni. Aby se ditéti Cteni knih zalibilo, nestaCi jen plna knihovna, ale
predevsim vzor rodicu. Pro ¢tenarskou budoucnost ditéte a pro kladeni zakladu
Ctenarské gramotnosti je velmi dulezité pozorovat své rodice pfi ¢teni, vidét jak
je Cteni bavi a o prfecteném hovofi. Od nejutlejSiho véku by mélo mit dité
moznost se s knihami seznamovat. V zacatcich si v knihach listovat a postupné
si vytvaret tfeba vlastni knihovniCku. Rodice by si méli najit tfeba jen kratky Cas
k pfedcitani knih, pohadek a pfibéhu, pomoci interaktivnich her je vtahnout do
déje a ze Cteni ucCinit navyky i potfebu. Pfi pfedCitani je dominantni fyzicka
blizkost rodiCe a ditéte. V atmosféfe pohody a bezpeli navozuje spojeni

s knihou pfijemné pocity a umocnuje Ctenarské zazitky ditéte. Dité je chce
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zazivat znovu a predCitani tak zaujima vyznamné misto vjeho Zivoté.
Predcitani, stejné tak i vypravéni uci dité zklidnit se a soustfedéné naslouchat
mluvené feci. Pfitom tfidi sluchové vnimani a celkové zlepSuje fonologické
schopnosti, nuti dotvaret, domyslet, pfedvidat, zapamatovat si a znovu vybavit.
Rodi¢e by s pfedCitdnim neméli pfestat ani v dobé, kdy uz dité ¢te samo.

Stiidanim ve &teni a stfidanim roli pfinasi ditéti mnoho nového.

Podobnost pocitacovych her, televizni obrazovky a hernich automatu

Televizni porady pro déti ve své podobé jsou v dnesni dobé&, kdy détska
spontaneita je opravovana podle pfedem daného scénare a détska re€ musi byt
spisovné spravné, doslova starozitné. Naopak rychlost pocitaCovych her,
zkratkové vyrazové postupy, vyuzivani elektronickych trikd, pocitacové
animace, zaclenéni textu do obrazu, vytvareni vlastnich pocitacovych zvuku je
vétSiné ze souCasnych déti mnohem blizsi.

PocitaCové hry a herni automaty se shoduji pfinejmensim v podobném
tématu jako jsou stfileCky, barevna animace ¢&i zvuk. Timto ale veSkera
podobnost kon€i. Hry v automatech se hraji v hernach nebo podobnych
podnicich. Hra je neustale pfipravena ke startu. Hraje se mezi dalSimi hraci, ale
pfitom kazdy je propadly své vasni samostatné. Systémem se stava financni
vklad a minimalni navratnost vioZzenych penéz.

Hra na pocitai je v dnesni dobé tak propracovana, Zze hra€ ma stale
moznost postupovat do dalSich naro¢néjSich kol a ve hfe se zdokonalovat. Mezi
pocitaCovymi hraci je urcCita pospolitost. Navzajem si mezi sebou vymeénuji
hry a vytvari hodnotici kritéria, ktera hra je v em lepSi a jak je mozné systém
chytfe obejit. Pomoci pocitatovych her se ziskavaji pratelé a je mozné se
propojit s hrac€i na celém svété. Pro spusténi pocitatové hry je zapotfebi Cas.
Spusténi pocitaCe, nainstalovani hry, provedeni vstupni volby, dale hra €asto
nabizi variantni postup a stupen slozitosti. Nova pocitatova hra predstavuje pro
hraCe vyzvu. Hraje se formou pokusu a omylu. Hrac jez nepouzil manualu, si
do paméti jednodus$eji a rychleji vryl postup a jednotlivé ,tahy“ oproti hraci, ktery

postupoval sice bez chyb, ale pfesné podle manualu, bez pouziti vlastniho
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logického uvazovani. Dité pfedSkolniho véku se €asto uci hrou to, co z celé
pocCitaCoveé kultury potfebuje nejvice — jak se pocitaC a program pousti, jak se

hra ovlada a co délat, kdyz se néco zasekne a nefunguje.

Pocitace: Vstoupily do zZivota lidi a u kazdého zaujaly své konkrétni
misto. Déti na rozdil od dospélych jsou k tomuto médiu oteviené&jsi, zvidavéjsi a
pFi prvnim kontaktu iniciativngjsi. Obrazovka pocitace se v8ak muize stat détem
jejich prvni drogou. Jsou schopny u ni prosedét celé hodiny samy .Odlakava je
od kamaradu, pfirody, konicku. Stejné tak vSak mlze byt pocitac i nahradnim
kamaradem, ktery ditéti pomaha pfi hledani svého ,ja“, kdyz mu toto neni
nabidnuto v rodiné a nebliz§im okoli. Dominantni Cinnosti pfedskolniho ditéte je
hra, proto by méla pfipadna prace na pocitaci, ktera mize vhodné doplnit
paletu Cinnosti a podpofit rozvoj nékterych psychickych funkci, byt pro déti
zabavou.

Prace s pocitacem by se dala rozdélit do tfi oblasti.

Tou prvni jsou pocitacové hry, které jsou Casto kritizovany, predevsim
z pohledu dospélého, ktery ma jednostrannou predstavu her s agresivnimi
prvky (stfileni, zabijeni, ni¢eni). Déti vSak maji vybér z velkého mnozstvi her,
které prohlubuji védomosti, znalosti, podporuji soustfedéni, rychlost reakci,
podnécuji k logickému mysleni, strategickému uvazovani, aj. PocitaCové hry
povaZzuji za didaktické — cilem je vést dité k feSeni urcitych situaci. Pomoci her
si déti mohou vyzkouS$et Cinnosti, které mohou vykonavat jen dospéli, napfiklad
fizeni auta. DUlezité je, aby dité mélo moznost volby hry pfiméfené jeho véku,
ktera ho mlze obohatit. Neni proto vhodné nechat potomka shanét si samo hry
od kamaradd, ale spiSe se poradit s jinymi rodi¢i nebo pfimo ve specializované
prodejné. Spousta her, také nabizi moznost spoluprace dvou hracl, napfiklad
pfi pfekonavani prekazek nebo pfi FeSeni ukold.

Dobra pocitatova hra predpoklada nejenom soustfedéni, kombinacni
schopnost, pfedstavivost a dalSi schopnosti, ale také senzomotorickou
koordinaci. S timto souvisi otazka negativniho tématu pocitaCovych her, a to

predevsim her postavenych na miteni. Ukolem je trefit konkrétni cil pohybuijici
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se po obrazovce. Pro nejmladsi hraCe mlze byt cilem nafukovaci baldnek,
pozdéji letici ptaCek a hned nasledujicim terem tfeba utikajici vojak nebo cela
skupina lidi. ProtoZe hra probiha ve fiktivnim prostfedi, muze byt i nezdrava a
ve svém dUsledku zkreslujici. Potom je tézké rozlisit, kdy dité konfabuluje® a
kdy si vymysli na zakladé nekontrolovaného hrani her u pocitaCe. Jelikoz
v matefské Skole je vybér her zodpovédny, pfi€iny tudiz pochazeji spise
z domaciho prostfedi — viz kasuistika. Vyvstava tu otazka, jak velka je pro
hrace hranice mezi pocitaCovou hrou a realnym svétem. Nastésti je k dispozici
na trhu nespocet jinak tématicky ladénych pocitaCovych her. Staci si jen vybrat
mezi detektivnim pfibéhem, bludis§tém, zavody motocykll a automobild,
lyzovanim, hlavolamy, aj. Zde uZ zalezi na tom, jaké kamarady détsky hrac
upfednostiiuje a jakou snahu projevi rodi€e ke spolecné stravenym chvilim,
tfeba pfi poCitaCové hfe. Byla by chyba domnivat se, Ze dité se ¢astou hrou na
pocitaci stalo samotafem. Je dulezité si uvédomit, ze dité jez bylo od zaCatku
patologicky osamélé, zustava i u pocitacové hry samo. Naopak dité obklopené
kamarady se rado podéli o svou vasen.

Druhou oblasti jsou vyukové programy, které pro spoustu rodicu
postaveni rodiCe, jehoz ukolem je takovy program sehnat, nainstalovat a svému
ditéti predstavit. Dllezité pfed nakupem je seznameni se s programem, jeho
charakteristikou, pro jakou vékovou skupinu je urCen a zda odpovida rozsah a
kvalita nakupni cené. Vhodnym mistem k ziskani prehledu o programech jsou
Skolské vystavy, ale dobfe poradit mize i prodejce ve specializovanych
pocCitaCovych obchodech. V odborném pocitacovém tisku najdeme k mnohym
programum recenze odborniku, ktefi se k nim vyjadfuji. Vyukové programy
obsahuiji celou Skalu ukoll, které jsou souCasné pro déti zabavné a maiji pfitom
rozvijejici charakter. Mohou se podilet na rozvoji osobnosti predsSkolaka, od
jednotlivych poznavacich funkci (zrakové vnimani, pravoleva prostorova
orientace, pamét, mysleni, aj.) pfes rozvoj feci (slovni zasoby, komunikativnich

dovednosti — pokud dospéli s ditétem pfi praci komunikuje) az k rozvoji

“konfabulace: vymysly a bajna tvrzeni dopliiujici realitu prolinaji se skute¢nosti. B&zné u déti, u
dospélych souvisi s paméti — doplnéni mezer ve vzpominkach. Slovnik DIDEROT
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emocionality (fikadla, basni¢ky, pohadky na pocitaCi). Programy pro
predskolaky museji byt prehledné strukturované, s jednoduchym ovladanim.
Nékteré programy obsahuji hlasové instrukce, které navadéji k fedeni, ale maze
se stat, Ze je hrajici pfedSkolak nemusi pochopit a bude potiebovat vysvétleni.
Jsou-li instrukce psané je spoluucast dospélého samozfejmosti. Maji-li déti
podobny program ve svem pocitaci, jisté se k nému budou radi vracet. Nejenze
mladSi dovedou ocenit jeho barevné a veselé provedeni, ale také u starSich
dostane pocitaC pfednost pfed knihou, maji-li si napfiklad procvi€ovat
nasobilku. Mezi nedostatky pocitacovych programi fadim programy, jez jsou
obsahové chudé a neodpovidaji prodejni cené. Také nevhodny zvukovy
doprovod je nezadoucim pfikladem pro napodobu — déti svadi k nespravné
modulaci a praci s hlasem. Nevhodnym je také obsah sdéleni, které dité
predskolniho véku nechape, napf. nevhodné ¢&i dvousmysiné vtipy.
Jednotvarnost opakovani vét pfi chvaleni a upozorfiovani na nespravnou
odpovéd ¢i reakci. DalSi nedostatek nachazim v nekvalitni grafice, barevném
provedeni, pfiliSné ostrosti barev a nepfehlednosti uvodni nabidky. Nékteré
programy jsou velmi citlivé na umisténi kurzoru, pak dochazi k nedorozuméni,
kdy dité odpovédélo sice spravné, ale pocitaC to uznal jako chybné. Dobré
programy naopak pfi oznaceni odpovédi ditéti znovu znazorni, co oznacilo, a
hra¢ potvrdi svoji volbu.

Prace s internetem je tfeti oblasti vyuZiti poCitale, ktera skyta velké
riziko nekontrolovanosti. Vyhledavani na internetu by mélo byt doménou az
starSich déti, ne déti predskolniho véku, nebot vyZzaduje dovednost Cteni a
psani a rychlou orientaci v textu. Nabidka obsahu, s kterym se dité setkava, se
stale méni. Pfi ponechani potomka bez kontroly je pravdépodobnost, Ze muze
objevit stranky s pornografickymi, brutalnimi &i jinymi nevhodnymi tématy. Na
misté je rodiCovsky zajem o oblasti, o které se jejich dité zajima. DalSi moznosti
je zpétné zobrazeni nedavno navstivenych stranek. Déti jisté oceni Cas
straveny spolec¢né se svymi rodici pfi ,serfovani“ po internetu. Rodi¢e zde maji
moznost nenasilné ukazat jen ovérfené webové servery. Nejen pocitaCové hry,

ale takeé filmy, knihy, ¢asopisy, hudba a jina média v sob& maji agresivni prvky.
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Zaroven ale mohou malému ditéti ukazat mnoho nového, zajimavého a
poucného. Pro rodiCe, jakozto pedagoga, je dllezité zabyvat se tim, jak jejich
dité s pocCitaCem pracuje a zda jej dokaze vyuzivat ,uzite€né®. Je rozdil, sedi-li
dité u hry typu ,jdi a zabijej“ a nebo si pomoci internetu doplfiuje znalosti. Kdyz
budou dospéli od pocitacli déti odhanét, mohou ohrozit jejich budouci
profesionalni kariéru. Jestlize se rodi€um, a stejné tak i pedagogum, zdaji
pocitaCové hry nevhodné, méli by si popravdé odpovédét, zda pochopili smysi
hry a zda by byli schopni a uspésni pfi pfekonavani prekazek jako déti. Dospély
by mél v sobé najit odvahu a pozadat dité o zasvéceni do tajl pocitacovych
her. Napoprvé se to muze zdat velmi tézké, ale pokrok muize nastat diky
pomoci ditéte - jako prostfednika mezi vami a pocCitatem. Tato volba
spole¢ného posezeni u pocitace by se mohla stat cestou k lepSimu porozuméni
ditéti.

Od kdy a jak Casto je pocitaé vhodny pro déti, je jisté otazkou mnoha
dospélych. Je tézké najit pfesnou hranici vzhledem k individualitam kazdého
ditéte. Pro dité mladsi tfi let by mél byt pocitaC jen ojedinélou zabavou. Jako
prvni ¢innosti se maze stat prohlizeni kreslenych obrazkd, ale jisté ditéti bude
mnohem pfinosnéjSi vypravéni nad obrazky zknihy se svoji maminkou.
Kazdopadné se mu zalibi ,klikat® mysi, nedoporucuji vSak déle nez par minut.
Déti do péti let se spolu s rodiCi mohou seznamovat s jednodussSimi ukoly, hrat
jednodussi hry, mezi které patfi skladani puzzle ze &tyf nebo Sesti ¢asti, dale

také omalovanky, do kterych se kliknutim doplni barva.

2.4 Média versus zdravi ¢lovéka

V souvislosti s dobou stravenou u média je tfeba se zamyslet, jak reaguji
nase oCi. Podivame-li se na dobu pfed desitkami lety, bryle byly soucasti
predev§im starSich ob&and. V dnesni dobé, kdy u televiznich a pocitacovych
obrazovek sedi i ty nejmladSi generace, je nespocCet déti, jez i v détskéem véku
musi nosit bryle. Lidské oko, je-li soustfedéno a fixovano na jedno misto, tzv.

ohnisko, ma malou potfebu mrkat. Tim se nedostateCné svlaZzuje povrch oka,
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osycha rohovka a to se projevuje zarudnutim a palenim, az fezanim oka. Proto
je nutné béhem prace na pocitaCi délat prestavky. Neékolikrat v hodiné se
podivat mimo monitor, zamrkat, promnout si oCi. Dovedou-li dospélého jedince
problémy s o€ima az k o&nimu Iékafi, mize mu prfedepsat o€ni kapky nebo gely
se snizenym obsahem vody, které se sloZzenim blizi slzam. Ty vytvofi na
povrchu oka film a zabranuji jeho oschnuti. Pro déti by méla byt cesta ocni
ulevy na pfirodni bazi. StaCi na tficet sekund ocCi zavfit, divat se z okna nebo

zcela zménit dinnost.

K minimalizaci zdravotnich rizik je treba dodrzovat nékolik zasad

Monitor by nemél byt v Zadném pfipadé umistén pfimo pfed oknem.
Zdroj svétla by nemél byt ani za uzivatelovymi zady. Doporuceno je nepfimé
osvétleni s rozptylenym svétlem ze stropu. V pfipadé, Ze pouzivame lampy,
nemély by nam svitit pfimo do o€i. Optimalni vzdalenost plochy monitoru je
padesat az sedmdesat cm, nejlépe v urovni oCi, maximalné vSak patnact stupnu
pod horizontalou. Tyto pozadavky se tézkou zajiStuji. Je vhodné monitor
podlozit, v pfipadé menSiho rozméru ho Ize umistit na posuvné rameno
pfipevnéné ke zdi. Monitor ma byt v pfimém sméru pohledu. Pokud je
klavesnice ve stfedu stolu a monitor v pravé Ci levé Casti desky, je hlava trvale
otoCena jednim smérem, coz po urCité dobé vede k bolestem v oblasti Sije a
dlouhodobé k nepravidelnostem zakfiveni patefe a bolestem hlavy. Vhodnéjsi
jsou modernéjSi verze monitorll a LCD panely. Obraz na monitoru musi byt
stabilni, bez chvéni a nerovhomérného osvétleni plochy. Velikost pisma by
méla byt dostateCné velka. Pozadi je doporuCovano svétle Sedé s Cernou
barvou znakd.

Klavesnice ma byt umisténa pfimo pfed monitorem, sklon klavesnice by
mél byt deset az patnact stupriti od horizontaly. Klasické linearni klavesnice nuti
ruce k praci v nepfirozeném uhlu. Proto je vyhodné pouzivat klavesnice lomené,
u kterych je pfi praci ruka a predlokti v jedné pfimce.

Mys by méla spocivat na podloZce s mékkou vyvySeninou pro zapésti a

jeji tvar by mél odpovidat pfirozenému tvaru ruky.
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Pocita¢ je zdrojem trvalého hluku. Neni proto vhodné umistovat jej na
pracovni plochu, lépe je ho ulozit do dobfe izolované skfiné na podlaze.

Zidle u pogitadového stolu miZe napomahat pfirozenému drzeni téla, ale
i spoluvytvaret nezadouci odchylky. Proto bychom ji méli vybirat pozorné.
Pocita¢ pravdépodobné pouziva cela rodina, je tedy na misté, aby zidle méla

nastavitelnou vysSku sedaku.

Denni doporu€¢ena doba u pocitatové obrazovky je kolem patnacti az
dvaceti minut. Pro starSi pfedSkolaky je jiz k dispozici cela fada vyukovych
pocitaCovych program, ve kterych jsou ukoly zaméfeny pro jeho dal$i rozvoj,
zejména poznavacich funkci. Rozvojové programy, jakymi jsou pocitaCove
slabikafe, podporuji rozvoj ¢teni. Ani tyto déti by vSak nemély prekrocCit denni
doporucenou dobu tficeti minut.

KdyZz se podivame na dobu stravenou pFed televizni obrazovkou,
doporuéuje Pavel Rian maximalné patnact hodin za tyden pro star$iho
détského divaka s ohledem na vyvoj jeho duSevniho zdravi. Pokud je dité
rozumové vyspélé, nemusi byt dohled nad vyuzivanim médii tak velky.
Registrovat vS8ak musime Cas, ktery je ditétem médiu vénovan. Pomocniky
mohou byt starSi sourozenci, ktefi berou mladSiho spoluhrace jako partnera.

Vybér hry a pofadu je potom nutné uzpusobit mladSimu ze sourozencu.
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3. Vlivy médii na chovani ditéte predskolniho

véku

3.1 Cil prace, charakteristika mista Setfeni, metody a

techniky vyzkumu

Za cil prace jsem si stanovila najit dité predskolniho véku, u kterého je
zfejmé ovlivriovani ze strany médii. Pomoci metod vyzkumu toto ovliviiovani
konkretizovat a nalézt vhodné metodické postupy na prevenci a podporu
Zadouciho chovani v pfistupu k mediim.

Vyzkum byl provadén ve Ctyitfidni materfské Skole ve mésté Brné.
Konkrétné ve tfidé nejmladSich déti ve véku 3 a 4 roky a v logopedickeé tfidé,
kde jsou déti vékové heterogenni, tzn. vékové smisSené.

K provedeni vyzkumu bylo pouzito metody pozorovani a rozhovoru
v jednotlivych tfidach po dobu dvou let. Nasledné byla vypracovana
kasuistika chlapce, ktery nejvice odpovidal popisu tykajicimu se tématu této
bakalarské prace.

Pfi pozorovani jsem se zaméfila na hru déti ve tfidé— jaka témata si déti
vybiraji, jestli déleni roli probihda podle néjakého jimi daného kritéria, zda a
nakolik je hra propracovana. Druhym sledovanym cilem byla komunikace mezi
détmi — jejich vyjadfovaci prostifedky, jak déti na sebe upoutavaji pozornost,
témata rozhovort, intonace a sila hlasu., popf. télesné vyjadiovani a
doplriovani reci.

Pii spoleCném rozhovoru jsme si povidali na posloupné navazujici
témata:

- oblibené Cinnosti ve Skolce i doma;
- traveni volného €asu, s kym, kde a jak Casto;
- spole¢né aktivity s rodiCi a kamarady, vrstevniky;

U déti se nejCastéji feC stocila k tématim, jako jsou pohadky a filmy na
DVD, pocitacové hry, navstéva Mc Donald. Ve spole¢ném rozhovoru jsem

pokracovala konkrétné mifenymi otazkami tykajicimi se vyzkumu moznych vlivu
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meédii na chovani déti predSkolniho véku:

- které pohadky, filmy, hry se jim nejvice libi a co je na nich zajimavého;

- zda se divaji samy nebo spole¢né s nékym,;

- kdy nejCastéji u televize Ci pocitacCe sedi;

- kde je televizor nebo pocitat umistén — v obyvacim pokoji, v kuchyni,

v détském pokoiji;

Vysledky z pozorovani a rozhovort se velmi podobaly mé hypotéze.
Domnivala jsem se, Ze u vétSiny déti je naplni jejich Casu je sezeni u televize.
Z détskych odpovédi je zifejmé preferovani moderni pohadky, pfevazné
kreslené, ktera je ke shlédnuti v kiné a posléze na DVD. Jedna se o tituly jako
jsou Auta, Garfield, Simpsonovi ve filmu, Asterix a Obelix, Pan v€elka, Autobusy
v jednom kole, Schrek a mnoho dalSich. Mezi pocitaCovymi hrami jsou znamé
Dracek, Schrek, Alik pujde do Skoly, VSeznalek, Barbie: Mala moiska vila.

Z détskych projevu pfi hfe je mozné rozpoznat napodobu dominujicich
dospélych v jejich zivoté. PfedevSim slovnimi spojenimi, napf. ,Co jsem ti fikal,
nemusim to pfece vickrat opakovat® a doplfujici gestikulaci. Pfi zvukovém
vyjadfovani prevladaji spiSe citoslovce, zvuky zvifat, u nékterych je slySet
napodobovani stfilejici zbrané. Hra je vzhledem k véku spiSe jednodussi, malo
rozvinuta s kratkym trvanim.

Po provedeném vyzkumu jsem vybrala jedno dité, které ve svém projevu
jevi znamky silného medialniho ovliviiovani. Chtéla bych v pfipadové studii
analyzovat mozné vlivy pusobici ze strany médii, konkrétné pocitaCe —
pocitaCovych her, na chovani a jednani onoho ditéte — jedna se o chlapce ve
véku 5,3 let.

Pripadova studie je zaznamem dvouletého pozorovani, rozhovord,
diagnostickych zaznamu z chlapcova pobytu v pfedSkolnim  zafizeni
z jednotlivych tfid, posudku ze specialné pedagogického centra v oblasti

psychologického a logopedického vysetieni.
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3.2 Pripadova studie

ok

Informace jsou prevzaty ze ,Vstupniho zaznamu o ditéti" pfed nastupem do
predskolniho zafizeni.

- Chlapec ma normaini télesny vyvoj i zdravotni stav; nedostatky v oblasti fe€i —
neumi vyslovit R, K

- Vyrasta vrodiné uplné, nejCastéji se o né stara matka; rodiCe maji
stfedoSkolské vzdélani

- Na nové prostfedi se adaptuje dobfe, s détmi si hraje rad, nékdy hleda pomoc
dospélého, je agresivni

- V oblasti motoriky je velmi obratny; chodit zacal ve 12 mésicich; je pravak

- Ve 21 mésicich pFestal nosit pleny; je tfeba dohlédnout, aby Sel po obédé na
velkou stolici; ji rad, s chuti a v8echno, potfeba dohlédnout, aby se nepfejidal;
od jidla neodbiha

- Hraje si sam, hlu¢né; nejradéji ma auta, letadla; nerad uklizi

- Vyslovnost a slovni zasoba je dobra; dokaze se dobfe vyjadfit k tomu, co
chce, co vidi

- Chovani, city a emoce — je neunavny, aktivni, naladovy, rad se pFedvadi;
domlouvani vétSinou nepomaha, Iépe placnout na zadek, odmlouva

- Zaliby a zajmy ma nevyhranéné

Zaznam je pouzit z prubézného pozorovani chlapce v 1. tfidé. Primérna
dochazka 14 déti.

Zafi 2006: Chlapec nastoupil do matefské Skoly” na konci mésice, ve svych
3 letech. Adaptace na prostfedi 1. tfidy probéhla plynule, bez jakychkoliv
problému. Na okoli plsobi veselou povahou. Svoji fyzickou stavbou téla i svym
chovanim k ostatnim své vrstevniky pfevysuje (ve tfech letech vazi 30 kg —
pozn. autorky). Mezi svymi vrstevniky budi dojem starSiho ditéte. Je tfeba mu
od zacatku vysvétlovat postoj ke svym vrstevnikam.

Po nékolika tydnech pravidelné dochazky do predskolniho zafizeni se u néj

* vypliuji rodice, zakonni zastupci
*MS je homogenni; tzn. rozdé€lena dle veéku déti; 1. tiida — déti 3-4 leté, 2. tfida — déti 4-5 leté, 3. tfida 5-
6,7 leté, 4. tfida logopedicka - pro déti s naruSenou komunikacéni schopnosti
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zacinaji vyskytovat prvky agresivniho jednani. Pozici ve hfe, svlj nazor a dalSi
své potieby vyjadfuje vici détem negativnim fyzickym kontaktem. Je zakerny,
Skodoliby a ublizuje bezdlvodné.

Od prvopocatku tihne pfi hrach ke star§im détem. Jedna se pfedevsim o Cas
pobytu na Skolni zahradé, kdy se déti z riznych tfid setkavaji. Vyhledava jejich
pfitomnost a provokovanim se snazi dostat do stfedu jejich zajmu. Budi dojem
silngjSiho, a tudiz stejné rovného partnera ke hram typu o zlodé&jich a
policistech. Pfi hfe stoji vzdy sam proti skupiné déti. Neciti se ohrozen,
vyjadfuje svoji silu a pfevahu proti ostatnim. | pfes svoji silngjSi postavu je
rychly v béhu, pfesné ovlada hrubou motoriku i koordinaci pohybu. Pfi upadnuti
mu da veétSi praci vstat a jen vyjimecné ma tendence kplaci. Pfi
nespravedinosti ani Zzadném jiném problému nevyhledava dospélého. VSe se
snazi vyresit si ,po svém®, tzn. agresivnim fyzickym jednanim. Vyuziva svoje
télo jako zbran. Vyhledava fyzicky kontakt, pfipominajici bojovnika sumo. P¥i
pouziti rukou ma tendence silné mackat druhym détem koncetiny, bez moznosti
branit se stisknout v naruci, zalehnout svym télem, nebo Skrtit.

31. Fijen 2006 : Po odpolednim odpoc€inku si stéZuje na silné bolesti zad.
Mozna souvislost s obezitou. Kontrola u Iékafe bez dalSiho zjisténi a bez
nasledkda.

Ze strany maminky byl vznesen dotaz, zda se nechova ve Skolce agresivné.

2. listopad 2006: Objevuji se u né&j individualni zvlastnosti v chovani —
neCekana agrese. Pfi hie déti s hraCkami je spiSe samotarsky, ke hfe nikoho
nepotfebuje. Hraje si velmi cilené. Vybira si hracky, stavebnice, ze kterych
mulze sestavovat rizné zbrané, pistole a stfilet s nimi okolo sebe, na ostatni.
Povida si sam se sebou. V jeho feCi se hojné objevuiji citoslovce stfelby, které
Casto opakuje. Pohybuje se ve svém svété pocitatové hry. NerozliSuje svét
realny a virtualni. Prfiklad: pfi pobytu na Skolni zahradé nasSel klacik. V
pokraCovani hry mu bylo zabranéno az ve chvili, kdy zacal ublizovat dfivkem
détem. Na zadost, aby klacik vyhodil, nereagoval. Pfi dliraznéj§im napomenuti
ho vyhodil se slovy: ,Bez klacku to nema cenu. Vypinam a jdu pry¢“. Urazeny

odesSel. Ve tfidé je tichym pozorovatelem, ktery v neCekané chvili vstupuje do
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hry déti a jejich usili a snazivost nici. Ostatni spoluzaci si s chlapcem z tohoto
divodu odmitaji s hraCkami hrat. Kdyz je chlapec do hry déti pfijat, nerad
odstupuje od svych predstav. VétSinou se mu vSichni ostatni podfizuji, nebo ze
hry odchazeji. Ma tendence na sebe upozorfiovat, pfedevSim utokem na
nékoho.

Ucitelky zatim feSi chlapcovo jednani pouze na tfidé. Je nutné mit chlapce
stale na ocich, védét o kazdém pohybu, popf. pfi nerespektovani domluvy mit
chlapce u sebe, dale od déti. Organizacné i psychicky je tento zplsob feSeni
pro ucitelky naro¢ny.

9. listopad 2006: Red rozvinuta dle véku ditéte, pismeno K neumi, méni za
T.; barvy nezna; Cleny rodiny dokaze pojmenovat vSechny; jemna motorika je
slaba, nutno cviCit spravny uchop tuzky; plochu vykresli, ale vzdy jen cast,
nepreskrtava; praci nikdy nedokondi.

23. listopad 2006: Po viceCetném opakovani negativniho fyzického jednani
vuci détem jsou rodi€e chlapce obeznameni s problémem spojenym s jeho
chovanim. Ze strany obou rodi€l je znat snaha spolupracovat pfi napravé
chlapcovych reakci. UCitelky z jeho tfidy se spolu s rodi€i domluvili na omezeni
Casu straveném pfi hrani pocitacovych her spolu s otcem.

Tato domluva bohuzel trvala jen nékolik dni. Jiz béhem prvniho tydne se
chlapec ucitelkdm svéfuje, ze s otcem opét hral na pocitaci jejich hru. Otec se
synem travi odpoledni ¢as od pfichodu doml ze Skoly, do doby, nez pfijde
matka z prace, tj. nepravidelné 2 - 3 hodiny. Tento €as je vétSinou vyplnén
praveé spolec¢nou pocitacovou hrou typu ,jdi a stfilej”.

Leden 2007: Pfi hie s dinosaury chlapec kfi¢i: ,Jdeme nicit svét®, na otazku
ucitelky, jak ho to napadlo, odpovédél: ,Vidél jsem to v televizi. Tyanosaurus
Rex je vSechny seZral a vSechno ponicil“.

12. duben 2007: Pfi obédé i odpoledne chlapec teskné place. Déti ho mezi
sebe neberou, neustale narusuje hru. Déti na chlapce chodi Zalovat a vesSkeré
konflikty na néj svadi.

Diky obezit¢é ma chlapec zuzené cesty dychaci, tim je nachylngjsi

k nemocem. Na zafi je planovano odstranéni mandli. Béhem jara ma chlapec
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v pfedSkolnim zafizeni ¢astou absenci.

27. duben 2007: Negativni chovani pravdépodobné zplsobuje také nutkani
na WC. Chlapec ve Skole na toaletu nechodi, zdrzuje to, obCas se usSpini, ale
pred ucitelkou to taji. UC itelky zkousi citlivéjSi pfistup, ale zatim bezvysledné.
Matka je o této situaci informovana. Za nékolik dni se osvédcCilo prohlizeni
Casopisu pfi pouziti toalety. Vykonani potfeby se stava pll hodinovou
zalezitosti. Na chlapce to ma priznivy dopad v podobé klidné&jSi a vyrovnangjsi
spoluprace s ucitelkou.

Kvéten 2007: kresli svoji rodinu — viz pfiloha €. 1

Cerven 2007: diagnosticky zaznam na konci $kolniho roku
Adaptace pfirozena. NejCastéji preferovana hra s vyrobenymi zbranémi. Je
hlu¢ny, napodobuje zvuky zbrani a zvifat. Preferuje hru individualni. Nerad
uklizi. Problém feSi nasilim, pomoc ucitelky nevyhledava. Chovani k ucitelce je
vstficné, komunikativni, jen pokud se mu vénuje. Jestlize ma s ucitelkou
spolupracovat, odmlouva, zlostné si dupne. Chovani k détem je agresivni,
z chlapcova pohledu jde spiSe o hru — dusledek pocitacovych her se zbranémi.
Sebeobsluzné &innosti zvlada, disledné veden z domova.

Pfi konfliktech se osvédCil klidny tdon domluvy ze strany ucitelky. Co
mozna nejcastéji je vhodné se chlapci individualné vénovat — rozhovory, hry,

vytvarné vyjadreni, pozitivni dotyky, chvala, ocenéni.

Zari 2007: chlapec je zapsan do logopedickeé tfidy - pro déti s poruchami

komunikacéni schopnosti. Primérna dochazka 8 déti.

Zaznam je pouzit z psychologického a logopedického vySetieni ze
specialné pedagogického centra.

Diagnéza: dyslalie gravis”

Anamnéza: Chlapec zije v Uplné roding, ma nevlastni sestru. Narodil se

v terminu, cisafskym fezem, bez postnatalnich potizi. Matka jej kojila do ftfi let.

* dyslalie univerzalis — postizend je vyslovnost vétSiny hlasek; dyslalie gravis — rozsah vadné tvofenych
hlasek je po srovnéni s predchazejici skupinou relativn€ mensi, lepsi je i srozumitelnost feci; parcialni
dyslalie — vada jedné nebo nekolika hlasek (Klenkova: 2006)
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Ve tfech letech hospitalizovan se salmonelou, ve C&tyfech letech s akutni
laryngitidou. Casto nemocen s hornimi cestami dychacimi. Je v pééi psychologa
s enkoprezou® — pro afektivni vybuchy, poruchy chovani a noéni muary.
je nutné rozvijet. Pfednostné uziva pravou ruku.

ViySetfeni: Na vychovné pokyny reaguje naladové, s afekty. Chlapec ma
obtize v kolektivu vrstevnik, konflikty fesSi ¢asto agresivné.

Chlapec je somaticky statny, ma sklon k obezité, byl silné nachlazeny.
Kontakt navazuje bez obtizi, pracuje volnym tempem, pozornost je kratkodoba,
je silngji unavitelny. U verbalnich ukoll se projevuje psychomotoricky neklid,
Castéji unika z ukolové situace. Tési ho pokud uspéje pfi ukolu.

Rozumové predpoklady: rozumovy vyvoj probiha v nizSim pasmu
praméru, verbalni mysleni se rozviji volngji. Bezpecné plni ukoly na urovni
4letych, na urovni 5letych dokresli chybégjici ¢asti postavy, definuje pojmy, najde
podobnosti a rozdily na obrazku. Pojmenuje zakladni barvy, pocita do 8, tvary
pojmenuje zastupné.

Grafomotorika: rozviji se volnéji, kresli auta, tanky, Tahy jsou
diskoordinované, méné obratné, uchop tuzky je spravny. Jemna motorika je
méné rozvinutd, oslabeni vizuomotorické koordinace”.

Redovy vyvoj: pouziva b&Znou slovni zasobu, zna pisni¢ky a Fikanky,
s dobrou znalosti textu, tempo feCi je bézné. Vyjadfuje se v jednoduchych i
rozvitych dyslalickych vétach s ob&asnymi agramatismy®. Vyrazné vazne

fonematicky sluch, neurci prvni hlasku na zac¢atku slova ani ve slové.

Zaznam je pouzit z pribézného pozorovani, rozhovorl, vytvarného
vyjadfovani, individualni logopedické péce.

Chlapec nastoupil do logopedické tfidy v pribéhu mésice zafi, adaptace

* enkopreza — neschopnost ditéte zadrZet stolici a mimovolni vyprazdiiovani stolice ve véku,kdy uz to

neni normalni; u osob slabo-myslnych nebo jako neuroticky symptom negativismu, agresivity, strachu a

uzkosti (www. vyhledavac.cz)

* vizuomotoricka koordinace — spoluprace oka a ruky

* agramatismy — chyby v gramatizovanych slovnich tvarech, dit& nespravné sklofiuje, asuje, pouziva
nevhodné koncovky slov (Krahulcova: 2001).
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probéhla bez problém. Z divodu nemoci ma ¢astou absenci.

18. Fijen 2007: konzultace s otcem ohledné chlapcovy agresivity.

22. rijen 2007: chlapec vypravi sen, jak byl s vojakem ve vytahu, ktery
spadl. Mél u sebe pistoli. Nic se mu nestalo, jen mél bouli na hlavé.

Listopad 2007: na navstéve v byvalé tfidé, kresli spolu s ostatnimi détmi
a ucitelkou obrazek oblibené hracky, pfipojen rozhovor o nakresleném obrazku
— viz. pfiloha €. 2

Leden 2007: chlapcovo agresivni jednani vici vrstevnikim je FeSeno
domluvou s ucitelkou a vybérem hracky ke stolecku.

Unor 2007: pozorovani jednoho dne b&hem pobytu ve $kolce:
- pfichod 8.45, s tatinkem se rozloucil pusou; pozdravil s usmévem ucitelku;
- vybér hracky — dfevéné casti Polykarpovy stavebnice, sestrojeni zbrané,
nabiti a nenapadné stfileni po spoluzacich, ti brzy uplatrfiovali pravidlo: “Nestfilej
po mné&, mné se to nelibi.“ Kdyz to nepomohlo, §li si stéZovat za ucitelkou. Ta
chlapce na chvili zaméstnala spoleCnou domluvou a vybérem jiné hry, béhem
niz chlapec vydaval hlasité vykfiky, pfipominajici utok. Stejna situace se
nékolikrat béhem dne opakovala.
- pfi pohybové chvilce jsme hréli hru ,Zrcadlo“ — Uukolem je pfesné zopakovat
pohyby spoluzaka stojiciho naproti. Chlapec velmi pfesné, s durazem na
spravné pouziti pravé Ci levé koncCetiny, s pfesnym vyrazem ve tvafi, kopiroval
vidéné. Daval si velmi zalezet, aby provedeny obraz byl zcela totoZzny s tim,
ktery vidi;
- pfi jidle je chvilemi soustfedény, chvilemi roztékany, pfidava si; u svaciny
z mrkve délal pistoli;
- pfi logopedické péci je znat chlapcova chut spolupracovat, je velmi snazivy,
trpélivy, rad konverzuje s logopedkou o svych zazitcich; na logopedickou
napravu je schopen se soustredit pfiblizné 15 —20 min;
- pfi pfevlékani na pobyt venku je téZzkopadnéjsi, ucitelce vysvétluje, Ze si
ponozky a teplaky pfevlékat nemusi, Ze mu to tatinek fikal, po vysvétleni se
previeka sam, i kdyz s obtizemi;

- na Skolni zahradé se nejdfive déti strani, netrva ovSem dlouho a je stfedem
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pozornosti predevsim ucitelek, které ho nemohou spustit z dohledu. Chlapec si
.ke sveé hie“ vybira déti obou pohlavi, jakéhokoliv véku. Nékdy je obejme az se
nemohou hnout, jindy je na zemi zalehne, ramenem odstrci, hrudnikem porazi;
kdyZ si udéla z néCeho pistoli, hleda ukryty za stromy, odkud ma na vSechny
vyhled a stfili po nich. Nékdy pfi pobytu venku preferuje samostatnou hru. Je
slySet, Ze si povida sam pro sebe zvuky a hesla z pocitaCovych her, jeho chiize
a reakce pripomina ,pocitaCového panacka“, ktery ma trhavé pohyby, vidi jen
doprava a doleva a pfipravuje se k utoku. Je-li zasazen, lehne si na zem a

kutali se, aby uhasil ohen.

5. bfezen 2007: vedla jsem s chlapcem rozhovor na téma jeho zajmu.
Zaznam byl proveden za ucasti tfeti osoby, ktera do rozhovoru nezasahovala, a
chlapec si nebyl védom, Ze je tam kvuli nému.

,KdyZ jsi doma, co nejradéji délas?”

,2Hraju na pocitaci. StfileCky. Mam jich hodné. Jedné se bojim. O téch
priSerach.”

~Jak se to hraje?”

»,Musi$ vyhodit do vzduchu domek s pfiSerama a vojakama. Vojaci se proméni
na pfiSery. Ni¢im je samopalem, bazukou — to je délo, brokovnici“ (u jmenovani
zbrani automaticky, ukazoval, jak se ktera zbran drzi a jaky déla zvuk).

,Vi$, jak se ta hra jmenuje?”

,Ne, ale umim to napsat.“ Viz pfiloha, ¢. 3

»S kym to hraje$§?“

,S tatinkem. Maminka s nama nehraje, nelibi se ji to. Nevim proc.”

,Kdy to hrajete?”

,vecer v pokojiku. U mé. Zapina se to dole na €udliku. Ten velkej. Ten malej je,
kdyby se to seklo. Téch stfileCek mam moc, aspon deset. VSecky budou trvat
az do Vanoc. Pak pljdem koupit novy. Ja a tatinek. On vi kam. V tom obchodu
jsou i vojaci*

,CO u hry délate. Sedite nebo stojite?”

,Sedime na své zidli. Ja na drevéné, tatinek na té zelezné.”
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,KdyZ hrajete, jite néco?“

,Mam rad vajicko, kukufici, jabliCko, chleba. Kdyz hraju, nékdy jim buchtu. U hry
pijeme Stavu. Mazeme udélat jabliCkovy dzus, mame ten pfistroj.”

,Mas i jiné hry?“

.,Moc ne. Mam o téch dinosaurech — velkych, Ferdu mravence 1, 2, 3, VC€elku
maju, O tankach, taky ,Plej stejsn“ 3. Znam i 1, 2. Vté hfe jsou i letadla,
lyZzovani. Na to mam Zojstik.”

.Moc hezky se mi s tebou povida. Chces si jit uz hrat?“

»JO. PFisté ti zase feknu, co jesté s tatinkem hrajeme.”

Ve chvili, jak se otoCil k détem, mél ve tvafi bojovy, zamySleny vyraz.
PFisti dny se knaSemu rozhovoru nékolikrat béhem dne vratil s né&akym
dodatkem, ktery mél potfebu mi fici. Z jeho vyrazu bylo znat potéSeni, ze mé

zajima, které hry na pocitaci hraje, jak ktera zbran funguje a co je ukolem hry.

3.3 Analyza vysledklli a zavéry vyzkumu

Po zhodnoceni vysledkl vyzkumu a po rozhovorech s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, ktefi pfichazi do styku s chlapcem, dochazim

k nazoru, ze:

e chlapec neni v okamzicich zapalu do hry schopen rozeznat realitu od fiktivni
pocitaCové hry — usuzuji z jeho pohybu, zvuku, které vydava, vyrazu ve tvafi,
jednani vuci ostatnim détem;

e své agresivni jednani vuci ostatnim détem nemysli ve zlém; jedna se o jeho
projev hry, ktery je mu blizky; avSak ostatni déti tento styl hry neznaji a
chlapcovo jednani tudiz nechapou a odsuzuji ho. Domnivam se, Zze chlapec ma
zajem si s détmi hrat, nedokaze je vSak zaujmout, nebo se k nim pfidat jinym,

nez jemu vlastnim zpUsobem;
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Osvédceny zplisob prace pozitivné podporujici zménu chlapcova jednani

- spoleCna hra chlapce a dospélé osoby; chlapcova hra je do detailu
propracovana, promysSlena, ma svoji navaznost; béhem hry se v chlapci
prohlubuje pozitivni mysleni a konverzace; na hru, pokud ho bavi a vidi zajem
nékoho jiného tak je schopen soustfedit se i 30 minut

- jakmile chlapec agresivné jedna vac&i détem, byt mu stale na blizku a
pohledem chlapcovo jednani kontrolovat; uvédomuje si, ze to co déla neni
spravné; dohled neni tfeba vice slovné komentovat

- pfi rozhovoru mluvit klidné, vyuzivat efektivni komunikaci, snazit se chlapce
zapojit do feSeni problému; domnivam se, Zze s ohledem k jeho chovani ma
dospély malo trpélivosti i moznosti k neustalému vysvétlovani, a pouziva tudiz
pfedevS§im jasnych pfikazi a zakazu; ve vétSi skupiné déti je jiny styl

komunikace mnohdy narocny

3.4 Navrhy pro praxi

Na tomto misté by bylo vhodné shrnout jednotlivé body, kterymi lze

predchazet nebo naopak napravit negativni plisobeni médii na jedince.

- harmonicka rodina je dulezita pro vyvoj a vychovu ditéte;
- rodina by méla preferovat demokraticky styl vychovy, ktery nese znamky
partnerstvi, spoluprace, kompromisl, dodrzovani spoleéné dohodnutych
pravidel;
- kreativnim pfistupem k traveni volného ¢asu mohou dospéli zamezit zbyte¢né
stravené dobé ditéte u televize i pocitace;
- spolecné stravenymi chvilemi se svymi rodi€i, stejné tak i pedagogy, ziskavaiji
déti nejvice moznosti k novym poznatkum, védomostem, zkuSenostem;
- pfi spoleCném sledovani filmu, hrani pocitaCovych her nebo ,serfovanim“ po
internetu maji rodiCe Sanci zjistit zajmy svych déti a moznost ,smérovat® je
spravnym smérem;
- pedagog, stejné tak i rodiCe, by méli Ffikat vlastni nazor na danou

problematiku, podilet se s malymi détmi o své pocity z vidéného filmu, aj.;
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- zakladem vSeho je ovSem vybér vhodnych poradd, her a filma;

- je dulezité se zamyslet nad umisténim média, neni pfili§ vhodné davat malym
détem do pokoje televizi nebo pocitac; détstvi je dobou hry, ne vysedavanim u
televize;

- prfed¢itanim mazeme uz od nejmladSich déti pfispivat k pozitivnimu vztahu
ditéte ke knize; leporela jsou prvni knihou, se kterou se malé dité seznamuje, a
zfizeni vlastni malé knihovniCky maze byt prvni kracek k vlastni radosti ze Cteni
- travi-li jedinec u obrazovky pfece jen vétSinu svého volného ¢asu, nau¢me jej
tuto dobu kompenzovat jednoduchymi cviky na Zidli, protazenim rukou, hlavy,
nauCme jej chranit si zrak — dostateCnym osvétlenim, vzdalenosti o€i od

obrazovky, zrakovymi cviky;

Hry podporujici prosocialni chovani a hry usmérnujici agresivitu

Uc&ime se vnimat pocity

Maji-li se déti posilovat vtom, aby své momentalni pocity a nalady
neventilovaly formou nasili, musi se je nauCit védomé vnimat, hodnotit a
vyjadfovat se k nim. Tim, Zze se u€i své pocity diferencovat a nepotlacovat,
poznavaji jejich vyznam. Jakmile mluvi také o svych nepfijemnych pocitech,
které je nejvice tizi, nejsou jiz bezmocné vydavany napospas tomu, co se jich
vnitirné dotyka. Mnohem Iépe se nauCi vyrovnavat s obtizemi, které patfi

k béznému zivotu.

Jak asi zni pocit?

Jedno dité se vzije do urcitého pocitu, ktery pak uprostfed kruhu vyjadri
pantomimicky. Potom ukaze na jiné dité, které pantomimicky znazornény pocit
vyjadii pomoci zvuku, napf. radost vyjadfi smichem. Pokud pantomimické

vyjadreni pocitu pochopilo spravné, je na radé dalsi dité.
Co prozradi tamtam

Jedno dité chodi kolem dokola a bubnuje. Podle toho, jak se zrovna citi,

muUze bubnovat napf. tiSeji nebo hlasitéji. Ostatni, ktefi bubnovani naslouchaji,
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musi poznat, jak mu je. Déti si pfitom uvédomi, Ze neni tak zcela jednoduché
tento ukol splnit. NaSe vnimani, které je pfece subjektivni, nemusi byt vzdycky

spravné. Kdyz déti presto pocit uhodnou, svou naladu jde vyjadfit nékdo jiny.

Okamziky Stésti

Déti chodi po mistnosti za rytmu bubinku, dokud zvuk nahle nepfestane.
Pak si maji predstavit situaci, kdy jsou obzvlasté Stastné. Kdyz uslySi hlasity
uder bubnu své stésti vyjadri, napf. poskokem, jasanim, objimanim. Potom opét
zazni uder bubnu, déti se posadi do kruhu a diskutuji na otazky: ,Co i
zpusobuje velikou radost? Jak ji davas najevo? Co muze$ udélat, abys udélal

Stastné i ostatni?”

Jsi mazlivy medvidek?

Déti sedi na zidlich v kruhu. Uprostfed kruhu je jedno dité, které predstavuje
pantomimicky néjaké zvife, mize byt uto¢né, mazlivé, rozzufené. Ostatni
hadaji, kdo uhodne stfida se. Dité, které zvife predstavovalo, fekne, zda uz se

tak nékdy citilo.

Poznas hmatem vyraz obliceje?

Ohrnout nos, vycenit zuby, vytahnout obocCi, svrastit Celo, to vSechno jsou
vyjadfené pocity, které mizeme mimikou znazornit. Aby déti poznaly i poslepu,
co jejich kamarad znazoriuje, zavfe si jeden o€i a druhému kamaradovi pomoci
hmatu fika, jak se tvafi. Je tfeba upozornit na opatrné osahavani partnerova

obliCeje, prevence poranéni. Po splnéni ukolu se dvojice vymeéni.

Zrovna tak se dnes citim!

KartiCky na nichz jsou rlzné vyrazy obliCeje polozime obrazkem na stul.
NejstarSi dité zaCne tim, Ze obrati libovolnou kartiCku, a mezitim si musi vSichni
uvédomit, jak se dnes citi. Uvidi-li na kartiCce vyraz stejny jako jejich nalada,
prihlasi se. Dfive nez pokraCuje dalSi hrac, feknou ti, kdo se hlasili, pro¢ se

dnes citi vesele, smutné, nazlobené. Svuj pocit fika jen ten, kdo chce. Ostatni
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déti se mozna podivi, Ze je mezi nimi ve skupiné nékdo dalsi, kdo ma stejnou

naladu.

Vypadas vesele nebo smutné?

Zazit pocit, kdyz nas nékdo jiny li¢i oblicejovymi li€idly, je opravdu zajimavé.
Ukolem je poznat, jaky obliej, jakou naladu ndm druhy namaloval na oblige;j,
aniz bychom se podivali do zrcadla. Kdo uhodne, podiva se, jak se dilo

podafilo. Stfidame se ve dvojici.

Co ti fika tvdj pocit?

Stavét véz z kostek & kamenu, kdy se pfidanim dalSi kostky muze cela
zbofit, je napinavé. Pfed poloZzenim dalSi kostky Ci kamene si fekneme, zda to
jesté véz vydrzi, nebo zda je lepSi radéji skoncit, aby nepadla. Dobry zednik je

ten, ktery v nejlepSim skoncCi a véz drzi.

Udélejme néco dobrého!

Jak se mame chovat k nékomu, kdo je smutny, nazlobeny, zklamany?
Odpovédét na tuto otazku neni vibec jednoduché. Na odpovéd muizeme
spoleCné pfijit, kdyz se posadime do kruhu na zidlicky, jeden si stoupne
doprostfed a znazorni néjakou negativni naladu, kterou nejdfive ostatni tiSe
pozoruji. Kdyz se posadi, ostatni hledaji zpusoby, jak ho rozveselit a navodit

veselou naladu. Nakonec dité promysli, ktera rada by mu nejvice pomohla.

Vztekam se, kdyz....

Déti si sednou do kruhu na zem, nohami se dotykaji, aby si mohly posilat
mic€. Hra zacina tim, ze prvni nez posle mi€ kratce znazorni situaci, kdy se
vzteka. Pak odkutali mi¢ nékomu jinému, kdo hru zopakuje stejnym zplsobem.
AZ se vSichni vystfidaji, mohou odpovédét na nasledujici otazky. ,Co délas,
kdyz mas vztek? Jaké zplsoby jdou dobré a jaké ne? Existuje nékdo, komu se

muzes svérit?“ Hra se mize zaméfit i na pozitivni pocity - Stésti, radost,...
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,Dobry den, pojdte z domecku ven*

Déti sedi v kruhu, jeden chodi okolo, nékoho pohladi a pozve ho ven: ,Dobry
den, pojdte z domecku ven®, vydaji se opacnou stranou kolem kruhu, kdyz se
potkaji, podaji si ruce a pozdravi se. ,Dobry den®. Role se méni mezi vSechny
déti.

58



Zaver

Média a jejich vliv na Clovéka a na celou spole¢nost jsou pfedmétem
zajmu odbornikl z nejriiznéjsich védnich obord, a to jiz po mnoho let. Byt jejich
nazory na medialni problematiku jsou ¢asto velmi riznorodé a ménici se
v Case, v soucasnosti se naprosta vétsina z nich shoduje na tom, ze média hraji
v kazdodennim Zivoté Elovéka vyznamnou roli. Jednou z rozhodujicich pficin
tohoto stavu je nepochybné kvantitativni nartist medialni nabidky, tj. masové
rozSifeni televize a radia, v poslednim obdobi i pocitacl, mobilnich telefonl a
internetu do domacnosti. Dnesni déti a mladez jsou tak vlivu médii vystaveny
vice nez kdy predtim a travi u jednotlivych masmédii, zejména u televize a
internetu, velkou ¢ast svého volného Casu.

Meédia jsou Casto kritizovana za to, Ze zejména zobrazovanim nasili,
sexualnich motivu, ¢€i reklamy negativné ovliviiuji vyvoj a vychovu déti. V détech
mohou probouzet sklony k nasilnému a agresivnimu chovani, znecitlivuji je vici
nasilnému chovani, deformuji jejich svobodnou vili a povzbuzuji je ke
konzumnimu zpusobu Zzivota. Lze konstatovat, Ze média, respektive medialni
sdéleni, se mohou na téchto dusledcich do jisté miry podilet, avSak empirické
vyzkumy fadu pfedpokladanych negativnich u€ink médii neprokazaly a tento
negativni vliv médii proto nelze pfecenovat. Na vyvoji ditéte se podili cela fada
dalSich, mnohdy vyznamnéjSich socialnich i jinych faktort, napf. vrozena
inteligence, socialni plvod, pfislusnost k socialni vrstvé ¢i skupinam, apod.

Jsem presvédcéena o tom, Ze rozhodujici podil na tom, jak dité vyrusta,
s jakymi hodnotami se setkava, jak vyuziva svého volného &asu ovliviiuje
prfedevsim rodina, ktera dité obklopuje. Pfedevsim rodiCe sehravaji ve vychové
ditéte rozhodujici a nezastupitelnou roli. Ve vztahu k médiim mohou spravnymi
vychovnymi metodami negativni vliv médii omezit a pozitivni vliv naopak
maximalizovat.

V pfipadové kasuistice je popsano silné ovliviiovani chlapce ze strany

meédii. Pravé otec, aniz by si to uvédomoval, je tim kdo negativni vliv podporuje.
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Seznam priloh:

1) Obrazek ,Ma rodina“ — 4,1 let

2) Kresba a popis obrazku na téma: ,Ma oblibena hracka“ — 4,9 let
3) Kresba na téma: ,Jaké mam rad pocasi“ — 5,2 let

4) Obrazek ,Ma rodina“ po roce — 5,3 let

5) Fotografie zbrani sestrojenych pro ucel hry béhem pobytu v pfedskolnim
zarizeni.

6) Seznam détskych internetovych stranek

7) Casopisy s PC tématikou

8) Skolské vystavy o PC programech

9) Détskeé PC hry

10) Bojové hry

11) Techniky efektivni komunikace a jejich uziti v pfedSkolnim véku
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Prilohy:
Priloha ¢. 1
Obrazek ,,Ma rodina“ — 4,1 let

Zleva: Tatka, maminka a ja.



Priloha ¢. 2

Kresba a popis obrazku na téma: ,,Ma oblibena hracka“ — 4,9 let

1) tojsem ja

2) to je zbrari nepfitele

3) tady je moje pistol

4) mec

,Kde mas tu hracku?“ ,Prece na pocitaci. Nevim jak se to jmenuje, ale uz jsme to
dohrali*.

»> kym si hraje$?“ ,Hral jsem ji s tatinkem. KdyZz se mu chce. Tfeba rano nebo
vecer.”

,Proc€ sis vybral tuto barvu?“ ,Protoze takovy pistole byvayji.*

»T1voje pistole je daleko. Mze$ si vzit pistoli tvého nepfitele?” K té moji rychle

dobéhnu, tu nepratelskou si vzit nemdzu. Stoji moc penéz.“



Priloha ¢. 3

Kresba na téma: ,,Jaké mam rad pocasi“ — 5,2 let

.,Mam rad kdyz prsi. Hraju si.”



Priloha ¢. 4

Obrazek ,,Ma rodina“ po roce — 5,3 let

Zleva: ,Nas pes Oliver, tatka, mamka a ja“



Priloha ¢. 5
Fotografie zbrani sestrojenych pro ucel hry béhem pobytu v predsSkolnim

zarizeni.

Kulomet - nejcastéji stavéna zbran



Drzeni zbrané



Pistole

Tank pro dva



Priloha €. 6
Seznam détskych internetovych stranek:
www.alik.cz

www.majaky.cz

www. iabc.cz

www.patrasova.cz

www.jablko.cz

www.koblizek.net

www.cdromek.cz

foglar.adam.cz

www.ChytreDite.cz

www.rodina.cz

www.ceskeskolky.cz

Priloha ¢. 7

Casopisy s PC tématikou:
Internet

Chip

Jablko poznani

Priloha €. 8
Skolské vystavy o PC programech:
Védma

Schola Nova

Priloha €. 9

Détské PC hry:

Alik nez pujdu do Skoly
Strategicka hra - ZOO Tycon
Hleda se Nemo

Shrek



Mala morska vila
Barbie

VSeznalek to vi

Priloha €. 10
Bojové hry:
Global Rescuey
Zbojnik pasovec
Army copter
Mudball Game

Schrek Superslam

Priloha €. 11

Techniky efektivni komunikace a jejich uziti v predskolnim véku:
Druhy efektivni komunikace

1) Popis, konstatovani

2
3

) Informace, sdéleni
)
4) Moznost volby
)
)

Vyjadfeni vlastnich oCekavani a potieb

5
6

Dvé slova

Prostor pro spoluucast a aktivitu ditéte

1) Popis, konstatovani
Podstatou je, Ze mluvime o tom, co vnimame, aniz bychom to posuzovali. Tim
se popis liSi od hodnoceni osoby. ,Vidim, Ze sis postavil péknou lod®.
Zaméfujeme se na to co se stalo, ne kdo to udélal — nehodnotime dité.
Ton pfi popisu je pratelsky nebo alespon vécny.
Nepouzivame negativné zabarvena slova.
Pomahaiji slivka: “Vidim, sly§im, citim®.
Popis je lepSi nez otazky. Otazkou vyzivame ve druhé fazi ke spolupraci — ,,Co

s tim udélame?“ Otazka nesmi dinit natlak



Popis napomaha pfi feSeni situace: ,Vidim, ze si s autickem chcete hrat oba.

Napada vas jak bychom to vyresili?*

2) Informace, sdéleni

Prednosti informaci je, Ze naplfiuji nasi potfebu smysluplnosti.

Informace je podavana oznamovaci vétou: ,Za Ctvrt hodiny jdeme na
zahradu”,

Muze byt o souCasné situaci, zvyklostech, domluvenych pravidlech, o tom co
pomaha v urcité situaci, o dusledcich a postupech.

Informace je podavana v pozitivnhim ladéni: ,Mame miluvit pravdu®. Mizeme

pfipojit otazku stejné jako u popisu: ,,Co s tim udélame?

3) Vyjadfeni vlastnich potfeb a oCekavani

Je to informace, ktera dava okoli najevo co potfebujeme, chceme, oCekavame
my sami
Sdéleni je v 1. osobé jednotneého Cisla

Vyjadfuje se pozitivné: ,Pomohlo by mi, kdyby...”

4) Moznost volby

Znamena to dat na vybér, jde o vyjadfeni partnerského vztahu.
Vyjmenovat dvé, pfipadné i vice konkrétnich moznosti: ,,Chces si hrat s détmi
nebo radéji sam?*

‘ .

Vybér ,co* ,kdy* ,poradi, ,jak nebo ¢im*, sam nebo ve spolupraci®, ,kolik“
Vybér musi byt pfijatelny pro obé strany, nesmi byt manipulaci!

Vybér neni, Ze si dité muze vybrat zda néco udéla &i ne, ale Ze to udéla za
riznych podminek.

Rozhodovani je dovednost a proto je tfeba ji rozvijet — musi se naucit
premyslet o vyhodach a nevyhodach svého rozhodnuti a jejich dusledcich.
Pokud se neumi rozhodnout, dame jim ¢as na rozmyslenou, nebo jim

fekneme co bychom v té situaci délali my a proc.

Vv s



Dat na vybér vramci ,néco udélat® je zakladnim pFedpokladem rozvijeni

zodpovédnosti.

5) Dvé slova
Tato moznost Setfi Cas a nervy.
Davame najevo partnersky vztah, nevyvySujeme se, nekarame, nevycitame,
jen vécné a pratelsky upozorfiujeme na to co je tfeba udélat: ,Evo, ruce” (jde
ze zachodu a zapomnéla si umyt ruce)

Nékdy postaci jen pohled Ci gesto

6) Prostor pro spoluucast a aktivitu déti
Rozhodovani za druhé je znakem pfevahy a mocenského pfistupu, proto je
treba déti zaclenit do rozhodovani o vécech, které se jich tykaji.
A) ,Co s tim udélame? Co navrhuje$§?“
Tyto otazky muzeme pouzit v situaci, kdy se dité zachovalo nevhodné, nebo
pokud planujeme néco co se tyka ditéte. MUZzeme zacit popisem a navazeme
otazkou: ,Venku prsi. Vim, Ze jsme méli jet na kole. Tak co s tim?“ Pokud dité
odpovi Ze nevi, neni to ddvod, abychom rozhodli my. Dame c&as na
rozmyslenou, najit feSeni a vybér z nékolika variant.
B) Navrh jako alternativa k pokynim a radam.
Pokud je dité bezradné, mizeme mu pomoci vétami, které zacinaji na ,mozna
bys...., zvaz jestli...., tfeba by se...”
C) Otazkovy ping — pong.
Nemél by nasledovat monolog dospélého na otazku od ditéte, ale nejdfiv
otazky: ,Co o tom vis ty? Jak si predstavujes, Ze to funguje?“ ObcCas se stane,
Ze déti odpoveéd na otazku znaji, ale pouze chtéji navazat kontakt.
D) Settit otazkami.
Zajem dospélych se da projevit i jinak nez otazkami: ,To vis, Ze mé zajima jak
Jste se méli na vyleté. AZ mi to budes chtit fict budu v pokoji®. Zadsada mluvit

méné dobré komunikaci prospiva, ale musime umét naslouchat.



Praxe:
Na zacatku bychom méli vyzkouset nejdfive popis, podavani informaci a vybér
v obyC€ejnych situacich. Vybirame klidnéjsi situace, déti se stanou citlivéjSi na
podnéty. Uginek se zvysuje, pokud techniky kombinujeme:

e Popis + informace

e Popis + spoluucast

e Informace + vyjadfeni oCekavani

e Informace + vybér

Pokud se stane, Ze pouZijeme spravné komunikaéni dovednosti nic se nedéje.
Casem se to déti naudi vnimat a do budoucna to ma pro né& velky pfinos!
(Svobodova: 2007).
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