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UvoD

U deéti predSkolniho ¥ku by nEly byt rozvijeny utité kompetence,
které umo#uji jejich dalSi rozvoj a zZdenovani se do spateosti. Tyto
kompetence maji velky vyznam v procesu celozivatnibcElavani. Trendem
dnesni doby je vychéazet z pelb a individuality dti a gispivat tak k rozvoji

komunikace.

Na rozvoj komunikativnich dovednostiétd predSkolniho ¥ku je
kladen velky draz a proto je ptééba dti vtéto oblasti rozvijet. Vhodné
metody, formy a postupy, kter&itelé matéskych Skol voli, fspivaji k
rozvoji komunikativni kompetence.ilzzité je davat éiem dostatény prostor

k jeho realizaci.

Zde se nabizi jedna z otazek, které wedly k napsani této prace.
Zajimalo mne, zda vlastni experimentalni prograrizendtem v k&Zné
matdgské Skole pomoci k rozvijeni jejich komunikativniotovednosti.
Realizovanim experimentalniho programu v rfskgch Skolach jsem coka
ovéfit Ucinnost tohoto programu. @kavam, Ze tento progran¥igpéje k
rozvoji komunikativni kompetenceguSkolnich éti.

Zarovei jsem shromafovala poznatky tykajici se moznosti aigph
podporovani komunikace a to odiiceti pedagogickych pracovrik
zanestnanych v matskych Skolach. Lze tbec rozvoj komunikativnich
dovednosti ovlivnit? A pokud ano, jakymtgmbem je v tomto ohledu mozné

détem pomoci? Na tyto otazky jsem se snazila nalégo@di.
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1 VYZNAM A PODSTATA KOMUNIKACE

Komunikace je latinskéhougodu (communicare - znamen&int
spolénym, ale i sdilet, sdovani informaci, vymina informaci, vymina
piedstav, ideji, nalad poéitpostofi) (MARES, 1989; str. 19).

Nejen ve Skole, ale i wliném Zivot, se lidé neustale setkavaji.
Socialni psychologie nazyva tento proces socialmtgkem. Socialni
komunika&ni procesy jsou podminkou existence lidského spolkgtvi. Socialni
styk je komplexnim souborem vztghktery ma d¢ zakladni podoby. Prvni,
dynamickou, ktera ifedstavuje vzajemné apobeni lidi a druhou, spiSe
statickou, pedstavujici spoleenské vztahy lidi. VSechny uvedené stranky
socialniho styku vyzadujitpdavani a fijimani rizného typu informaci, coz
vedlo ke vzniku samostatného procesu — mezilidsk&jalni komunikace
(MARES, 1989; str. 10-12).

1.1 Komunikace

Komunikace je proces, ve kterém jsou éledany informace
(vyménovany nazory). Socialni psychologie ji chape jakditau formu
spol&enského styku diznymi formami a vyjatbvacimi prostedky.
Komunikace Uzce souvisi s pojriyinost, osobnost, socialni vztahy, interakce.

Probih&a @iznymi zpisoby, také podle toho, kdo a s kym komunikuje.

Komunikace je také spalenskoucinnosti, kde lidé na sebedigobi a
spoleéna ¢innost vede k tomu, Ze si édomuji sebe sami i ostatni osoby ve
svém okoli. Lépe rozumi vzajemnym vziaha lIépe poznavaji jeden druhého i
sami sebe. Ditse @i uz od nejutlejSiho &ku pozorovanim. Napodobuje své

okoli a tak se &i prijimat mizné socialni role.

Komunikace probihd v podstatvzdy a vSude. Dorozumivat se

neznamena jen mluvit slovy, ale i postoji, mimikaginy. Zakladni poZzadavek



pro lidskou komunikaci je spaleé kddovani, neboli mluveni stejnym
jazykem, vyjadlovani se tak, aby posluchporozungl. V prabéhu komunikace
si komunikujici vyménuji role, mlui je zarové posluchaem a poslucha

mluvéim.

Informacim o tom, jak chapatizné zpravy, séika metakomunikeni
klice. Redpona ,meta“ nazwiaje, Ze jde o &co, co stoji mimo vlastni
komunikaci, nad ni. Tyto informace titeme sd#lovat slovy, alecastji je
tlumocime Usmdvem, posunkem, vyznamnym pohledem nebo gestemkA ja
spravre pochopit vyznam toho, co bylteceno? K tomu napomaha &pa

vazba mlu¢iho — reakce na posluatea(MARES, 1995; str. 21).

1.2 Socialni komunikace

Socialni komunikace se da vyjédjako spolény jmenovatel if
zakladnich stranek socialniho styku: mezilidskychtakii, spol€enskych
¢innosti a vzajemnychdgobeni. V SirSim pojeti 1ze chapat socialni komaaiik
jako vymenu predstav, ideji, nalad, potita postaj. V uzSim pojeti se chape

jen jako sdlovani, tj. vynena informaci.

Prostednictvim socialniho styku seélovek realizuje. Vzajemnou
komunikaci doprovazi i viemova slozka — vzajemnémani, poznavani a
pochopeni komunikujicich jediicPi komunikaci je aktivnintlankem nejen
ten, kdo sdluje, ale i ten, kdo nasloucha. Jejich vzajemnyahizse rozviji a
meéni. Pra¥ mateéska Skola je mistem, kde sétidrealizuji prostednictvim
socialniho styku, kde se setkavaji s komunikacidkaden. [#ti zde hovaéi
nejen se svymi diteli, ale gedevsSim se svymi vrstevniky a navazuji nova
pratelstvi. ¥ti pfijimaji nejen naSe komunikai vzory, ale nafiklad také

nazory a postoje.



1.3 Pedagogicka komunikace

Pedagogickd komunikace (dale PK) je pfedkem vychovy a
vzklavani. Jednd se o vymu informaci mezi &astniky vychova
vzklavaciho procesu, ktera slouzi vychéwedilavacim ciim. PK ma
roviny , které se navzajem ouiuji a prostupuji. Prvni rovinou je pedagogicka
komunikace, ktera se dégaem promyslet a detadlipripravit. Provadi se v té
podolz, v jaké byla ditelem gipravena. DalSi rovinou je komunikace, ktera se
da gipravit jen ramcovw. Ucitel vSak dokaze odhadnout, jak budiejae
komunikace probihat a které moznostppdaji v Uvahu, dokaze tak odhadnout
pravdpodobny vyvoj udalosti. Posledni rovinou je fieavena pedagogicka
komunikace, ktera se odehrava vijedmgeh a neopakovatelnych
pedagogickych situacich, jeZitel nemize gedvidat, ale musi jeesit. Mgl by
tedy unét sprave zareagovat, odhadnout vyvoj dané situace a vyordy
vhodny zfisob komunikace.

Zprostiredkovani pedagogické komunikace

PK probiha ¥tSinou ve stejnéntase, na stejném méstpii osobnim
styku, ale nize probihat i od&len¢ v prostoru aase. Di¢ prohlizenim dtské
knihy komunikuje s autorem, poslouchanim nahravkysebe nechavaigobit
poselstvi skladatele. V maské Skole se setkavame s pedagogickou
komunikaci pevazi prostednictvim her a komunitnich krth pri
spontannich situacichjanych oslavach a akcich v mistiee Skole (karnevaly,

oslavy Dne dti, van@ni besidky atd.).

Pedagogickd komunikace neni jefegavani socialni zkuSenosti nebo
jen vymeEnou wWebnich informaci. Jeji obsah zavisi na tom, kterou
pedagogickou funkci prév plni. MiZze napiklad organizané zaji¥ovat
pribéh spolé&né ¢innosti, miZze zprostedkovavat mezilidské vztahy, postoje,

emocionalni stavy (WReS, 1989; str. 36).
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1.4 Zpiuasoby sdlovani

Komunikovat se daiznymi zpisoby, pomoci slov, gest, mimiky,

vyrazu obléeje.
Zpusoby sdlovani @i komunikaci jsou:
o verbalni komunikaceslovni;
o neverbalni komunikacemimoslovniginem, chovanim, jednanim;

o dalSi aspekty komunikaced-vzdalenostni zény.

1.4.1 Verbalni komunikace

Jednotkou verbalni komunikace jeéet. UrCité spoléenstvi se
dorozumiva ufitym jazykem.Re¢ je tedy jednou z nejdeZitsjSich forem
komunikace. Schopnogi je dana biologicky. Jedinec je schopen &i¢ it

stejre tak, jako jiné aktivit.

Cloveék se @i napodobou, co slysi, to napodobuje. Kazdy méevipo
a rozvojiedi je individualni. Uz v nejutlejSim s&ku ma jedinec pdebu se
dorozumivat. Jak se sam vyviji, tak i jeho slov@daba roste, jeho projev se
upresiuje a zdokonaluje se spravna artikulace. Slovaktazlem mluvenéeci
afazeni slov do & nam umo#uje chpat plny vyznam slova. Velky vyznam

zde hraji rodie.
Paralingvistické aspektyiedi

Paralingvistika se zabyva funkci phestki hlasové komunikace.

Oddluje se zde stranka obsahova a formalni.

Mezi paralingvistické aspekigi patti (MARES, 1995; str. 59):

11



o intenzita hlasového projevdité, které ma radost, mluvi hlasia které

ma strach, mluvi tiSe);

0 tonova vySka hlas(jak vysoko dié mluvi, jak n&éni intonaci v pibéhu

slovniho sdleni);
o barva hlasuspektralni sloZeni akustické formy projevustd};
o délka projevujak dlouho mluvi di, které se chopilo slova);

0 rychlost projevu(jak se rychloste¢i méni béhem slovniho si#eni, co

dité fikalo pomalu a co rychle);
o prestavky v projevikdy dig déla vieci pauzy, jak je fazuje);

0 akustickd napil prestavek(v prestdvce pauzy @Ze byt Uplné ticho

nebo je mozné zaslechnout nesrozumitelné zvuky);

0 presnost projevu, srozumitelnogtda di& nema v hovoru chyby ve

vyslovnosti, pi volbé slov nebo zda segikavaci koktd);

0 zpisob pedavani slova(jestli probiha v souladu s komunédmi

pravidly nebo zda ditsk&e druhému déeci).

Mluvené slovo pa&t v mezilidské komunikaci na prvni mistofi P
siklovani informaci vS8ak mnohé prozradi neverbalnmioikace, ktera

doprovazi a dopibje komunikaci verbalni.

1.4.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je souhrn mimoslovnicllesoi, ktera jsou
newdomé nebo w¥domeé predavana clovékem jiné osob (osobam).
Prostednictvim neverbalni komunikace si s druhymi lidmpiedavame
informace o vlastnich emocich, g#pa rozpoloZeni, o tom, jak vnimame sami

sebe a jak své okoli. Neverbalni signaly vysiland&Sinou pod¥dome a

12



piijimame je také podddome. Mnozi z nés vSak pod tlakem konveh
moralky pgredstiraji, Zze jsme jim sympéti, Ze je ®co zajima, Ze vSemu
rozumi apod. Pak se sna#izpasobit i mimoslovni komunikacifpdstiranému

dojmu.
Pti neverbalni komunikaci komunikujeme ARES, 1995; str. 107-112):

0 pohledy - witel se diva na&i a cti na Wwitele, v €chto pohledech je
mozné vidt urité scleni (napiklad nesouhlas ditele s tvrzenim

ditéte - podstaté se snizi objem pohlédlitéte na @itele);

0 vyrazem oblieje — tv& ditéte dokaze prozradit jeho emoce i psychicky

stav;
0 pohyby- pohybem hlavy uz malé dipozna souhla& nesouhlas;

0 postoji — witel mize sledovat, zda se fyzicky postojétht v piibéhu

hovoru néni a pokud ano, zda smem k souhlasdi nesouhlasu;

0 gesty— nejde o firozené mimoslovni projevy, nybrz o projevy vazané
na ugitou kulturu; misto slovniho steni ,sedréte, vstate* pouziva

ucitel gesta, kterdikaji totéz;

o dotyky— witel muze dit¢ povzbuditéi ukaznit dotykem ruky aifiom

muze jit o velmi jemny pohyb;

o priblizenim, oddalenim— s blizkymi osobami komunikuji &t
v blizkosti (v menSich vzdalenostech), ale pokupinmen¢kdo cizi, drzi
si VétSi odstup;

0 zevrjSkem — stimto zpsobem s&ovani se titel setkava vice u
dospivajici mladeze nez &td piredSkolniho ¥ku; jedna se o Zjsob

oblékani, upravu vld@sa Upravu prosedi, ve kterém Ziji;
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0 c¢inem — komunik&ni hodnotu maji i nas€iny, ty o nas mnohé
napovidaji. Komunikaaiinem musime interpretovat velmi opatr na
zaklad jednoho pikladu nelze vyvozovat zéwy. NaSeciny mohou
povzbuzovat, nebo naopak. Konani ani jednani newigsi souhlasit
s naSim misnim ani myslenim. Bkteré dti v matgské Skole vitaji
ucitelku ve chvili, kdy vejde doriidy (povstanou adii k ni) a kkteré
naopak mnohdy dbec nereaguji. | toto je mozno interpretovat jako

komunikaci¢inem.

VSechny vySe uvedené projevy jsou pak ptlmveéka zdrojem

informaci. Na jejich zaklagsi v dané situaci vytiésvé migni.
1.4.3 DalSi aspekty komunikace

Soutasti neverbalni komunikace je¢ prostoru. Kre¢i prostoru pat
vzdalenostni zény mezi komunikujicimiazity aspekt prostorového chovani
se tyka teritorii, ktera si jedinec vymezuje. Kab@®praviné vniknuti do nasi
zény v nas vyvolava obranné chovani. Kazdy jedim&m da najevo, kam az
smime vstoupit, ma své teritoriumcitélka se s problémy teritoriaibe setkat
ve chvilich, kdy vkrei nékam, kde se obvykle vyskytuji jerétd nebo kdy
musitesSit spor o hr&ku, pastelku nebo misto u steéhe. Také pi skupinové
hie, kdy si @dti sednou kolem stolu, Ize vypozorovat podle vzdasti mezi

détmi, jaké vztahy mezi nimi jsou.
Existuji ¢tyti vzdalenostni zény (B.z, 2001; str. 193-195):

1. intimni - do 50 cm odda osoby- do této zény jedinec pousti osoby,
k nimz méa velmi &sny vztah; mze jeden druhého citit, poovat

vzajemnou vroucnost a takéddsny kontakt je zde velmi snadny;
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2. 0sobni—50 az 120 cm ocla osoby- v osobni z6& mohou byt osoby,
které maji s jedincem blizky vztah; mohou se ddatyk#e neciti si
dech;

3. socialni - 120 aZz 350 cm ol osoby- tato zéna slouzi ke slovnimu

kontaktu spiSe poradniho charakteru; jedna se sohed vztahy;

4. veiejna — vice nez 350 cm odla osoby- zde se uskud&uji kontakty

S osobami viejného Zivota (Viejné a neosobnirfezitosti).
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2 PROBLEMATIKA ROZVOJE KOMPETENCE KE
KOMUNIKACI V RAMCOVEM VZD ELAVACIM
PROGRAMU PRO PREDSKOLNI VZD ELAVANI

Ramcovy vzdldvaci program pro ipdSkolni vzdlavani (dale RVP
PV) je veejny dokument fistupny pro pedagogickou i nepedagogickou
verejnost. Zamsiuje se na vychovu a védvani dti od 3 do 7 let. V RVP PV
jsou vymezeny ramce vekvani, které jefeba zachovat a podle nichZz wyitiva
kazda Skola sy Skolni vzdlavaci program. Cilem RVP PV je rozvijet
piedSkolni dik fyzicky, psychicky i socialtak, aby ped vstupem do zakladni
Skoly bylo schopno zvladat naroky, které galudou kladeny nejen ve Skole,
ale i v jeho okoli. RVP PV dava moznost ntakym Skolam vyuZivatiznych
forem vzdlavani, gizpasobovat vzdlavani konkrétnim podminkam

matdskych Skol, jejich mozZznostem a petbam.
V RVP PV jsou cile vymezeny \iytech rovinich:
0 ramcové cile(obecné zasry)

o dil¢i cile (konkrétni zaréry v oblastech: ,Dit a jeho &lo“, ,Dit¢ a jeho

psychika“, ,Di¢ a ten druhy®, ,Di¢ a spolénost®, ,Dité a s\t")
o kli¢ové kompetencdpredstavuji vystupy)
o dil¢i vystupy (diléi poznatky a dovednosti)

Jednim z rdmcovych dilje ziskani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna osobndstopici na své okoli, coz je &tivé

pro rozvoj komunikace uipdSkolnich dti.
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2.1 Kli¢ové kompetence

RVP PV formuluje kitové kompetence, které jsou souborem
védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnot a pspsp osobni rozvoj a
uplatreni ve spolénosti kazdého jedince. Tyto &tivé kompetence jsou
vhodné ke zvladani celi@dy problénd v pribéhu Zivota. Osvojovaniéthto
kompetenci je proces dlouhodoby. Rozvijeni¢ddiych kompetenci je

rozhodujicim faktoremipformovani osobnosti dite.
Rozvijeni klicovych kompetenci

K ziskavani kkovych kompetenci je nezbytné, abychom uwétdit
vzbudili zdem o @eni. Ripravenost k deni znamenaésit se na nove
poznatky, kriticky zkoumat vlastni obraz a reflekib zpisoby vlastniho
jednani. \édomi vlastni autonomie a z toho plynouci odfnost za pibeh
sveho deni je dalSim fedpokladem, na&¥ se vaze ziskavani kbivych

kompetenci.
Rozdéleni klicovych kompetenci(SMoLikovA 2004; str.12):
o kompetence kdeni;
o0 kompetence keSeni problérin
0 kompetence komunikativni
o0 kompetence socialni a personalni;
0 kompetence&innostni a obanskeé.

Velky vyznam je v pedskolnim vzdavani gipisovan rozvoiji

komunikativnich dovednostit.

17



Kompetence komunikativni

Pri vstupu do matské Skoly di¢ poznava nové di a navazuje nova
pratelstvi. Tento proces zavisi mimo jiné na jeho wuoikacnich
dovednostech. Ditsi rozStuje komunikativni dovednosti praéstinictvim her.
V tomto obdobi je hra nejtkzitéjSi pro jeho rozvoj. # hie by se milo ucit
prohravat. UWitelka ctti vede ktomu, aby si konflikt wgSily mezi sebou
dohodou. PouZziva i neverbalni komunikaci jako gastaimiku. Identita déte
by se ndla rozvijet. Dit¢ je vedeno k prosazovani svych napadmyslenek.
Spol&né aktivity, jako jsou nastové a spoléenské hry, rozsuji
komunikativni dovednosti uéti. Pred vstupem do zakladni Skoly je pak

piipraveno komunikovat na g&ité Urovni.

2.2 Rozvoj komunikativnosti a zaflenéni do RVP PV

Problematika rozvoje kompetence ke komunikaci v RPR je
obsazena ve vSech &évacich oblastech. Ve své praci jsem se&danna ty
¢asti, ve kterych je problematika rozvoje komunikaceopldno¥ obsazena,
tedy ,Dité a jeho psychika“, ,Dit a ten druhy“ a ,D# a spolénost”.

Oblasti jsou zpracovany tak, aby byly préitele srozumitelné a aby
s jejich obsahem mohli dale pracovat. Kazda ol#as$irnuje tyto vzajemin
propojené kategorie: dil¢i cile (zamery), vzcblavaci nabidkua ocekavané
vystupy (predpokladané vysledky)Dil¢i cile vyjaduji, co by n#l ucitel
v pribéhu predskolniho vz&lavani sledovat, co by ¢hu ditte podporovat.

Nazna&eny jsou i bariéry (rizika)ippraci s tmito oblastmi.

Vzdélavaci nabidka jako prastdek vzdlavani gedstavuje ve svém
celku soubor (souhrn) praktickych i intelektovyatinnosti, popipact
prilezitosti, vhodnych k napbvani cifi a k dosahovani vystapUcitel by mel
ve své praxi (tzn. ip praci ve fidé¢) tuto nabidku respektovat adt¢im
zpisobem ji konkretizovat tak, aby nabizeti@nosti byly mnohostranné a
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maximalré pestré a svou Urovni odpovidaly konkrétnim mozrosta

potrebam dti.

Ocekavané vystupy jsou dil vystupy vzdlavani, které je mozno

obecrt povazovat v této Urovni vEthvani za dosazitelnée.

2.2.1 Oblast ,Dité a jeho psychika“ a jeji vyznam a moznosti pi

rozvoji kompetence ke komunikaci

Zamerem Witele je u digte podporovat duSevni pohodu, ueta

prostedi pro rozvoj jeho intelektu a budit ¥m zajem o poznavani nového.

Tato oblast zahrnujegitpodoblasti, picemZ rozvoje komunikativnich

dovednosti se tyka zejména ptymenovana podoblast:
1. Jazyk aret,

2. Poznéavaci schopnosti a funkceéggstavivost a fantazie, mySlenkové

operace;
3. Sebepojeti, city adle.
Jazyk aie¢

Cilem této podoblasti je rozvijeiiétovych schopnosti a jazykovych
dovednosti. D& se pi vstupu do mateské Skoly z#&lenuje do spolénosti
svych vrstevnik, kde navazuje nové vztahy.¢lUse soundlezitosti ve
spole&nosti. Je vedeno kizpusobovani se této spaéleosti a pijimani novych
pravidel, ktera se dil respektovat. Po cely den sétid v matdgské Skole
navzajem povidaji a naslouchaji. Pokua dfice gco ftici, me¢lo by patkat na
piilezitost, aZz jeho kolega domluvi a pak dostanestpropro vyjadeni své
mysSlenky. Pokud ostatni nerozumi jeho nazorgloniby ho ungt ostatnim
vyswtlit. Déti velmi dolie rozungji neverbalni komunikaci. U druhého rychle

poznaji z vyrazu obieje, gest, mimiky, zda je vesalysmutny. | samo dit
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zvlada dobe gestikulovat, coz je dobré pro rozvoj neverb&oimunikace.
Velky vyznam maji pohadky, které&tilznaji z domova nebo z mas&é Skoly.
Ty pak dramatizuji a tim si rozvijeji svoji slovmdsobu, vetrg neverbalnich

zpasohi komunikace.

V matgské Skole dti také navsaivuji divadla a kina, zde je proén
pfipraven kulturni program v poddlraznych gedstaveni, vypréni pribéha
nebo filmovych pohadek. & tyto pribéhy a pohadky vypr&y§i svému okoli,
mély by dokazat zachytit hlavni myslenku.

Ucitelka dava prostor prouené hry, které fispivaji k rozvoji
kompetence ke komunikaci. Pegawra ditti piinaSi mnoho komunikaich
prilezitosti. C¥ti se rady di novym wcem, Witelka je seznamuje s novymi

basnékami a pisnikami.

Pokud di¢ Zije v prostedi komunikan¢ chudém, ma maloipezitosti
k samostatnynitecovym projewim, miZe se stat, Ze jeho jazyki& nebudou

dohie rozvinuty.

2.2.2 Oblast ,Dité a ten druhy” a jeji vyznam a moznosti [¥i rozvoji

kompetence ke komunikaci

Ucitel se zamsfuje na podporu utvéni vztali ditte k jinému diti
nebo dosgému. Podporuje &dska gatelstvi a vytvBl mezi dtmi pozitivni
atmosféru, ktera je proé¢rvelmi dilezita. Kdyz pijde nové di¢ do matéske
Skoly, kde nikoho nezné, musi se &8 ostatnimi vychazet, zvyka si na druhé
a poznava je. Veité je witel, ktery je seznamuje s pravidly, kter&idnusi
dodrzovat. [8ti jsou vedeny k vytvigeni vlastnich pravidel mezi sebou, které se
pak snazi dodrzovat.dse vyjadovat svij vlastni nazor a naopak respektovat

nazor druhych.
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V tomto Wku je pro & samozejmeé a pirozene, kdyz ranoipdou do
téidy, Ze svoji ditelku pozdravi. Pokud &o chgji, mély by o to poprosit.
Ctenim knih nebo vypramim pohadek se seznamuji s n@gzenymi
bytostmi nebo &skymi hrdiny a di se tak moralnim zdsadam. Se svymi
kamarady se @i o hratky a sladkosti a to samécekavaji od nich. ®
kolektivnich hrach sedil prohravat a fat vitzstvi druhému.

V roding, kde ditti neni wnovana dostatma pé€e nebo kde je mu
predkladan Spatny mordlni vzor, né&be byt komunikace pn rozvijena.
Velkou roli zde hraje strach a zabrany, které $& ditvorilo ze Spatnych
zazitka slidmi. Di€¢ se pak boji, protoZze se neciti v beipa pestava

komunikovat.

2.2.3 Oblast ,Dité a spol€nost a jeji vyznam a moZznosti [Fi

rozvoji kompetence ke komunikaci

V mataské Skole di se svymi vrstevniky vytié spol€enstvi. Jeho
pole pisobnosti se roziije, nezna uz jen svoji rodinu, ale také své kadhara
z matéské Skoly a jejich rode. Witelka vede dti tak, aby se podilely na
vytvareni spolénych pravidel, ktera dodrzuji a podle kterychigt. Tato
pravidla gijimaji za vlastni. Dit poznava progedi kolem sebe. Pozoruje a
piijima od svého okoli nové poznatky. Postup&su si ugdomuje, Ze nejsou
vSichni stejni. Vniméa rozdily mezi¢tini (jeden ma sitlé ¢i tmavé vlasy,
druhy je hubenyi tlusty). Kazdy ma jiné zvyky, tradice a kulturd.dnesni
doke je bszné zalenovat do MS dti raznych narodnostnich mensin. Cilem
ucitele je pak vytvéeni podédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.
Praw proto je dobré podporovat ¥téch rovnocennost mezi lidmi.

Déti rady nav&®vuji kulturni akce, kde se setkavaji s kulturnimi
tradicemi, lidovou slovesnosti a dramatickym émim. Tato oblast &i

podporuje v estetickém vnimani, rozvoji tvosti a vkusu. WUitel dava prostor
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ke zgvu, k zachazeni s hudebnimi nastroji, a seznaneugerytmem. Bti se
vyjadiuji prostednictvim hudebnich nebo hudébmpohybovych ¢innosti.
Béhem Skolniho roku se v masié Skole fipravuji pro dti spole&né akce,
kde se dti za¢ashuji kulturnich prograr, van@nich besidek aiznych oslav.
Pro dti je na &chto akcich fipraven program i v podeéb cinnosti
vytvarnych, hudebnich a dramatickychétDoby mely umét vyprawt to, co je
na kulturnim programu zaujalo ¢ se vyjaduji pomoci fiznych technik, rady
modeluji, vystihavaji z papiru a vyt¥d vyrobky z fiznych material.
Setkavani déte s dostatkemipezZitosti k rozvoji unileckych dovednosti, v
ném vytv&i esteticky vztah k prosdi, kultue a ungni.

V mataské Skole dti hraji hry zangifené na poznavani a rozliSovani
raiznych spoléenskych roli, tyto hry je ffpravuji do Zivota. Uitel se ¢asto
setkava s tim, Ze siétl hraji na maminku, na tatinka, na doktora a p#eie
nebo na pohadkové postavy jako princeztsrty a strasSidla. i hie spolu
spolupracuji, domlouvaji se a rozvijeji komunikatlz @i hie si dit
uvédomuje, Ze kazdy jedinec ma své misto ve spolsti, ve fid¢ nebo
v rodirg. F¥i hie na socialni role (naixlad na tatinka) ditpresre vi, jak se ma
chovat, toto chovani a vzor vidi doma v radiDit¢ by mélo umét dodrzovat
pravidla her, které hraje, nepod¥éad pokud zjisti, Ze jeho kamarad podvadi,
upozornit na to. Je vedeno k tomu, aby znalo nirdadnoty spolénosti a

poznalo, co je dobré a co Spatné.

V novém prostedi, kde ditel pouzivd vhodné aktivity profipozenou
adaptaci dite, by se d& meélo bez «tSich problému zdenit do spolénosti
mezi své vrstevniky. Ditve skupig je vedeno k vnimani zakladnich pravidel
jednani skupiny, podili se na niclidi se jimi. Wi se také ostatnim ptdit,
prijimat autoritu a spolupracovat s kolektivenie® vstupem do zakladni Skoly
by se di¢ m¢lo chovat a jednat na zakkadlastniho rozhodnuti a zarave

s ohledem na druhé lidi.
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Uspich vzatlavacich zamra ohrozuje nevhodny vzor okoli a riégad
také sledovani nevhodnych televiznichiguh ¢i pocitacovych her. Pokud jsou

déti svédky Spatného a agresivniho chovani, nesou si tertiodo dosplosti.
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3 ZACLENENI PROBLEMATIKY ROZVOJE
KOMPETENCE KE KOMUNIKACI VE SKOLNIM
VZDELAVACIM PROGRAMU NASI MATE RSKE
SKOLY

Skolni vzalavaci program (dale SVP) nasi niat& Skoly se jmenuje
~Jen si @t vSimnéte, co je krasy na st&...“. Na rozvoj komunikativnich
dovednosti je v ém kladen velky draz. Podporuje komunikaci nejen mezi
détmi navzajem, ale samignme také mezi &mi a jejich okolim. Mezi hlavni
cilové kompetence naseho SVP v oblasti komunikadé predevsim to, aby
dit¢ bylo schopno vyjéait svij vlastni nazor, navazat nové kontakty s ostatnimi

détmi a untlo bez ostychu plynule hovib

V tomto ohledu je prodi narainy zejména zsgatek Skolniho roku. &i
vstupujici do mateské Skoly poprvé si zvykaji na nové presi a na novée
kamarady. SVP nasi mas&é Skoly zdraziuje vytv&et dstem pozitivni klima,
které je dlezité pra¢ pro postupné igkonavani pocitu studu a navazovani
novych patelstvi. Po psychické strance se pozitivnim klermav SVP rozumi
vytvareni takového progdi, kde se ditciti bezpeéné, Fastré a jedinéné

s tim, Ze vzdy je mozné se spolehnout na ,sufjelku”.

SVP vnasi mateké Skole vychazi z nasledujicich aspektrace
s détmi: Dulezité je gijimat kazdé dit s ohledem na miru jeho schopnosti a
talentu, pod&covat dti k dosahovani co nejlepSich vyKorv ramci jejich
schopnosti, sil a pb a dale pak vytvat zékladni pravidla vzgjemnych
vztahi a chovani. Ktomu vS8emu je zafmiii volit nejvhodgjSi metody
zaloZzené na vzoru, prozitku, ey tvaivosti, mySlenkovych operacich,
experimentech aipdevdim na komunikaci. SVP ras¥nuvadi nize uvedené
zésady, které je p@ba dodrzovatip dosahovani komunikativni kompetence
(viz podkapitola 3.1).
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3.1 Zéasady Skolniho vzdlavaciho programu pro dosahovéani

komunikativni kompetence
o0 witelka by ntla alespé jednou den& promluvit s kazdym détem;
o monolog gitelky by nentl pieviadat;

0 ucitelka cEti neomezuje v mluvnim projevu, vzdy &ityslechne; dit

nesmi mit pocit, Ze &nesmi promluvit;

0 ucitelka musi byt spravnym vzorereci — musi uZivat spisovnou

éestinu;

o béhem dne by rl prevladat pimy slovni projev ped

zprostedkovanym (ragi cetba knihy nez magnetofon);

0 neni vhodné zahlcovatéd podréty; lIépe je nechat je poznatek

zkuSenost zazit;
0 Wwitelka vychazi vzdy ze zkuSenostitid
o ucitelka nikdy nepratzuje jednotlivé dti;
o pri feSeni konflikd je vhodné zapojit déeSeni dti samy;
0 witelka posiluje sebedomi diti (povzbuzovani, chvalenim);

0 déti se Wi respektovat jeden druhého, nalézaji poromim

3.2 Zaélenéni komunikativnich cilé a dovednosti ve Skolnim

vzdélavacim programu

Pro rozvoj komunikativnich dovednosti je vymezeonspor v kazdém
zpti hlavnich témat SVP nasi m#ké 3Skoly. Jakym Zisobem je
komunikace do jednotlivych témat &ean¢na je nastiéno v této kapitole.

Témata SVP jsou rozvrzena podléntch obdobi:
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1. Co pinasis, podzime, to se brzy dozvime,;

2. AZ zazvoni zvongek, rozsviti se strondek;

3. Nic lepSiho nad mraz neni, zima je mégeni;
4. Volam &€ sluniko, vyjdi aspa mali¢ko;

5. Jen si dti vSimrgte, Ze Zijeme ne jedné pladet

V mategské Skole sedti v nize popsanych aktivitach postéprealizuji
v pribéhu celého roku. Komunikace a spoluprace je na denmiadku a
neustale se rozviji. V komunitnim kruhu, ktery ¢glfjim z ritudl ve #idach
nasi mateské Skoly, pak titelka vytv&i prilezitosti pro sdlovani zazitk a
nazofi. Déti se Wi nebat se hovwd a stat si za vlastnim nazoremgtD
porozumivaji novym slaim a tim si roz§uji vlastni slovni zasobu. ditelka
vytvari prilezitosti k realizaci zmignych cifi formou her, jez jsou zakladni
aktivitou ditte v matéské Skole. Jsou g@zovany jak hry volné, tak hiyzené
a witelka vychazi z vyvojovych zvlastnostictd jimz prizpasobuje volbu
¢innosti. Di# ma pak moznost volby, zda se do daim@osti zapojici nikoliv.
Tyto aktivity napomahaji @lem rozvijet komunikéni dovednosti takovym
zpisobem, jakym toigdpoklada RVP PV.

3.2.1 Tema 1:,Co piinasis, podzime, to se brzy dozvime*

Hlavnim cilem je rozvinout komunikativni dovedngskteré jsou
dulezité pro navazovani vztahs ostatnimi lidmi a vyti@ni pod¢domi o

mezilidskych a moréalnich hodnotach.

Charakteristika obsahovédasti

Na zaéatku Skolniho roku dochazi jak k seznamovétifelky a ckti,
tak ckEti navzdjem mezi sebou.¢d postupg prekonavaji pocity studu a

zkouSeji navazovat novaatelstvi. Kazdé rano seitelka s @¢tmi pozdravi a
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uci je zdravit se také mezi sebou.iwazuje dtem, ze vSichni jsou si rovni,
maji stejnd prava acuje vzajemné toleranci. Vzpomina s nimi na léta, n
prazdniny a na zazitkyét. Ucitelka hleda s &mi znaky podzimu v firock a
vypravi si s nimi o nich. Bli poslouchaji zgv pani witelky a zpivaji s ni

jednoduché pistky pro radost.

Pojmenovavanim novychiedneta a jewa rozSiuje witelka slovni
zasobu d&ti. Spoléné s dtmi vytv&i ve tide pravidla, podle nichz se poté
vSichni fidi. Postup& poukazuje na to, Ze je geba chapat ptaeby a pani
ostatnich dti. Vyhledava ate jim literarni texty majici vztah k podzimiika
s nimi basniky, pisniky afikanky. Deti se snazi porozuh textu pohadek..
Prostednictvim navazujicich her si pakétid realizuji své komunikativni

dovednosti.

Pro rozvoj komunikativnich dovednosti v této ohlasti ucitelka ¢asto
takové formy jako jsou hlavolamy, hadankyeseni Bznych situacich. Dale
pak voli diskusni kruhy, ve kterych sitdvymeénuji ndzory na dané témagth

poslouchaji pohadky a snazi se jeyyprat podle vlastni fantazie.

3.2.2 Téma 2: ,Az zazvoni zvonéek, rozsviti se stromé&ek"

Cilem tohoto tématu je vyprélv o charakteristickych vlastnostech
prednEta, jevi a ¢innosti. Dale pak reprodukovat krat&jalvy celek a unit

jednoduché analyticko-syntetickinosti se slovy.

Charakteristika obsahovédasti

V predvan@nim obdobi si dtelka s dtmi vSima, jak se ifiroda
pfipravuje na zimu, jak firoda v zin¢ vypadda, vypravi si s nimi o tom, co
zviratka v zind délaji a Wi je pojmenovavat dkteré volr Zijici ptaky.
Spole&n¢ s ditmi se €Si na prvni snih a na svatého Mikulase, vypréNdcpy

o svatém Mikulési, svaté Barf®m Trech kralich a o narozeni JeziSk&itelka
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s cktmi oZivuje lidové tradice, zpivA s nimi vamd koledy a spokn¢
dramaticky ztvatuji postavy TFi krati. Vyzyva dti k diskuzi o tom, kdo

vlastre JeziSek je a jak asi vypada.

Prichod Vanoc oslavuje spdl® s ditmi zpivem koled s fipadnym
doprovodem hudebnich nastropPoukazuje na to, Zze hudbu Ize vyjadake
improvizovanym tangnim pohybem a vedeitd k vyraznému a kultivovanému
piednesu basni #kadel majicich vztah k tomuto obdobi. Postupguziva
rozkladu slov na slabiky a naopak. Pomoci slabikitslova nova - stimuluje
tak v dtech verbalni tvivost. U vanéniho stromeéku s nimi procvuje
pojmy ,nad“, ,pod”, ,vedle“, ,nahoe”, ,dole”, ,mezi“ a podobn. V tomto
obdobi se titelka zangfuje také na individualni rozhovory na téma, co by s
deti praly pod stromeéek. Vede dti k samostatnym dialdgn a usiluje o jejich
samostatnost tim, Ze je prosi ofiggvani vzka# a ponechavéareSeni

aktualnich situaci na nich.

3.2.3 Téma 3: ,Nic lepSiho nad mraz neni, zima je mé péseni”

Cilem tématu je citliv vnimat a prozivat kratké improvizované etudy a
scénky, jejichz & se zamdfuje na WZné situace ze Zivotac¢ul. Dale pak
povzbuzovat seb&domi dti a evokovat v nich samostatné verbalni i

neverbalni vyjatbvani.

Charakteristika obsahovédasti

V tomto obdobi titelka cti seznamuje s nastavajicim novym rokem.
Evokuje v nich vysloveni jednotlivych f@ni, povida si snimi o roku
piedchozim a snaZzi se ho &rdi zhodnotit (co se jim podido a co meén).
Spole&n¢ s détmi pozoruje zimni firodu a seznamuje je s novymi jevy (mraz,

snéZeni, jinovatka a jinélimz rozsiuje jejich slovni zasobu.
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Pomoci pantomimickych her (,je mi zima“, ,je mi te) seznamuje
ucitelka cgti s neverbdlni komunikaci. Na zékéagejich zkuSenosti je poté
vyzyva k pojmenovavani jednotlivych sppdcinnosti, které i nich probihaji
a spoléng¢ tyto cinnosti pantomimicky ztvéauji. U¢itelka vychazi z ¥ddomosti
déti a jejich slovni zasobu déle roa§e pojmenovanim jednotlivyckésti €la.
Cte dstem pohadky na jejich tAni a spolené s nimi vytvéi pozitivni

povdomi o vztahu ke knize. Nasleddti motivuje k vlastnimu fevypragni.

Ucitelka utv&i détem vhodné prostdi k jejich verbalnimu projevu.
Pomoci je ji loutkové divadlo, kde seétidpostupr realizuji. Sodasti tohoto
tématu je dale oslava svatku masopustniho rejesavimi si o jednotlivych
pohddkovych postavach atiprava na spol@ou oslavu masopustu. Po
z&zitcich z masopustniho reje déavé&itelka dtem prostor k vlastnimu

vyjadieni.
3.2.4 Téma 4: ,Volam té sluni¢ko, vyjdi aspoi mali¢ko*

Cilem tohoto obdobi je véstétl k vliastnimu verbalnim projevu.
Dramaticky ddeSit nedoko&enou pohadkui vlastni gibéh a zarova tvorit
volné pokrgovani pohadek a ffipeht ze ZzZivota dti. Tvorivé se snazit
dovypra¢t zapa@aty pibéh. Upewviovat v dtech zakladni moralni navyky.
Hrat si se slovy na zékladejich zvukovych, rytmickych a vyznamovych

vlastnosti. Intuitivi citit vtip a porozurgt mu.

Charakteristika obsahovédasti

V tomto obdobi fichazi jaro a firoda se probouzi ze zimniho spanku.
Ucitelka si s dtmi o prirodk povida, vSichni ses§i na Velikonoce a spaiee
prozivaji zvyky a ob§eje s nimi spojené. ditelka ckti stale podporuje a
vytvéii ve #idé piijemnou a uvolénou atmosféru. Radaji se diskusni kruhy,

kde si a@ti sluji své zazitky spojené s jarem a s Velikonoceti se &i
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vyjadiit, co se jim libi a pré& Jsou nabadany snazitiesit situace tak, aby tim

nikomu neublizovaly.

Ucitelka dale zdraziuje, Ze pravidla, ktera byla véid¢ vytvoiena, je
potteba respektovat a dodrzovat. Pozoruje éend krdsu probouzejici se
piirody a d@ti zjiStuji, jak se promanily stromy, které znaly zipdchoziho
obdobi. Spolén¢ si o €chto proménach povidaji a odhaduji souvislosti mezi
jevy. Poznavaji doméaci zwaita, jejich ml&ata a probiha diskuze o tom, jak se
0 r¢ postarat. Bti za pomoci ditelky dale vymysleji pohadky afipehy o
zviratkach. Vyprauni piibéhia a pohadek je dopbvano hrou naéto nebo na

hudebni nastroje.

V ramci tohoto tématu si &l navic upewiuji zakladni kultura-
spole&enské navyky (pozdravit, poprosit, g&dvat, neskakat si doeci a
podobr). RozliSuji a di se utvéet protiklady (velky/maly a jin€). Hraji si se
slovy, vymysleji vtipy a nova slova. Spohe s dtmi si Wwitelka povida o
jejich vlastnostech a o tom, co je a co neni heBdahizi je ke komunikaci
prostednictvim novych netra¢hich vytvarnych technik a¢tije hodnotit, co

se jim povedIlo vice a co m&n

3.2.5 Téema 5: ,Jen si cti vSimnéte, Ze Zijeme na jedné planét

Cilem tématu je frozert a samostath se vyjadovat, ungt klast
otazky a souvisle a pohot®wa otazky reagovat. Snazit se ovladat spravnou
gymnastiku mluvidel, poznavat, porozéma vyjadit pohybem i slovi
obsahovou napl rozlicnych povolani. Spontagnvyprawt své zazitky a

zkouSet vyjadt své pocity vytvarnym ugmim.
Charakteristika obsahovédasti:

Ucitelka se snazi o prohlubovani pozitivnich vatadfti k rodins.

Povida si s nimi o tom, coéldji jejich rodice, prarodie a co sourozenci.
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Padda diskusni kruhy, v jejichz {gschu se dti pta, kde bydli a povida si
snimi o Gznych povolanich. Za pomoci pantomimickych her pdii
ztvamuji jednotlivé profese. Prastdnictvim her proceuje Witelka s dtmi
znalosti barev a dava jim moznost své pocity porbacév abstrakthztvarnit.
Spol&n¢ s nimi proziva radosti spojené s nastavajicimiitet prazdninami.
Pobizi @ti k vyprawni piibéhi o tom, co budou d@at o prazdninach a

malovaniméi kreslenim vysanych prazdnin rozviji jejichfpdstavivost.

Vede dti k vyjadieni rytmu, tempa a dynamiky v pohybovych hrach.
Uci je spravné vyslovnosti. Motivujectl k vyprawni piibéhi a pohadek, o

kterych v mateéskeé Skole Bhem roku slySely a hraji natove hry.

Ucitelka ditem pomaha osvojit si uni vyjadit svoji prosbu, obhajit si
swvij nazor a di je hodnotit chovani své i chovani druhych. Vyzysdi
k vlastnimu hodnoceni jejich praci, které vlgihu roku vytvdely a povidaji si
o nich. Nabizi &tem hry s experimenty a naslédsi s nimi povida o tom co se
dozwdély, co zjistily. Spolén¢ s cktmi pripravuje pasmo basni a pisni pro

rodice k tAborovému ohni.
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PRAKTICKA CAST
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4 EXPERIMENTALNI PROGRAM PRO ROZVOJ
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE D ETi
PREDSKOLNIHO V EKU

Tato cast prace je zaftena na konkrétni moznosti rozvijeni
komunikativnich dovednosti &t predSkolniho ¥ku tak, jak je pedpoklada
RVP PV. Pro tento del byl sestaven experimentalni program p¥t de véku
pét az sedm let. i jeho sestavovani se vychazelo z RVP PV, konkKrétk
z oblasti ,Di¢ a jeho psychika“, ,Di& a ten druhy“ a ,Dit a spolénost”.
Cilem bylo zjistit, zda experimentalni program, 2&ny na rozvoj

komunikace, mize rozvijet komunikativni dovednostétd a ty se pak po jeho

.....

Na zaklad svych zkuSenosti ipdpokladam, Ze lidé, kiie radi
komunikuji a své nazory si dokazi obhdjit, to vatdvmaji jednodusi nez lidé,
ktefi pasobi tichym dojmem a nechavaji pozorovatele, abg sich utvéel
nazor pouze na zakladejich cinnosti. Toto se odrazi také rdpad i
hledani zamsstnani nebo Zivotniho partnera a proto jeiglmd komunikaci
rozvijet a podporovat od nejutlejSiheku.

V bézném Zivot¥ déti je Usgch a neudsgch na dennim gdédku.
Domnivam se, ze prozivadiovék opakované neugphy, ztraci sebe&domi a
tim i motivaci k dané¢innosti. Naopak viipact usgcha je sebewdomi
posilovano a motivace dnnosti roste. Smyslem programu, je na zaklad
opakovanych dsghi (z¢innosti  smgfujicich  k verbalni i neverbalni
komunikaci), rozvijet u &i komunikaci a zdraziovat jeji vyhody. RovéZ
podporovat kladny vztah ke komunikaci. K tomu vSebyungl slouzit nize
popsany experimentalni program zahrnu}iohosti pro rozvijeni komunikace

(viz podkapitola 4.3).

Predpokladam, Ze budou-finnosti zdazovany intenzivé za sebou,

mohou d@ti na zaklad Usgchi z predchozich din (tyto Usgchy v nich stéle
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pietrvavaji) snazeipkonat ostych a vestsi mie se do komunikace zapojovat.
Na zaklad tohoto gedpokladu dekavam, Ze pravidelnéizovani verbalnich

i neverbalnich aktivit povede k rostoucimu zajmkomunikaci. Podminkou je
ovSem klidné progedi, vhodna motivace a nepochyliaké prozitek usgcha

a pochval.

4.1 Cile programu

Experimentalni program ¢hza Ukol rozvijet komunikativni dovednosti
déti predskolniho wku. Cilem bylo podporovat wtech kladny vztah ke
komunikaci, rozvijet jeji jak verbalni, tak neveridslozku, pekonavat ostych
déti a snazit se docilit toho, aby ptmvaly vyhody spojené s komunikaci a
zapojovaly se do komunikace s radosti. K tomu vSespochyba napomaha
posilovani sebe\domi cti a to gedevsim tim, Ze jsouriprealizaci programu

vhodre motivovany, povzbuzovany a dostate chvéleny.

4.2 Zaméreni programu

Program se skladacémnosti, o nichz fedpokladam, ze budowtém
blizké a je zar¥en na rozvoj jejich komunikativnich dovednosti. &keée
mataské Skole se ditelka setkava s ami vice ¢i mére komunikativnimi.
Komunikativni dti rady hovdi, vyprawji, pii zadani ukolu se neboji vyjéta
také proto setasto dostavaji do pégdi zajmu komunikace. Naopak ngen
komunikativni @ti jsou uzavergjSi a to jak ve vztahu kéueli, tak ke svym
vrstevnikim a dosplym. F¥i zadani Ukolu, mnohdy&di, jsou chyti, bysti, ale
protoZe mé#& komunikuji, neuplatni své nipady titale takovym zpsobem,

jako diti komunikativni.

Ve svém programu se z&kmji na dsiti méne komunikativni a to pra&v
za (elem posileni jejich seb&domi a odstramni piipadné bariéry v

komunikaci. Toho se snazim docilit vyfeaim takovych podminek, ve
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kterych i tyto @ti mohou pl vyuZivat prostor, ktery jim je ke komunikaci
nabidnut a budou tak moci proZivat a goeat vyhody komunikace.

4.3 Rozvrh programu

Cely program je rozvrzen do desetiudmlvou pracovnich tydn
Vv jejichz pibéhu bude titelka zd&azovat ¢innosti sngiujici k verbalni i
neverbalni komunikaci &i. Do programu budou zapojeny vSechniti dve
téidé s tim, Ze pedagogické pozorovani bude &ano vice na &i mérs
komunikativni. Skupinu mé&nkomunikativnich dti je dilezité vyzdvihovat a
opakovag chvalit. Divodem je posilovani seb&lomi €chto dti a to za
Ucelem jejich aktivijSiho zapojovani ip verbélnich aktivitdch. Vippads, Ze

se rekteré z @ti odmitne do hry zapoijit,citelka ho nenuti.

Souwéasti experimentalniho programu je navidazavani verbalnich
komunikativnicht¢innosti a her, a to od druhého dne vzdy ranoifhpdu dti
do MS. Doporduji napiklad vypra¥ni pohadek podle obrazkové knihy,
individualni rozhovory na téma ,Co jstera dlal(a)?“ nebo nagtové hry na
rodinu, na doktora, na kaitgctvi a podob#. Dalsi moznosti je ndiklad
loutkové divadélko nebo kresba obrazku a nasledrné&gani o tom, co obrazek
vyjadiuje. (Kitelka ckti k témto hrdm motivuje a opakovarjim je nabizi.

Samotnd volba hry je vS8ak ponechana ngidit

Prvni den je &itelka pouhym pozorovatelentiprolbé hry a vSima si,
jaky typ her u dti prevliada. V dalSich dnech (od druhého do desatého dne
programu) z&ina Witelka podricovat dti k verbalnim komunikativnim hram,

ale volbu konkrétni hry nechava stale nétdit

VSechno je doprovazeno pochvalou a neustalou nuitiéa zaklad
téchto ,rannich® aktivit ma &telka moznost srovnavat zapojovanitiddo

komunikace a pozorovat jejictiiptup a vztah ke komunikaci.
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4.3.1 Prvni den — ,Malé priSerky"

Cilem dne je rozvoj fedrecovych projew, piekonavani strachu

z fe¢ové produkce, rozvijeni kreativity a rozvijeni asipmvani hlasivek.

Uzkostné dti mohou timto cuwienim ztracet obavy, ze obsah jejich

sckleni nebude spravny nebo nebude pozdipifijat.

Realizace

Déti se posadi do kruhu &itelka rozvine diskuzi na témdaipery. Pta
se dti, zda jiz ®jakou giSeru vidly, jak takova piSera vypada, co ji, jak
mluvi, kde Zije a podoli Po chvili «itelka rozda kazdému dft papirovy
kapesnik a Spejli a naz@rmpredvede, jak si vyrobit vlastnitiBeru. St&i na
jednom zrolh kapesniku uvazat uzel, ktery budéegstavovat hlavu a

kapesnik poté spravnymignbem (uzlem nahoru) na Spejli navléci.

R

své [iSae vymyslely jménojet, kterou bude mluvit a také nidklad jaka
kouzla ovlada. Btem vystli, Ze mohou pouZzivatizné polohy hlasu a svoji
inspirovat dalSimi citoslovci. & pak své piSery postup® predstavuji

zvolenymi jmény &eci a vypravji o kouzlech, ktera jejichifsera ovlada.

Po skoweni witelka ditem podkuje a da prostor k tomu, aby si své
piiSery dokreslily a motivuje &i ke komunikaci tim, Zze se pr&kona slet
piiSer, kde piSery prezentuji sva kouzla.¢ poté dostavaji prostor k tomu,
aby si hru zahraly dle svéhajdemz dostavajitizné namity. Témi mohou byt
hledani tajnych skrySi nebo stav obydli. Witelka cttem doda naijbklad
Satky, prositradla atd.
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4.3.2 Druhy den — ,Mij kamarad®
Cilem dne je rozvoj sebepoznani a vzdjemného pém&e skupid.
Realizace

D¢ti se posadi do kruhu. Hra&aa tak, Ze titelka vezme nii a posle
ho jednomu zé&i. Fritom vyslovi ukazkovou &u typu: ,Posilam nd
Ondrovi, protoZe je ij kamarad” a vysétli détem, Ze kazdy, kdo midostane,
ma& za ukol vybrat si mezi zbyvajicimétchi (na které zatim nedoslo) toho,
komu m& poSle. Zarovie se ma pokusitici, praz mi¢ posila pray jemu,
piipadré co se mu nadm libi. Fi této Ire je dilezité motivovat éti k tomu,
aby se soustdily na to, kdo jiz mi dostal a kdo zatim ne. Bjtkterému
ucitelka me poslala jako prvnimu, 2&na a hra pokrauje do té doby, nez se
vSechny dti vysttidaji.

Po skoieni hry vyzve titelka k diskuzi na téma préprokehlé hry a
snazi se sdimi vzpominat na to, kdo komu a groi¢ poslal. Dale sedi pta,
komu jinému by mi jeSt poslaly a srfuje diskuzi k povidani si o jejich
vlastnostech. Vyzyvadt, aby dophovaly, co samy maji na svych kamaradech
rady. Ri tomto povidani se snazi vyzdvihovatidnérg komunikativni,éimz

posiluje jejich sebaddomi a pod#écuje v nich tak ¥tSi chu’ ke komunikaci.

4.3.3 Treti den —,Co mé &i vidi“

Cilem dne je rozvijet verbalni i neverbalni komaaika &it se vnimat

projevyreci téla.
Realizace

Déti se posadi do kruhu. dilelka z&ne hru upozornim na to, Ze
existuje jednare¢, které je mozné rozuh beze slov. Nazogn predvadi

unavené, smutné, a veselé &bk nebo kyvani hlavou a pta seétid co
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jednotlivé vyrazy znamenaji. Poté détain prostor k tomu, aby se samy
pokusily reéktery stav nebo postoj vyrazéowyjadiit a nasleds ho pedvést
ostatnim. Jeden po druhém pak zvolené vyraegyadji a ostatni hadaji, co
dané vyrazy vyjadiji. Kazdy vyraz si nakonec vyzkouSeji vzdy vSichni

dohromady. DalSi vyrazy mohou vyjadat napiklad zimu, horko nebo nudu.

Po ukoreni hry vyzve titelka k rozhovoru na téma, které vyrazstid
kolem sebe vidaji. Snazi se s nimi jednotlivé vynaapisovat, vSimat si toho,
které¢asti oblteje (fipadré téla) jsou i nich zapojovany a povidat si s nimi

o tom, v jakych situacich se s danymi vyrazy sedkav
4.3.4 Ctvrty den — ,Mé krasné jméno”

Cilem dne je, aby ditdokazalo ostatnim slit, s ¢im nesouhlasi a co se
mu nelibi. Timto je posilovano jeho sebdomi a dochazi k proatavani

verbalnich i neverbalnich komunikdich dovednosti.

Ditéti ¢asto vadi, je-li oslovovano jinym jménem, pletesiliho rekdo
s nekym a podobé. Ne vSechny &i vSak v této situaci dokazi zareagovat a

praw k tomu by jim n&¢la napomoci nasledujici hra.

Realizace

Déti chodi ,kiizem krazem* v prostoru mezi sebou. Zdravi se rjauza
stisknutim ruky a oslovuji se Spatnymi jmény. Nillpad Petr paese rukou
LukaSovi atekne mu: ,Ahoj Josifku.” V této chvili Lukas zarege ,Ja
nejsem Josifek, ja jsem LukasS.” Nasledretr oslovi Lukase spraym kazdy
dal oslovuji jiné dti. Ucitelka d& dtem dostatény prostor Kk jejich
vzajemnému pozdravu a pozoruje, kdo z nich si dek&#& jméno obhdjit.

Zanx¥iuje se pitom opet predevsim na meérkomunikativni @ti.

Po vzajemném fedstavovani titelka dti uklidni a na jeji pokyn se

vSichni posadi do kruhu.dilelka nasleda vybere jedno dé které se posadi
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doprosted kruhu a to je jmenovano ,starostou‘titdlka hru nazoré piredvadi.

Prichazi za starostou a pta se ho: ,Bylo by tady genici jaké bydleni?*

Starosta odpovida: ,Ano, u LukaSe je volna mistfosititelka jde tedy
k LukaSovi a pta se ho: 8l bys pro n¢ volny pokoj?“ a Lukas odpovi: ,Ano,
meél, ucklej si tu pohodli.” Poté se Lukads zvedne, uvolkiugtelce misto a jde
ke starostovi, kde sam hleda volny byttide postupé vystidaji.

Po skoweni hry zahdji titelka diskuzi, kde sedti pta, zda maji sy
vlastni pokoj, jak jejich pokoj vypada a podébbale se pta, zda by ho byly

ochotny rkomu propijcit a pokud ano, pak komu.
4.3.5 Paty den — ,Hadej, co vidim*

Cilem dne je rozvojrecovych dovednosti, procsdvani schopnosti

vyjadirovat se ve skupina hledani rafinovaijsiho vyjadovani.

Nekomunikativni dti maji potize s vyjagbvanim, a proto je proén

lepSi pracovat ve dvojiciah trojicich, nebd se mohou vzajengradit.

Realizace

D¢ti sedi na zemi a déb se divaji kolem sebe. Jejich ukolem je zvolit
si néjaky predmet a dolie si ho zapamatovat. Jakou ma barvu, jak je védit,
se ocita a podokin Kdyz se tak stane, dizvedne ruku. titelka jedno dit
vybere a da mu prostor ktomu, aby svymi slovy emgl gedntt
vyjadiilo/popsalo. Zaina tim, Ze vyslovi: ,Vidim &co, co vy zatim nevidite* a
déti pak podle popisu hadaji, o jakyegntt se jedna. Ten, kdoigdmet
uhodne, dostava prostor k popsani jim vybranébdm@tu a dava tak hadanku
ostatnim. V pipac, Zze zadné zdi prednet neodhali, je mozné dat nagowv
poskytujici dalSi informaci. Kazdy si zvoli pouzelen pednet a pokud skdo
uhadne podruhé, zvoli svého kamarada, ktery jesuhadl. Po vysidani
vSech dti hra kori.
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Ucitelka vyzve dti, aby si naSly kamarada a posadily se naproté.sob
Déti maji za ukol svého kamarada pozostedovat a pozorovat, jaké ma viasy,
oci, obleteni, zda nosi bryle a podabrPo chvili «itelka vybere dvoijici, ktera
se posadi zady k sébKazdého z dvojice se postuppta: ,Jak vypada
kamarad?“ Ostatniéti poslouchaji a kontroluji, zda byla odpdv spravna.

Dvojice se postupnstidaji.

Po vystidani vSech dvojic ditelka cti nabada, aby se snaZily
popisovat také vlastnosti svych kamara®ama jedno zé&ti vybere a zéne
nagiklad: ,Ondra rdd pomaha a vzdy si po &alklizi hraky.” Poté se
ucitelka ckti pta, jaky jest Ondra je a éli ji doplnuiji.

4.3.6 Sesty den — ,Pohadkova zeit

Cilem dne je usdomit si vyhody a dlezitost verbalni komunikace.
Dale pak rozvijet komunikaci neverbalni a teegevsSim prosédnictvim

zrakového kontaktu, asimu a mimiky.

Realizace

Déti se pohodId usadi na koberci acitelka jim vypravi pibéh o
pohadkové zemi, ktera byla plna &hych lidi. Na zaklad tohoto pgibéhu
ucitelka vybizi d@ti k tomu, aby se v tétore na pér chvil chovaly hémé. Déti
kii¢i, dupou, tleskaji, piskaji. Jednou do té ZeifiSla vilacarotjka, které se
hluk nelibil a vSechny obyvatele zaklela tak, abynohli vydavat Zzadné zvuky

a rdzem bylo vSude ticho. Z khé zend se stala zeticha.

D¢éti si v této e maji vyzkouset Zivot v tiché zemi. Posadi se dmid
a jejich ukolem je najiklad vyjadit, co dlaly predchozi den, co sigji dostat
k narozeninam nebo jakou pohadku maji negjiado vSe beze slov, pouze za

pomoci gest a vyrdztvare. Kam by dti chtély jet v Ié€ na prazdniny.
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Poté vila dtem vréati hlas. Bti tikaji jestli se jim to libilo, co se jim
vyjadrovalo hife a co Iépe a zda vzdy pochopily, co se jim jekemarad

snazil sdlit a mohly se s nim tak domluvit.

Nasledr witelka ditem vypravi dalsi fibéh a to o halicce Anice,
ktera neurtla mluvit. Vypravi, jak &keé pro ni bylo, kdyZ ckta nekomu réco
fici nebo jen o &co pozadat. Nemohla si zpivat jen tak pro radastope to
neungla. A tak ta haticka Anicka chodila také do takové Skolky, jako chodite
vy, a nasla si tam kamarady. Byli na ni moc hogofad ji réco vypra¢li a
povidali, ale Antka mohla jen poslouchat. Tak rada by jim tak&on
powdéla, nagiiklad co d@lala doma s maminkou a spoustu dalSi¢hi,vale
nemohla. Jednoho vera, kdyZ uz usinala, se ji zdal sen. A vtom snu t
vypadalo zrovna tak, jako v jeji Skolce. Byly tartejsé dti, stejna pani
ucitelka a vSichni ji vitaly. Jen jedna&w se zmdnila, citi, vite ktera? Anika
umeéla mluvit, povidala a vypréa a tak se ji to libilo. Citila se jako motyl,
svobodné a volna. ditelka spolu s &mi vyvozuje, jaky dar je, Ze my mluvit

umime a nizeme si povidat o tom, na co pawayslime.

4.3.7 Sedmy den — ,NejoblibejSi pohadka“

Cilem dne je odbouravani strachu z verbalni komaggk Vhodnymi
prostedky jsou nafiklad volné vypraeni o oblibenych pohadkach nebo
vyprawni o vlastnostech oblibenych postav.

Realizace

Déti se posadi do kruhu na koberecitelka ma gipravené pohadkové
knihy a nejznargsi pohadkové iibehy (O Cervené Karkulce, O Pernikové
chaloupce a podobh Pta se &i, jaké pohadky znaji a které se jim nejvice
libi. Déti v kruhu postupé odpovidaji. Witelka nasleda vychazi z pohadky,
ktera je mezi &mi nejoblibegjSi a tuto pohadku s nimi rozebird. Pt4 séem
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pohadka je, jaké postavy v ni vystupuji a davéem dostatény prostor
k vyjadieni.

Déle witelka c&ti vybizi, aby se jednotlivé postavy pokusily pap&ia
se jich, jak postavy vypadaji, jaké jsou jejichitke povahové vlastnosti a co
tyto vlastnosti znamenaji. Na zaksatbho pak s &mi postavy roz8uje na
dobré a zlé. V souvislosti s tim s&idta, kdo je nashodny a kdo zly a podle
¢eho tak usuzuji. titelka miZze s @tmi rozebrat vice pohéadek, vychazi z jejich

prani.

Pro dalSi aktivitu roz#i ucitelka déti do i az ctyi ¢lennych skupinek,
kterym rozda obrazkové pohadkové knihyétiDmaji za ukol vyhledavat
jednotlivé pohadky a vyprévsi je mezi sebou. ¢itelka da dtem k dispozici
manasky nebo loutkové divadlo a motivuje je, aby sijspohadku pipravily a

zahraly ostatnim.

4.3.8 Osmy den — ,Kino v nasSi matéské Skole*”

Cilem dne je pokusit segvypravt pohadku s podporou videoprojekce

a @i tlumeném sttle.

Predpokladam, zZeifimi by mohlo napomoci k vlastnimu zapojesiid
a to gredevsimdch stydliwjSich, neb6 pozornost je strzena na projekci, nikoli

na vypra¥ce.

Realizace

D¢ti sedi v prostoru aditelka navaze rozhovor na téma kino. Pta se
déti, zda ¥di, co je to kino a kdo v takovém Kinz byl. Dale se di pt4, jak to
v kiné vypada, co se vém &je, jak se v kit chovame a podokn Ucitelka
motivuje dti, Ze si takové opravdové kino vytiiotaké ve svoji Skolce a
v tomto kirg si budou promitat pohadky.
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Ucitelka si s dtmi povida o tom, Ze v kinjsou sed&ky vedle sebe, je
tam @itmi a ticho. Pobizi i, aby si daly Zidikky vedle sebe a zatdhne
zawsy, pipadre Zaluzie. Zepta se, co jéSjim oproti opravdovému kinu
chybi. Je to video-projektor (promdtan). Vyswtli détem kéemu slouzi, co
umi a Ze v kazdém kénrmusi takovy projektor byt.

Nasled@ zatne promitani pohadek nagmi cti. Role vypra¥ce se
nejprve ujme samaciielka a postuph déti motivuje, Ze také oni mohou byt
vyprawéem. Ulohu vypragce poté nendsiin prenechava gem a sama se

zapojuje jen pokud se na nitdobraci nebo to uzna za vhodné.

4.3.9 Devaty den — ,Moje pohadka“

Cilem dne je nebat se vyjatda pokusit se tviavé dovypravt zap@aty
piibéh. K tomu ma napomoci vytieni vlastnich gibéha na zaklad zndmych
pohadek.

Realizace

Ucitelka navaze na den, kdy si &mhi povidala o pohadkach.¢b
piipominaji své nejoblibefsi pohadky a titelka je chvali za divadelni
piedstaveni, kterd na motivy pohadek sehraljitdlka diti upozorni, zZe kazda
pohddka ma své pohadkové postavy a pobizi je, abigoflivé postavy
zarazovaly do spravnych pohadek. Pta se jich, do kpmiéadky poslou
Karkulku, kam Jerka s M&enkou a kam vlka, liSku nebo princeznutiD
piemysleji, do které pohadkyipluSna postava pata witelka je podscuje
k vymysleni dalSich pohadek, neh@které postavy vystupuji hned ¢kolika

(drak, princeznaiert, vodnik,...)

DalSi¢ast programu z4na witelka predstavou, co by se stalo kdyby se
vSechny pohadkové postavy rozutekly do jinych peka@€o kdyby Budulinka

misto lisky navstivilaCervena Karkulka? Co by se stalo, kdyby jelen Stkali
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nezachranil? Nebo zda musely jezinky Siaiodnést. Uitelka se dti ptd,
zda by pohadky mohly poktavat uplrg jinak.

Nasledr weitelka pobizi dti k vytvéreni vlastnich pohadek &ipehu a
podporuje tak jejich fantazii. Nabidnétdm, Ze si svoji pohadku mohou zahrat
ve skupinkach. Davaétem dostatek prostoru pro vymysSleni a vzajemné
rozhovory a dale jim poskytne vykresy, pastelky médutkové divadlo. Bi
mohou svoji pohadku zahrat nebo pouevgpragt ostatnim dtem. Vse je

doprovéazeno neustalou motivaci a pochvalou.

4.3.10 Desaty den — ,Hra se slovy*

Cilem dne je stimulovat verbalni #heost vyhledavanim co mozna

nej\tSiho pdétu slov na dané téma.

Realizace

D¢ti se pohodla usadi na koberci. ditelka z&ind nahodilym v§tem
slov, ktera spolu ani nemuseji nijak souviset f{iid@d: dim, osel, cibule,
pomerak, bagr a podohi) a ptd se &i, zda di, co jednotliva slova
znamenaji. Poté kratce pohdivo tom, co je slovo a Ze kazdé slovo n&foon
vyjadiuje. Upozorni dti, Ze vSem slom nemuseji rozutt, Ze se je nali

¢asem a pzna, Ze také ona sama vSem slowmerozumi.

Ucitelka déti motivuje k tomu, aby si se slovy hraly a vymygleak
vlastni nova slova, ktera ani ona nikdy neslysB&.jim dostatény prostor a

poté je mohou jeden po druhéntiedat.

V dalSi ¢asti je Ukolem &i vymySlet co mozna nejvice slov na
jednotliva pismenka abecedy.cit¢lka za&ina napiklad pismenkem A" a
uvede dtem vzdy rkolik piikladi (auto, ananas, Amerika, alobal a pod§bn
Neustale ¢t chvali a motivuje je k dalSim slémn. Projde s nimi tolik

pismenek, kolik uzna za vhodné&tDsamy si mohou pismenka volit.
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Ucitelka dstem vyswtli, Ze kazdé slovo na &ité pismeno zgna a na
uréité pismeno koki. Uvede gkolik piikladi pro spravné pochopeni &pravi
tak cdéti na hru jménem slovni fotbal. Hra sjpeé v tom, Ze &i vymysSleji vzdy
takové slovo, které Zina na stejné pismeno, na které dlanslovo gedchozi.
Vzniknout mize napiklad nasledujici spojeni slov: autoteoh - chroust - tata
a jiné. V gipak, Ze rkdo nevi, pomize witelka tim, Ze sama zvoli nové
pismeno, na které bude dalSi slov@imat. Pokud ani tak nevymysli dit
spravné slovo, fize si vybrat libovolné jiné a potéudetici, na jaké pismeno

jeho slovo zéina.
4.4 Ovérovani (innosti programu

Pro o¥teni &innosti experimentalniho programu byltigraven
dotaznik pro titelky, které program realizovaly. Dotaznik byl ss®n tak,
aby ntly moznost se pka vyjadiit a mohly dopisovat svoje poznamky
k jednotlivym ¢innostem. Dotaznik zjiSijici vysledky realizace programu je

uveden v filoze 9.1.

Ucitelky owtovaly (Einnost experimentalniho programu pedagogickym
pozorovanim, pii kterém \&novaly zvy$enou pozornost zejméndetn méw
komunikativnim. Cilem pedagogického pozorovani bsledovat chovani a
cinnost dti pri realizaci experimentalniho programu, ale i mimoUxgitelky
do ¢innosti dti nezasahovaly, vifpak, Ze se #které di¢ odmitlo do hry
zapojit, nenutily ho, vychazely zjeho pelb a davaly mwas. ¥ti byly

pozorovany v vérné znamem progedi ¥idy ve své matské Skole.

! Pedagogické pozorovanije sledovani lidi a jejichcinnosti. Této metody vyuZivali
pedagogiti pracovnici pirealizaci experimentalniho programu pro rozvojmkmikativni

kompetence &i predSkolniho wku.
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Po skokeni realizace programu vyplnilgitelky pripraveny dotaznik a
vysledek realizace programu byl navic s kazdéitelkou zvla¥§ konzultovan

formou giblizn¢ patnactiminutového rozhovoru.

4.5 Vysledky realizace programu

Experimentalni program byl realizovafeimni Wwitelkami a to ve itech
tiidach fiznych mateskych Skol. Pro vyhodnoceni jeho @Sposti byly
vyuzity jednak odposdi na otazky z dotazniku procitelky a dale pak

poznamky z vySe zméného rozhovoru.

4.5.1 Zapojeni déti do programu

V kazdé tid¢, kde byl program realizovan, se do programu z8poji
vSechny dti. Déti, které nerady komunikuji, se zapojovaly postupn
Nekterych her se nejprve zdrzely, ale nakonec #dapaly k ostatnim.
Ucitelky se shodly na tom, Zze komunikativnétidpodrécovaly diti meng
komunikativni a to zejména préstinictvim spontdnnich rozhovorpri
jednotlivych¢innostech.

Vyznamnou roli hrala vtomto ohledu také osobnosttelky,

piedevsim pak to, jakym apobem motivovala a vedl&tilk danécinnosti.

4.5.2 Mira vyjad rovani béhem aktivit

Ucitelky se shodly na tom, zestdl danécinnosti neznaly. Mly zajem
poznavat nové &ci, ¢innosti je zaujaly, a proto se také snazily obstat
prosazovat se. Dominantniétd projevovaly zvySenou aktivitugastji se
vyjadirovaly, vymyslely fantazijni a kreativni nazvy a tousvou aktivitou

podrecovaly k aktivit také ati méné komunikativni.
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4.5.3 Porozuméni ¢innostem

Realizovan&innosti nedlaly détem potize. Witelky vzdy jednotlivé
¢innosti podle rozvrhu programu popsaly, Wthly détem a drzely se
uvactnych pokyri. Pokud nastaldjaky problém, dti se ho pokousSely vesit
samy. Witelky nechavaly gtem maximalni prostor proigtvaeni a rozvijeni

jednotlivych her.

4.5.4 Oblibené innosti

Oblibenécinnosti dti se liSily v zavislosti na jejich povaze a tak& n
ostatnich faktorech, kterééyg na di€ dany den vliv. Nazorditelek je: ,Co je
neznamé, to &i ve wt3iné pripadech lakéa.‘Cinnosti byly pro dti nové, a
proto i lakavé. Bojac¥Si déti se zapojovaly ve velké i@ docinnosti, kde jim
nebyla ¥novana pozornost (n#glad divadelni pedstaveni, ,Malé iSerky",
,Co mé ai vidi“, ,Mé krasné jméno“ nebo ,Kino v nasSi mas&é Skole").
Komunikativni dti vyjadiovaly nejwtSi sympatiefinnostem pi hrach ,Malé

priserky*, ,Co mé ¢i vidi“ a ,Mé krdsné jméno*“.

Déti velice rady navswuji kulturni akce. Prostor, ktery jim bylden k
realizaci divadelnihofedstaveni proto s nadSenim vyuzivaly.

4.5.5 Problematické ¢innosti

Ucitelky se shodly na tom, Ze celkbwse ¢innosti experimentalniho
programu zhostily &i velmi dolie. V jednom pipadt délalo détem mensi
problém vymysleni citoslovci veid ,Malé piSerky* a také zmna polohy
hlasu pi této he. Ve dvou zbyvajicich ffpadechcinily problémy ¢innosti
zantiené na verbalni komunikaci, konkrétrpii hie ,Muaj kamarad”.
Problémem bylo ziodnit, pr& si c&éti sveého kamarada vybraly a dale pak

samotné vyjaibvani o vlastnostech jednotlivyckitd
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Ucitelky se domnivaji, Ze&ti velmi dolie rozungly, co se od nich
otekava, ale nechavaly se strhnout odjgld\svych kamarada opakovaly po
nich. Ugité povahové vlastnosti vSak také nedokazaly popgwan Zajimavym
Zjisténim je to, Ze pokud se vlastnosti netykaji konkicktrdtti, ale napiklad
pohadkovych postav, které znaji z vyphdly jsou @ti schopny hoviit o
typickych vlastnosteclkéthto postav bez problém

4.5.6 Vyuzivani prilezitosti pro vyjadiceni

Prilezitosti déti vyuzivaly k sebevyjéigni, zapojovaly se stalé¢iySech
¢innostech. Undly trpé¢livé naslouchat, co se bude dit dal. Nazételek byl
jednotny v tom, Ze komunikativniétli zvladaji pohoto¥ vyjadrovat své
mysSlenky a napady, aletil které jsou mé& komunikativni, nemaji tolik Sanci
se prosadit. titelky musely prostor pro vyj&dni vSech &i prizpusobit tak,
aby se do pagedi komunikace dostavaly &l méne komunikativni. Shodly se
na tom, Zze kazd&ita by néla mit ugita pravidla, podle nichz sédi. Je to
praw z divodu dostateného vyjadovani nekomunikativniché&ti. Realizace
probihala v podabkomunitnich kruli, riznych her (nap posilanim kaminku
- kdo ma kaminek, fiZe mluvit) nebo zvedani rukou (mluvi vzdy ten, kdéa

zvednutou ruku). Pak &o kazdé dié dostatény prostor pro své vyj&dni.

4.5.7 Rozvijeni her

V priabéhu ¢innosti dti dale hry rozvijely. Na f&ni cti se rozvijela hra
na @iSerky. C¥ti se v ni realizovaly, staraly se o suéSprky a ztotoZovaly se
s nimi. Nasledny den po realiza¢innosti si rekteré dti donesly nove
piiSerky, které si vyrobily samy doma. Vznikla takvAonangtova hra,
vychazejici z tét@innosti, ve které &i vymyslely nové dje a zapojovaly do
ni svoje vlastni poznatky z fantazijnich modernfithadek.Casto se #i
vracely k divadelnimu #edstaveni, kde iptvaely jednotlivé pohadky. Zde

vychazely praw z ¢innosti desatého dne ,Moje pohadka"“.
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4.5.8 Volba komunikativnich her

Podle gitelek wtSina dti v jejich #idé rdda a bez ostychu komunikuje.
Ve volné Hte diti ¢asto voli narstové hry, kde se postupmealizuji. Ceti byly
v pribéhu programu dostate¢ komunikativni, da séici, Ze hovaily stale a
velmi casto. [¥ti, které byly ozn&eny jako tzv. méh komunikativni, se také
zapojovaly do komunikativnich her. Nejvice vsSakilyoloutkové divadlo.
Ucitelky se domnivaji, Ze tytoét se realizuji ve verbalni komunikaci, pokud
jsou tzv. schovany za jednotlivé loutky. Nejsou takstaveny pozornosti a

trémg, protoZze nemluvi ony samy, ale mluvi jednotlivétpey za a.

4.5.9 Hodnoceni programu Witelkami, jimiz byl program

realizovan

Podle shrnutych vysledk se witelky domnivaji, Ze realizovany
program komunikativni dovednostitil rozhod® rozviji. Zajimavé a nové
podrétné hry gimérené jejich ¥ku stimuluji v dtech potebu komunikovat,
vyjadiit své pocity, znalosti, zjmy a geby. U dti méré komunikativnich
vytvareji moznosti citli¢ prekonavat pocity studu, verbélrse projevovat a
zarover poskytuji velké mnoZzstvi Sanci prosadit se na axgkicileného
povzbuzovani seb&domi a neustalé motivace i pochvaly. Objevil seétak
nazor, Ze tento program by bytidngSi, pokud by se jednotlivé aktivity

zarazovaly pravidel&é a systematickydhem celého roku.

VSechny uitelky se shodly, Ze velice zaleZi na osobnogtelky a na
jejim individuélnimu pistupu k vySe uvedenému programu. Velkou roli zde
hraji rovrez pasty déti ve #ide. Idedlni pget cti k realizaci tohoto programu
je deset az patnact, coz je v &asné dob ve statnich matskych Skolach
spiSe vyjiméné. Z divodu mnoZstvi iznych aktivit, které matseka Skola
nabizi, je realizace desetidenniho programu praditiek@, nebo ne vSechny

déti se mohowinnosti programu dastnit kazdy den (absolvujizné krouzky).
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5 POzZNATKY O MOZNOSTECH ROZVIJENI
KOMUNIKACE A O FAKTORECH , KTERE ROZVOJ
KOMUNIKACE OVLIV NUJi

Souwéasti praktick&asti prace bylo take zjidvani, jak ditelky rozvijeji
komunikaci ve svych maitskych 3kolach (dale MS), co si o rozvoji

komunikace mysli a do jaké miry mohdizmé faktory komunikaci ovlisovat.

Ktomu bylo sestaveno dotaznikové i8ef, jehoz se dastnilo 30
witelek MS, které rdly dostatény prostor vyjatit své viastni nazory k dané
problematice. Ukolem dotazniku bylo shromazdovdbrinace tykajici se

toho, jak moznosti a rozvoj komunikace vnimaji tstecitelky.

Otazky byly formulovany tak, aby jimcielky sprave porozungly.
Dotaznik byl slozen zé&rnacti polozek, pcemz v jedenacti z nich se jednalo o
otazky otevené (s moznosti vlastni odpaoN) a ve zbyvajicichiéch gipadech
pak o otazky uzaené (nabizejici vzdy pouzecitou Skalu odpogdi). PIné

znéni dotazniku uvadifdoha 9.2.

Poznatky vyplyvajici z Sefeni

Seteni se dastnily witelky s miznou délkou praxe (od 1 do 43 let praxe).
Délka praxe titelek byla nasledhrozctlena do pti kategorii, které fehledré
zobrazuje graé. 1.

Ucitelky dale odpovidaly na otadzku tykajici se jedmaktu vyrazre
komunikativnich dti a dale pak ptu déti nekomunikativnich. Ukazalo se, Ze
v Setenych tidach gevazuji @ti komunikativni nad &mi nekomunikativnimi
a to takovym zpsobem, Ze vefticeti Setenych tidach je poet vyrazw
komunikativnich dti vice nez trojndsobny oproti ta déti nekomunikativnich
(grafé. 2).
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Graf ¢. 1: Délka praxe Witelek U¢astnicich se Séeni
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Graf €. 2: Paty vyrazné komunikativnich a nekomunikativnich déti ve tficeti Seftenych

tridach
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Z dalSiho Seeni vyplyva, Zze pro rozvoj komunikace voltitelky

castji hry verbalni (graf¢. 3), ¢imz rozvijeji verbalni komunikaciét. Také

déti podle witelek voli @i volné cinnosti ¢astji hry, pii kterych se hodh

komunikuje (graf ¢. 4). Divodem je podle nich piba komunikace

s vrstevniky.
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Graf €. 3: Hry na rozvoj komunikace zatazované éitelkami
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Graf €. 4: Obliba komunikativnich her u déti
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Ve zmiovaném Séeni vyjadovaly Wwitelky dale swj nazor na to,
jakym zpisobem niZe matéska Skola rozvijet verbalnti neverbalni
komunikaci d@ti. V pripad verbalni komunikace se jako dagtjSi moznost
jejiho rozvoje jevi dramatizace pohadek, rozhovarywypra¥ni pohadek.

Odpowdi na tuto otdzku zaznamenava nésledujici grét Mezi ,Ostatni“ v
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nize uvedeném grafu patmprovizace s loutkou, diskusni kruhy aazovani

nanttovych her.

Graf €. 5: MoZnosti rozvijeni verbalni komunikace
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Co se tyka rozvoje komunikace neverbalni, zde mggastjSi odpowdi

pantomima a dale dramatizace, pohybova improvizacenimické hry.
Relativni¢etnosti odpowdi zachycuje graé. 6. Mezi ,Ostatni“ v tomto grafu
pak spadaji je8tgesta a rozliSovanihkterych piktogram a symbai.

S neverbalni komunikaci se kazdé&dietkava jiz od nejatlejSihasku.
Jedna zotdzek vdotazniku #pFala, kterym projesm neverbalni
komunikace rozumi ditv predSkolnim ¥ku a odpowdi witelek znazatuje
nize uvedeny graé. 7. Vysledky Séeni ukazuji, Zze podleciielek rozumi

predskolni dié predevsim mimice, gegh a pantomir.
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Graf €. 6: Moznosti rozvijeni neverbalni komunikace
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Graf €. 7: Projevy neverbalni komunikace, jimz rozumi di¥ v pfedskolnim wku
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Ucitelky se dale shoduji na tom, Ze komunikagjgn lidé to maji
v Zivoté jednodusSi. & uz z hlediska navazovani kontaktu s druhymi lidmi
nebo prosazovani sefipadré umeni obhajit si vlastni ndzor. Ve spoiosti
pusobi tito komunikativiysi lidé také patelSEjSim dojmem.
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Za pomoci dotazniku bylo dale zj@vano, wem witelky vidi nejwtsi
problém pi verbalni komunikaci u &i, které nekomunikuji nebo se nezapojuji
do c¢innosti. Ktéto otdzce byla nabidnuta Skala molingpcipowdi a
nasledujici graf dokumentuje jejich relativiéetnosti (graf ¢. 8). Jako
negastjSi bariéra se v tomtoripack jevi stydlivost, nasledovana tim, zZe sidit
newii, piipadré nema zajem se prosazovat. Ve dvdéipgdech byly zvoleny

~Jiné* divody, konkrétg problémy viecovych dovednostech.

Graf ¢. 8: Bariéry omezujici vyjadrovani déti a jejich zapojovani doc¢innosti
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Bariéry omezujici vyjad Fovéani d éti a jejich zapojovani do €innosti

Pri vychow dittte dochazi kjeho ovliovani velkym mnoZzstvim
faktori. Dit¢ je ovliviovdno vSim, €im se dostava dlouhoddldo styku.
Prvarady vliv ma na & nepochybs rodina a po vstupu dorgdSkolniho
zadzeni i MS. Co si o ni¢ vlivu rodinné a $kolni vychovy na komunikativnost
ditéte mysli oslovené ditelky priblizuje nize uvedeny graf. 9. Na otazky
tykajici se miry vlivu rodinné a Skolni vychovy aipdaly itelky
zakrouzkovanim hodnoty na Skale od jedné &q pde hodnota jedna zéita

nejnizSi a hodnotaép naopak nejvyssi miru vlivu dané vychovy.c@aim
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zakrouzkovanych hodnot u rodinné a skolni vychoaw&echny ¢&itelky pak

vzniklo celkové skore vyjadjici miru vlivu, které je prezentovano v grafu.

Graf ¢. 9: Celkové skore vyjadujici miru vlivu rodinné a Skolni vychovy
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Zajimavym, a pro mne svym &gobem pekvapujicim zji&nim, je
ponerné silny vliv Skolni vychovy, ktera je sice podl€akavani slabsi nez
vychova rodinnd, aleiflis za ni nezaostava. Celkové skére vypovida q tm
vliv Skolni vychovy se pohybuje dokonce t&mma osmdeséati procentech vlivu
rodiny. Vyswtluji si to zejména tim, Zzed&tl v dnesSni dob travi v matéske

Skole velké mnoZstwasu a to jiz od dovrSenéku tii let.

Trendem této doby je vychazet ziwit kazdého jednotlivého dié.
Ucitelky se snaZi vychazet #gmi dti a ke kazdému z nichfiptupuji
individualns. Déti tak maji v mateskych Skolach dostatee podretné prostedi
a jsou vedeny k samostatnosti. Ve srovnanitsidz predchozich let maji vice
podpory jak ze strany raffi, tak ze strany maiteké Skoly. Maji také &Si

volnost pro vyjaéeni vlastniho nazoru.

Zda jsou ,dnesni &i“ komunikativréjSi nez dti v predchozich letech,
to neni mozné na zakladvypowdi witelek ((tastnicich se Sni)
jednoznéné vyhodnotit. Jedna se o individualni zaleZitost vésejici

s osobnosti jedince a dale pak je tato otazia nazoru. Oproti &ekavani se
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nepotvrdila ani souvislost této otazky s délkouxpratitelek. Zmiiovana
problematika Uzce souvisi také s otdzkouwgjigi, zda maji &ti pied vstupem
do zakladni Skoly dostates rozvinuty komunikativni dovednosti (tak, jak je
piedpoklada RVP PV). &Sina witelek tvrdi, Ze dti jsou pred vstupem do
zakladni Skoly fipraveny dostatang, ale zarové podotykaji, Ze aroveslovni
zdsoby rok od roku klesa. Stejnym problémem je nvtéo ohledu také
vyslovnost. Witelky se domnivaji, Ze pragdodobnou ficinou mize byt fakt,
Ze, namisto povidani si stohi acteni pohadek, jsouét v rodinném prosedi

,odkladany" gred televizni obrazovky a monitory ftacu.
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6 ZAVER

Hlavnim Ukolem této prace bylo &, zda je realizovanim vlastniho
experimentalniho programu mozné oxitivat komunikativni kompetenciétd
piedSkolniho ¥ku. Zangrem programu byl nejen rozvoj komunikace, ale
zarovaén podpora kladného vztahu ke komunikaci. Ugtid mére
komunikativnich Slo fitom predevsim o fekonani pocitu studu a nejistoty za

Ucelem aktivgjSiho zapojovani do komunikace.

Z odpowdi na otadzky dotazniku zjigjiciho vysledky realizace
experimentalniho programu vyplyvd, Ze ve vSetkcht tidach, kde byl
program realizovan, se do programu zapojily vSeclidti. Dulezitym
zjisttnim je, Ze komunikativni i svoji zvySenou aktivitou mén

komunikativni kamarady neomezovaly, ale haopakémadhy pozitivni viiv!

Co se tyka jednotlivycktinnosti experimentalniho programu, zde je
nézor ditelek takovy, Zeinnosti byly pro dti nové a proto vzbuzovaly jejich
zajem. Ve ¥tSin¢ pripadi nebyl s pochopeniminnosti u dti Zzadny zavazny
problém a uitelky se shodly na tom, Ze celkose d@ti programu zhostily
velmi dolfe. Pouze #§lezitosti pro vyjadovani byly «itelky nuceni
piizpusobit takovym zpisobem, aby se zapojily iétl méné komunikativni.
Napomdahala tomu nélad ukita pravidla, kterymi se di ve tideé ridily

(nagiklad mluvi pouze ten, kdo méa zvednutou ruku a po&o

Z dotaznikového Sini pro ditelky realizujici program déle
vyplynulo, Ze gkteré ¢innosti zaujaly dti natolik, Ze je dale rozvijely jeSt
doma s rodii, coz witelky hodnotily velmi pozitivé a zdiraziovaly tim
piinos realizovaného programu. Konkrétse toto tykalo népstji hry ,Na
piisSerky"”.

Celkow odpowdi uweitelek hodnotily realizovany experimentélni

program pro rozvoj komunikativni kompetencétidoredskolniho ¥ku jako
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piinosny, rozvijejici nejen komunikativnost, ale takarivost a napaditostedi.
Mér¢ komunikativnim dtem poméhal programigkonavat pocity studu, coz
vedlo kjejich ¢asgjSimu zapojovani do komunikace. feBto men
komunikativni d@ti volily radgji takové hry, kdy hlavni pozornost nebyla
upiena na & a mohly se ndjklad schovat za loutku a mluvit za nialezité je
vSak poznamenat, Ze @Spost programu zavisi vzdy rasih na gistupu
ucitelky a také na dalSich faktorech, jakymi jsouifldpd paty déti ve #ide

nebo pravidelnadast dti.

DalSi zajimavé poznatky, tykajici se tentokrat nostn rozvijeni
komunikace a faktdr, které rozvoj komunikace oviiwji, byly vysledkem
dotaznikového 3&ni, jehoZ se dastnilo 30 ditelek MS. Ukéazalo se, ze
v Setenych ftidach je podle titelek piblizné trojnasobs vice dti
komunikativnich oproti &em nekomunikativnim a Ze samyitelky voli

castji hry zametené na rozvoj spiSe verbalni nez neverbalni konageik

Z provedeného Seni dale vyplyva, ze verbalni komunikace je
v matéskych Skolach rozvijena rigjstji dramatizaci pohadek, rozhovorem a
vyprawnim pohadek. # komunikaci neverbalni se pak jedn&éegevsim o
pantomimu, dramatizaci a pohybovou improvizaci. gky Seteni navic
vypovidaji o tom, Ze fiedSkolnim dtem ne&ini problém rozurit projevam

neverbalni komunikace, zejména pak mimice,igest pantomird.

Pro dostateny a kvalitni rozvoj komunikativni kompetencestid
piedSkolniho ¥ku je nutné odstranit co mozna n#gi mnozstvi bariér a
negativnich vlivi. Ucitelky ve zmiiovaném Séeni fadily mezi nejastjsi
bariéry, omezujici vyjadvani dti a jejich zapojovani déinnosti, stydlivost,
nizké sebesxdomi a nezajem prosazovat se. Nikdcjistpochybuje o tom, Ze
zasadni vliv na ddtma rodina a dale pak Skola. Jak je to s mirowviiehto
dvou zakladnich faktér na komunikativhost dite bylo v Sateni rovréz

zjisStovano a vysledek byl pro mri@sténé prekvapujici. @ekavala jsem, Ze
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silngjSi vliv bude mit podle ditelek rodina, coz se potvrdilo f&kvapila mne
vSak vysokd mira vlivu Skoly, jeZz podle vyslédgeteni za vlivem rodiny
piiliS nezaostava. VysHuji si to zejména tim, Zze &t travi v matéskych

Skolach pornarné velké mnoZzstvéasu a to jiz od svycligch let.

Ve svych odpo¥dich na otazky z dotaznikového igeti se titelky

shoduji v tom, Ze z pohledu komunikativni kompegejsou @ti pred vstupem
do z&kladni Skoly ffpraveny dostata¢. Podotykaji vSak, Ze klesa Urdive
slovni z&soby. DalSim problémem je Spatna vyslayhae Ficinu vidi v tom,
Ze rodée se dtem ne¥nuji naplno a namisto povidani si s nimi posadi dit
pied televizni obrazovksi monitor pa&itace. Rozvoj komunikace neni ulohou
pouze matiské Skoly. mlezitou roli by zde mla sehravat rodina, ktera by
jako prvni ngla mit zajem na rozvoji komunikativnich dovednastych dti.

Zivot bez komunikace si nelzerquistavit. Hraje nezastupitelnou roli
v naSem kazdodennim Zi¥pta proto by na jeji rozvoj & byt kladen tSi
duraz. Ukazuje se, Ze ten, kdo je komunikatjgih ma v Zivote ufité vyhody —

je schopen vyslovit vlastni nazor a dokaze se pepsadit.

Zawrem mohutici, Ze zpracovani této prace mne obohatilo o nové

poznatky, které mohou bytiposem v mé dalSi pedagogické praxi.
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9 PRILOHY

Prilohy k této praci tvii neskenované ukazky dotaziikledna se o dotaznik
zjistujici vysledky realizace experimentalniho programwale o dotaznik
Zjistujici poznatky o moznostech rozvijeni komunikace &ktorech, které

rozvoj komunikace ovliiuji.
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9.1 Dotaznik zjistujici vysledky realizace experimentalniho

programu pro rozvoj komunikativni kompetence déti
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9.2 Dotaznik zjistujici poznatky o moznostech rozvijeni
komunikace a o faktorech, které rozvoj komunikace

ovliviuji

Vazené kolegyng, podilim se na v§zkumu rozvoje komunikativnich dovednosti déti v MS.
Obracim se proto na Vas sprosbou o vyplnéni tohoto dotazniku tykajiciho se VaSich
zkuSenosti s rozvojem komunikativnich dovednosti déti pfedskolniho v&ku. Prosim, vnimejte
tento dotaznik jako klidny rozhovor snékym, koho Va$e prace a VaSe nazory opravdu

upfimné zajimaji.
Dotaznik je anonymni. Vyplnény dotaznik bude slouZit pouze pro uely vyzkumu.

VétSina otdzek dava moZnost volné odpovédi, kde je moZné odpovédét struéné jednim
slovem, ale i odpovéd’ pfipadné rozvést. U otdzek s moZnosti vyb&ru urete, prosim, miru

souhlasu ¢&i nesouhlasu zakrouzkovanim.

Dé&kuji za Vasi ochotu a ¢as pfi vypliiovani dotazniku.

Michaela Jakubcova
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1.

2.

Kolik let pracujete ve kolstvi?

2%

Kolik déti ve Vasi tfid& byste mohla oznatit za vyrazné komunikativni?

Kolik déti byste naopak mohla oznacit za nekomunikativni?

yA

Popiste, Jy.k miiZe matefska skola rozvijet verbélni kpmumkacn déti? .
- Glotond ,chum, pettlmS , pmatiddensd W,wmmm
poloded)

Popiste, ]ak muze matefska §k01a rozvijet neverbalni komunikaci d&ti?
- Gord i W MWMM} / /),,u,/rn/udeb

Zarazujet,e ca/ste]l hry na rozvijeni komunikace verbélni & neverbalni?
- Yocbalbuw

Voli déti ve Vasi tnde pii volné Cinnosti castg/ldhzj)ﬁ kterych se hodn& komunikuje?

WWWW

Kterym projeviim neverbélni komunikace podle Vas rozumf predskolni dit&?
Artand

= My W""/W//"a”’/l@m

Myslite si, ze komunikativnéjéi lidé to maji v Zivot& jednodud’i? Vysvétlete pro&?

/Lfm/Lunwsz ,
&7“" W/,W W@Mwuu M&o/ww&&l#oy?@

WMW/WWWW/o/@W
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10.  V &em vidite nejvétsi problém pii verbalni komunikaci u d&ti, které se nevyjadiuii,
popt. se nezapojuji do Ginnosti?

Stydi se

Neciti se ve skuping dobfe

Vi, Ze ve tfid& to vzdy nékdo vi, kdo to fekne
Nema zajem se prosazovat

Nevéii si

© O 0o O o s

Jiné

11. Do jaké miry je podle Vs moiné ovlivnit komunikativnost ditéte rodinnou vjchovou?

1 2 3 5

(nelze ovlivnit) (do velké miry)

12. Do jaké miry je podle Vas moZné ovlivnit komunikativnost ditéte Skolni vychovou?

1 2 ©) 4 s

(nelze ovlivnit) (do velké miry)

13.  Jsou podle Vs, dnesni d&ti“ komunikativn&j$i ne d&ti v predchozich letech? Pokud
ano, pro¢ tomu tak podle Vis je?

e
:WWAMWWWWW

14, Maji podle Vs diti pied vstupem do Z$ dostatens rozvinuty komunikativni
dovednosti (tak, jak je predpoklada RVP PV)?

_ %anmmzhw fotwdts 0”44/ WW””"’ZS/
o o e g T S T
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