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Anotace

Bakalafska prace je zamétena na charakteristiky vytvarného projevu obdobi v predSkolnim
veéku u déti s nestandardnim chovanim (¢imz je myslena piedev§im hyperaktivita, zachvaty
vzteku, obtizna socializace apod.). Teoretickd ¢ast se zabyva  vyvojovym obdobim
v predSkolnim véku, znaky chovani v tomto obdobi u béznych déti a moznymi pfi¢inami a
odchylkami v chovani u ptedskolnich déti. Popisuje téz vyvoj vytvarného projevu v tomto
obdobi a specifické znaky vytvarného vyjadfovani déti s odchylkami v chovéni. Prakticka
cast ukazuje, na vzorku déti snestandardnim chovanim, nékteré typické znaky jejich

vytvarného projevu. Déle potvrzuje nebo vyvraci stanovené hypotézy.

Abstract

Bachelor’s thesis focuses on characteristics of artistic expression in the period of pre-
school age of children with non-standard behaviour ( especially hyperactivity, fits of rage,
complicated socialisation etc.). Theoretical part deals with the period of development in pre-
school age, signs of behaviour in this period with normal children and possible causes and
deviations in behaviour of pre-school children. It also describes the development of artistic
expression in this period and specific signs of artistic expression of children with deviations in
their behaviour. Practical part shows with the sample of children with non-standard behaviour

some typical signs of their artistic expression. It also confirms or disproves given hypotheses.
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Uvod

Pracuji s détmi v matetské Skole jiz pres dvacet let a domnivam se, Ze v poslednich letech
se problematika déti se znaky nestandardniho chovani stile zvySuje. V né€kterych piipadech
muze byt toto chovani i pozitivni, napt. u nadané¢ho ditéte. J& mam vSak na mysli chovani
déti, které se 1i8i od béZzné normy a je napadné a zatézujici pro ucitelku, ale 1 ostatni déti.
Projevuje se hyperaktivitou, nepozornosti, emocialni labilitou, nesndSenlivosti s ostatnimi
détmi, agresivitou aj.

JiZ nékolik let se timto problémem zabyvam. K odstraiiovani nebo usmérnéni tohoto
chovani vyuzivam rizné pohybové aktivity a relaxacni techniky, prosocialni hry a spolupraci
s rodi¢i. Také jsme na naSi matefské Skole ziidily heterogenni tfidu, na které pracuji a kde
pozoruji zlepSeni socidlnich dovednosti déti oproti homogennim tfidam. Stale si ale kladu
otazku, jak mohu co nejlépe piispét k socializaci a k odstranéni nebo alespont ke zmirnéni
nestandardniho chovani déti predskolniho véku béhem jejich pobytu v matetské skole. To, co
se v matetské Skole nauci, si pak ponesou do Zivota.

Proto mé oslovilo téma pro bakalarskou praci ,, Vytvarny projev déti s nestandardnim
chovanim®. Myslim si, Ze zplsob chovani je jednim z nejdulezitéjSich znakd, ktery se podili
na socialni Gspésnosti lidi.

Stava se, ze je velice t€zké odhalit pficinu takového chovani. Nékdy mohou byt projevy
takového chovani ,,volanim o pomoc* ditéte v bezradné situaci, jindy je to zapfi¢inéno vlivem
prostiedi, ve kterém dite Zije, Casto se timto chovanim vyznacuji i déti s vyvojovou vadou.

Kazdy clovék ma osobity projev feci, chilize, gestikulace a nasli bychom fadu i dalSich
znakt. Jednim znich je i vytvarny projev, ze kterého muizeme posoudit Uroven jemné
motoriky, zajmy ditéte, peclivost aj. Pii vytvarné ¢innosti se déti zklidni, soustiedi, jsou samy
sebou. Jsou-li jejich dila vystavena, mluvi také vlastni fe¢i k ostatnim. To, Ze dité vidi, ze
kazdy z nich ma vykres jiny, je vede k chapani druhého a k toleranci.

Cilem mé prace neni dokonale vycerpat dané téma, ale najit hlavni pfi¢iny nestandardniho
chovani a porovnat nejvyrazngj$i souvislosti mezi vytvarnym projevem déti a jejich
chovanim. Chtéla bych, aby moje prace pomohla ucitelkam v mateiské Skole ptesnéji

diagnostikovat dany problém. Otazka nestandardniho chovéni patii spiSe do oboru specialni
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pedagogiky, ale protoze ucitelka v matetské Skole je s détmi Sest hodin denné, miize byt t€émto
odbornikiim velkym pomocnikem.

Neni mozné z nékolika vykrest ditéte délat urcité zavéry, ale tyto vytvarné prdce nam
mohou pomoci ud¢lat dalsi kricek k pochopeni a porozuméni problémi ditéte.

Pro urcovani pficin nestandardniho chovani v souvislosti s vytvarnym projevem déti je
nezbytné poznat dit¢ z hlediska vyvojové psychologie, abychom se zbytecné¢ nedopoustély
chyb. Déti predskolniho vEku se v porovnénim s dospelymi jinak chovaji, jinak prozivaji své
emoce, svet si vysvétluji po svém. Pokud dospé€ly nepochopi vékové zvlastnosti tohoto obdobi

a posuzuje dité nespravné, mize ho poskodit na cely dalsi zivot.

1. TEORETICKA CAST

1.1 Predskolni obdobi - charakteristika

Predskolni obdobi trva od 3 let a kon¢i mezi 6.-7. rokem. Konec této faze neni piesné
urcen pouze fyzickym vékem, ale zalezi pfedevsim na socialni urovni a nastupu do skoly. Je
to Cas velké télesné i1 dusevni aktivity a nekonecného zajmu o okolni svét. Toto obdobi také
nékdy nazyvame ,,obdobim hry*, protoze pravé hrova Cinnost je ta, pfi které¢ predevsim dité
projevuje svoji aktivitu. Celé piedskolni obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami
v raznych oblastech biologického a psychologického vyvoje, ale stadle musime mit na paméti ,
ze rozdily mezi jednotlivymi détmi jsou zna¢né (Mertin, Gillernova, 2003).

Piedskolni obdobi je charakteristické stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci
vztahu ke svétu. Stale pretrvava egocentrismus, ktery ovliviiuje komunikaci i uvazovani, dité
ulpiva na svém pohledu a ten pro néj predstavuje urcitou jistotu.

Ptedskolni vek je také oznaCovan jako obdobi iniciativy, dit€ ma potfebu néco vytvofit,
zvladnout, utvrdit se ve svych schopnostech. Dochazi i k postupné diferenciaci v socialni
oblasti, dité se postupné¢ odpoutava od rodiny a navazuje vztahy se svymi vrstevniky. Je to

dalezity krok pro Zivot ve spole¢nosti. Aby to bylo mozné, musi dité¢ ptfijmout urcity fad a
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pravidla, ktera chovani k ostatnim lidem upravuji. Je dulezité naucit se prosadit se, ale
zaroven se 1 podiidit (Vagnerova, 2005).

Zaklad pro zdarny rozvoj ditéte je klidné, laskyplné, rodinné prosttedi, které dava ditéti
dostatek jistoty k tomu, aby chtélo vstupovat do §irsi spole¢nosti a poznavat ji. Nejprve si dité
pouze hraje s ostatnimi, pozdéji zaCina spolupracovat, u¢i se mit vedouci role, ale naopak se i
podfidit vrstevnikim nebo ucitelce. Je to obdobi, ve kterém se dité uci byt samostatné, chce
pomahat a chce byt uzite¢né. V tomto obdobi si dité vytvari zdklady pro samostatnou praci ve

Skole a proto mu musime vénovat velkou pozornost (Tiesohlava, Cerna, Kiourkova, 1990).

1.1.1 Motoricky vyvoj predskolniho ditéte

Roste a zdokonaluje se celkova kvalita pohybové koordinace. Dité je stale hbitéjsi, jeho
pohyby jsou ptesnéjsi, plynulejsi a dokonalejsi.

Déle dochézi k rozvoji hrubé i jemné motoriky, ta je vSak znaéné€ zavisld na osifikaci ruky.
Kolem c¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita a podle dominance pfislusné hemisféry je dité
pravak nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky souvisi 1 rozvoj kresby. Vytvarné projevy piedskoldka jsou
vétSinou znacné kreativni. Aktualné se objevuji ndzory, Ze ztvarnéni postavy Elovéka jako
hlavonozce, odpovid4d thlu vidéni svéta tfiletym ditétem, které opravdu z osob, které jej
obklopuji, vidi detailné¢ nohy a pak oblicej, kdyz se dospéli nad nim sklani ( Mertin,
Gillernova, 2003). Dospéli by méli podporovat vytvarné projevy predskolaka predevsim
vytvafenim vhodnych podminek, zajisténim rtznorodého materidlu aj. O rozvoji détské

kresby bude podrobné pojednano v kapitole 1.2.

1.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Poznavani je v tomto obdobi zaméfeno na nejblizsi svét a pravidla, kterd v tomto svété
plati. Méni se zplsob, jakym dité poznava, ale nejde o zasadni proménu poznavacich strategii.
Mysleni déti v tomto obdobi jesté nerespektuje zdkony logiky, proto je mnohdy neptesné a

ma riznou uroven. Vagnerova (2005) uvadi typické znaky uvazovani predskolniho ditéte:
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A) Zpisob, jakym dité nazira na svét a jaké informace si vybira.

Centralizace - predskolni dit¢ ulpiva na jednom znaku, pro ného diilezitém a
prehlizi ostatni znaky mnohdy podstatnéjsi. To svéd¢i o tom, ze déti v tomto
veku jesté nedovedou uvazovat komplexné, vzit v uvahu vice aspekti.
Fenomenismus - svét ztotoziuje pouze s viditelnymi znaky. Z tohoto davodu
nechce pfipustit, ze velryba neni ryba.

Prezentismus - pfetrvava vazanost na pfitomnost, protoze dit€¢ uznava pouze
to, co vidi. Ulpivé na svém ndzoru a odmita odlisné nazory druhych.
Egocentrismus - predSkolni dit¢ nechape, pro¢ by mélo posuzovat situaci

z vice hledisek. Ulpiva na svém ndzoru a nepfipousti nazory jinych.

B) Zpusob, jakym tyto informace zpracovava.

Magicnost - predskolni déti nede€laji velky rozdil mezi fantazii a skutecnosti.
Pomahaji si fantazii vysvétlovat redlny svét. Uzdil (1984) uvadi, Ze fantazie je
nezbytna pro zivot, rozsifuje to jeho hranice, ale je nutno ji umét rozlisit od
fantazirovani, které odvadi od redlného zivota a vytvari jeho ndhrazku a
pohodlnou iluzi.

Animismus - tj. pfi¢itani vlastnosti lidi a jinych Zivych bytosti i nezivym

tyto rozdily ptehlizet. ( napft. ,,mraky bézi po obloze®)

Absolutismus - jsou presvédCeny, Ze to, co poznaji je definitivni a
jednoznacné platné.

Arteficialismus- zptsob vlastniho vykladu vzniku okolniho svéta — pfisuzuje

,hekomu*( rozumime tim, Ze to ,podle ditéte, nejspis udélal néjaky ¢lovek)

1.1.2.1 Chapani prostoru

Pro chapani prostoru je charakteristickd egocentrickd perspektiva. Nedéla jim potize

rozliSit polohu nahofe a dole, ale jest¢ nedozraly k diferenciaci vpravo a vlevo. Urcity vliv na

to ma 1 dozravani lateralizace, jednd se mechanizmy cisté biologického zrani (Véagnerova,

2005). O této problematice bude podrobnéji pojednano v téz kapitole 1.2.

-10 -
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1.1.2.2 Vyvoj paméti

Rozvoj pamétovych schopnosti je zavislé na zrani ptislusSnych mozkovych struktur, na
aktualni arovni kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti ditéte. Pokud ma dité¢ moznost vyuzit
logické souvislosti, pak si pamatuje vic. Déti v tomto veéku nejsou jesté¢ schopné ziskané
zkuSenosti v jedné oblasti aplikovat do druhé, nejsou schopné generalizace. Dité si vytvari
vlastni pojeti udalosti a po svém ji pak predava dal nebo i zaznamenava v grafické podobé.
Pfevazuje pamét’ mechanickd, zamérnd pamét se zacCina uplatnovat az kolem patého roku.
Pamét’ je spiSe konkrétni, to znamend, ze si dit¢ 1épe zapamatuje konkrétni udalosti, nez
pouze jejich popis. Pfevazuje pamét’ kratkodoba, dlouhodoba pamét’ nastupuje az mezi 5.-6.
rokem. Je velmi zajimavé, Ze situace, zvlast’ jsou-li citové zabarveny, si je schopno

’

zapamatovat 1 mladsi dité, nékdy 1 na cely Zivot. Proto vzpominky ptedskolnich déti zachycuji

pouze ur€itou ¢ast. Ke konci tohoto obdobi se pamét’ zlepSuje, vzpominky jsou komplexné;jsi,

vice propracované (Mertin, Gillernova, 2003).

1.1.2.3 Emocni vyvoj

Emocni prozivani predskolnich déti je charakteristické vétsi stabilitou a vyrovnanosti, néz
tomu bylo v batolecim véku. Citové prozitky byvaji intenzivni, stale lehce piechéazeji z jedné
kvality do druhé napt. pla¢ a hned smich. Proména emocniho prozivani se odviji od zralosti
CNS, ale i od trovné€ uvazovani. Typicky zplisob emocniho prozivani predskolnich déti je
vztek a zlost, projevy strachu, veselost, téSeni se na néco (Vagnerova, 2005).

To, co prozije dit¢ v predSkolnim obdobi se promita do jeho citového vyvoje a formovani
osobnosti a ovlivni dit€¢ do budouciho zivota (Ttesohlava, Cerna, Kitourkova, 1990).

V zakladnich emocich se tyto déti orientuji celkem snadno, ale obtizn€ porozuméji
komplexné€jsim emocim. Predskolni déti dovedou prozivat hrdost na své kompetence a
chovani, kdyz se jim nedafi, mohou pocitovat zahanbeni. Nové se objevuje pocit viny, ktery
souvisi s dosazenim urcitého stupné moralniho uvazovéni. Dit€ v tomto obdobi piijima

obecna pravidla chovani a ztotoziuje se s nimi a to i v piipad€, Ze neni na blizku zadna

-11 -
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dospéla osoba , ktera by jej kontrolovala. Piesto vSak déti Casto ptikazy a pokyny porusuji,
protoze si museji vyzkousSet, co se stane, kdyz neposlechnou. Predskolni dit¢ uz pochopi, jak
je mozno vlastni emoce zlepsit, jak se zbavit pocitu viny, piipadné€ jak vzniklou nepiijemnou
situaci napravit.

Pocit viny v ptipad¢ , ze predSkolak néco pokazil nebo se néjakym zplisobem provinil, je
pomérné Casty jev. ,,E.H. Erikson povazuje dokonce za klicovy psychosociadlni konflikt tohoto
obdobi konflikt mezi iniciativou a pocitem viny* (in. Mertin, Gillernova, 2003, str.16). J.
Piaget spojuje piedskolni obdobi s tzv. heteronomni moralkou, to znamena, ze chovani déti
v tomto véku je zavislé na autorité. Podobné popisuje moralni vyvoj v predskolnim obdobi i
L. Kohlberg, ktery hovofi téz o tzv. heteronomni moralce ( to, co je spravné urcuje dospély ) a
o tzv. naivnim instrumentadlnim hédonismu ( dit¢ jedna urcitym zplsobem, protoze ocekéava

kladné, ale i zaporné hodnoceni autority).

1.1.2.4 Socializace

Piedskolni vék je tfeba chapat jako obdobi piipravy na Zivot ve spoleénosti. Sulova (in.
Mertin, Gillernova, 2003) uvadi tii klicové oblasti, ve kterych dochazi v tomto obdobi ke
zmeénam:

* dochazi ke zkvalitnéni socidlni reaktivity

* kvyvoji socialnich kontrol, neboli k pfijimani norem spolecensky zadouciho

chovani
* k osvojovani socidlnich roli
Schiirer (in. Svancara a kol.,1980) upozoriiuje na nékteré oblasti, kterych je nutno si

v§imat v posuzovani meziosobnich vztaht ditéte: vyvoj mezi matkou a ditétem, mezi otcem a
ditétem, mezi sourozenci, mezi ditétem a celou rodinou, zdvoftilych zpisobt chovani, vztaha
mezi ditétem a ucitelem a vzdjemnymi vztahy mezi détmi, hlavné pfi he.

Dale vyty¢il n€kolik charakteristickych socialnich tendenci chovani ditéte pro jednotlivé
veékové skupiny:

18 mésict
- dité jedna s jinymi détmi spiSe jako s predméty- strka do nich, taha je, tlaci je

3 roky
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- kooperativni hra za¢ina nahrazovat hru paralelni

- pocatek schopnosti podilet se

- n¢které spory jiz dovede fesit verbalné nebo tim, Ze d4 druhému ditéti ndhradni hracku

- zaCina ¢ekat, az na n¢j piijde fada

- konversuje s ostatnimi

- uziva slovo kamarad, ma preferované pratele

- na podnét dospélého se dovede postarat o slabsiho

6 let

- vyrazny zajem o navazovani pratelstvi s ostatnimi détmi

- zdé se, ze dobie vychazi s kamarady, pokud je hra bez dozoru dlouho nevydrzi

- kdyZ chce prosadit své, hada se, n¢kdy i fyzicky zapasi

- vyskytuje se Casté zalovani

- vuci nekterym détem mize byt velice panovacné

- Casto vylucuje ttetiho

- pti hie nedovede prohravat, pro vyhru bude i podvadét, mysli si, ze podvadéji i jeho
kamaradi a také nejednaji spravné

Neékdy se stava, ze je dité izolované od druhych, piestoze by mélo zajem navazat vztahy,
ale ostatni déti o né¢j nemaji zajem. V tomto piipad¢ by méla ucitelka (rodice) zjistit ptfi¢inu a
ditéti pomoci zaclenit se mezi ostatni déti nebo alespoi najit vhodného kamarada.

Problémy v socializaci nemusi byt pouze diisledkem nevhodného vychovného plisobeni
rodiny, ale zavisi i na typu temperamentu, ktery ma na zaklad osobnosti podstatny vliv.
Temperament je vrozeny a d4 se vychovou jen malo ovlivnit.

Socidlnim dovednostem se dité uci v roding a dale je pouziva i v §irsi spolec¢nosti. Pokud si
dité zafixuje nevhodné zplsoby chovani, bude mit v integraci s cizimi lidmi problémy, které
dale povedou k nejistoté a nepiiméfenému reagovani i chovani. Rodinné prostiedi ztistava pro
dit¢ prioritnim, ale vétSina déti je schopna zatadit se bez problémt do jinych socialnich
skupin a vytvofit si dalsi vztahy. Pokud je toto pro dit¢ problém, svéd¢i to o jeho emocni i
socialni nezralosti a pii kontaktu s vrstevniky ma strach nebo projevy agrese (Vagnerova,
2005). Takové dit€ miva i1 Casté vykyvy v chovani i v projevech, mizeme to pozorovat i

v jeho vytvarném projevu ( vybér barev, velky tlak na tuzku- né¢kdy 1 protrzeni papiru aj.
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1.1.3 Normy chovani a moralni uvazovani

Déti v predskolni veéku byvaji velmi iniciativni, ¢inorodé, predvadéji se, maji potiebu byt
chvéleny a uznéavany. Jejich aktivita vSak musi byt regulovdna, aby odpovidala normam a
pozadavkim spolecnosti, ve které dit¢ zije. Rozvoj téchto kompetenci je spojen s vyvojem
poznavacich procest a socializace. Prostfedkem rozvoje socidlniho chovani jsou piikazy a
zakazy, ale i napodobovani chovani druhych lidi. Autoritou, kterd urcuje pravidla chovani,
jsou dospéli lidé. Ti jsou 1 zaroven garantem dodrzovani urCitych norem. Déti jsou ochotny
ptijmou jakékoli normy, o jejich kvalité neuvazuji, ani toho v tomto obdobi nejsou schopny
(Vagnerova, 2005).

Miuzeme konstatovat, Zze vztah mezi organizmem a prostfedim vytvaii uréity vztah labilni
rovnovahy. ,,Chapani kvalitativnich zmén mezi organizmem a prostfedim ma velky vyznam
zvlasté v détském veéku* ( Tiesohlava, Cerna, Kiiourkova, 1990, str.41). Pokud pfizptisobivost
organizmu je vyS$i nez naroky prostfedi, dit¢ je zdravé a spokojené. Dojde-li vsak
k presahnuti této hranice (nevhodné vlivy, nevhodnd vychova) vznikd nemoc nebo jiné
negativni projevy v chovani.

Chceme-li predchéazet vzniku nezddouciho chovéni, je nutno peovat o dusevni vyvoj
ditéte, vytvaret prostfedi ucinné spoluprace a poskytnout ditéti vhodné vzorce chovani.
Zdravy dusevni vyvoj ditéte je zavisly na zralosti CNS, na socidlnim prostfedi, ve kterém dité
vyriista a na uéeni ( Tiesohlavéa, Cernd, Kiiourkova, 1990).

Moralni uvazovani se rozviji v souladu s celkovym vyvojem ditéte, zavisi na Urovni
poznavacich procest, ale i na jeho zkuSenostech. Pro dité¢ pfedskolniho véku je typicka vazba
na konkrétni situaci. Jak jiz bylo vySe uvedeno, dit¢ jest¢ nedovede generalizovat, proto
uritou normu dodrzuje jen ve zndmych situacich, ale za jinych okolnosti ji respektovat
nemusi. Pfedskolni dité jest€¢ nedozrilo k pochopeni relativity riznych ¢int. Dité uspokoji
pouze takové normy, které jsou nemeénné. Nastavené normy chéape egocentricky, pii praktické
aplikaci je pouzivad podle svého, tak, jak to jemu vyhovuje a podle toho se i chova
(Vagnerova, 2005).

Ke konci ptedskolniho obdobi dosahuji déti dal§iho vyvojového stupné, kterym je

zvnitinéni zakladnich norem a ztotoznéni se s nimi. Projevuji se negativhim prozivanim
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nezadouciho chovani s pocitem viny i v piipad¢, ze dité nikdo nevidi. To nasvédcuje tomu, ze
dit¢ akceptuje urcitd pravidla jako bezvyhradné platnd a pii jejich poruseni samo ma

nepiijemné pocity.

1.1.4 Nestandardni chovani u déti v predSkolnim véku

Chovani ditéte, které je hodnoceno jako nestandardni nebo problémové, se néjakym
zpuisobem lisi od aktualné ptijimané socidlni normy dané spolecnosti (kazda spolecnost si
vytvaii vlastni socialni normy, co je pro jednu spolecnost vhodné, miize byt pro jinou
nepiipustné). DéEti, které se chovaji jinak nez ostatni, se stdvaji napadnymi, vyzaduji vétsi
pozornost a ve vétsi mife rusi. Je dilezité mit na paméti, ze déti tohoto v€ku jsou jesté nezralé
a nékteré potize mohou byt vyvojové podminény. V piedskolnim véku nemaji déti jesté pevné
ustajeny moralni normy a i kdyz se vyskytnou 1zi nebo kradeze, nemizeme jest¢ mluvit o
poruse chovani (Ri¢an, Krej¢ifova a kol., 2006). Lz mohou byt pouze vyplodem bohaté
fantazie, touhou po nesplnéném piani. Podobné je to i s kradezemi, dité si prosté bere to, po
¢em touzi. Z tohoto diivodu nejsou déti schopny plné chapat vSechny dusledky svého jednani
a svoje projevy ovladat (Vagnerova, 2004).

Vzdy je dilezité, najit vcas pticinu takového chovani, aby se mohla sjednat naprava. Déti
s ur¢itymi odchylkami a napadnostmi v chovani mivaji problémy i v oblasti vykonu a
emocnim prozivani, Spatné¢ navazuji vztah s okolim. Pokud nikdo nema zijem o napravu
nestandardniho chovani v predskolnim véku a dité prechéazi s témito problémy do zakladni

Skoly, byva pak ndprava velmi slozita a problematicka.

wrwe

1.1.4.1 Priciny nestandardniho chovani

Mohou byt rizné - vrozené, dédi¢né, ziskané, obvykle plisobi i ve vzajemné integraci.
» Geneticka dispozice se v détstvi miize projevovat nestandardnimi zptisoby
reagovani, predev§im na urovni temperamentu. Tyto déti vyhledavaji vzruSeni, maji sklon
k uzkostnému proZzivani, maji mensi citlivost ke zpétné vazbée, jsou lhostejni k odezve, snadno

se vydrazdi, jsou impulzivni. Tyto projevy se vyskytuji u déti jiz v ranném véku a byvaji
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vychovné velmi malo ovlivnitelné. Casto t&mito projevy chovani trpi alespofi jeden z rodig.
Lze predpokladat, Ze tento rodi¢ bude dit¢ vychovéavat nevhodnym zplisobem a zaroven bude
pro dité i Spatnym vzorem. Zde se tézko odliSuje vliv geneticky od vlivu prostedi. Vagnerova
(2004) poukazuje na to, ze u téchto déti se v dospélosti projevi porucha osobnosti.

> Biologicka dispozice neboli biologické znevyhodnéni, miize vzniknout na Grovni
oslabeni ¢i naruseni struktury nebo funkci CNS. Mohou mit riiznou pfi¢inu a mize k nim
dojit v rizném vyvojovém obdobi:

Prenatalni obdobi- vlivem infekéniho onemocnéni matky, pozivanim nékterych lékda,

drog, alkoholu, n¢které¢ zdroje uvadéji i koufeni, intoxikaci, Spatny psychicky stav matky aj.

Perinatdlni obdobi- poSkozeni mutze nastat pokud je porod komplikovany ( dlouhé

protahované porody, Spatnd poloha plodu, vdechnuti plodové vody,omotani pupecni $itlry
kolem krku ditéte, ptiduSeni ditéte), novorozenecka zloutenka

Postnatalni obdobi- poskozeni ditéte v tomto obdobi je zptisobeno hlavné riznymi urazy,

infek¢nim a hore¢natym onemocnénim, $patnou zivotospravou, atd.
V nékterych ptipadech se miize vyskytnout i vice pfiin najednou, napiiklad vlivem
zavazného onemocnéni matky se dité narodi nedonoSené.

U déti s poruchami chovani byly objeveny i odliSnosti v diferenciaci obou hemisfér
(Vagnerova, 2004). U téchto déti miizeme pozorovat emocni labilitu, niz§i schopnost
sebeovladani, impulzivitu, vybuchy agresivity atd. Narusené sebeovladani je Cast¢jsi pricinou
neadekvatnich reakci, nez odmitani béznych norem.

» Vliv socialniho prostiedi je velmi vyznamny. Pro dité predSkolniho véku je to
hlavné vliv rodiny. Pfi hodnoceni nestandardniho chovani je tteba pochopit souvislosti, které
vedly kjejich vzniku. Rodina poskytuje ditéti zdkladni socidlni zkuSenost. Dité¢ se zde
identifikuje srodi¢i, napodobuje jejich chovani, pfijimd jejich hodnotovy a normativni
systém. Muze zde zazit i zkuSenost s ranou citovou deprivaci, kterd méni détskou osobnost,
apod.

Rizika pisobeni rodinného prostfedi mohou byt rtizna:

* rodie jsou anomalni osobnosti (zavislost na navykovych latkdch, emoc¢né
chladni, enormné tvrdi aj.)

* rodina neplni vSechny své funkce (nedokaze dat détem pocit jistoty,
nevymezuje hodnoty a pravidla, nestimuluje své déti, rodina funguje pouze

formalnc¢)
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* rodina pftili§ pecuje (hyperprotektivni péce)

1.1.4.2 Specifické poruchy chovani

Zakladem pro tyto poruchy je oslabeni CNS a z toho plynouci oslabeni schopnosti a
vlastnosti fady psychickych funkci zodpoveédnych za fizeni , kontrolu, regulaci, koordinaci a
integraci chovani v Sirokém slova smyslu. Jedna se hlavné o naruseni uUrovné aktivace,
schopnosti sebekontroly a pozornosti. Do dne$ni doby bylo nashromdzdéno velké mnozstvi
poznatkil tykajici se problematiky ,lehkych mozkovych postizeni”. MlZeme se setkat
s riznymi definicemi 1 nazvy. Neékteré terminy upfednostiiuji ptevladajici  pfiznaky
(,.,hyperkineticky syndrom®, ,,vyvojova neobratnost“aj.), pfidruzuji se i behavioralni roviny
chovani. Sem patii i termin ADD (,,attention deficit disorder) a ADHD (,,attention deficit
hyperactivity disorder). Jiné nazvy spiSe pronikaji pod povrch chovani, k podminujicim
funkcim (,, percepcné- motoricka porucha®, ,lehké mozkové dysfunkce®, ,,vyvojova dystazie*
aj.) (Rican, Krej¢ifova a kol. 2006).

Nase pedagogicka i rodi¢ovska vetejnost je pomeérne dobie sezndmena s terminem lehka
mozkova dysfunkce (LMD), ale nyni se stile Castéji setkavame 1 s pojmy hyperaktivita

s poruchou pozornosti (ADHD) nebo poruchou pozornosti (ADD).

ADHD (,,Attention Deficit Hyperactive Disorder®) jak jiz bylo zminéno, tento nazev
oznaCuje poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Dominantnim znakem této poruchy je
nepozornost, impulzivita a hyperaktivita. Jedna se o oslabeni CNS, jez se projevuje celou
fadou pfiznakd v oblasti chovani a uceni. Déti jsou napadné neklidné, neustile v pohybu,
nevydrzi u zadné Cinnosti, pfebihaji od jedné aktivity ke druhé. Hyperaktivita se projevuje
napadnym nutkdnim k pohybu, k neucelné a nesmyslné aktivité, kterou dité nedokaze ovladat.

Nékdy byva uvadeéna jako specifickd porucha zvySena drazdivost, jejimz hlavnim
disledkem je sklon k nepfiméfenym reakcim na bézné podnéty. Tito jedinci nejsou schopni
ovladat své chovani a pfizplsobit se béznym spolecenskym normam. Socidlné rusiva je
pfedevsim impulzivita, tendence k okamzitému reagovani bez rozmyslu a obtiZznost korekce
svého chovani. Z tohoto divodu byvaji tito jedinci Casto odmitani svymi vrstevniky.
Doprovodné poruchy- tzv. komorbidni, které se Casto vyskytuji pti ADHD, jsou depresivni
poruchy, tzkostné stavy, tiky, emocialni poruchy, poruchy v oblasti komunikace, se vstupem

do ZS pak se mize objevit porucha &teni a psani (Vagnerova 2004).
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ADD (,,Attention Deficit Disorder) oznacuje poruchu pozornosti, dominantnim znakem

této poruchy je nepozornost.

Pticiny ADHD, ADD — v soucasné dobé nejsou presné vymezeny, obvykle se ptipisuji
dédicnym dispozicim, nerovnomérnému zrani jednotlivych mozkovych struktur a jejich
funkci nebo jinym biologickym faktorim

* genetické priciny

* biologicko-fyziologické (problematika, neurotransmitert)

* komplikované porody (pfiduseni ditéte — asfyxie, nebo krvaceni do mozku)

e poranéni ditéte pii porodu nebo v t€hotenstvi

* uzivani alkoholu, drog v téhotenstvi
nedostate¢nou vychovou, ale neni tomu tak. Vychova ditéte s ADHD mize byt Casto pro
rodi¢e velmi inavna a vycerpavajici, zvlasté vyskytuji-li se potize jiz od velmi utlého veku.
Jakmile se ale podafi nastartovat efektivni terapeuticky program, symptomy ADHD, které
byly pfisuzovany ,Spatné vychové rodi¢t“, velmi rychle mizi nebo se alespont zmiriuji

(Munden, Arcelus, 2002).

Stanoveni diagnézy ADHD/ADD je vzdy v kompetenci odbornikl — psychiatra, neurologa
nebo psychologa, za pomoci vSech, co pfichdzeji s ditétem do styku (rodice, ucitelé, aj.).
Optimalni je v€asna diagnoza jiz v predSkolnim obdobi, kterd vede k ucelnéjsi pomoci ditéti.
Jeji stanoveni je vSak velice naro¢né a miiZze trvat velmi dlouho. Vhodny pfistup rodicu i
uciteli k t¢émto détem miize pfiznaky zmirnit, nespravny pfistup pusobi opacné, mize

problémy i prohloubit.
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1.2 Vytvarny projev - kresba

Psychologie jiz v minulém stoleti hledala cesty, které by ji dovolily nahlédnout do détské
psychiky. Po dlouhych studiich a dohadech dosla k zavéru, ze kromé détské feci a détského
chovani, je to 1 détska kresba. Ta byla v poslednich stech letech studovana po strance
tématické ( co dité kresli ), pozdé&ji vSak i pro svoji formalni stranku ( jak kresli — jak vznikaji
jeho grafické znaky?). To poukazovalo na existenci jakési zakonitosti mezi tim, jak dité¢ vidi
svét a tim, co by se dalo nazvat vytvarnym tadem kresby (Uzdil, 1984). Kresba je neverbalni
symbolickou funkci. Dit¢ v ni zobrazuje sviij ndzor a realitu tak, jak ji vidi a chape.
V posledni dobé se stale znovu uvazuje o souvislostech détské kresby s dusevnim zivotem
(Uzdil, 1984).

Svancara a kol., (1980) poukazuji na to, Zze détska kresba patii mezi nejpouzivanéjsi
metody v psychologické diagnostice a je oblibend jak détmi, tak i psychology.V détské kresbé
se odrazi vyvojova Uroveil interpreta a jeho schopnosti. ,,Z hlediska systémového pojeti
probihd kresba jako organizovany proces, v némz se uskuteCiiuje dialekticka jednota
kognitivnich a motorickych slozek, imitace a spontaneity, uceni a tvofivosti, poznavani a
¢innosti“(Svancara a kol. 1980, str. 197).

Pokud je vyhodnocovéan hotovy graficky vytvor a neni sledovan vznik kresby od jeho
zacatku, unikaji dalezité diagnostické informace ( motivace ke kresb€, co nebo kdo je
zobrazen prvni, posledni aj.).

Davido (2001) poukazuje na to, ze détska kresba je jednim z nejvhodné€jSim ptistupt
k détské osobnosti. V kresbé nelze oddélit hru od snéni a reality, vSe je spolu propojeno.. Pti
kresb¢é vychazi najevo pravda, nevédoma i védoma piani. Dité ke kresbé motivuje to, co ho
zajima, ale 1 to, co jej trapi.

Détska kresba se vyuziva v mnoha oblastech:
* pfii testovani mentalni urovné
* jako komunikacni prostiedek
* jako prostfedek zkoumani afektivity ditéte
» jako prostfedek k vyjadfeni znalosti ditéte o svém téle

V détské kresbé se odrazi intelekt ditéte, jeho emocni rovnovaha aj. Bylo by vsak velkou

chybou délat ukvapené zavéry z jednoho obrazku. K urCeni diagndzy je potieba posuzovat

dité z hlediska socialnich a kulturnich souvislosti.
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1.2.1 Vyvoj détské kresby

Svancara a kol. (1980) ve své praci uvadgji, ze vétsina autord, ktefi se zabyvaji détskou
kresbou, se shoduji v tom, Ze vSechny déti z celého svéta zacinaji kreslit v podstaté stejnym
zpisobem. Prvnim jejich vytvarnym projevem je ¢ara a pro kazdé dité¢ je to velky objev.
Nejveétsi vyzkum prvnich grafickych projevi déti provedli Baker a Kelloggova, kterym se
povedlo v letech 1945 - 1965 nashromazdit od 2000 déti 400 000 détskych ¢marani. Déti byly
ve véku 24 — 60 mésicl. Bylo zjisténo az 20 zékladnich prvki ¢arani u dvouletych déti.

Kolem tfetiho roku zacinaji na zékladni prvky carani navazovat obrysové tvary, které
jsou vétsinou kruhové. Zaroven se ale zacinaji objevovat i vertikdlni a horizontalni linie.
Pokud dité zvladne tyto dva zékladni prvky, dospiva do stadia zobrazovani ( Svancara a kol.,
1980). Prvni zavieny tvar = kruh mlze dité vyuzit ke zndzornéni stromu, auta, ale nejcastéji
se objevuje postava Cloveéka. Je to celkem logické, protoze dité kresli to, co je pro n¢j dulezité
a to jsou lid¢, kteti jej obklopuji- matka, otec.

Ttesohlava, Cerna, Kiourkova, (1990) uvadeji, ze détska kresba je ukazatelem
grafomotorickych schopnosti, vizuomotorické koordinace, ale i toho, jak citové vnima dité
okolni svét. V kresbé ptredskolniho ditéte se odrazi vychovné styly rodicl, citové zadzemi i
frustrace psychickych potieb, jestli vyrtsta dit¢ v narusené rodin¢ ¢i naopak. Détska kresba
ma pro dité 1 velky vyznam v navazovani kontaktu s rodi¢i nebo star§imi sourozenci. Dillezité
pro vychovu ditéte jsou spolec¢né kresby déti a rodicu, o kterych si spolecné povidaji.

Kresba je neverbalni symbolickou funkci. Dité v ni zobrazuje realitu po svém, tak, jak ji
chape. Vagnerova (2005) upozoriiuje na to, Ze vyvoj détské kresby prochéazi nékolika fazemi

a zavisi na vyvoji jedince bez ohledu na jeho umélecké schopnosti.

1.2.1.1 Presymbolicka, senzomotoricka faze

Pro déti v batolecim vé€ku je grafomotoricka ¢innost zajimava sama o sob¢ a vysledkem
své ¢innosti se nezabyva.

Uzdil, Saginkova (1983,) dale dodavaji, Ze prvnim grafickym projevem ditéte mize byt
otisk jeho dlan¢ ve sn¢hu nebo na zamlzeném skle, hrabani diivkem v blaté nebo v pisku

apod. Toto experimentovani jej vede k opakovani podobné ¢innosti, k vyzkouseni vlastnosti
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materialu 1 svych schopnosti. Tuto prvni radost z vytvarného projevu v sobé ¢lovek trvale
uchovava a je disledkem zietelného ,,rukopisu® kazdého jedince.

Pokud se ditéti dostane do ruky jakykoli vytvarny materidl, vznikaji prvni ¢aranice. Jsou to
kiivé ¢ary, nebo maji ovalny tvar, to je disledkem pohybu vychazejiciho z ramenniho kloubu.
Mensi ovaly vznikly pohybem zapésti. AZ mnohem pozdé¢ji miizeme pozorovat klikatky,
nepravidelné spiraly, body a kratké, husté &aranice (Uzdil, Sasinkova,1983).

Lowenfeld (in Perout, 2005) oznacuje tento zplsob ¢arani za prvni etapu, tzv. ,,chaotické
(bezobsazné) carani“, pii kterém dit€ zobrazuje nahodil¢ znaky, ve kterych se odrazi
motorickd aktivita a radost z &innosti. Caranice nezachycuje skuteénost, chybi vizualni
kontrola, pohyb paze vychézi ramene, chybi dospély uchop. Tuzka neni pii kresleni
oddalovana od papiru a Casto se stava, Ze je prekrocena hranice papiru. Dit€ v tomto obdobi
nezvladne nakreslit pfedkresleny kruh, ale n¢které dit¢ zvladne napodobit linku.

Davido (2001) nazyva prvni obdobi ,, obdobim skvrn“a uvadi, Ze i z nich se da ledacos

zjistit o jeho autorovi.

1.2.1.2 Prechod na symbolickou urovein

Jedna se o obdobi, ve kterém si dité zacCina uvédomovat, Ze ¢marani muze néco
znazoriovat. Dit¢ hledd na svém produktu urcity znak a na jeho zaklad¢ jej pak i pojmenuje.
Je to obdobi sekundarniho symbolického zpracovani (Vagnerova, 2005). Uz zde mizeme
pozorovat urcity zamér ditéte.

Lowenfeld (in Perout, 2005) nazyva toto obdobi druhou etapou ¢arani, tzv. ,,zvladnuti
caranice“. Dé&ti zacinaji tusit souvislost mezi vznikajicimi symboly a tahy tuzky. Obvykle je
tomu asi za 6 mésici od doby, kdy dité zaCalo Carat. Vznikd souvislost mezi vizualni a
motorickou aktivitou, rozviji se zrakova kontrola, dit€¢ je schopno oddélit tuzku od papiru.
Kolem tfetiho roku se za¢ina objevovat podobny tchop tuzky jako u dospélych, s tuspéchem
je napodobena predkreslena linka a kiiz. Nekteré dit€¢ zvladne napodobit i kruh, ale ¢tverec
jesté ne. Dité neudrzi dlouho pozornost, béhem kresleni ¢asto méni ptivodni zamér nebo
kresbu viibec nedokon¢i.

V tomto obdobi nastavd vyznamny pokrok. Tahy Caranic se zacinaji kiizit ve svislém i

vodorovném sméru, krouzivy pohyb se zacind zpomalovat, dité¢ se snazi vytvofit oval jednou

-21 -



PF JCU — BAKALARSKA PRACE 2008 VYTVARNY PROJEV DET] S NESTANDARDNIM CHOVANIM

Carou a uzaviit jej. Vznikly tvar se snazi dité pojmenovat, ale podobnost byva zpocatku pouze

nahodna. N¢kdy spletité ¢ary vyklada rizné ( brouk, ¢lovek, strom). Miizeme se setkat 1 s tim,

v wviw

1.2.1.3 Faze primitivniho symbolického vyjadieni

V této fazi jiz dité¢ dokaze nakresli néco konkrétniho a pojmenovat to. Lowenfeld (in
Perout, 2005) nazyva tuto obdobi faze vytvarného projevu ditéte ,,pojmenovana ¢aranice®. Jde
o vyznamny posun v détské kresbé. Nakreslena Cara miize nazvana domem, ale v zavéru se
muize stat né¢im jinym. Pokrokem je, pokud dit¢ dokdze predem vyjadfit to, co bude kreslit
nebo dokdze na pozadani kresbu opakovat. Casto se stava, ze dité doprovazi kresbu i
mluvenim.

V tomto obdobi mizeme mluvit o symbolickém zndzornovani skute¢nosti. Jakou ma
kresba troveni, zélezi na celkovém rozvoji schopnosti a dovednosti ditéte, ale i na dalSich
faktorech , jako je napf. momentalni psychicky stav. V kresb¢ dité vyjadiuje spise svilj nazor,
kresli to, co o daném objektu vi, co je pro n¢j dilezité a co jej zaujme. Dité velmi ¢asto kresli
lidi. Vyvoj kresby lidské postavy se vyviji v uritych etapach a odrazi celkovy psychicky
rozvoj ditéte (Vagnerova, 2005).

Lidské postava se vétSinou vzdy vyskytuje na détskych kresbach a postupné ptibyva to, co
s ni souvisi ( slunicko, dim, strom). Postava mé zpocatku pouze ty nejobecnéjsi znaky- oval
znazoriujici hlavu i t€lo, postupné piibyvaji i koncetiny.

» Stadium hlavonoZci - kresba lidské postavy, jak ji zvlada dité kolem 3 let.
Vychézi pii tom ze zkuSenosti, které ma s vlastnim télem, ale i z pozorovani ostatnich lidi.
V nejranéjsi kresbé Clovéka vyuzije dité kruh, ke kterému ptipoji dvé vertikalni ¢ary nebo
nékolik paprskovitych ¢ar. Takto zobrazeny ¢lovék byva nazyvan ,hlavonozcem®. Arnheim i
Meiliova-Dworetzka sprdvné upozornuje na to, Ze vtomto oznaceni jde o chybnou
skutecnost, nebot’” zachycuje celou postavu. Nakresleny kruhovity tvar je hranici, jde o
uzaviené pole proti okoli ( Svancara a kol., 1980). S timto nazorem souhlasi i Uzdil,
Saginkova (1983), ktefi ve své praci poukazuji na to, Ze tzv. hlavonoZec zahrnuje i
polozapomenuté télo. Ditéti nejde o anatomii, o proporce ani o mechanickou pozornost, pouze

uzavira dilezité lidské znaky do ovalné hranice.
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Nejvétsi vyznam klade dité na lidsky oblic¢ej, na némz je schopno zaznamenat 1 detaily.
Oblicej je dulezity pro navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi.

» Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani, respektive prelogického
pfistupu. Timto zplisobem zobrazuji lidskou postavu déti 4-5leté (Vagnerova, 2005).

Toto obdobi je piimym pokraCovanim Caranic. Zpocatku Cini ditéti problém rozhodnout,
co vlastné nakreslilo, ale kolem patého roku zac¢ina byt rozliseni snadnéjsi (Perout, 2005).

V tomto véku se jiz objevuje trup, dit¢ klade diiraz na detaily, ale zplisob zobrazovani
nerespektuje realitu. Napfiklad se objevuje transparentnost v kresbé, ta spocivd v tom, ze
skrze Saty jsou vidét koncetiny, dim je jakoby bez ptedni strany nebo plod téhotné Zeny aj.

»Je nesnadné vymezit vyvojovou uroven kresby pro kazdy rok véku jednim prototypem®
(Svancara a kol., 1980, str.198). Uz jiz i nékteré tyfleté déti jsou schopny interpretovat
diferencovanéjsi schématickou kresbu, ktera se sklada jiz ze dvou kruht nebo je kruh doplnén
Ctyfuhelnikem nebo trojuhelnikem, ale mizeme se setkat i s neproclenénym znazornénim.
Znazornéni koncetin byva linedrni, ¢asto nebyvaji pfipojeny na spravném miste.

» Stadium realistického uvazovani, resp. prechodu k realismu. Na konci
predskolniho obdobi je dité schopno vytvaret takové kresby, které se stale vice podobaji
skute¢nosti. U ditéte se rozviji kognitivni decentralizace, proto je schopno kreslit to, co vidi.

( Vagnerova, 2005). Podstatnou vyvojovou zménou je zdvojovani koncetin. DéEti zpocatku
kresli postavu po jednotlivych &astech, vznikd tzv. ,, montovand kresba®. Nohy jsou stale
v paralelni poloze, paze smétuji do stran nebo vzhiru. Nechybi ani krk, vlasy, prsty a rtizné
detaily.
Az kolem 8. roku paze sméiuji kolem téla, nohy se sbihaji v rozkroku, zptesiuji se télesné

proporce, plynule pfechazi linie obrysu hlavy, krku a trupu.

Dalsi vyvojovy stupent je schopnost zaznamenat postavu v pohybu nebo pifi néjaké
¢innosti, postavu z profilu ( asi kolem 10 let ).

Vyvoj détské kresby byl piiblizen na kresbé lidské postavy, ale podobnym vyvojem
prochazi naptiklad i kresba stromu, auta, domu apod. VSse, co dit¢ ve své kresbé ztvarni, ale i
napiiklad vynecha, jakym zpiisobem to provede, jak co umisti na papir a jaké k tomu pouzije

barvy, nam pomuze nahlédnout do jeho ,,13. komnaty*.
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1.2.2 Barvy v kresbhé

Vliv barev na psychiku ¢lovéka je jiz ddvno znam. Vybér barev ma opravdu
psychologickou hodnotu, ale musime pfihlizet na veék interpreta. Déti v predskolnim veéku
velice siln€ vnimaji barvy, ale pfi své vytvarné ¢innosti je v celé $ifi neuplatiuji. NejCastéji si
vybiraji pouze zékladni barvy a pouzivaji je ve vzajemnych kontrastech. Oblibena je barva
zluta, Cervena a zelend. Déti Sestileté zpravidla voli barvy, které odpovidaji kreslenému
predmétu nebo symbolizuji néjakou jeho vlastnost.

Zelena je spojena s predstavou ptirody, modra s nebem. Barva, podobné jako tvar, je pro
dit& predevsim znakem stalosti (Uzdil, Sasinkova, 1983).

Pouzivani barev je malo ovlivnitelné vztahem mezi zvolenou barevnosti a barvou
konkrétnich predmétt. Dit¢ miize nakreslit napt. Clovéka cervené, zelené nebo Zzluté,
v zavislosti na oblibé barev. Déti jsou v tomto véku blize polu vécné konstanty. Nékdy o
volb¢ barvy rozhoduji jejich pfirozené kvality (hustota, tendence k rozptyleni) nebo to miize
byt individudlni emocni ladéni ditéte (Perout, 2005).

Kresba Sestiletého ditéte by méla odpovidat jak motorickym dovednostem, tak mentalni a
citové vyspélosti. Dit¢ laka jasnost barev, jejich kontrast, ale pokud dité¢ opakované
zdUraziiuje barevnost, je tfeba tomuto emoc¢nimu sdéleni vénovat pozornost. Pii hodnoceni
pouzitych barev v kresbé je nutnd znacnd opatrnost, protoze preference barev ani vysvétleni
pouziti barev, nejsou zcela uspokojivé zodpovézeny (Ttesohlava, Cerna, Kiiourkova, 1990).

Pouziti barev zacina odpovidat objevenému vztahu mezi objektem a jeho barvou, je vSak
stale ploSné. Jiz malo rozhoduje pti vybéru barev nahodilost ovlivnénd emoc¢nim vztahem,

barvy jsou pouzivany schématicky (Perout, 2005)

1.2.3 Prostor a objem v kresbé
- Plos$né uspofddédni objemu je jedna z prvnich moznosti: dit¢ ma zcela

specifické zplisoby jak zndzornit objem a to tak, ze jeden pfedmét zndzorni z pohledu

boc¢niho, horniho i spodniho
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- Znazornéni vnitiniho objemu nedéld Sestiletému ditéti problémy, zndzorni to, co je kolem
tak, jako by to bylo prahledné (vejce v téle slepice, knedlik v zaludku...) Je to zplisobeno tim,
ze dit€ se zajima o to, co o vécech vi a to, jestli je to vidét nebo ne, neni pro n¢j podstatné.

- Zéklad prostorového uspofddéani je polozen, jestlize zacne dité stavét pfedméty na spodni

row

okraj, ktery vyznaci arou a vznikne zem. Dalsi ¢arou na hornim okraji vyznaci nebe. Pokud
se mu vSechny predméty na ¢aru nevejdou, otaci papir nebo pokracuje okolo papiru. Nékdy se
muzeme setkat 1 s tim, Ze nad ¢arou vyznaci rovnobézné druhou a pokracuje. Tak vznika tzv.
Ljevisté (Uzdil, Sasinkova, 1983).

- Plosné usporadani prostoru je nazorny zpisob znazornéni vsech predmétl tak, aby vSechno

bylo vidét. DéEti si poméhaji tzv. ,,sklapénim®, to znamena, ze véci které jsou okolo kresleného
zakladu jsou jakoby sklopeny do pidorysu (napi. stromy kolem cesty, déti tancici v kruhu-
maji nohy do stfedu a hlavy ven- jako paprsky.

- Obecna perspektiva se projevuje zpusobem, pii kterém dité kresli predméty na dolnim okraji

papiru mensi, je to piesné naopak nez to vnimaji dospéli (tzv. ,,opacna perspektiva‘).

- Horizont se objevuje u déti mezi 6.-7. rokem. Je to ¢ara rozd€lujici nebe a zemi, nékdy

vyznacuje i kopce a nerovnosti. U nekterych déti, které dospély do tohoto vyvojového obdobi,

muizeme pozorovat zmensovani predmétii smérem do pozadi, vyznaceni prazdného prostoru.
Uzdil, Sasinkova, (1983) upozoriiuji na skute¢nost, Ze na tom, jakym zptsobem dité

zobrazuje prostor vidime, Ze kresleni je hleddnim, vynalézanim, ale i mySlenim.

1.2.4 Vytvarné zakonitosti

V détské kresbé miizeme pozorovat typickou pravidelnost pro predskolni obdobi, ktera se
(napt. kolmé napojeni vétvi ke kmeni stromu, nasazeni komina ke stieSe apod.).

Dé&ti maji tendenci opakovat jiz zvladnuté, jednoduché tvary, jako jsou ¢ary vyznacujici
vlasy, travu apod.

Rytmus, opakovani a symetrie se v détské kresbé také velmi ¢asto opakuji, jsou zdkladem
kompozi¢niho smyslu &lenéni plochy a celkové jednoty celého vytvaru (Uzdil, Sasinkova,

1983).
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1.2.5 Symbolika kresby — co dité sdéluje, kdyZ kresli

Détska kresba nam prozradi ledacos o motorickych schopnostech, ale také o trapeni,
radostech, proZzitcich svéta, ve kterém dité Zije.

Ttesohlava, Cerna, Kiourkova (1990) pii sledovani détské kresby vénuji pozornost témto

znaklm:
» sklonu papiru a zpiisobu feSeni prostoru
* drZeni tuzky- vedeni ¢ar a plynulost pohybu nebo prerusovani
* vybéru tématu a zpiisobu zpracovani
* dokonceni nebo naopak preruseni prace
* mnozstvi zékladnich prvki kresby a detailim
* harmoni¢nost kresby a vystizeni tématu
* napadnostem v kresbé
Lidska postava

Uzdil (1984) poukazuje na skutecnost, ze prvni naznaky kresby ¢lovéka se objevuji mezi
3.-4. rokem. Pokud ma dité pozitivni vychovné podnéty, kvalita kresby se rychle a zfetelné
vyviji. Z kresby lidské postavy se dozvime o dité¢ti mnohem vice nez z kresby ¢ehokoli
jiného. Velmi dilezité je zobrazeni 1 dalSich postav, v jakém potadi je dité vytvori, ke komu
se prifadi, s kym si d4 velkou praci a naopak. Pozornost vénujeme 1 detailim, ale 1 tomu, co
v kresb¢ neni. Ne¢kdy chybégjici ¢ast mize byt zplsobena pouze tim, Ze ji dit¢ zapomene

e Zobrazeni hlavy — velké hlavy kresli velmi malé déti, s pfibyvajicim vékem se
postupné zmensuji.

e Usta, o¢i, n¢kdy i1 nos a vlasy — maji pro dité symbolickou hodnotu, jsou pro n¢j
dalezitymi znaky, a proto se na détskych kresbach objevuji diive nez trup

* Trup — zaind se objevovat u déti mezi 4.-5. rokem, zpoc¢atku byva mensi nez
hlava, protoze hlava v tomto véku pro dit€ vice znamend, ma riznou podobu- hranatou,
protahlou, kulatou apod., nékdy se objevi trup ktery je spravné ¢lenén a méa dokonce i

krk
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* Paze — Sestileté dit¢ je nasazuje spravné k trupu (k ramentim), v predeslé vyvojové

etap¢ jsme mohli vidét pfipojeni k hlavé

* Hlava — Casto byva pokryta riznym typem vlast (kudrny, rizné ucesy, tréici

jehly...)

* Pohlavi — zpocatku zobrazuje Zenu a muze piiblizné stejné, v souladu s vyvojem

zacina postavy rozliSovat riznymi znaky: uces, klobouk, obleceni, obuv...

e Pohyb — nejprve pouze odhadujeme podle véci, které jsou v blizkosti (ruka,
destnik)

vztazené ruce naznacujici hazeni miizeme spatfit jiz po ¢tvrtém roce, pokréeni je pro

dit¢ velmi slozit¢ (Uzdil, 1984)

* Profil — souvisi s pfedstavou zobrazit ¢loveéka v pohybu, nékdy se mizeme setkat

s tzv. ,,smiSenym profilem®, to znamena zobrazeni pohledu zepiedu i ze strany (Uzdil,

Saginkova, 1983)

Zvirata

V kresbé déti se s obrazy zvirat setkame celkem casto. Zpocatku se prili§ nelisi od obrazu
¢loveka, jsou se vzpiimenym trupem, na dvou nohach, odlisuji je pouze detaily- ocas, vousy
apod. Nékdy jsou i ve vertikdlni poloze. Postava zvifete vychazi zjiz upevnéné postavy
Cloveéka. S nééim podobnym se budeme setkavat stdle, zjednoho obecného typu se vyviji

novy ( z domu kostel ).

Diim

Vzdy je vybaven tfemi znaky, které souvisi s bydlenim: mé okna, komin, z které¢ho se
obvykle kouii a dvefe s klikou, aby se mohlo dovniti a ven. Nékdy chybi domu piedni sténa,
to aby bylo vidét, co se d¢je uvniti. DéEti nejcastéji kresli vesnicka staveni s trojuhelnikovym

Stitem, viceposchod’ové domy zndzorniuji az pozdéji.

Strom

Dit¢ se stromem velmi brzy zabyva a dlouhou dobu jeho tvar zdokonaluje. Podobné jako
se vyviji lidské postava, se vyviji i kresba stromu. Nejprve je to vertikdlni ¢ara na kterou jsou
kolmo pfipojeny vétve, na kterych jsou umistény krouzky (ovaly), znazornujici listy nebo

plody. S dalsim vyvojem se vétve sklanéji k zemi, pozd¢ji pribyva déleni vétvicek, potom
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zacina dit¢ rozliSovat strom listnaty a jehli¢naty. Proporce stromu jsou podiizeny ostatnim

prvkiim. Proto mtize byt postava vétsi nez strom Uzdil, 1984).

Rodina

,Je dokazéano, ze dité je té¢sné napojeno na své rodinné prostiedi“(Davido, 2001, str.59).
Jak bylo jiz zminovano, rodina je zakladni socidlni skupinou a ma veliky vliv na vyvoj ditéte.
které dité zije, kterd je vzorem pro jeho chovani. I vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny jsou
pro dité¢ velmi dulezité. Pokud dité proziva stres z neuspotradanych rodinnych vztahd, maze

Z détské kresby rodiny se mizeme dozvédét i to, co by nam slovni formou dité nikdy
nesdé¢lilo. Rodinu kresli déti predskolniho vEku nej€astéji jako skupinu postavicek, ze kterych
zt€zi rozlisime, kdo je kdo. ( Vagnerova, 2005). Proto, nez jsou vyvozeny z détské kresby
n¢jaké zavery, je velmi dilezité si o vytvoru s interpretem pohovofit.

Existuje nekolik testl, ze kterych mizeme ledacos vypozorovat. Nejrozsifenéjsi test je ten,
pti kterém je ditéti zadan ukol nakreslit rodinu ( dité ztvarni idedlni rodinu takovou, jakou by
chtél mit) a po dokonceni se mu sd¢€li, aby na druhou stranu udélalo svoji rodinu, takovou,
jakd ve skutecnosti je a porovnavaji se rozdily. Nebo se ditéti sd€li, aby na druhou stranu
nakreslilo svoji rodinu, ale ,,zacarovanou* do zvifat. Je zajimavé pozorovat, jaky zptsob dité
zvoli, jestli nakresli vSechny c¢leny rodiny jako jeden druh zvifete, nebo kazdého ¢lena

takovym zvifetem, které nejlépe vystihuje jeho povahu.

1.2.6 Specifické znaky v kresbé déti s ADHD/ADD

Ttesohlava, Cerna, Kiourkova (1990) uvadéji, ze troven détské kresby je predevsim
zavisld na senzoricko-motorické koordinaci, ktera je u déti s ADHD/ADD v piedskolnim
veéku nizkd (u nékterych jedinct pretrva po cely zivot). V kresbé se objevuji nekteré typické
znaky- pfedevsim je kresba opozdéna a nepiesna, ¢ary jsou Casto prerusované, dité je obtizné
spojuje, celkove je kresba 1 Spatné rozvrzena po plose.

Svancara a kol. (1980) upozoriiuji na to, Ze existuji vyrazné vztahy mezi celkovou

psychofysiologickou aktivacni tirovni jedince a jeho grafomotorikou. Pti zkouméni formalni
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charakteristiky détské kresby zjistily 14 méfitelnych znakd, z nichz pét nejcastéji korelovalo
s bezpecné prokdzanymi organickymi syndromy: sklon postavy je vétsi nebo roven 95°, nebo
mens$i nebo roven 85°, dvojité linie, pferusované linie, zndmky tremoru (roztfesené linie),
nenavazujici linie. Ojedin¢le se mizeme setkat s jednim znakem organicity i v kresbé u
zdravého ditéte, ale pocet dvou nebo vice znakl uz je patologicky.

»Grinewald (1961) prokdzal, ze klinické skupiny s vyssi aktivacni trovni vykazuji také
siln¢ji vyjadienou grafomotorickou dynamiku: kratké cary, vétsi tlak na podlozku a vétsi

expandis pohybu® (Svancara a kol. str.210, 1980).
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se odrdzi chovani déti v jejich vytvarném projevu. U
vybraného vzorku déti s odchylkami v chovani, byl po dobu 11 mésici sledovan a
vyhodnocovan jejich vytvarny projev dle nize uvedenych kritérii. Bylo sledovano, jak se
meénil vytvarny projev déti, kdyz se zménilo jejich chovani nebo prozivani. Dilezité znaky
v kresbach téchto deti, které se liSily od bézného vytvarného projevu ptredSkolnich déti, byly
oveéfovany rozhovory s détmi, popiipadé€ s jejich rodi¢i nebo byla kresba po urCitém case

opakovana a odli$nosti porovnany.

2.2 Hypotézy

1. Vytvarny projev déti ndm mize pomoci doplnit nebo potvrdit to, co jsme zjistili o

chovani ditéte pozorovanim nebo rozhovorem s rodici.

2. Kresba déti ndm mize poukazat na riizné problémy v rodinném zivoté ditéte, které se

projevuji odchylkami v chovani, a o kterych dité nemluvi.

3. Z vytvarného projevu déti miiZzeme usuzovat, jak déti citové vnimaji a proZivaji okolni

svet.

2.3 Vyzkumna studie

Do vyzkumné studie byly vybrany ti1 déti, dvé divky 5-6 let a jeden chlapec 4-5 let,

z jedné, heterogenni, tiidy o 15 détech, ve véku od 3 do 6 let. Ve tfid¢ pracovala pouze jedna

ucitelka, stale na ranni sménu.
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Sledované déti, svym chovanim ¢asto naruSovaly hru ostatnich déti a praci ucitelky. Pouze
ziidka se zapojovaly do spolecnych ¢innosti, nevydrzely se soustiedit, vzdy si chtély ,,prosadit
sve“. Jejich nepfizplsobivé chovani vedlo k Castym konfliktim s ostatnimi détmi i pfi
volnych ¢innostech, které koncilo i fyzickym nasilim. To vedlo k tomu, Ze se jich ostatni déti
zacCaly bat, odmitaly si s nimi hrat, sedét vedle nich, chodit na vychazku apod.

Vytvarny projev téchto tiech déti byl sledovan od dubna 2007 — tnora 2008 (11 mésici).

2.4 Hodnoceni vytvarného projevu

Vytvarny projev déti byl vyhodnocovan podle toho:
- zda odpovida vékové trovni interpreta — jak to dité nakreslilo
- pokrok ve vytvarném projevu ve sledovaném obdobi
- zpuisob provedeni
- podle obsahu — co dité nakreslilo, co chybi
- jak bylo dit¢ schopno vystihnou zadané téma
- co ztvarnilo pfi volném tématu
- jak ztvarnilo sebe a jak ostatni postavy

- koho nakreslilo prvniho, koho posledniho, koho nenakreslilo viibec

2.5 Pouzité metody

- Metoda sbéru dat: Kresba a pozorovani déti

- Metoda vyhodnocovani dat: Kvalitativni analyza vytvarného projevu

- Vse je doplnéno metodou rozhovoru s ditétem a jeho rodici

2.6 Zpusob prace

Détem byla vzdy nabidnuta celd Skala barev, které¢ si mohly volit dle vlastniho vybéru.

Vsechny prace déti byly provedeny na papir formatu A4. Détem byl vzdy ukol zadén jasné,
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potom jiz nedostavaly zadné slovni instrukce. Dé&ti pracovaly samostatné nebo spole¢né
s ostatnimi détmi tak, aby je nikdo neruSil a neovliviioval. Do sledovanych praci byly
zahrnuty 1 kresby déti, které vznikly nahodile pti volnych ¢innostech, dle vlastniho ptani déti.
Déti nebyly zadnym zplisobem casové omezovany, pracovaly tak dlouho, jak potiebovaly.
Pokud déti pracovat odmitly, nebyly do ¢innosti nuceny a prace byla provedena jindy.
Vzdy po skonceni vytvarné ¢innosti byl s ditétem veden rozhovor o tom, co ztvarnily. U
ptipadnych nejasnosti nebo z diivodu oveéfovani pravdivosti, byl veden rozhovor i1 s matkou,

popfipad¢ s otcem ditéte.

2.7 Prvni pripadova studie — Mila

Mila je chlapec, narozen 26.01.2003. Vazil 3550g a méfil 52cm. V dob¢ té€hotenstvi
matky 1 pfi vlastnim porodu nedosSlo k zddnym komplikacim. Mila je jedinacek, (ale
v prib¢hu pozorovani se mu narodila sestra) vyristd v Uplné roding, ktera o ného vzorné
pecuje. Matka i otec maji stiedoskolské vzdelani.

Béhem zivota se u ného neobjevila zddna vazna nemoc nebo uraz.

Do této studie byl zatazen proto, Ze svym chovanim soustavné naruSoval volnou hru déti,
ale 1 fizené Cinnosti. Déti, které si hraly bouchal, bral jim hracky, schvalné jim boural
vytvorené ,,stavby®, posmival se jim, naddval apod. Pii fizenych Cinnostech se nesoustredil,
soustavné rusil (napt. pfi ¢teni pohadky bouchal predméty, strkal do déti, pfi cviCeni opét
strkal do déti, podrazel jim nohy, nebo odchéazel ze tfidy...). Ucitelku sice poslechl, ale
nevydrZel to dlouho, stile na sebe upozornoval. Hrat si byl schopen pouze s jednim chlapcem,
ktery je stejné stary jako Mila, je klidny a pfi spole¢né hie ma vedouci roli. Ob¢as mezi nimi
také dojde ke konfliktu, ale druhy chlapec se ho neboji a brani se a Mila jej respektuje.

Dovedl se vSak sousttedit na riizné ¢innosti, pti kterych se musi pouzivat logické mysleni.
Ma radd matematické Cinnosti, je inteligentni, s oblibou vykonavéa i vytvarné a pracovni
¢innosti. Béhem dne miva chvilky, kdy jenom sedi, kouka, jako byl v jiném svéte.

S rozhovoru s maminkou bylo zjisténo, ze ji neposloucha, déla ji rtizné schvalnosti, néco

musi opakovat i desetkrat. Ale tatka na ného pry plati, ten se s nim pry neparie.
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Zde se nabizi skute¢nost, ze vychova tohoto chlapce v rodiné zifejmé& neni jednotna,
maminka je velice mirna, oproti otci, ktery je siln¢ autoritativni,( je fotbalovy trenér a
rozhodc¢i).

Dale stoji za povSimnuti sdéleni matky, kterd upozornila na to, ze Mila téméf nikdy
naplace, i kdyz byl maly, upadl a tekla mu krev, nikdy neplakal. Této skutec¢nosti si vSimla i
jeho ucitelka v matetské Skole. Mohlo by to poukazovat na zvySeny prah bolesti a tim i
moznou mensi citlivost k ostatnim détem, ale pficina miize byt i v tvrdé vychové ze strany

otce.

Kresba €. 1a, ¢. 1b - Ja a moji kamaradi

vek: 4,3 —¢. la

Tato kresba vznikla v dubnu 2007, Milovi bylo v té dob¢ 4,3 let. Ucitelka si povidala
sdétmi o tom, co d¢laly vc€era odpoledne, kdyz ptiSly doma ze Skolky. Mila se tohoto
spole¢ného rozhovoru neucastnil, proto za nim potom S§la a zacali si povidat pouze spolu.
MiSa vypravél o tom, jak jezdil se svymi kamarady na kole a ucitelka se jej zeptala, jestli by ji

to nechtél nakreslit. Chlapec souhlasil a zacal kreslit.
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Nejprve nakreslil sebe (uprostied), vlevo kamarada Adamka. Zeleny ,,oval“ predstavuje
kolo, to ale nedokoncil, protoze, jak sd€lil, to neumi kresba ¢. 1a. Kamarad Tom se mu na
papir uz nevesel, tak praci oto€il a pokracoval na druhé strané kresba ¢. 1b . Celkem ¢asto se
v tomto obdobi stalo, ze Mila otacel papir, protoze se mu tam vSechno neveslo nebo se mu to,

dle ného, nepovedlo a zacal znovu na druhou stranu ]

b

Z kresby mizeme pozorovat, ze diraz klade Mila na svoji osobu, protoze se nakreslil prvni
a uprostied a prestoze jsou jeho kamaradi ( Tom — 9 let, Adamek — 7let) star$i, nakreslil je
stejné velké. Za povSimnuti stoji 1 vétSi tlak na pastelku, ktery miize svédc¢it o urcité
sebejistote.

Podivame-li se na provedeni kresby, musime konstatovat, ze odpovida véku tohoto ditéte.
Zacina se objevovat trup, koncetiny, dokonce i prsty na rukou, oci, usta a na hlavé cosi jako
vlasy. Nékdy ma problém v rozvrzeni prace na papir (kratké nohy, na druhé strané se uz

vibec nevesly), to je také typické pro obdobi mezi 4. —5. rokem.
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Kresba ¢. 2 — Ja s mamkou a tat’kou v ZOO

Tato kresba vznikla spontanné na pfani chlapce, koncem kvétna 2007. Mila vidél, ze si
nékteré déti kresli, pozadal ucitelku o papir a Sel si také kreslit. Vznikla tato kresba, kterou
Mila nazval: ,, J4 s mamkou a tatkou v ZOO*.

Na této kresb¢ je zvlastni, porovname-li ji s kresbou €. 1a nebo €. 1b, jeji provedeni. Tahy
pastelky jsou velice lehké, pfestoze je pouzita barva ¢ernd a Cervend, témet nic nevidime. I
vlastni ztvarnéni postav se li§i. U prostied je tatka, toho nakreslil Mila prvniho, na pravé

stran¢ je mamka, ta vznikla jako druha a nakonec nakreslil Mila sebe.

vek: 4,5 —¢. 2

Kdyz si obrazek prohlédneme, upoutd néds provedeni rodict, jakoby byli stejni, ztotoziuji
se, 1181 se pouze v provedeni vlast. Tti teCky na trupu nejsou knofliky, jak bychom se mohly
domnivat, ale pfedstavuji prsa a pupik (to bylo zjiSténo z rozhovoru s MiSou). Naopak Mila
sebe prezentuje odlisné, velmi jednoduse. Provedeni kresby lidské postavy timto zptisobem
odpovida 3 - 4 letem. Velice zvlastni je to, Ze se jedna o kresbu ze ZOO, kde dité¢ ma spoustu
zazitkli a podnétli se zvifaty a ty se v této kresbe viibec nevyskytuji.

Mohli bychom usuzovat, ze v dobé navstévy ZOO, se stalo jest¢ néco silngjsiho, co

prekrylo u Mily vSechny zézitky se zvifaty.

-35-



PF JCU — BAKALARSKA PRACE 2008 VYTVARNY PROJEV DET] S NESTANDARDNIM CHOVANIM

Pokud si pozorn¢ prohlédneme vSechny postavy, tak vidime, ze vSem chybi horni
koncetiny. Muze to byt diisledkem urc¢it¢tho emoc¢niho napéti, ale mize to byt také tim, ze dité
pouze zapomnélo ruce nakreslit.

V této praci se objevily dva znaky, které mohou upozoriiovat na urcitou nepohodu,napéti,
Spatné emocni ladéni, tizkost, ¢i dokonce strach. Jde o kresbu tenkymi, nejistymi carami a

YV ow

nenakresleni hornich koncetin, piestoze je do této doby bézné kreslil.

Kresba ¢. 3 — Ja s mamkou na prochazce

Tato kresba méla byt jakymsi oveéfenim toho, pro¢ Mila zacal kreslit najednou Gplné€ jinym
zptisobem, nez bylo u ného bézné. Vznikla dva tydny po kresbé ¢.2. Hlavé §lo o to, jestli opét

nakresli postavu bez hornich koncetin a o kvalitu car.

vek:4,5—¢. 3

Kresbé predchazel rozhovor o tom, co rad déla doma, s kym si hraje apod. Ukol byl
nakreslit to, co dé€lal v¢era odpoledne doma.
Nejprve nakreslil mamku a potom sebe (postava vlevo) . Ob¢ postavy nakreslil ¢ervenou

barvou, zde je vidét snaha o urcité ztotoznéni, obé postavy diferencoval v provedeni trupu.
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Zajimaveé je, jak jsou ob¢ postavy velice blizko sebe, jakoby se k sobé tiskly, ale opét chybi
paze. Kvalita Car je stale velmi slaba 1 kdyz v nékterych castech mtizeme pozorovat vétsi tlak
na pastelku.

V této dob¢ bylo z rozhovoru s matkou zjisténo, Ze je maminka t¢hotna a Milovi pied
nékolika tydny sdélili, ze bude mit sourozence. Z této zpravy nemél Mila ale zZadnou radost.
Odmital se doma na téma ,miminko* bavit, kdyZz rodi¢e néco pro miminko koupili,
projevoval zlost a vztekal se. I jeho chovani vii¢i matce se jesSté zhorSilo. Jak sama sdélila,
n¢kdy si s nim viibec nevi rady, zkusila mu dat i ,,pies zadek®, ale potom to bylo jesté horsi.
Stale na sebe upozorioval.

V mateiské Skole se naopak v tomto obdobi uzaviel jesté vice do sebe. Konflikty
s ostatnimi détmi jiz z&mérn€ nevyvolaval, ale pokud mu nekdo narusil jeho ¢innost, nebo si s
nim chtél hrat, reagoval zlostn€ a hrub¢. Stéle si hral se svym kamaraddem, jak jiz bylo vyse
zminéno, ale oblas si jiz zadinal hrat i se star§imi détmi ze tfidy. Casto vyhledaval pani
ucitelku, chtél si s ni hrat, povidat, nékdy se ptisel i pochovat.

Z kresby, ale 1 z chovani Mily mizeme usuzovat, Ze chlapec ziejm& mohl mit urcité

emocni specifické potize (izkost, strach z budoucnosti, nejistota).

Kresba ¢. 4 — Ja s kamarady a se psem

Kresb¢ predchazel rozhovor se v§emi détmi ve tfidé (komunitni kruh — pfitomno 11déti), o
tom, kde byly o prazdninach, co dé€laly, co se jim nejvice libilo apod. Potom Sly déti své
zazitky nakreslit. Déti byly rozdéleny ke ¢tyfem stolecklim tak, aby se nerusily.

Mila nakreslil sebe a dva kamarady (Toma a Adamka) a svého psa. Tato prace vznikla
zacatkem zafi, to je cca 2,5 mésice od posledni kresby. Prestoze k praci byla opét cela skala
barev, pouzil pouze tii. Nejprve nakreslil sebe (postava tpln€ vlevo), potom kamarady, psa a
nakonec slunce.

Kdyz porovndme kresbu s piedchozi praci, tak vidime, Ze Cary jsou jiz opé&t jistcjsi,
provedeny vétsim tlakem na papir. Autor povazuje sebe za dulezitého, zase se stava
,,nejvetsim*, prestoze kamaradi jsou starsi.

Za dulezitou zménu bychom mohli povazovat kresbu psa, u kterého je trup znézornén

z boku , ale hlava z profilu. Jde o urcity pokrok ve vyvoji kresby. Stale vSak chybi postavam
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paze a v této praci dokonce i vlasy, které¢ se bézn¢ vyskytovaly na vSech jeho ptedchozich
kresbach.
Celkové bychom mohli konstatovat, ze ve sledovaném obdobi, se vyvoj kresby u tohoto

chlapce, vyrazné¢ nezménil.

vek: 4,7—¢. 4

Kresba ¢. 5 — Vanoce u nas doma

Kresba byla provedena hned prvni tyden v lednu 2008, tésn¢ po Vanocich. Predchéazel
individualni rozhovor mezi ucitelkou a chlapcem o Vanocich, o darcich a o spolecnych
¢innostech celé rodiny. Ve tfidé bylo pfitomno pouze nékolik déti, které si hraly ve druhé
mistnosti. Milovo kamarad jesté ptfitomen nebyl. Milovi bylo nabidnuto, jestli by si nechtél
kreslit jaké byly Vanoce u nich doma a tak vznikla tato kresba. V té dob€ jiz mél chlapec
sestficku, asi jeden mésic starou.

V této praci miizeme pozorovat velké zmény v pouziti barev, provedeni postav (ndznak
zdvojenych dolnich koncetin), rozliSeni ve velikosti postav, ve vlasech, sklapéni vétvi u
stromu. Poprvé se po dlouhé piestavce pokusil nakreslit 1 horni koncetiny, ale jsou vytvotreny

zlutou barvou a tak tence, Ze je téméf nevidime. Mizeme konstatovat, ze v kresbé u tohoto
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chlapce doslo k velkému pokroku ve vSech sledovanych oblastech. Z provedeni kresby je

patrné, ze ma ziejme problém s grafomotorikou.

vek: 4,11 —¢.5

Za povSimnuti stoji 1 potfadi, ve kterém vznikaly jednotlivé Casti prace. Prvni byl vano¢ni

stromecek, potom maminka, sestficka, tatinek

sestficky, kterd je jest¢ miminko, ale uz stoji a

a na konec on sam. Zajimavé je provedeni

ma culiky ( mozna je to jeho ptani). Kdyz si

prohlédneme obleceni jednotlivych ¢lenid rodiny, tak si v§imneme, Ze je Mila ,,jiny*, mohli

bychom i uvaZovat o moznosti, Ze se neidentifikuje s ostatnimi jejimi Cleny (citi se

odstréeny). Dulezité je i umisténi mamky na j

stran¢ a vSe ostatni je oddéluje.

ednom okraji ¢tvrtky a on sdm je na opacné

Mozna nas prekvapilo i to, Ze v kresbé tohoto chlapce neni ani jeden darek, prestoze

tématem byly Vanoce. Z tohoto se mizeme domnivat, Ze jednotlivi ¢lenové rodiny maji pro
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Milu vétsi vyznam. Pro porovnani miizeme vyuzit kresby na stejné téma u o dvou divek (nize

uvedené prace).

Kresba ¢. 6 — Moje maminka

vek: 5,1 —¢. 6

Cilem bylo nakreslit maminku tak, jaka opravdu je. Nebyl predem veden Zadny dalsi
rozhovor, aby to chlapce neovlivnilo. Prace byla provedena koncem unora 2008.

Jako pokrok v této kresbé bychom mohli hodnotit jiz vyrazné nakresleni hornich koncetin

u maminky, (u sestry opét chybi), usi a naznaceni spodniho okraje — zemé. Pouzita barva je

opét pouze jedna. Zvlastnim zptsobem jsou nakreslena tsta u matky, jakoby se na n¢ zlobil.
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Na dotaz, pro¢ tam nakreslil jenom sestficku a sebe ne odpovédél: ,,Nechci, mamka je
potad jenom s ni*“. Dal se odmital na toto téma bavit. Neni to ale pravda, maminka dokonce
zacala chodit pro chlapce do matetské skoly uz po obéd¢, aby se necitil odstréeny. Chlapec
tuto skutecnost ale zfejmé vnima jinak.l

Z rozhovoru s maminkou bylo zjisténo, ze chovéni se u chlapce témét nezmenilo, ale jako
uspéch hodnoti, ze pokud se mu néco stane, tak uz place. Mohla by to byt i reakce na plac
sestry, protoze mamka k ni vzdy piijde a on by si to ptal také. Pokud se nckdo podiva do
kocérku a chvali sestiicku, Mila d¢€la, ze to neslysi.

V matetské skole se jeho chovani postupné vyrovnava s chovanim ostatnich déti. Ucitelku
poslechne, domlouva se sostatnimi détmi, postupné si uvédomuje duasledky svého
nevhodného chovani k ostatnim détem. Pokud se vSak stane, ze neni ve tfid¢ ,,jeho* ucitelka a

vvvvvv

obdobim (vySe uvedené). Ziejmée potiebuje ,,své jisté“, jinak reaguje nepfiméieng.

2.7.1 Hodnoceni

Na vytvarném projevu tohoto chlapce mizeme pozorovat, jak se meéni zplisob kresby
vlivem emoci — zména kvality Car, chybéjici horni koncetiny postavam (téméef sedm mésicit),
kresby jsou barevné chudé.

Z obsahu kresebnych studii je patrné, jak se ziejmé chlapec citi ve své rodiné a jak vnima
ostatni jeji ¢leny. Pokud zobrazuje sebe s rodinou, vzdy je mensi a kresli se na poslednim
misté. Naopak v kresbé sjinou socidlni skupinou se vzdy zndzorni prvni a nejvetsi.
Z kresebnych praci mizeme dale pozorovat, Ze vztahy s ostatnimi lidmi jsou pro Milu
opravdu dulezité. Za celé sledované obdobi zobrazuje vzdy pouze postavy lidi, nékdy kresbu
doplni sluncem, popiipadé svym psem.

Porovname-li vSechny prace v tomto obdobi, zjistime, ze dosSlo k pokroku ve vyvoji
kresby, ale kvalita v provedeni neni vzdy stejna

Kdyz hodnotime chlapce z hlediska jeho vytvarného projevu a naseho pozorovani,
doplnéného rozhovory, mohli bychom i uvaZovat o tom, ze pfi¢ina jeho nestandardniho
chovani mizZe byt zpisobena i kiehkou nervovou soustavou. Ur€it¢ by bylo zajimavé

pokracovat v praci dal a ziskat 1 ndzor odbornika.
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2.8 Druha pripadova studie — Tyna

Tyna se narodila 20. 04. 2002. Porod byl tézky, komplikovany, dité se narodilo pfiduSené,
se silnou novorozeneckou Zloutenkou. VEk matky byl 40let, otec byl o 10 let mladsi. Matka
ma sttedoskolské vzdélani, otec je vyucen. Tyna ma dva nevlastni sourozence z prvniho
manzelstvi ze strany matky (sestru — 19 let, bratra — 25 let). Tyna zije spole¢né s matkou a
nevlastni sestrou v jedné domacnosti, otec s rodinou nyni nezije. Nevlastni bratr Zije se svym
otcem mimo republiku a rodinu divky navstévuji dvakrat ro¢né.

Lateralita neni stale vyhranéna, pracuje stiidavé obéma rukama (stale trva).

Z rozhovoru s matkou bylo zjisténo, ze Tyna byla svédkem castych hysterickych hadek
mezi rodi€i, které dvakrat vyvrcholily pokusem o sebevrazdu matky. Divka trpéla no¢nimi
désy. S matkou navstivila odborné¢ho lékate, ktery konstatoval, ze by se mohlo jednat i o
ADHD, ale vzhledem k nizkému véku divky diagnézu nepotvrdil. Matka dale sdélila, ze dcefi
byla nasazena lécba medikamenty a problémy se upravily. Také ptfiznava, Ze ma dost
problémti sama se sebou a dcefi se nevénuje tak, jak by chtéla.

Do této studie byla divka zatazena pro celkovy neklid, hyperaktivitu, neadekvatni
hysterické reakce na rizné podnéty, nesoustfedénost a nepozornost, problém v socializaci
s ostatnimi détmi.

V matetské Skole nevyhledavala spolecnost ostatnich déti, byla samotaiska. Rada si
kreslila, stavéla razné ,,domecky* pro zvitata nebo panenky. Pokud se ji nikdo nev§imal, tak u
téchto her vydrzela az hodinu. Velmi ¢asto chodila pro ucitelku, ukazovala, co vytvotila a
chtéla pochvalit. Ptidalo-li se vSak nékteré z déti k ni, nebo by si chtélo pijc¢it nékterou
z hracek, se kterymi si Tyna prave hrala, okamzité kiicela, plakala a §la to Zalovat ucitelce.
Takovéto situace neuméla fesit sama, ani se o to nepokousela. Pfi fizenych cinnostech
vydrzela jen chvilku, byla snadno unavitelna. Nebyla schopna dodrzovat domluvena pravidla,
Casto byla jakoby mySlenkami jinde.

Pfi komunikaci ,,skdkala® od jedné myslenky ke druhé, méla problémy najit spravné
vyrazy pro nékterd slova. Nékdy mél i dospély potize pochopit, co vlastné€ se stalo nebo o ¢em
vlastné vypravi. Casto se také stavalo, ze déti s uéitelkou o né¢em hovotily, Tyna se do
hovoru ptidala, ale zacala mluvit o néfem upln€ jiném. V téchto piipadech Slo jen stézi
rozpoznat, jestli ji plivodni rozhovor néco pfipomnél nebo pravé pfemyslela o né€em jiném,

ale chce se také do spole¢ného rozhovoru zapojit.
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Kresba ¢. 7a, €. 7b — Moje maminka

Zadani ukolu znélo: ,,nakreslit svoji maminku tak, aby ji to sluselo®. Prace byla provedena
zacatkem dubna 2007, nékolik tydni po druhém pokusu o sebevrazdu matky. Prestoze byla
k dispozici cela skala barev, Tyna volila kresbu ¢ernou barvou. Maminku rychle nakreslila,

potom papir otocila a nakreslila svoji nevlasti sestru — kresba ¢.7b.

vek: 4,11 —¢. 7a

KdyZ méla praci hotovou, komentovala to: ,, jeSté jsem nakreslila sestru, protoZze ma nové
nausnice®.

Podle toho bychom mohli usuzovat, ze si vzpomnéla na druhou ¢ast zadani ,,aby ji to

sluselo* a odvedlo ji to k mySlence na sestru, kterd ma noveé nausnice, proto ji to slusi. Dtivod

mohl byt ale i ten, Ze se sestra ¢asto o Tynu stard a supluje roli matky.
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Kdyz se podivame na zpracovani obou postav, jsou témert stejné, pouze se lisi ndusnicemi.
Zpusob, jakym jsou obé postavy provedeny odpovida vyvojovému obdobi péti let. Dokonce

jsou vytvoteny vlasy, knofliky a ndusnice. I prostor je zvladnut spravné.

vek: 4,11 -¢. 7b

Zvlastni nam miize pripadat pracovani ¢ernou barvou, protoze kdyz porovndme praci
s béZnym vytvarnym projevem u stejné starych déti, tak zjistime, Ze ostatni déti vyuzivaji
jasné barvy v riznych ténech. U pétiletého ditéte to nemusi nic znamenat, zvlasté je-li to

vyjimecné.
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Kresba ¢. 8 — Babicka mé sestry

Tato kresba vznikla spontannég, pii volné hie, koncem kvétna 2007. Tyna s velkym
zaujetim nakreslila postavu vpravo (babicka sestry) a potom sebe (postava vlevo). S velkym
nadSenim a rozzafenyma ocima potom vypravéla o babicce, co ji pfivezla, na co si spolu

hraly |

vek: 5,1 —¢.8

Kdyz se podivame na kresbu, tu velikou radost v ni 1 vidime, zvlast kdyz ji porovname
s kresbami ¢.7a, ¢ 7b. Bylo vyuZzito vice barev, ¢ervend v n¢kolika odstinech. Dale vidime,
ze si s jednotlivymi postavami dala opravdu velkou praci, kresba ji zaujala a bavila. Zajimavé

jeito, Ze jsou postavy témer stejné, jakoby chtéla byt stejné jako babicka.
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Pokrok ve vyvoji kresby spatfime v tom, ze horni koncetiny jsou jiz zdvojeny a dokonce
maji prst. Na otazku: ,, Pro¢ mé babicka takové kratké nohy?* se ndm dostalo odpovédi:
,Protoze chodi pomalu,a aby u nas mohla pofad byt“. Tuto vétu neni tfeba komentovat.

Matka pfi rozhovoru potvrdila, Ze u nich opravdu byla babicka Tyniny sestry (matka

prvniho manzela), a vS§echny jsou vzdy moc rady Ze piijede, Ze je to jejich slunicko.

Kresba ¢. 9a, ¢. 9b — Moje maminka

vek: 5,4 —¢. 9a
Tato kresba byla znovu zatazena v zati 2007, aby byla porovnéna s kresbou ¢. 7a. Ukol byl

formulovan podobné jako v prvnim piipadé¢, ,,nakresli svoji maminku‘ bez doplnéni ,,aby ji to

sluselo®. Divka pracovala samostatné.
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Porovname —li kresby ¢.7a a ¢.7b s témito kresbami, vidime pokrok ve zdvojeni hornich
koncetin a v pouziti alespoii dvou barev. I kdyz pouziti fialové barvy je srovnatelné s barvou
cernou. Opét, jako v prvnim piipadé, divka otocila papir a nakreslila svoji sestru (postava
uprostied), potom nakreslila maminku (postava vpravo) a nakonec sebe (postava vlevo)-

kresba ¢. 9b.

vek: 5,4 —¢. 9b

Zajimavé je umisténi své sestry mezi ni samotnou a matku a dale i odliSeni matky od obou
sester barvou vlasi. Prestoze cela prace vznikala ve stejné dobé, je zplisob vytvoreni téla a
napojeni nohou provedeno Uplné€ jinym zpiisobem na prvni strané¢ nez na druhé. MlUzZeme

usuzovat, Ze divka chvétala proto, aby rychle stacila vytvofit i svou sestru a sebe.
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Kresba ¢. 10 — Muj tat’ka na lodi

Kresba opét vznikla pfi volné hie, zhruba ve stejné dob¢ jako kresby ¢. 9a, 9b.
Z rozhovoru o kresbé bylo zjisténo, Zze Tyna kreslila lod’, na které je jeji tatka, krouzky
znazornuji kameny, aby se mohl bréanit pfed piraty, nezapomnéla mu tam udélat zidle a postel

(vpravo od lod¢), aby mél kde spat. Zvlastni je kresba sn¢huldka v dolnim pravém rohu.

vek: 5,4—¢. 10

Z rozhovoru s Tynou vyplynulo, Ze se ji po tatkovi styskd, ze ma strach, aby se mu néco
nestalo. Pfitomnost sn¢huldka (v moii a dokonce vytvofend za slunecného dne), vysvétlila
tim, Ze se uz t¢si na zimu, protoze budou Vanoce.

Také bychom se mohli domnivat, Ze sn¢huldk vznikl pouze z divodu pieskakovéani od

jedné myslenky ke druhé, jak u Tyny n¢kdy byva zvykem.
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Rozhovorem s matkou bylo vSe upiesnéno. Tatinek nejezdi na lodi, ale kamionem, ktery
nekdy prevazi pres mote trajekt. Na Vanoce se Tyna tési, protoze ji mamka slibila, ze se

vSichni spole¢né sejdou, 1 tatka.

Kresba ¢. 11— NaSe Vanoce

Kresba vznikla individualn€ a podobné jako tomu bylo u Mily, ji predchazel rozhovor o

Véanocich, byla vytvorena 3. 1. 2008.

vek: 5,8-¢. 11

Kresba vznikala zvlastnim zptisobem. Tyna nejprve udé€lala stromecek a vse, co bylo od

né¢ho vpravo, nakreslila pravou rukou a to, co bylo vlevo, levou. Potom nakreslila sestru,
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bratra a jejich tatu (tfi postavy vpravo), dale udé€lala fialové kolecko (to je Tyna), n€kolik
darkt, tatku a postele pro brachu a jeho tatu, potom mamku (dvé postavy vlevo nahote-
mamka vpravo a tatka vlevo), zase n¢kolik darkti, protoze jak konstatovala, jich bylo hodné.
Nakonec si jesté vzpomnéla, ze jsou v pokoji dvete a okno.

Chaoticky ptehazovala pastelky z jedné ruky do druhé a rychle pracovala a vSe si nahlas
komentovala. Pracovala s velkou radosti a nadSenim.

Kdyz se zaméfime na provedeni postav, vidime, Ze ke znatelnému pokroku ve vyvoji
nedoslo. Pouze u n¢kterych postav jsou zdvojeny dolni koncetiny. Postavam chybi vlasy a
jiné detaily, které se v predchozich kresbach jiz vyskytovaly. Ziejmé nebylo pro Tynu
dalezité jaké postavy jsou, ale hlavni bylo, aby tam vSechny byly. Sebe ale odbyla pouze
fialovym koleckem.

I kdyz pouziti barev v pfedSkolnim obdobi nemusi nic naznacovat, v ptipadé této divky je
zvlastni, ze pfi ztvarnéni postav voli témét vzdy Cernou a fialovou barvu, nékdy je doplni
barvou zlutou. Kdyz vime o emocnich problémech zrozhovoru s divkou i s jeji matkou,
mohli bychom se pfiklanét k tvrzeni, Ze i fialovad a Cernd barva ndm piinasi uréitd emocni

sdéleni.

Kresba €. 12 - Moje maminka

Kresba maminky byla zafazena umyslné. Z rozhovoru s matkou bylo zji§téno, Ze se situace
u nich doma od Vénoc zklidnila, otec pravidelné divku navstévuje, chodi 1 k nim domt na
navstévu.

V mateiské skole se postupné zapojuje mezi ostatni déti, nasla si i nékolik kamaradu. Jeji
reakce nejsou uz tak impulsivni, v porovnani s predchozim obdobim je vyrovnanéjsi.

Kresba byla zhotovena koncem unora 2008 a zadani znélo: ,,Nakresli svoji maminku®.
Provedeni lidské postavy je stejné s predeslymi, ale to, co ji posouvé o kousek vpied, jsou usi.
Ty se na kresbach této divky objevily poprvé.

I kdyz je zde opét barva Cernd, uz se zde objevuji i dalsi barvy a fialova se jiz neobjevuje
viubec. Zajimavy je obrazek psa (na pravé stran¢), ktery se objevuje v kresbach Tyny velmi
Casto a je jejim velkym pfanim jej mit doma. Obdélnik na levé strané je dort, ktery dostala

mamka k narozenindm. Oslava se divce velmi libila a je to vidét i jakou péci v€novala pfi
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ztvarnéni dortu, oproti postavé matky. Poprvé je v kresbé naznaceno nebe a zem. Dulezité je i

porovnani nerovnomernosti prace s dortem a s mamkou.

vek: 5,10 —¢. 12

Kresba ¢.13a, ¢.13b - Co jsem délala v nedéli doma

Kresba vznikla ve stejné dob¢ jako kresba ¢.12. Zadani bylo: ,,Nakresli§ mé¢, co jsi délala
doma v nedéli?* Kresbé predchazel kratky rozhovor o tom, co délala Tyna o vikendu, kde
byla, s kym apod.

Prvni nakreslila sebe (postava vlevo), jak drzi v jedné ruce hrnek s ¢ajem a v druhé prasek.
Druhd postava je sestra. Potom papir otocila (to jiz dlouho neudé€lala) a nakreslila princeznu,

ktera byla v pohadce, na kterou se pak divala — kresba ¢.13b.
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Na otazku : ,, Pro¢ méla prasek? odpovéd¢la, ze ji ho dala sestra, protoze ji bolela hlava a

nebylo ji dobfe.

vek: 5,10 —¢. 13a

Z prace je patrné, Ze postavy jsou vice propracované nez byly dfive. Maji rizné detaily,
obleCeni je provedeno vice barvami, ale barvy neodpovidaji skutecnosti — Cervené vlasy.
Poprvé se objevuje postava Zeny v sukni, princezna méa dokonce 1 boty. Na této praci mizeme
také pozorovat vyrazné odliSeni obou postav (Tyny a jeji sestry). Z vykresu je vidét, ze doma
vladla pohoda a klid.

Zajimavé je, ze na kresbé chybi matka, 1 pfesto, ze v rozhovoru s divkou bylo zjisténo, ze

byla doma a cetla si u stolu ¢asopis.
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Tato skute¢nost nds upozoriiuje na to, ze Tyna travi zfejmé vice ¢asu se svoji nevlastni

sestrou né¢z se svou matkou, a to i v takové situaci, kdy ji neni dobfe.l

vek: 5,10 —¢. 13b

2.8.1 Hodnoceni

Vzdy je tfeba vzit v iivahu vSechny informace, které o ditéti mdme ziskané pozorovanim a
rozhovory. Kresba této divky zacala byt posuzovana v obdobi jeji velké psychické
zatéze. Ve vytvarném projevu mizeme pozorovat vyjadieni pocitl a nalady, které pti praci
méla. Kazdé zpestieni jejiho Zivota se objevilo 1 v jeji kresbé (piijezd babicky, Vanoce). Dale
muizeme pozorovat, jak jsou pro ni dileziti vSichni c¢lenové rodiny, hlavné jeji nevlastni
sestra. DilezZitou informaci, kterou ndm poskytla kresba, je i1 skute€nost, Ze divka se nikdy

nenakreslila sama se svoji matkou ani vedle ni, jakoby se této situace bala.
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Ve vyvoji kresby, ve sledovaném obdobi, neud¢lala divka znatelny pokrok. Az u posledni
kresby se objevuje diferenciace postav ve tvaru obleceni a pouze v jedné praci je naznaCena
cesta a obloha.

Jak bylo zjisténo z rozhovoru s matkou, situace v rodin¢ se postupné stabilizuje a to
vidime i ve vytvarném projevu, ktery se postupné¢ zac¢ina rozvijet.

Pokud v hodnoceni nestandardniho chovéni u této divky by byla ptfi¢ina v ADHD, jak by
bylo mozné dle odborného lékate, tak druhou zavaznou pficinu spatiujeme v traumatu, které
divka prozila a nasledné neuspokojivé rodinné situaci. Kresba divky neobsahuje specifické

znaky kresby déti s ADHD/ADD, ale spise v ni vidime odraz ur¢itych emoc¢nich problémi.

2.9 Treti pripadova studie — Jana

Jana se narodila 07. 04. 2002, do uplné rodiny jako prvorozené dité. Vazila 3600g a méfila
52cm. Matka méla problémy v t€hotenstvi, 1ékati ji sdé€lili, ze kazdé dalsi t¢hotenstvi by ji
ohrozilo na zivoté. Pti porodu se nevyskytly zddné komplikace.

Rodina o divku prili$ pecuje, vse ji dovoli, koupi, matka se ji stale vénuje. Tuto péci rodic¢t
bychom mohli oznacit za hyperprotektivni péci.

Z rozhovoru s matkou bylo dale zjisténo, ze nema dokoncenou stfedni $kolu, ma problémy
najit si zaméstnani. Chce se dcefi maximalné vénovat, aby vSechno méla, po strance
materialni , citové, tak véetné vzdélani.

Divka byla do této studie zatazena ,nebot’ kdyz ji matka predavala ucitelce ve tiid¢, vzdy
kticela, drzela se matky a odmitala jit do tfidy. Po mat¢iné¢ odchodu se vSak okamzité
zklidnila a hrala si. To trvalo témé&f dva roky. Spatné také snasela nahlé zmény, na které ji
matka pfedem nepftipravila. Zdalo se, jakoby nikomu jinému nevéfila, jen své matce.

Mezi ostatni déti se obtizné zaClenovala, méla problémy podiidit se skupiné. Vzdy musela
mit ve hie vedouci roli, délala détem schvalnosti, posmivala se. Pokud nedosdhla svého,

napadala obcas déti i fyzicky.
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Kresba ¢. 14 — Moje maminka

Tato prace vznikla v dubnu 2007. Ukol znél: , Nakresli svoji maminku*. Divka pracovala

samostatné.l

vek: 5—¢. 14

Prestoze bylo divce pravé pét let, iroven kresby odpovida veku starSiho ditéte. Zdvojeni
koncetin u postavy maminky, prsty na rukou, boty, vlasy, umisténi postavy na dolni linii,
vyznaceni nebe, zvifeci postava — kot¢.

Je zajimavé, porovnat kresbu ¢.7a a ¢.7b u Tyny, s touto kresbou, protoze ob¢ divky

v tomto obdobi byly stejné staré.
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Kresba ¢. 15 — Drak

Kresbé¢ ptedchéazelo povidani se vS§emi détmi o podzimu, o pousténi drakii apod. Ve tfidé
bylo pritomno 10 déti, vSechny pracovaly najednou tak, aby se nerusily a neovliviiovaly. Na
papifte byl lehce tuzkou predkresleny tvar draka a ukol byl dod¢lat ho tak, aby mu to sluselo a

aby mu nic nechybélo. Kresba vznikla v zafi.

vek: 5,5—¢. 15

Tato prace je zajimava jak po strance grafomotoriky — jist¢ vedené Cary pii obtazZeni

obvodnich ¢ar, ocasu aj., tak po strance barevnosti — prace pusobi vesele a radostné.
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Kresba ¢. 16 — Dinosaurus

Tato kresba vznikla spontanné, pii volné hfe koncem zéfi. Jana tuto kresbu udélala po
navitévé kina s maminkou. Pfinesla si do MS leta¢ek z kina, kde byl dinosaurus, ten si

polozila pied sebe a podle toho kreslila]

vek: 5,5—-¢. 16

Je zajimavé, jak dobfe vystihla tvar ¢asti téla (na letdku byla jenom pfedni Cast téla) a jak
vyfesila druhou polovinu, kterou nebylo vidét — zakoncila ji ocasem, o kterém vi, Ze je na
konci.

I kdyz barevné kresba neodpovida realité, je to v potadku, protoze déti v tomto véku nékdy

voli barvy, které se jim libi.

Kresba ¢. 17 — Jaro pro broucky

Této kresbé predchazela Cetba z knihy J. Karafiadta Broucci. Kapitole se hovotilo o tom, jak
se Broucek probudil a chtél se podivat oknem ven, ale uvid€l jen snih a zimu. M¢I starosti,

cey

jestli vSichni ostatni broucci zimu pieziji. Po ukonceni kresby mély déti moznost jit si hrat a
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nebo si jit nakreslit obrdzek k pohadce. Jana s n€kolika détmi si Sla kreslit. Kresba vznikla

v prosinci 2007.

Kreslila s velkym zaujetim. Zvlastni je, Ze vétSina déti kreslila to, o ¢em se v pohadce

Cetlo, ale Jana kreslila, jak to bude na jate, aby se broucek uz nebal.

Z kresby mizeme vidét, jak velkou ma tato divka predstavivost, ale i pamét, protoze o

tom, co nakreslila, se vibec nemluvilo. Provedeni kresby odpovidd jak mentalnim, tak

motorickym dovednostem star§iho ditete |

Pro¢ zvolila Jana pravé toto téma, nas navadi k myslence, Ze sama obtizné zvlada své

emoce a moznd proto se umi pomoci empatie vcitit do druhého. Proto chtéla brouckovi

pomoci. V tomto véku to nebyva bézné.

Kresba ¢. 18 — NaSe Vanoce

Podobné, jako u vySe uvedenych déti predchéazel kresbé rozhovor o Vanocich. Prace

vznikla 4. 1. 2008, samostatn¢. Zadani bylo: ,,Nakresli, jak to bylo u vds o Vanocich*.

vek: 5,9—-¢. 17

-58 -




PF JCU — BAKALARSKA PRACE 2008 VYTVARNY PROJEV DET] S NESTANDARDNIM CHOVANIM

Presto, ze vime, Ze Jana umi pouzivat pestré barvy, v této praci se neobjevuji. Nejprve
ud¢lala stromecek, potom sebe a nakonec tatinka. Maminku nenakreslila viibec ( stava se to
Casto, ze divka nenakresli svoji maminku). Po chvilce fekla, Ze uz to kreslit nechce, proto je

prace nedodélana. Druhy den ji byla nabidnuta moznost si praci dod¢lat, ale odmitla.

vek: 5,9—-¢. 18

Kdyz porovname tuto kresbu s kresbou Brouckli, miizeme mit pocit, Ze to neni ani prace
stejného ditéte. Mizeme to byt zplisobeno i tim, ze je tato divka celoro¢né piesycovana nééim
nevSednim, ze potom i Vanoce nejsou pro ni ni¢im zvlastnim. Za povSimnuti stoji porovnat

tuto praci na stejné téma nakreslenou Tynou (kresba ¢. 11).

Kresba ¢. 19 — Jak jsme byli na masopustu

Prace vznikla v polovin€ tnora a téma bylo nakreslit svoji maminku. Divka pracovala
samostatn¢. Ptala se, jestli miize nakreslit, jak byla s mamkou na masopustu, ucitelka
souhlasila.

Nejprve nakreslila sebe (nejvétsi postava), potom cirkusdka s medvédem, tatku, ktery

vykukuje za Janou, klece se zviraty, les a nakonec maminku (malé postava vlevo).
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Z této kresby miizeme pozorovat, co je pro divku na prvnim misté a co az nakonec. I kdyz
ukolem bylo nakreslit svoji maminku, tato postava vznikla jako posledni a jak je vidét, mnoho

Casu ji nevénovala (chybi ruka, boty).l

vek: 5,10—¢. 19

Budeme- li posuzovat praci z hlediska vyvoje, tak opét odpovida kresbé starSiho ditéte.
Objevuje se horizont, zmenSovani predméti smérem dozadu, vyplnéni prazdného prostoru,

zvifeci postava, detaily apod.

Kresba ¢. 20 — NaSe rodina na konich

Kresbé ptedchazel spole¢ny rozhovor déti a ucitelky o tom, co délaly doma o vikendu a
potom to kreslily. Kresba vznikla na zac¢atku biezna 2008.
Jana s nadSenim vypréavéla o tom, ze byli na konich a jezdili na nich. Z rozhovoru
s matkou bylo ale zjisténo, ze byli doma a v ned¢€li v kiné. Na koné jezdili ¢asto vloni ,ale
Jana ma slibeno, ze aZ bude teplo, tak na nich zas budou jezdit
Tato skutecnost miize nasvédCovat tomu, ze bézné Cinnosti jsou pro ni fadni a nestoji za to,

aby se kreslily.
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Opét nejprve nakreslila sebe (uprostfed), potom tatku a na mamku si vzpomnéla az
dodatecné, ta se ji tam témét nevesla.
Na této kresbé vidime jak perfektné zvlada zvitata, dokonce v pohybu, diferencuje

postavy, zapliiuje prostor, realné pouziva barvy apod.]

vek: 5,11 —¢. 20

2.9.1 Hodnoceni

Vytvarny projev této divky nam potvrzuje vSe co bylo zjiSténo rozhovorem s matkou a
pozorovani v matefské skole.

Na kresbéach je vidét, Ze se rodice divce opravdu velmi vénuji, divka mé piehled v riznych
oblastech, je tvofiva a ma velkou piedstavivost a fantazii. Uroveti kresby je na vy$§i urovni,
v porovndni s béZnym vytvarnym projevem stejné starych déti.

Na druh¢ strané¢ nam kresba i poukazuje na skutecnost, ze fantazie, pfedstavy a zazitky
jsou pro ni mozna dilezitéjsi, nez bézny zivot a lidé v ném. Z vytvarnych praci vidime, ze
divka stavi vzdy sebe na prvni misto, oproti matce, na kterou nékdy i zapomene. Pokud
prozije silny citovy zazitek, umi se vcitit do druhého a je ochotna i pomoci.

Potize v chovani z hlediska socializace ziejm¢ prameni z vychovného stylu rodiny, hlavné

ze strany matky. Divka je v rodin€ vzdy na prvnim misté, a proto to vyZaduje 1 v jiné socialni
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skupiné (v tomto ptipadé¢ v matetské skole), ma sklon k sebeprosazovani, chce néjak

vyniknout, obtizné se podiizuje.

2.10 Zavér vyzkumné studie

Nestandardni chovéni (¢imz je zde myslena pfedev§im hyperaktivita, vybuchy vzteku,
niz§i ovladatelnost apod.), ma vliv na souziti s ostatnimi détmi. Chovani déti a jejich vytvarny
projev byl sledovan po dobu deseti mésicti u tfech déti zjedné tridy. VSechny tifi méli
podobné znaky nestandardniho chovani. Pi1 vyzkumu byla pouzita kresba déti, kde déti
kreslily sebe v rtiznych vztazich (s kamarady, s nejbliz§imi pfibuznymi, se svoji rodinou
apod.). Také byly vyuZity i prace, které vznikly spontanné a ukazaly na skutec¢nost, o ¢em dité
premysli, z ¢eho se raduje nebo co jej trapi.

Mohli jsme pozorovat, jak se meéni kresba déti, jsou-li vystaveny urcitému emocnimu
napéti, stresu nebo dokonce traumatu. U vSech déti se miiZzeme piiklanét k tvrzeni, Ze zptsob
jejich chovani je signdlem emocnich problémil ve vztazich k jejich rodiné. U Mily a Tyny je
znatelné, jak je pro n¢ dulezita jejich rodina, potieba jistoty a lasky, které by potiebovali vice
nez se jim dostava. Naopak Jana, kterd je laskou a péci doslova zahrnuta, toto bere jako
samoziejmost, ale citi se zfejm¢e ohrozena v jiném prostiedi a ma problémy zaclenit se.

U vsech tfech déti ve sledovaném obdobi byl zaznamenén pokrok ve vyvoji kresby. Tento
vyvoj nebyl vsak plynuly, nékdy se dokonce vracel jako by o stupeni zpét. Zalezelo na tom, co
pravé déti prozivaly. Zajimavé je 1 porovnat vyvoj kresby u obou divek, které jsou stejné

star¢, ale jedna vyrasta v rodin¢ se znaky dysfunkce a druhd v rodin€ hyperprotektivni.

3.11 Ovéreni hypotéz

1. Vytvarny projev déti nim muZe pomoci doplnit nebo potvrdit to, co jsme zjistili

o chovani ditéte pozorovanim, nebo rozhovorem s rodici. Tato hypotéza byla

potvrzena u vSech zkoumanych déti. Poznatky, které byly ovéfeny rozhovorem nebo

pozorovanim se shodovaly s vytvarnym projevem vsech tiech déti.
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2. Kresba déti nAm miZe poukiazat na ruzné problémy v rodinném Zivoté ditéte,
které se projevuji odchylkami v chovani, a o kterych dité nemluvi. Tato hypotéza
byla téZ potvrzena. V kresbé déti se ukazaly tyto problémy jak v jejim obsahu, tak i v
provedeni a ve znacich kresby. Kresba urCity problém nastinila a rozhovorem byl
potvrzen.

3. Z vytvarného projevu déti miZeme usuzovat, jak déti citové vnimaji a proZzivaji
okolni svét. Tato hypotéza byla opét potvrzena u vSech tfech déti. Pokud mély déti pti
kresb¢ citovy vztah k postavam, tématu apod.(at’ jiz kladny, nebo zéporny), objevilo
se to ve zpusobu ztvarnéni, propracovani i v poradi, ve kterém jednotlivé ¢asti kresby

vznikaly apod.

Vzorek déti , ktery byl zkouman, je maly, proto zavery této studie nelze zobeciiovat a tyka se

pouze této prace.

ZAVER

Na zakladé vytvarnych praci déti s nestandardnim chovanim byl popsan jejich vytvarny
projev 1 znaky nestandardniho chovani z hlediska socializace. V kresbach déti se objevily
typické znaky riznych emocnich aspektl, aktudlni citové ladéni, které ovlivnily i chovani
déti. Bylo mozno pozorovat, jak se menil vytvarny projev (kvalita ¢ar, obsah, zpracovani atd.)
déti, v souladu s piijemnym nebo nepiijemnym zazitkem.

Vytvarnym projevem déti bylo ovéfeno, jakym zplisobem naziraji déti na sebe samotné,
ale 1 jaké maji postoje k néjaké skutecnosti, napt. rodinnym vztahiim. Kresba déti ukazuje na
skute¢nost, jaka je realita a jak ji dit¢ chape.

Vytvarny projev déti nam opravdu miize pomoci odkryt rizné nejasnosti v jejich
projevech chovani nebo upozornit na n¢jaky problém v zivoté ditéte. Musime mit vSak na
paméti, ze se musime zdrzet ukvapenych zavért z n€kolika obrazki a vSe jesté ovéfit jinymi

metodami, kterymi byly v této praci pozorovani a rozhovor.
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Priloha ¢é. 1:

Tabulka posuzovani vyvoje piedikolniho véku - (Tfesohlava, Cerna, Kiiourkova, str.48,
1990)
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