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Anotace

Praktick& ¢ast je ¥novana historii a p@tku vzniku waldorfské pedagogiky.
Zabyva se fevazre aplikaci waldorfské pedagogiky v m&gké Skole, pozadavky
na vznik mateské Skoly a profesni kvalitycieli. Prace obsahuje iighled
zakladnich Skol waldorfského typu.

Teoretickacast se ¥nuje gimo konkrétni waldorfské matké Skole. Satasti
prace je videozaznam, ktery obsahuje souhrnighlpd o specifické praci na

tomto typu Skoly.

Abstrackt

The practical part is interested in to the histaryd in the beginning of the
Waldorfs” pedagogy. It deals mainly with an applma of Waldorfs™ pedagogy
in a kindergarten, with requirements on a rise okirdergarten and with a
vocational quality of teachers. My work includesiaw of Waldorfs™ primary

schools too.

The theoretic part is interested directly in to tbee concrete Waldorfs
kindergarten. The work includes the videorecor@t ttontains instances of the

specific methods of the work on this type of sckool



Motto:

LAlternativa je Sanci, skutaou prilezitosti nejen pro di a ucitele, ale i pro
rodice a SirSi veéejnost, jak pekonat strnulost naSi séasné Skoly“(8: 6)
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Uvod

Dovolte Gvodem &kolik informaci o podstét tvorby mé bakai&ké prace na
téma motivani aspekty waldorfské pedagogiky v praxi nisiké Skoly. Toto
téma jsem si zvolila zidlodu z4jmu o jinou vychovu. Vybrala jsem si altdivia
waldorfského Skolstvi, kde se &tiohi vytvéri postoj ke konzumnimu Zivotu,
k péstovani humanity, lidskosti, toleranci, och¢aailirody, samotné jednoduchosti
a Cistot. Ve své praci chci poukazat na to, Ze je také @hérnativa, ktera je
zaloZena na kvalita na fenoménu v zivtkde je uéity fad a rytmus, ktery min
pifipadad v Zivot velmi dilezity. Cilem mé préace je fiplizit étendi tuto
alternativu, aby byl schopen porovnat; aZz své negativni nebo pozitivni
vzpominky na matskou Skolu, s postojem kguskolnimu vzélavani. Souasti
sezndmeni s mou praci, je film, kde jsem se snadadaamenat vychovné

a motiva&ni momenty waldorfské pedagogiky.

V teoretickéc¢asti @iblizuji historii vzniku waldorfskych Skol, nejen ata'skych,
ale i zakladnich. V kapitole osobnostni kvalit&telt, poukazuji na nakmost
piedpoklad pro dobrého titele.

Praktick&cast je pevazrie zameiena na konkrétni matkou Skolu, kde prakticky
piedesilam vyjiménost pedagogickéhoipobeni a vedeni dfe. Na pilozeném
videu jsem zastihla vSechnyildzité ritualy dané matské Skoly, které @uji

specifinost a pirozenost této pedagogiky.

V teoretickécasti giblizuji historii vzniku waldorfskych Skol nejen rteiiskych,
ale i zakladnich. V kapitole osobnostni kvalitétela poukazuji na nakmost
piedpoklad pro dobrého titele.

Praktické&cast je pevazrie zameiena na konkrétni matkou Skolu, kde prakticky
piedesilam vyjiménost pedagogickéhoipobeni a vedeni dfe. Na pilozeném
videu jsem zastihla vSechnyildzité ritualy dané matské Skoly, které @uji

specifiénost a pirozenost této pedagogiky.
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Teoreticka ¢ast
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1. Teoreticka ¢ast

1.1 Historie a vyvoj pedagogického hnuti

Politické a hospodaké zngny vCeskoslovensku #y vést k demokratické a
pluralitni spolé€nosti, ale v této souvislosti se veremosti stale vice objevovala
snaha o realizaci a poznani nezavislého svobodms&iotstvi a vzdlavani,
takového, jako v rozvinutych zemich. Vice se hdwoo alternativni vychoy,
realizujici ve své praxi specifické pedagogickéadgta formy.

Jiz v &gjinach lze naléztadu giklada ilustrujicich snahu smysSleni po svobggn
vychow. Az do 18. stoleti se ale jednalo pouze o snahgnitmpodstatu
vychovného psobeni. Napiklad humanistické vadavani chélo zvysit pocit
volnosti a svobodnosti. Realistické obdobi osvibgnse zase pokousSelo
zefektivnit celou vychovu jako proces. Az teprven&em 18. stoleti osvicenci ve
Francii zhodnotili dosavadni lidskou kulturu, smysjchovy a pinesli fadu
novych podita jako cestu k realizaci, pojeti lidské osobnostivitbec jeji

socializaci.

Jean J. Rousseau se podilel, z hlediska kritikjkeréS dosavadni kultury, na
problému svobody, jejiz vadou byla ,glost”. Umelost odvedla lidskou bytost
od jeji pirozenosti. Tato problematika lidskéinpzenosti mu byla idealem, a tim
se stal nathsovym filozofem, od kterého se odvijely mysSlenkajeddo dalSich

generaci.
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1.2 Rudolf Steiner a jeho princip antroposofie

Rudolf Steiner byl zakladatelem antroposofické eprasti. Narodil se do
Zeleznéarske rodiny roku 1861 na uzemi dnesSniho Chorvatseantel

ve Svycarsku roku 1925. Jiz od mladilpredpoklady z pochopeni hlub&iho
vniméni. Vydakadu filozofickych @l a za&al svymi gednaskovymi cykly
podrécovat mnoho impufsa iniciativ k zakladani novych smi a tim otevirat

cestu do budoucnosti. Tyto impulsy se dostaly \emastoleti do krize:

Zalozil hnuti biologicko-dynamického zen€lstvi

+ Zalozil waldorfské Skolstvi

 Mnoho impulsi také ¥noval socialni oblasti tzv. kébna pedagogika,

kde objasnil problematiku afigtup k fizn¢ handicapovanym daiem i

dosglym a drogo¥ zavislym. V antroposofistické medi¢irse dotyka

Skolskych metod a podili se na vyzkumedcinyéproti rakovirg.
* Prinesl také mnoho podtu do vytvarného ugni a hudby.
* Nové podsity jsou vyuzity i v undleckeé terapii. Zcela novym umim je
eurytmie, pohybové uéni blizké vyrazovému tanci, kde pohyby vyjaje
konsonanty ( souzni ) , vokalyreci a jiné.

Antroposofie probouzi ¥lovéku pocit schopnosti, morélni fantazie, sily, které

jsou mu pedukeny, jejichz ziskavani nam neni automaticky dano.
»YAntroposofie macloveku dat nastroje k tomu, aby mohl, spok& s jinymi
individualitami, budovat lidska spalenstvi, tvait to nejvyssi dilo socialni*.
(10.)

Antroposofie tedy hleda jakousi rovnovdhu mezi hoaimi. Je zaloZzena na

naprostém respektovani lidské svobody a jasnérarraliim mysleni.
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1.3 Principy a cile sodasnych alternativnich kol

Rysem vSech alternativnich Skol je jejich spontaoharakter, z&hoz dale
vyplyvaji rizné odchylky a specifiiosti. Casto také relativni doba existence

Skoly, konkrétw tedy jeji kratkost.

Skoly se musely #mit vlivem roditovské iniciativy a hledaly kompromis, ktery
vyplynul z veejnych diskusi zajent¢ ale i odgirca. Alternativni Skoly jsou
vzalavacimi institucemi, jejichZ cilem je vytkéni pedagogiky aktivniho ¢ana.
Vyznamnym prosedkem je tedy aktivnidast a spoluprace radi Zaki

v problematice vychovy a Skolyikec.

Predpoklada se tedy Ze:

* Rozdilné nazory budou v diskusich dlouhotiolzebirany.

* Bude zapojena co nejSir&st véejnosti.

Samozejme, Ze na kazdédei jsou i slabé stranky a je tomu tak i u alterth
Skol.

e ZkuSenosti a poznatky pedagogického charakteru jpipisovany
pievazre emocim.
» Subjektivni charakter misto dlouhodobych teoretitkya praktickych

pokusi.

Vychova diéte je velmi dilezitou ulohou, a proto by nefha byt Zadna ziskana
zkuSenost beZd/odné opustna, zatracena nebo ignorovana.

Pokud tedy chceme umoznit rozvoj Skolstvi v poznayioblematiky vychovy,

musime podporovat i pedagogicky nejistd rizika, éx@ndry a vyzkouset je

Vv praxi.

Prikladem takového snazeni jsou hapokusné Skoly na gatku 20. stoleti. Dale

také tzv. volné Skoly v USA v 60. letech.
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Velmi zajimavé polemiky okolo alternativnich Skoke sza&aly objevovat
v Némecku v 70. letech v souvislosti s druhou vinowmeii pedagogiky.

»~Jak alternativni, tak i reformni Skoly ( které Pyhle svym zaditenim vici
oficialni Skole stej# alternativni jako Skoly, které vznikly na zaldduhuti, jez je
ozna‘ovano terminem alternativni pedagogické hnuti) byligstre ve svych

c¢innostech w¢i klasickym Skolam jistou pedagogickou laborato( 6: 45)

Druhou vinu reformniho evropského hnuti nelze vyingan na alternativni
Skolstvi. Naopak jsou rozvijeny koncepce vzniklé méelomu stoleti
(montessoriovské Skoly, waldorfské Skoly Lietzovy Geheebovy vychovné
venkovské ustavy apod.). Vznikaji nové institudeyr& maji ve svém vychovném
programu prvky klasické reformni pedagogiky.

Prvky, které se zaly objevovat v alternativnich Skolach, lze nazyyako

principy. Jednalo se hlavr tyto dilezité principy:

* Hodnoceni znamkovanim secato vytracet a bylo nahrazeno pisemnym
hodnocenim zaka.
e Sdruzovani zakdo smiSenych skupin.
e Ustupuje oddlovani jednotlivych pedneta ve vywovaci jednotku, ktera
se prolinala v jeden celek.
* Vyucéovani je orientovano n&tinnost a na praxi, coZz vedlo k
efektivnéjSimu zmisobu.
* Individualni vz&lavani.
* Velk& spoluprace rodii a spoludast na vzélavani dti.
Vezmeme-li v Gvahu fakt, Ze tyto inawrd postupy a principy byly velmi Gggre
zkouSeny fed vice jak sedmdesati lety, nabizi se otazka; gnesSni spolost
uplatiuje stale tuto stejnou ,, zastaralou“ praxi.
V sowasnych Skolach jsou tyto principy realizovany dléstmmich pozZzadavk a
podminek. V praxi pak jsou nejvicet@dzreny socialni aspekty, jako jsou nadané

déti, integrace atd.
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1.4Vznik a specifika waldorfské pedagogiky

Impulsem pro vznik prvni ,Svobodné waldorfské SKdbyly mysSlenky Rudolfa
Steinera, které velmi zaujatgditele tovarnyValdorf-Astoria Byl jim Emil Molt,
jehoz velkym panim bylo vypracovat takovycabni plan, ktery by vychovaval
mladé lidi tak, aby se uz nikdy neopakovalyizy 1. s¥tové valky. Rudolf
Steiner jeho fanim vySel ochothvstic a otevird pozi prvni Skolu, kde jsou
déti vychovavané na zakladsvobodné instituce, rozvijejici individualni natan

tvorivy dusevni a duchovni Zivot.

Jiz po zalozeni prvni waldorfské Skoly se rychlid &v. waldorfské hnuti po
celém s¥té a zejména v posledni dblproziva veliky rozmach. Od roku 1992
vzniklo 136 waldorfskych Skol. Waldorfské Skoly Wwazeji, vzdy fi svém
vzniku ze specifik daného kulturniho &irpdniho prosedi, proto je jejich
charakter vzdy originélni a pestry. VSechny Skalgk maji zakladni vathvaci
plan, ktery se stava jednoticim prvkem chapénigihdlidského vyvoje. Tento

vyvoj Skoly umo#uje spojeni pdeb mistnich s pegbami globalnimi.

Waldorfska pedagogika si vS§ima& vyvojovych zakotitodittte a mladého
clovéka. Reaguje na jeho prémy a rozvoj jeho vztahu ke &wu, na jeho
schopnosti &t se. VeSkeré debni plany, metody a obsah jsou odvozeny na
zaklad tohoto poznani. Ve waldorfskych Skolach je smyslerice upravovat
ucebni plan paebam a rozvijejicim se schopnostendtditVelky diraz a zarovie

cil je byt Skolou sotasnosti a vychovavat pro budoucnost. Jejich UGkal, j

vychovny, tak i vzélavaci, vychézi z poZzadafrknoderniho Zivota.

» Svobodna vychova, rovnost a bratrstvi.

e Harmonickéa vychova ke zdravi.

e Osobnostni rozvoj — v kazdém jedinci, ¥l&vani a rozvoj
intelektualnich, emocionalnich a volnich sil.

* Svobodné e k weni a twiréi ¢innosti.
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* Podpora samostatného ¥baciho Usili, kritického posuzovani a podil

na utvédeni spolénosti.

1.5 Vyvojove faze ditte

Na zaklad antroposofického pohledu n&lovéka respektuje waldorfska
pedagogika &kové zvlastnosti &i. RozliSuje tak ve vyvojtloveka i zakladni
faze od narozeni az do dékysti (obdobi 21 let). Tato obdobi zahrnuji vzdy as
sedm let Zivota, kdy dochazi k rozvoji dé, jeho duSevni, fyzické a psychicke
stranky. V tomto sptiva zaklad zvlastnich poZzaddvka tato jednotliva obdobi a

je diky tomu sestavergene uceleny debni plan.

1.5.1 faze - od narozeni do 7. roku zivota:

V tomto obdobi se ditkontaktuje se svym okolim pouze fyzickkep svédlo az
do vymeny svych zulh. Nejdilezit¢jSi je zde deni napodobou afikladem. Tak je
vyvijeno obrazné mysleni a neni nutné vtomto obdob di¢ pasobit
prostednictvim abstraktnich pojim Intelekt nema byt ifliS zatZovan, aby
mohlo prozit radostnéstbtvi, které se dale promita do celého jeho daldivata,
jelikoz v zadném dalSim obdobi néheme napravit to, co jsme jako vychovatelé

promeskali v obdobi prvnich strukturalniché&m

Dit¢ nastupuje do Skoly ne&gstji v Sesti letech a je proto velmi nutné, aby
vyucovani probihalo formou napodobovani ve vSe@dpetech prvniho réniku.
Rudolf Steiner v jedné ze svychiepnasekiika: "V tomto Gdobi mW¢eme
vychovévat jen tehdy, chovame-li se jako vycho&adsl, aby diét to, co koname,
mohlo napodobovat. Toto pravidlo musime chapatekmivSirokém smyslu. Mezi
ditttem a jeho vychovatelemuigobi rada vlivi, které v@jSim zmsobem
nezachytime. Ditziskava dojmy nejen z toho, co ve svém okoli vaf#aimi
smysly, nybrZz podije také z chovani druhych lidi jejich smysSlenijcle
charakter, jejich dobrou nebo zlouilv V okoli ditte by nél proto vychovatel
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usilovat ocistotu i v mySleni a cihi, aby v @m di# melo dobry vzor pro s
dalSi vyvoj."(10.)

1.5.2 faze — obdobi od 7 do 14 let

V tomto obdobi je @raz kladen na prozivani a rozvoj citoveého vnimani.
Od patatku  Skolni  dochazky se rozviji mysleniétid prostednictvim
mysSlenkovych obraza gredstav. Nejvice se rozvijge. Dit¢ dovede naslouchat a
barvitt vyprawt jakékoliv gibehy a tak pijiméa , vykreslené“ mysSlenkové
obrazy, jejichz prosédnictvim se &. Proto je nesmigndilezité pro toto obdobi
vyprawni pohadek, bajek, legend, gsti atd. Vypragnim pisobime na dobré

utvaeni mravniho a citového zakladudtkt

Velky vliv na vyvoj digte ma rytmus. D& vnima ¢asovy rytmus dne, tydne,
meésice, rytmickécinnosti zadtazené do pib¢hu weni, rytmus v hudh zpiv a
rytmus vieci. V devatém roce nastupuje velkd&ra v citovém Zivat Dit¢ ma
pocit, Ze st jde proti BRmu a poznava také jeho zaporné strankydoweni si
vztahu sebe samo oproti okolnimteN V desatém roce nastava rozvoj intelektu,

dit¢ se setkava siznymi definicemi a pojmy.

1.5.3 faze — obdobi od 14 do 21 let

V tomto poslednim obdobi nastupuji gilmdividualni rysy osobnosti, s nimiz

souvisi vyvoj vile, citu a vlastni Usudek.
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1.6 Waldorfské materské Skoly

Smyslem a cilem waldorfské pedagogiky je vychovavabzvijet svobodného
¢loveka, s jeho touhou po celozivotniristu a vzdlavani, rozvoj socialnideni a
cittni. Waldorfska pedagogika pracuje&nmi jiz od nejutlejSiho #ku a snazi se

je postupd provazet celou Skolskou soustavou az do &osp. Pro dti
piedSkolniho ¥ku existuji a jsou stalefizovany mateské Skoly, které satimi
pracuji v ,matéském duchu“ a navozuji tak prce rpocit bezpé& a jistoty.
Ucitelky sleduji jednani a chovanétd snazi se vcitit do jejich povahy, aligtem

je nechat vola pristupovat k Zivotu svym vlastnim @gpobem a ptom se
piirozeré chovat. Praceditelek zde neni vazana systémem, ale naopak mg velk

prostor, kde je uplabvana jejich vlastni iniciativa a laska &em.

V prvnich sedmi letech bylysti obdaeny bezprogednim vcignim se da@&innosti

a vyrazu lidi, kté& je obklopuji. Wi se girozenym napodobovanim.

Kdyz sledujeme dét pfi hie, zjistime, Ze dokaze napodobit do nejmenSich
podrobnosti osobu neldemeslo, které ho zaujalo. Bihepozoruje pasivy ale
aktivre. Této ditské firozenosti plg vyuziva waldorfska pedagogikai wedeni
déti v matéské Skole a to vzorem a napodobovanim. To, jakrdipodobuje, je
svobodny akt v firozeném prosedi a nfize si tak osvojit vSe, co gebuje, aby

se orientovalo ve svém okoli, kdyZ mé k dispozjmiasné vzory. Povaha dié
piispiva a rozkvétd v fpozenost. Vychova napodobovanim klade na nas
vychovatele podstatnvyssi naroky nezli vychova autoritativni. Autoritudeme

po digti vyzadovat az v pozgBim wku, a to konkrété od sedmého roku Zivota.
Do té doby je nutné, aby si &ischraovalo vlastni zkuSenosti. Jakmile by se
pieSlo @iliS brzy na autoritativni vychovu, nedostaly by di€ti viastni dtské
zkuSenostiCasto niizeme pozorovat ve svém okoli, Ze braninsem ve viastni
cest — treba jen rozkazovacim tonem hlasu nebo nesouhlaseipu reakci,
zadkazem apod. Be se stat, Zze zakryjeme timto nepozornym jednaitskou
piirozenost. My naopak mame pomahat laskavym porémim Kitelé by neli

mit na paniti, Ze je di¢ ve své prapodstatdobré a stane se nedobrym a
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komplikovanym tehdy, je-li z této prapodstaty vytita ndpodobaipdiasnym
natlakem na vyvoj intelektuality.

Toto vSechno je ve waldorfskych Skolach priorittvaldorfska Skola mysli na
vyvoj a fistupuje k osobnosti nejen z hlediskidt@mnosti, ale i z hlediska jeho
spravného budouciho vyvoje. Podporuje ¥tdiniternou fantazii, nez&tuje

pantt déti nag. predasnou pipravou nateni a psani.

1.7 Vedeni matda‘ské Skoly s waldorfskou pedagogikou

V piedSkolnim ¥ku je nezbytné, abyét vnimaly pocit jistoty a bezgé Je teba
poskytovat jim pravidelny denni a tydenni rytmugrk je zakladni motivaci pro
jejich budouci samostatné jednani. Kazdy den vislkedeSkole se prévproto
odviji tak, Ze jsou sidany faze volnyckinnosti, které vychazi &st¢ momentalni
situace (volna hradt) s fazemi, v nichz &i dosahnou zklidéni a koncentrace
pod vedenim &itelky (rytmické kruhové hry, komunitni kruh, vypéni v kruhu).
Kazdy den v takové matké Skole ma sy idd, kde se neustéle opakuji tyto
¢innosti. A jelikoZz den ma sy fad, majitad i jednotlivé dny v tydnu v matke
Skole, které jsou typické proskteré spoléné ¢innosti (nap. modelovani gelim
voskem, péeni chleba, delSi vylety zaiené na pozorovanitipody, cviceni na

eurytmie, vypraeni pohadek apod.)

Podminkou dobré waldorfskéidy je prostedi. Diky kvalit prostedi gichazi
dit¢ ke svobodnému jednani, které se projevigdevsim ve volné tiivé hie.

V prostedi matéské Skoly se détmusi citit pijemre a dolie. Mistnosti maji byt
prostorné, slunmé a utulné, toho Ize docilit volbou vhodného nlabyt
Vv piirozené bary dieva. Ve waldorfskéfidé zaujima své vyznamné misto
L2astredni stil“, ktery charakterizuje prav probihajici réni obdobi. Své stalé
misto maji také heky a poniicky, pro které jsou vytueny koutky. Koutky pro
takovécinnosti jako nap: kouty pro malovani, modelovani,qemi a pro praci se
dievem¢i jinymi ptirodninami. V &chto koutcich je velmi méalo hotovycleai,

ale zato velmi mnoho paioek k tvorlg: Setce, tuzky, modelovaci hlina, ale
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piedevsim jsou zde kamenytvicky, opracované kusyidv, latky, vina, pize a
véci, se kterymi si mize di€ neomezed hrat a tvéit. Waldorfska pedagogika
zastava nazor, Ze smysluplsi di€¢ bude hrat jen tehdy, dostane-li spravnou
hratku, jakymi jsou nap: jednoducha ikwna hra&ka, latkové panenky a
zviratka. Hraky tim vice poskytuji moznosti kedna k rozvoji fantazie. Platicim
pravidlem ve waldorfskych Skolach tedy je, ne Hmdraek a ne §lis

dokonalych.

DalSim velmi gijemnym a blizkym zagstnanim je vypr&ni pohadek. Je to
velmi podstatna saast vychovy, kterd se poji s nitrendtského prozivani. Na
pohadkach Izecasto poznavat lidské vlastnosti. Podobu pohadeki maj

waldorfské pedagogice pravidelné ,slavnosti“, ktéé&aji Skolnimu rokiad.

» Vychodiskem slaveni jedoi perioda Zem, kterou Steiner firovnava k dechu
Zivé Dbytosti, ktera nevdechuje vzduch, ale Zivaihi. V obdobi zimniho
slunovratu Zemvdechla silu a ukryva ji ve svém nitru, zadrZigehd svoji dusi.
Je to obdobi JezZiSe, ktery se rodi z koncentrovsi V obdobi jarni
rovnodennosti Zethpraw vydechne — jeji sila je uvaeima a dopkuje se silou
kosmu. \&ervnu je vydech ukden, zemska sila se rozlije v kosmickém prostoru.
Jedna se o obdobi letniho slunovratu. ¥i z&‘ina Zend opet vdechovat, sila se
z kosmu vraci do jejiho nitra.

Jedinym cilem tohoto slaveni je vychowett B pocitu sounalezitosti sfpodou a

» buchem s¥ta™. (9: 59,60)

Zagina se v zA ,Michaelskou slavnosti“. Ta ma byt pgavanim za plody, které
ndm Zemd davd. Po ni nasleduje ,Martinskd slavnost®, kt¢ed svatkem
obdarovani druhych a je spojena s dalSi slavnkstia je nazvana ,adventni
spirala“ a je vyvrcholenim adventniho obdobi.

Po novém roce setl pripravuji na ,, Masopust* spojeny s karnevalem.
Typickymi jarnimi slavnostmi jsou n&p vynaSeni Morény a Velikogai
slavnost. S fichazejicim Iétem seéd t¢Si na ,, Svatojanskou slavnost®. Konec
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roku je velmi dilezity predevsim pro fedskolaky, uzaviraji jedno Zivotni obdobi
a jsou pasovani na Skolaky.
Za vSemi slavnostmi stoji ragh, ktgi Uzce spolupracuji se Skolou, bez jejichz

pomoci by nebylo mozné uskutet fadu akci.

Pedagogicky Zivot maitské Skoly neni tvi@n vytytenymi cili, nybrz je tvien
lidsky, osobnosthutvaenym prosiedim, ve kterém je zachovan prostor pb,d
ktery sami naguji svym chovanim, konanim a prozivanim. Proto tak&tnim
pedagogicko — didaktickym cilem nejsou konkrétngadty, ale sam prostor pro

rozvoj vytvaeny kazdym z vychovavajicich.

O waldorfskych Skolachtasto panujefada mylnych posr. Tyto Skoly jsou
povaZzovany za elitni Ustav pr@tdz vysSich vrstev. Jini na¢émahlizi jako na
Ustav po dti zaostalé, vyZadujici zvlastni §gdruha desinformace bylaiéha
v tisku ministerstvem Skolstvi). Waldorfska pedagagale samazjmé pracuje
se vSemi &tmi, jejichZ rodée souhlasi s myslenkovou orientaci Skolyedevsim
si ceni co nejpesdjSi socialni skladby Zék Déti jsou zde vedeny k pospolitosti a
spolupraci pi riznorodosti nadani, profesnich aspiraci a socialoitéai. Proto
se ve waldorfskych Skolach nebrani vysSimatpakti ve tide, jen tak je pré¥

zajiseno, Ze mikros#t tiidy odrazi set okolni.
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1.8 Osobnostni kvalita Wwitelia — ,, Umélci vychovy*

Kvalita waldorfské pedagogiky stojitgdevsim na osobnostni kvaliticitel.
PoZadavky na ditele jsou miméadné. PedevSim museji byt schopni nikoli
predavat nejen &omosti, ale ¥déni jimi samymi promysSlené. ditelé by neli
umet skloubit glesné, duSevni a duchovni ¥#hi a gitom slouZzit dgtem jako
vzor v mnoha ohledech. Ukolemgiteli je rozvijet individuaini schopnosti
kazdého dite a gitom Skit atmosféru souzmi a spoluprace. Pracuji @hacky,
maji vywovani zaniiené na rozvoj fantazie a podileji g&@m na rozvoji Skolni
samospravy. titelé nedostavaji Zzadné osnovy prigppavu dalSi hodiny, proto
waldorfska pedagogika vyZzadujegitou zralost a zivotni zkuSenostasté tedy
je, ze nejlepsi i@dpoklady byt dobrym a kvalitniméitelem maji lidé s Zivotni
praxi ziskanou mimo Skolstvi. Neni to vSak dogmeit je mozné kdykoli. Na
osobni fist Wwitele se nahlizi vzdy jako na dlouhodoby processokpskolské
nebo jiné univerzitni vadani neni pouzitelné bez dalSiho specialniho deskol
antroposofické antropologie, pedagogiky, didaktizymetodiky jednotlivych
predntta, umélecké vychovy, znalosti vychovyule, mysleni, citu a fantazie.
Ziskat potebné vzdlani je mozné na svobodnych vysokych Skolach varatir
ale i doma formou postgradualniho kurzu. Pfijep ke studiu neni podminkou
mit pedagogické vzdani, ani Skolni praxi. Bkdy se uvadi, Ze je to spiS&tpz.

Tady plati, bd’ je waldorfska pedagogika osudé€haveka, nebo neni.
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1.9 Waldorfské pedagogika na zakladnich Skolach

Na zakladnich Skolach se waldorfska pedagogihs meodlisuje. Skoly maiji
dnes tizné podoby v zavislosti na pémnech a moznostech mista, ve kterém jsou
ziizovany. Waldorfské Skoly jsodast&né financovany statnimi dotacemi, ale
vétSinu @ijma Skoly tvai prispivky ¢leni do spolkovych fondl, vytézky

Z kulturnich a spolensky prosgSnych akci a Skolné ve foimrodicovskych
prispsvki, amsrnych ekonomické situaci rodiny. Skoly jsou zakkgla popudu
zdmoveé skupiny rodi, Wwitelo a dalSich stoupefgc pratel a nasledovnik
waldorfského hnuti.

Rizeni Skoly obvykle zajifije kolegium ditelt, ktefi rozhoduji o provozu a
odbornych otadzkach Skoly. Maji pravidelné tydenonference, kde spaieé
stanovuji konkrétni Ukoly pro jednotlivé zaéstnance SkolyfeSi pedagogicke

otazky, metodické a didaktické probléemy a zalezijesinotlivych tid.

Také na zakladnich Skolach je nedilnoucgasti a zarovietypickym prvkem podil
a velka spoluprace ratli. Stejré jako v matéské Skole Uzce spolupracuji

a podili se na zivétskoly. Existuji také rodbvské rady, kde mohou raei
ponern¢ kvalifikovaré zasahovat i do problé@émskoly a mit vliv na tvorbu

vzklavaciho programu.

Jako velmi dlezity samospravny organ je na Skolach tzv. Zakév&kum.
Zakovské forum pomah&esit problémy vztah ve tidach, spolupraci ditelt

s zaky,reSi vnitni apravy Skoly a jejiho vybaveni, tim vSim se pgjdna dobré
prezentaci Skoly.

1.9.1 Webni plan a osnovy na waldorfské zakladni Skole

Waldorfska Skola uplétje plany ramcové, které vychazeji z antroposofické
centrélniho postaverliovéka a jeho vyvojovych stuyi. NezaleZi tu na mnozZstvi
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védomosti, ale na vztazich meziedn®ty a jejich obsahy ve vertikdlnim i
horizontalnim sréru. Specifika waldorfského vyovani jsou nap:

* Vykony Zaki nejsou motivovany zndmkovym hodnocenim. \&gieni na
konci roku je formou slovniho hodnoceni, které ekerizuje vSechny
piednosti a nedostatky di¢, pokroky i obtize v uplynulém Skolnim roce.

eV ucéebnich planech se nerfaduje Zadny fedntt nad jiny, proto jsou
sestaveny plany od 1. - Fidy tak, Ze pro vSechny Zaky jsou vSechny
piedntty povinné. Divky se takdastni praci serdvem, kovem a chlapci
nag. pletou a hékuji. Cilem je dat vSemétem Siroky nespecializovany
zaklad a zkuSenost.

» Ve waldorfskych Skolach je také velmi patrna sndbaadhnout souladu
mezi wdou, ungnim a duchovnimi hodnotami.

e Zakladni metodouditeli, kterou uvadji své zaky do tiva, a ktera hraje
velmi dalezitou roli, je pohyb, rytmus a obraz.

e Vyucovani hlavnich fedneta (matematika, mateky jazyk a literatura,
¢teni, fyzika, chemie, ifrodopis, djepis, zendpis a dalSi) probiha v tzv.
epochéach. Jedna se o dvouhodinovydomaci blok, ktery se jeStdale
déli na rytmickou, vydovaci a vypragci ¢ast. Blok je monotematicky, ale
ucitel pii ném nag. behemctyi tydna rozviji dané téma ve vSech &mch
(nag.: matematické operace, stavba domujmyl Recka).

» DalSim specifikem waldofskych Skol je Uplna absen¢ebnic. Knihy
mohou byt dopikem, nikoliv hlavnim progedkem vyuky.

» Zakladni Skolou provazi zaky jedefidni witel, ktery WtSinou vyuduje
vSechny hlavni fedmety.

* Souasti je také pravidelny rytmus slavnosti, kteii@navuji diti spole&n¢
s witeli a rodi. Rytmus svéatik vychazi z mystiky lidskych olkgj,
tradic a zvyk.

* Do wiva je z&azovan také pravidelny rytmus hry. Hra unngig dstem si

ucivo pevre zazit a prozit.
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» Cizi jazyky se vyutuji od prvni tidy, predpoklada se, zestl v tomto wku
prijimaji cizi te¢ obdobr jako matéskou.

* Umeélecka cvieni zde maji podstatné misto mezi &yvacimi gedntty.
Jsou to nap: vytvarna vychova, fni prace, hra na hudebni nastroj, prace

se devem a pleteni z prouti.

1.9.2 Povolani waldorfsky ditel

V weiteli musi pisobit idealismus, ne vSak ten teoreticky, ale gm ktery ma
schopnost probudit v @i sily a schopnosti k budouci Zivotni zdatnosti.

V prvni tridé déti uvita s laskyplnou starostlivosti, vypravi pokacda gibehy,
oZivuje jejich fantazii malovanim a hudbou, rosteétsni a zaky, podécuje
piirozert k poznavani latky a sta. V poslednich letech Skoly dokazuje bdk

Ze také disponuje égnou Fesnosti, jasnym mysSlenim a znalosti praktického
Zivota. Pokud &i ucitel doprovazi sedm nebo osm let, shmtmji§, Ze se rni,
neztraci s &mi kontakt ani p narainém Zzivotnim obdobi, jako je puberta nebo
dospivani. K napkni waldorfského ducha serqupokladd, Ze je stejndite
vedeno az k matutit Proto je kladen velkyidaz na osobnostitele, jeho etické

a moralni postoje, jeho autoritu,tigob vyuky a vedenidti.

VysokoSkolské vz&ldni neni pro budouciho ¢itele na waldorfské Skole
pouzitelné, je proto nutné dalSi wavani v tomto siru dophit, a je zapatebi
specialniho skoleni jako witeli pro Skoly mateskeé. Pro titele zakladnich skol,
jsou vytvaeny tyto podminky: ti, kie prosli statnim vzélavanim éitela, mohou
absolvovat jednokmi kurz a pak €&t na niz§im stupni, nebo jeden @lpty kurz
pro praci s &mi na vySSim stupni. Ti, kdo naprékolik mésiai studovali jiny
nebo @ibuzny obor ditelstvi, by n&li mit néjakou praxi a nili by byt starSi 22
let. Budouci ditelé projdou zakladnim kurzem, ktery je dvouctglety. BEhem
studia je kazdy rok organizovatitydenni kurz s moznosti hospitace ve Skole,

slouzici jako motivace a inspirace.

26



Prakticka éast
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2. Prakticka ¢éast

2.1 Cil a pouzith metoda

Hlavnim cilem prace bylo charakterizovat obsahokgawiz&ni cile jedné
z alternativnich pojeti — waldorfské pedagogikyovedla jsem roztleni mé
bakal&ské prace v teoretick&sti tak, abych ukazala néldzité etapy jejiho
pojeti a zarovié na specifika, kterymi se tato pedagogika vyme

Pro komparaci bylo pétba charakterizovat nejen jeji pojeti na rfské
Skole, ale také na zakladni Skole. Za podstatnéadéln dokumentani cast,
kdy jsem jednak popsala klima Skoly a hlavni zasaspgluprace s rodii,

charakteristiku titele na tomto typu Skoly a hodnoceni vyshedk

Domnivam se, Ze pro nazornost jéetita celkova atmosféra na waldorfskych
Skolach. Préace, ktera je typicka préitele waldorfské Skoly a také atmosféra,
kterd vytvdi tvorivé prostedi a je motivovana zajmem a chtivostfidProto

jsem pouzila metoduifmé dokumentace pomoci videonahravky.
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2.2 Klima Skoly

Tato Skola, kterou se zde zabyvam, vzniklgedpctyimi lety z iniciativy
samotnych rodit (v Ceskych Budjovicich nebylo lehké tuto alternativu
prosadit). Byli to lidé s podobnym Zivotnim postojépostoj k Zivotu v konzumni
spol&nosti, dilezitost rozvojeclovéka v jeho celistvosti, ¢gstovani humanity,
lidskosti, tolerance, ochrandipdy, vztah k vyzi¥, kvalita podgtu, jimiz je dig
vystavovano, tlezitost napodoby zdravych vigr tvorba prosedi -
jednoduchost &istota tvafi hraiek a gedmeta z prirodnich materid a ne
nejrizréjSich ndhrazek vSeho druhuileZitost fenoménu v Ziveét-iad a rytmus).
V prvnich sedmi letech Zivota davadiippocit, Ze vSe ma své mistaialla smysl.
Rodie si udomuji, Ze pouze materialni zabegpe dti neni to prioritni, ale Zze
Zivot rodiny je postaveny na spofeém proZivani. Bti vtéchto rodinach
vykonavaji s rodii bézné prace (na@pmatka patbuje omyt okna a ma moznosti:
posadit své dét k televizi, dat dit chaveé, apod., potom praci vykona velmi
rychle). Ale maminky z waldorfské Skoly tuto préeidou @lat s dtmi, i kdyz to
pujde pomaleji. Bti jsou vSak velmi fastné, Ze maji smysluplnou préci, kterou
délaji spoléné s matkami. Rode zde ve waldorfské matké Skole nemaji
potrebu dit odkladat, protoze vi, Ze se da vSe zvladnout gpdle dtmi. Timto
zpasobem byla pipravovana i tatoitda, kterou jsem tha moznost sledovat od

fijna 2007 a po celou dobuimpvat videozaznam.
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2.3 Spolupréace s rodii

Pri zakladani tétoitdy, kterd je sotasti zné mateské Skoly, spolupracovali
rodice s witeli. Spol&n¢ malovali, natirali, uklizeli, ghovali nabytek. Maminky
Sily zawsy, batikovaly s &mi ubrusy a prostirani. Présdi waldorfskéiidy si
budovali spolénc.

Ucitelka se snazi o to, aby éiplynule geSlo z rodinného Zivota do podabn
rodinného Zivota se spoustou kamarad Skolce. Napl dne neni tolik odliSna od
rodinného Zivota. Rodé jsou zalenéni do her dti (mnoho rodiu pravidelr
rano Zistava veifdé az do ritudlu uvitani dne), poznavaji l1épe rytrdos v MS,
klima ttidy, praci @itelky i reakce vlastniho dite vi¢i ostatnimV této tidé jsem
se setkala poprvé s tim, Ze si t#aSichni rodée s witelkou tykaji. Velmicasto
se zde konaji tzviitni schizky (asi jednou ®sicné). Jedna se o spdleé setkani
v prostorach Skolky. Ei si hraji na zahrad a dospli projednavaji to, co
potrebuji (WtSinou se projednavaji organizace slavnosti, oslakiskych
narozenin, spoltmé vylety, apod.). Vzdy si sp@ie piipravuji olterstveni. Také
maminky se pravidethsetkavaji na pravidelném sarnim Siti ve Skolce. Zde Siji
panenky, postavky, skiitky pro své dti. Jinak maji vzdy moZznost dle chuti
navStvovat gipravované pednasky, kurzy pleteni ka&ii, seminée waldorfské
pedagogiky a iévarezbu. Bi takovychto akcich velmtasto a pirozere dochazi
k pratelstvi, nasledhse rodte schazeji i mimoéthto akci nesouvisejicich se
Skolkou. Pani titelka se také velmifateli s rodii a schazeji se i mimo prastli
Skoly.

Prvotni informace rodii jsou pro ditelku velmi cenné, snadp se mize
priblizovat k ditti a nedopustit se zbyteych chyb. Denni konzultace, bigratké,
jsoucasté a ze zatku roku i nezbytné. titelka se dozvida, jak je dis pobytem
v MS spokojené, jak jej snasi, a i ona pak ¢l predava dlezité informace

o tom, kde bylo d& aktivni, co ho bavi, jak snasi nové kamaradyiia®,t jak
probih& stravovani, hygiena a dalsi.

Pozitivni je, Ze i rodie now prichozich dti se rychle zapojuji do Zivotéidy.
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DuleZitym mistem setkdvani jsou v neposle@ak jiZ zminované slavnosti.
Tyto slavnosti probihaji pozd odpoledne, nebo o vikendech, aby se tak mohla
Gcastnit cela rodina. VSechny tyto slavnosti a gimnosti nejdou praktikovat bez

pomoci, divéry, pratelstvi a chuti se spales schazet.

Nic by vSak neSlo bez podpory vedeni Skoly. Padiitelka velmi podporuje
shahu ditelek, planované akce s nimi konzultuje a vetasto i svymi radami

a inspiracemi pomaha akce ustovat.

2.4 Vlastni charakteristika Wwitelky na této tridé

,Cely Zivot pracuji na své poémé dost komplikované povaze. Jsem tvrdohlava

a nerada ustupuji ze svychigilale snad jiZ dnes umim tento H&p pozitivni
povahovy rys ovladat. Jsem sice extrovert, alenpatilezité wci neumim dost
dole ventilovat atasto si je uchovavam uvhisebe sama. Praci &tohi neberu
jako zangstnani, ale jako pro mne krasny najpin Zivot. Jsem od aistvi
optimista a snazim se hledat na vSech situacighoritivni a to odrazi i g
pohled na ostatni lidi, na &vokolo ne. Tak jsem byla vychovana svymi roédi
NesnaSim pasivitu, jsem netlipd, mam rada rychlost a jasnost, proto by prace
v n¢jaké kancel pro me nebyla. Ztrata svobody rozhodovani by byla iSjim

trestem v mém zZivet.

2.5 Charakteristika t¥idy

Ve tiid¢ je zapsano 20&ti, z toho v lednu nastoupila nova &ioka, se kterou je
mozné se na videu seznamit. Jedna seékow smiSenouitdu, ve které je 10
predSkolak.

D¢ti, které nastoupily nav do #idy, se pozvolna zéenily do kolektivu, a to
velmi pfirozers. Vtéto tidé maji moznost pravidetn dochazet v rannich
hodinach se svymi rodia tak si i postuphzvykat na nové prosdi. Myslim, Ze
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tato nenasilna forma &enréni do kolektivu a adaptace s novym predim je
velmi inn& a pro dti velmi prirozena. Di¢ si tak spoléné s rodEi osvojuje
pravidla chovani, buduje si socialni vztahy a aigk&akladni Zivotni hodnoty.
Letos vSichni pedSkolaci, krora jedné haticky, odchazi do Skoly. Jedna se

o divku pgedSkolniho ¥ku, dostane odklad zi@dodu nezralosti. Vazne u ni
znan¢ komunikace a to ii@sto, Ze mé znalosti a debvnima vSe kolem sebe.

Nema vili komunikovat.

2.6 Evaluace vzdlavacich vysledi

Trida pracuje na principech waldorfské pedagogikynétaje se na harmonicky
rozvoj osobnosti déte, jeho &lesnou, duchovni a duSevni stranku rozvoje.
DulezZité je dat diti pocit lasky, bezpd, svobody a vytviet podminky k teni
se. Jeieba analyzovatdkoveé a individuélni pdeby ditte. Ri hodnoceni jsem se
snazila sledovat rozvoj a osobni, ¥i&baci pokroky dite, Wasré jsem se
snazila zachytit problém, nedostatky a nasledyvozeni paicnych zaera pro
jeho dalSi rozvoj. Zde byla velmitikbzita peéliva dokumentace, do které jsem
méla moznost nahlédnout. Jednalo se o zaznamy, &igréni witelka po celou
dobu vede.

Diky tomu, Ze veriid¢ dit Zije skoro fi roky, je moznost ho sledovat a pracovat
tak na daném ukolu, ktery si partitelka stanovi. Prace v tétéid¢ je slozigjsi

v kladeni narok na di€, nelze zde pracovat s celou skupinou, musi seohtét
na Wk a individualni vyzralost. Myslim si, Ze se toéid tid¢ dai, jak ¢loveku,
ktery pijde na praxi tak saméeajme i pani Witelce. Pani &itelka si klade za ukol
podrecovat dti k plnéni stale sloz#jSich Ukofi, rozviji v nich zdravé seb&gomi

a schopnost wdomit si své kvality, urt se prezentovat a Zit v multikulturni
spole&nosti bez pedsudk. Pani ditelka vyhodnocuje vysledky prace pravideln
jednou za&tvrt roku a ty pak vyuzije k dalSimu planovani anstveni cii.

Ve waldorfské pedagogice j@éldzitou sodasti, jak uz jsem sekolikrat zminila,
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dodrzovani pravidelného denniho, tydennihog¢sitmiho a r@niho rytmu.
Pravidelny rytmus pomaha kippzenému a harmonickému rozvojidé. Deng,
se zde ziazuji v pevnycltasovych intervalech dany ritual a vychoum@nosti se
pravidelr® v pribéhu tydne opakuji. Nedilnou séasti Zivota v matské Skole
jsou slavnosti v jednotlivych dmich obdobich. #prava na #& je velmi naréna,
podili se na nich fgpvazr rodice. Kazda slavnost se zde evaluuje a déle se
piemysli o obmnach. Prace v tétorite je podmirna spolupraci s rodi
Skute&n¢ nikdy jsem za svou praxi newd takovou spolupraci argtelstvi mezi
pedagogem a rotBm. Nezanedbatelna je také materialni podpora mayst
rodict. Casto se stava, Ze radnag. ngjakym kusem pdebného nabytku, nebo
hrackami vybavi tuto ifidu. Na pravidelnych fidnich sclizkach rodie

s pedagogem planuji slavnosti, diskutuji &edh. Pedagog jim také nabizi
odbornou literaturu dle jejich zajmu.

Pani @itelka sama preferuje ot&anou Skolu, zlepSuje to klima viéde a tim

i lepSi poznani samotné profesatelky.

Kolektiv déti vtéto tide je velice Zivy, ale festo i velmi vychovany,
komunikativni, vyhledavajici stale now#nnosti se silnym socialnim &ftim.
Béhem mé praxe jsem se nesetkala se situaci, Zergjake dit musela gjak
silné motivovat k¢innosti. VZzdy samy se zajmendtdpribéhly a chtly se zapojit
do fizené hry nebo prace u stolu. Samotné vztahy m#midsou velmi silné
v pozitivnim duchu,éasto je zde kvithi pomoc starSichéi mladSim. [3ti
samotné dokazou vycitit, Ze je nutné pomoci mladSirag. pri oblékéni, pi
hygierg, pri télesné vychow, kde hrozi poraZzenitipbéhu od starSichati, mladsi
déti tak maji dobry vzor afgjimaji tyto vlastnosti octch starSich a tak se i rychle
uci a nebo jen pozoruji. Klima je zde velniafelské, dote se zde zvlad&esSeni
konfliktu.
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2.7 Scéné

Pred natéenim dri ve waldorfskéiidé jsem chila zachytit ty nejdlezite]Si

s

s s

waldorfskou pedSkolni pedagogiku. Zde stné nasthuji bodovy scéné

podle kterého jsem pizovala audiovizualni zaznam.

1. obraz:

2. obraz:
3. obraz:

4. obraz:

5. obraz:

6. obraz:

7. obraz:

8. obraz:

9. obraz:

10.obraz:

» Vitani dne" — jedna se o kazdodenni ritktdry se uplaiuje ve
ifidé kazdy den rano, jako patek dne. Bti jsou zvyklé a utuje
jim taad.

Vedle tohoto ritudlu uvadim pro srovnéni néiwdliSné vitani dne

Vv jiné tride.

Ukazkaitdy a jejich prostdr, jeji vyzdoby a hréek v ni.

Ritudl pro fani dobré chuti, je také vyuZivarep kazdym jidlem.

Ritudl, ktery madael zklidnit €lo a naladit ho ke klidné&nnosti, je

¢asto uplatovan gedctenim pohadek, nebo takéeg jidlem.

Ukazka&innosti @i peceni koblizKi. Prace séstem se ve
waldorfskéitde opakuje vzdy jednou v tydnu. Jsou to hap
p&ni chleba, tvorba postav z chlebagti di vzdy, kdyz odchazi
dorin odnéseji vyrobek nebo ochutnavku.

Ukazka&innosti s ¥elim voskem (na videu konkréttvorba
s¥ek na slavnost ,Hromnice").

Ukézka ,Masopustni slavnosti“ s maskarniferb4

Prstové hry, jsou velfasto uzivané a jsou nedilnou &asti.

» Narozeniny* se zde pravidélslavi s kazdym ditem, kdyz
jejich rode nachystaji akerstveni a dort potonmipdopolednich

¢innostech maji oslavenci re;.

Netradini pisntky motivované danym obdobim nebo slavnosti.

Prilohy priloZzené na videu: 1. VynaSeni Moreny (odchod zimy)

2 eQirani studanekigteni lesi a vod)

34



Ritudly a pravidelné ¢innosti:

Pani gitelka bere dodrzovani pravidelného rytmu dne ngygtelmi vaza.

Povazuje to za zakladni stavebni kamen waldorfski@gogiky.

Kazdy den vtydnu maji stanovenou vytvarn&gupracovni ¢innost s ugitym
materialem.

Pondli: vytvarnécéinnosti s pirodnim materialem, papirem, lepentjlsini.
Utery: modelovani zdeliho vosku.

Streda: hry s barvou - malovani vodovymi a temperoviarivami, zapoushi
barev.

Ctvrtek: pe&eni.

Péatek: libovolné vytvarné&nnosti, modelovani z modeliny.
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2.8 Obsah videonahravky

V prvnim obrazu je mozné shlédnout ranni ritualtdvii dne” (viz pilohag¢. 3.1),
ktery se opakuje kazdy den. Jeiem uskupenim zpivajicichétdl pod vedenim
pani &itelky. Ritualem si maji &i uvédomit souvztaznost okolniho&a s jejich
tiidou v daném okamzZiku.

Druhy obraz dava nahlédnout dérpzeného progedi waldorfskéifdy: herna,
koupelna s toaletami, zimni zahrada, loznice drjale

Treti obraz ukazuje spravné stolovagfi dloprovazené ritudlem janim dobré
chuti“ (viz priloha ¢. 3.2), kde se #i u stolu spoléné drzi za ruce i s pani
ucitelkou.

DalSi ritual, ktery je nateny na videonahravce, mé&ealn¢ zklidnit t€lo a dusi,
kde se zarowezapoji smysly jako jeich a hmat. Bti sedi v kruhu a jedno, nebo
dvé, obchazi sediciati. Z muslicky, kde mé nality olej na ruce, natira ostatnim
détem dlag. Béhem tohoto ritualu vSechnyétl fikaji fikanku @imo k této
¢innosti ugenou (viz pilohac¢. 3.3).

V dalSim obraze je mozno shlédnotinnost prace s potravinami, ktera je
zarazena pravideth kazdy tyden. Na videu je ukazka ¢pai koblizki na
masopust. Bti se tak nenasith a se zajmem ndily znat potraviny, jejich
skupenstvi a praci s nimi. Dokazi tak vyjmenovéelo se skladasto a jaké
jsou jeho druhy. Na videonahravce patitelka motivuje dti pisnickou k p&eni

a basnikou (viz gilohac. 5.3).

Stejre tak v dalSim obrazetippraci se ¥elim voskem &t trénuji grafomotoriku,
jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka a zamvezviji smysly zrak, hmat

a ¢ich. S touto pracovnéinnosti se #ti opét setkavaji kazdy tyden pravideéin
Vv riznych obngnach.

DalSi ukazka nas provazi slavnosti masopustu. Mesqge slavnost maskarnich
masek, zabavy a tance, na videu jetifk girozené prosedi je v tétoifide.
Waldorfska pedagogika je velrasto provazena a zarena na smysly, v kratké
ukazce na videu je mozno shlédnout tikanky zandrené na smysly. Prstové hry
(viz ptilohac. 4.1).
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Narozeniny jsou také velmi uteZitou sowasti slavnosti kazdého jedince
v kolektivu. Peglivé se zde vzdy ifipravuji kazdé narozeniny a svatek, jak je
uvedeno i v dalSim obraze. Roéeliobstaraji dort a jiné ¢brstveni a oslavenci
kazdé z dti a witelek peje. Oslavenec ma kralovskou korunu a f{hlge
uprosted kruhu a z&ne se mu nejprve zpivat (viziilpha ¢. 3.4), az po
obcerstveni davaji @i oslavenci ,hobla“ a feji mu vSechno dobré.

Déti ve waldorfské fiide velmi ¢asto zpivaji. Na videonahravce je mozno
shlédnout kratkou ukazku netradich pisni, které jsme se rduza dané obdobi

masopustu a slavnost sv. Martina (ilghac. 5.1, 5.2).

2.8.1 Typicky den v této Eidé

Kazdy den vtydnu ve waldorfsk&idé probiha stejy, pouze s rozdilnymi
¢innostmi pro dany den.

Rano pichazi dti srodti do tidy a rodée si mizou libovolré hrat se svym
ditkem ve tidé. Dochazi tak k harmonickémugezhodu od rodii do prostedi
Skoly. Dati maji moznost k volnéile zhruba hodinu, neZilou vSechny &ti do
Skolky. Fed svdinou se dti s witelkou za&nou vitat, jak uz je uvedeno, pouzitim
ritualu ,Vitani dne“. Po uvitani &Sinou nasleduje pohybova aktivita, du
cviceni, nebo hra zatrena na pohyb, smysly pbpg hra se zgvem. Po cueni
déti odchazi provést hygienu a postapsi chodi do jidelniho saldénku, kde si
samy vezmou tdlia zvoli si pdet kud jidla, které sni. VSichni ai zatinaji
spolené jist a po ,Rani dobré chuti”. Po s¢mé si diti dojdou umyt ruce a pusu.
Nasledujeizenacinnost. Paizenécinnosti dtti odchazi na toalety a pak do Saten.
Jakmile jsou &t previleteny, @ipravi se na vychazku, ale&tginou Zistavaji na
zahrad, kterou maji jakoifda samy pro sebe. Zahrada jetrbra z prolézsk,
domeki, prekazkovych drah, ale také maji atewou zimni zahradu, kde je
pracovni sil s n&adim: pilka, hoblik, ssrak atd. Na zahradaké gstuji bylinky,
které sazi do spiraly, takézné druhy zeleniny apod.

Po pgichodu ze zahrady nebo z vychazky Hdyt se dti automaticky sesedaji do
kruhu a pipravuji stoléek se swikou. Pani titelka ctem gipravi musleéky
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s olejem a oft nasleduje ritual doprovazerikankou. Kdyz se &i zklidni po
ruSnéc¢asti na zahraf] zapaluje se v kruhu Ka acte se pohadka nehtasto
uzivané legendy, vazané k danym slavnostem nebizéra pibchy. Nasleds se

déti odebiraji na obd a po obdé ¢ast d@ti odchazi dom, ¢ast odchazi do loznice

a [ipravuje se na odgnek. Diti se v tétoitidé do spani nenuti. Nespicétdsi
pripravi knizku do postylky protfpad Ze neusnou. Po spani nasleduje hygiena a
svaina. Po jidle ¥tSinou dti odchazi opt na chvili ven, ale vzdy zalezi na
pocasi. Pokud p&asi nepeje, Zistavaji ve ttidé, kde ot prevliada vyksr cinnosti

nebo volna hra.

2.8.2 Zazitky ze souvislé praxe v ramci studia

Jelikoz jsem s waldorfskou pedagogikotiSfa do styku az tento rok, musim
zminit rékolik zazitki a postehi, které n¢ zaujaly. Ve ttidé browka mé nejen
deti, ale i pani ditelka a jeji pomocna sila v kuchyni pro uklid aasu, gijaly
velmi dolie a gknym zpisobem mi byla fedstavena i samotna filosofie této
pedagogiky.

Béhem mé praxe v tétditc jsem zazila &kolik slavnosti, které byly s@asti
daného roniho obdobi nebo &sice. Poznala jsem slavnosti sv. Michaela, kdy
détem byla pectena legenda s danou tématikou (vidgha¢. 2.1). Velmi gkna
byla také slavnost sv. Martina, ktera se slavistopadu, a je provazena taktéz
legendou (viz flohac. 2.2).

Nesmim zapomenout na krasnou slavnost Masopustgukje mozno vidt i na
videu. Na masopust se dodrzujcité tradice (viz piloha ¢. 2.3), zpivali jsme
piser pifimo k masopustu (viziflohac. 4).

Na waldorfské pedagogice se mi libi samottigtpp k dtem a k praci. Za celou
svou praxi v tétoitdé jsem se nesetkala gjakym stresem nebo nedostatkem
prostoru k praci s@dmi. Je zde vytvi&no fFirozené nenucené prosti, kde ma
kazdy prostor pro sy vlastni rozvoj a tempo. Libi se mi, Ze se zdenwelasto
vyuziva slovni hodnoceni pouze v kladném slova &myBéti, které nejsou
v nééem doli, vynikaji zase v jinécinnosti, kde jsou dostate¢ kladre
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hodnoceny a posiluje se jejich zdravé seébdewmi. Tento kladny ifistup jsem
méla mozZnost vidt ve kterékoliv pracovnéinnosti. S dtmi jsme na Hromnice
vyrakeli svicky a ol¥as bylo vidt, Zze rekterym dttem, se do samotné tvorby
nechce, nebo jim to nejde, alédV, Ze se zde nesetkaji §akym pokaranim nebo
nucenim do prace.

Ve ftrid¢ jsme ngli velmi vyraznou osobnost v podélpiedSkolniho chlapce
Jaroslava. Na videu je velmiasto vidt jeho vyrazny temperamentgkuy
neovlada své chovani a nadSeni p¥o & miZze se jevit az jako vyruSujici djt
které naruSuje kazdatinnost. Velmicasto se stavalo, Ze Jarda uhodil kamarada
jen pro to, aby dosahl svého a dostal svou oblibémaku. Velmi¢asto jsem ho
pozorovala fi volné He, aniz by to sam zpozoroval. Stavalo se, Ze sakdigti

a chel hracku, doZzadoval se ji tak, Ze pouslasné nasili a pak hneddzd bretet

a k&zel za pani titelkou a lhal, Ze ten kamarad hoc¢ahmlatit kwvali hracce.
Pritom byl Jarda velmi inteligentni dit Na vSechny otazky dokazal odgdut
pohotow a vzdy byl proiidu pinosem, protoZze &h dobré logické uvazovani.
Pochazi z rodiny, kde se mu réelivelmi wnuji a rozviji jeho osobnost kigdu.

Pro zajimavostifikladam jeho kazuistiku.
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Jaroslav — 6.1 let

Jedna se o velniilého chlapce, ktery je v kolektivuidéi osobnostCastoiesi

nckteré hry agresivh Fri ¢innosti s ostatnimi @mi hodré vyruSuje svou

nepozornosti, roZkanosti a hlénosti. Jinak je velmi Sikovny, veSketé&ené

¢innosti cla se zgjmem a aktivitou.

1.

emocionalni stranky

Jarda je &astny chlapec,ika pl&e.

Na witelku reaguje cito¥ naprosto v piadku.

Jen vyjimeén¢ se boji a to velmi migh

Jen %idka nebo tért nendika, nefiuka a nestzuje si.

Vibec nemivé zachvaty fivosti.

Ob¢as ovSem vyzaduje z&raou pozornost, ale umi pracovat a hrat si
nezavisle na ni.

Neni gecitlivély, téZko se necha vyvest z rovnovahy.

problémy v chovani

V sebeovladani ma probléntastém vyrusovanitpspole&nych
cinnostech.

Obcas se pere, kope, ale pouze v zapalu hry.

Velmi ziidka ve kie, malovani nebo jiném zastnani umysla vyrusuje
nebo nespolupracuje.

Ob¢as se posmiva nebo provokuje ostati d

Nema destruktivni chovani, jen vyjitm nici hratky nebo z#&zeni.

. schopnost koncentrace a aktivity

Velmi vysoké aktivita, neni schopen vydrzet&eldyz je to nutné, je
stéale v pohybu, ale u jidla vydrzi sed klidu.
Dobie koncentruje svoji pozornost, vydrzi si hrat dtbhu deset a vice

minut.
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- Casto se &im zabavi, jen vyjim&g hledi do prazdna nebo bezéiln
blouma.

I

. sociabilita

Casto si hraje s ostatnimitehi, je velmi sociabilni, neodtahuje se agdid
Je ostatnimi &mi obliben

Klidné hovai jak s @&tmi i uciteli

5. jazyk, re€, osobni hygiena

- Nekdy nejasn hovai tim, Ze se zadrhava.

- Klidre hovai s ditmi a pedagogem.

- Bhem dne se nikdy neparava.

- Upli ovlada své fyziologické pisby, nikdy se nepokakava.

Zhodnoceni uvedenych nawyh jejich gipadny vyskyt:

Veskeré navyky jako kolibani na néstumlani si prst, piti z lahve, masturbace,
cumlani si vlas, bouchéni hlavou, &&ni hr&ek, tuzek a jejich okusovani,
tiisk&ni ¥cmi, se u Jardy nevyskytuji.

Myslim si, Ze se jedn& o chlapce se zdravym s@&lmxim a v budoucnosti by

nentl mit problémy s chovanim, ale¢irby se natit ob¢as prohravat.

Na praxi v tétoifidé jsem n&éla moznost vypozorovat, i jestli samotna svobodna
vychova zaloZzena ipvazié na citech, vyvolava vdech réco jiného, nez

v détech, které jsou v klasické m#&é Skole.

Myslim si, Ze dti v uvedenéridé se samy dokazi rozhodovat, aniz by se nechaly
vést pani titelkou. VyuzZivaji vlastni Usudek a &¥la jsem si to nap pri
oblékani dti. D¢ti jsou zde ¥kove smiSené, proto seidre zdat, Zze na&p pri
oblékani bude vznikat velkyasovy rozdil obléknuti jipdSkolak oproti ctem,
kterym jsou i roky. Byla jsem #kolikrat swdkem toho, Ze jiz obléknuty
piedSkolak sam od sebe Sel k maléméitidét za&al mu pomahat s oblékanim, aniz

bych ho k tomu pobidla. & se zde dokazi vice empaticky vcitit do druhého.
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2.9 Zaveér

Cela moje prace je obecnym shrnutim nejenom héstaripraxe waldorfské
pedagogiky v matské Skole, ale ukazuje také na hlavni ma@tivaodrity, které

z jejich specifik vyplyvaji.

Proto bych chfla striéné popsat mou pdzenou videonahravku, kterd byla
zpracovana podle scéeas hlavnim tématem , dny ve waldorfskid“. Hlavni
body scénée zastihuji typicky den ve waldorfskéc s jejich ritualy. Poukazuje
na vyjimenost traveni dne v maské Skole vzhledem Kk jejich osobitosti
Videozaznam obsahujail@zité ritudly a také ukazkuekterych slavnosti, které
jsou pro tuto pedagogiku typické. Ve filmu jsem ramenala ritualy, jako jsou:
vitani dne, pani dobré chuti, natirani ol&ku na dlag. Ze slavnosti jsem uvedla
kratkou ukdzku Masopustu, otevirani studanek a3gmaMdeny. Zastihla jsem
také momenty pracovniatinnosti s iznym materialem atbec samotnou volnou
hru.

HlubSi seznameni s tématikou waldorfské pedagogigsaxi sodasné matiské
Skoly me preswdcilo, Ze nejde o alternativu historickou ve smyslmulosti, ale o
aktualni a sotasnou s moZznostitimé aplikace v metodicko — didaktickém
piistupu v pedskolnichiidach naSi soustavy.

Osobré se domnivam, Ze waldorfska pedagogika je ptin, ale jeji aplikace je
piimo zavisla na stupni a kompetendiitelek matéské Skoly, jejich turci
potenci a snahou o netradi produktivni, racionalni a emocionalni formy

vychovy.
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1. DVD

46



2.1 Michaelské slavnosti

Michael stoji na fechodu léta a podzimu, to je v obdobi, kdy vi&3inve své
nadhée uvad4, ale o to vice sili to duchovni, ¥miitV péirod pasobi sily, které
jakoby chtly zabranit dalsimu pokroku a rozvoji a postava Miela tak mze
davat impuls k odvaze k boji, kKgkonani &chto sil. Mizeme tyto sily vyjaigbvat
jako drak, se kterym za pomoci Michaela zapasintetoPje dobré &em
vyprawt o staténém princi, ktery dostal slutieé dary ( korunu, néea Serpu ) a
za pomoci nich se mu pada vzit drakovi moc. Vhodna je jakakoli pohadka o
drakovi a vysvobozeni se z jeho moci, ale také gkyav nichz se vyskytuje viKk,
ktery v solg nese podobnou symboliku jako drak. Vekabto se vyuzivaji jiné
pohéadky jako nap: O ovetkach a vlkovi, Oiech praséatkactervena Karkulka,
O sedmi kzlatkach. DalSim motivem je Zelezo, které k nanzexa v michaelskée
dok® pada v podob meteorifi, protoze Zelezo bylo vzdy pro naSéegky

symbolem sily vlastniho ,Ja“ a fyzickych schopnaégiizéka.

Michaelsky svatek se slavi v dgbkdy dozravaji plody a kdy se zardave
¢loveéku formuje rco jako vnitni plod, seminko, které si neseme do zimy a ze
kterého budeme muset v zinkit a vydrZzet. Nej#tSi oslavou tohoto velkého
obdarovani firodou je sbirani veSkerych plndovoce a zeleniny a je krasné,
kdyZz d&ti mohou prozit ve Skolce préaci &ntito vSemi plody aitba spolen¢
uvait polévku z fiznych druli zeleniny, upéci prvni chléb nebo ozdobit
slavnostni st ovocem. [#ti si prinesou z domova kousek podzimni zeleniny na
polévku (stai opravdu maly kousek, néglad mrkev, cibuli, bramboru aj.). Po
piipraw polévky vyrazime s dmi ,na draka“, coz uz je tak trochu pratd

tajemstvi.
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2.2 Martinské slavnosti

N¢kolik dni se ped slavnosti sami vyrdbi Witelka lucerny, které jim posviti na
cestu k pokladu, kterym jsou zlaté podkdyi. Dopoledne v den slavnostidqoel
martinské rohtiky, kterymi dti pockli jejich blizké. V odpolednich hodinach
slavi jiz s rodti nejprve zpivanou hrou véidach. Letos se objevil i opravdicky

kan s Martinem v sedle.

Legenda o sv. Martinovi

.Narodil se kolem r. 316 wvimské provincii Panonii (dnesni Marsko). Jeho
otec byl statény ryti# a slouZil jako veliteFimskych vojak Byl pohan a uctival
boha valky Marta. Z narozeni synalnvelkou radost a &l, Ze syn bude takée

zdatnym valénikem, proto mu dal jméno Martin.

Kdyz bylo Martinovi dvanact let, daxdél se o lidech, k8 neuznavajifimské
bohy, jejich tajnym znamenim je ryba agphbyt vSem lidem bratry a sestrami.
Rik& se jim kegané. Jednou ver se toulal ulicemi a vsiml si domu, nad jehoz
dve'mi byla do kamene vyryta ryba a éhnz se ozyval 2p. Dlouho nerozhodh
postaval ped domem, naslouchal &mu a prohlizel si znameni ryby, nez se
odhodlal vstoupit dovnit Tak se Martin poprvé setkal selany, ktéi si ziskali
jeho srdce. Jakmile se mu naskytldig¥itost, taj@ za nimi odchazel a jeho duse

se plnila podivuhodnou laskou &oveku, ke zviatim a ke vSemu tvorstvu.

Uz v patnacti letech se podle rozhodnuti svého stiakevojakem Po otci 2dil
Martin odvahu a po matce dobré srdce. Byt vojakeamenalo mnoho stradani a
tvrdé boje. Bhem sluzby u vojska ztratil Martin vS8echno spogekiesany. Jako
vojakovi mu nikdy nebylo veselo¢Milu a odvahu k boji, jeho srdce vSak bylo
prazdné. Touzil po Zivétv osardni a rozjimani po vzoru prvnich poustevinik
Vojenska povinnost mu vSak branila tento sen ugkilteddednou na podzim, kdyz
uz zainalo byt chladgji, dostali zaslouZili vojaci a ibtojnici nové obk&eni.
Take Martin obdrzel velky Siroky plagktery nel podSivku z afi kize a byl tak
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dlouhy, Ze zakryl i ken Byl chladny listopadovy den, a ledovy vitr rvakledni
suché listy z téat holych stroni. KdyZ Martin s skolika svymi druhy vjiZd do
meésta Amiensu, spét najednou choulit se u éstské brany polonahého
promrzlého Zebraka. Kdyz ho Martin mijel, zvedl 2éoruku, zaSeptal slova,
kterd hned odval vitr, a proseppohlédl na Martina velkymid@ma. Nikdo z jeho
druhi si chu/asa nevSimal, Martin, protoZe u sebe depenize ani nic cenného,
¢im by mohl blizniho v nouzi obdarovat, stahljgta%’, me‘em jej rozal na dv
poloviny, sklonil se hluboko k Zebrakovi a jednu dawoval. Sam si jq@hodil
zbytek plagt pres ramena a ujitl dal. Pristi noci usnul hlubokym spankem a
slySel, jak gkdo vola jeho jméno. Kolenzjrse rozlilo s¥tlo a spatil dva andly,
jak drzi polovinu jeho pla&t Za nimi se objevil ohfej Zebraka, jasny jako slunce,
se z&icima @ima. Ozval se hlas: “Martine, v Zebrakovi jsi Zahmou bidu. Jsem
bratrem vSech lidi“. KdyZz obrat zmizel, Martinovedse prostoupila tepla
slune’ni z&e, ktera uz nikdy nevyhasla. Pod vlivem tohot@niide Martin dal
ihned poktit, a jakmile k tomu byla/flezitost, pozadal o propufti z vojska.
Zalozil mniSskou osadu, v niz vznikl prvni klasteGalii. Ackoliv touzil zZit v
astrani do konce svého Zivota, byFigimi zvolen biskupemédsta Tours. | ve
svém novémp/ade zistal vzorem chudoby a pokory, Zil v malé ctiakolem niz
vyrostla nova osada mnighpozdji znamy klaster Marmoutiers. Mnisi zde vedli
zbozny obgejny Zivot podle Martinova vzorusiehazeli sem nemocni i zoufali

lidé, prestarli hFisnici. Pro Martina byli vSichni bratry.

Protoze uz neehpla&’ ani majetek, bohétrozdaval dary svého srdce a své duse.
Martin se dozil vysokéhaku. Nad jeho hrobem v Poitiers vnikl velkolepy chya

ktery je dodnes zndmym poutnim mistegp2:. 15 — 30)
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2.3 Masopust

Masopust je staryipdided’ansky svatek spojeny ekavanim navratu jara.
Prestrojovani lidi do zoomorfnich nebo antropomotinicasek nebylo jvodns

jen lidovou zéabavou, ale lidovou magii k zajisit zdaru v pistim roce, bohaté
arody, plodnosti a hojnosti. Nazev masopustigkiadem latinského ,carnevale”
(sbohem maso) a je pobidkou k rozpoétstarych zasob. Obdobi masopustni
hytivosti v jidle nasleduje po adventnimugiu a pedchazi fist ped

velikonocemi.
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3.1vitani dne

Dobry den, dobry denge krasny cely den!

Dobry den, dobry den‘ge krasny cely den!

Dobry den slunce, dobry denésio,

Dobry den kameny, rostliny, ktiny a stromy.

Dobry den zwiatka, oveéky a ptaci co v postii 1étate,
ryby co ve vod plavete

a vinky ctlate, malé vinky, velké viny

Dobry den Ty, dobry den Ja!

A kdo s nami tady neni, tomu poSlem pozdraveni
Dobry den, dobry dent'ge krasny cely den!

Slunce vstalo, vairu vystupuje, své kolo paprskikazuje.
Na zem dal sviti, den budeme ¢pmyti.

Teple celou zemi svira, do slumeé mateskeho klina,
Pod nohama pevna zem, rukama‘ive den co den
Nad hlavou nam modré z nebe,

v srdci mém slugko Tebe.

Dobry den, Dobry dentge slunce prozén!
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3.2 Dobrou chti

VSechno co roste ze zépthutnd a voniifjemns.
Slunitko s de&tm den co den, rostliny vytahuji ven.
Dékuiji Ti slunicko, Ze zarélo si zrnéko,

dekuji ti Zeme mila,

Ze si to zrnko v sabskryla!

Dékujeme!
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3.3 Ruce, dlan

Nastavime ruce, dl&n
olejicek dame na

maznu sem a maznu Tgb
dej si ok& ruce k sob'!

Sup sem, Sup tam roztirame!
Olejicek dame naa

a pak se obejmou &né vonave jsou!
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3.4 VsSechno nejlepsi

Kdopak mé& dnes slavny den?
Jantka, Janitka!!!

A kdopak ala radost vSem

Jantka, Janika!

VSechno nejlepsi, vdechno nejlepsi!

VSechno nejlepsi Tifgjem My!
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4.1 Prstoveé hry

Tenhle med¥d dava med,

da listicce sedidce,

da veverce do hrnce,

jezkovi da medu soudek,

zajickovi da na zoubek.

Zvitatka se raduiji,

medwdovi cekuji.

V komaoie ndm mysiky,

sredly vSechny periky

cupy cupy cup,

dupy dupy dup!

Ohryzaly ko&tek,

okousaly rohkiek

a utekly vSechny pty
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5.1 Jemine domine

Jemine, domine,
masopust pomine,
jemine, domine,

masopust pry

Masopust pestane,
raZzenec nastane,
jemine, domine,

masopust pr
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5.2 Pisr® vazaneé k slavnosti o sv. Martinovi

Ja jsem, ja jsem koyigek jsem

a kladivko mam za pasem,

Zadnej nevi odkud jsem.

Ja jsem, ja jsem kovigek jsem

a kladivko mam za pasem, Zadnej nevi odkud jsem.

Ja jsem, ja jsem, kofidek jsem.

Letél ptdk na bodlak, z bodlaku na hrusku

roztrh tam podusku, hej hej!

Sedlak selkoudzi, chgji sbirat p& hej hej!

Prijede-li sv, Martin na bilém koni

hej hej!

metelice honi !

Hej hej!
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5.3 Pisniky k p&eni a pro radost

Pekla vdolky z bilé mouky,
sypala je pernikem,
h&zela je Honzikovi

otewenym okynkem!

Dva maly

Tancovali dva maly,
mély nohy Smatlavy,
jeden malo, druhy vic

couhaly jim z nohavic!
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6. Fotogalerie
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