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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Adolescenti jako rizikova skupina v oblasti stravoani a jejich
pohybova aktivita

Predkladana bakaiska prace poslucbiy Veroniky Dedkové se zabyva pohybovou
aktivitou a zdravou vyZzivou studeéntivou vybranyclteskobudjovickych gymnazii ve &ku
patnact az dvacet let (celkem 311 prohgndako vyzkumna metoda pro ziSt souvislosti
mezi pohybovou aktivitou a vyZzivou byl zvolen doté&k a dopikové byla provedena
somaticka nsreni.

Bakaldska prace je standamincleréna. Byly stanoveny dv hypotézy prace.
V teoretické casti se poslucklia wnuje analyze dostupné literatury k danému tématu.
Prezentuje zde obecny pohled na jidlo, stravovama anoznosti alternativni vyzivy. Dale
posluchagka rozebira biologickou hodnotu vyZivy a ulohu jetliwych sloZek stravy
(bilkovin, tuki, sacharid, tekutin). Krong toho se posluclktfia v této¢asti wnuje porucham
piijmu potravy, vlivu pohybové aktivity na kvalitu $@ho zdravi a jejimu zakladnimu
rozckleni. Uvadi zde také obecné zasady dotazniku jgkkuwmné metody a obecny pohled
na vysetovaci metody (metoda BMI, metoda BIA, somatick&eni).

Vyzkumnacast zahrnuje charakteristiku souboru a kratky pefastniho dotazniku.
Déle je zde uvath popis provaéhého Seeni a popis vlastniho ¢reni. Vysledkov&ast je

prezentovana formou tabulek a grakde posluch&a nejprve pedstavuje Udaje ziskané



metodou BMI u divek a chlapa vysledky z réteni metodou BIA u divek a chlapa dale
vyhodnocuje cely soubor. Nasledse posluchika wnuje vyhodnoceni jednotlivych otazek
dotazniku, kde je u kazdé otazky uveden i kratkyéoté.

Diskuse bakai&kée prace se énuje rozboru vysledk ziskanych z dotaznikového
Seteni, které poslucltia komentuje.

V z&wru posluch&ka shrnuje dotaznikové gehi a ¥nuje se stanovenym hypotézam
prace.

Hlavni nedostatky této bakatké prace jsou formalniho charakteru. Na str.l, 2
negresnost v citaci. Nadpisy hlavnich kapitol byglynzatinat od levého kraje adty by byt
bez teéek. Hlavni kapitoly by rly zatinat vzdy na nové strance. V refeteim seznamu by
nentl byt uveden peet stran ani ISBN u jednotlivych publikaci.

Bakal&skou praci doportuji k obhajok.

Otazky k obhajobé:

Jakym zisobem jste provedla vybSkol pro svoje dotaznikové seni?
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