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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku techniky hodu

Fedlozena bakaidka prace se sklada ze dveasti, pisemn&ast je doplana o
videoprogram metodiky nacviku techniky hodu ¢pgim (kriketovym mikem) na DVD
nosti. Pisemnaast fedklada teoreticka vychodiska pro vyiteni scénge a vlastni nateeni
20 minutového videoprogramu.

PredloZena prace tgobi celisté. Posluch& pouzil celkem nadpisytyi udrovni,
jednotlivé podkapitoly maji jasnou logickou struktua prace je tedy iips vysSi peet
kapitol pehledna. Problematika hodu jefedstavena od nastinu historickéhoieg
charakteristiky hodu kriketovym gkem, granatem a aftem aZz po paebné vybaveni.
Samozejmosti je vystizny popis jednotlivych fazi hodwiipravnych cuwieni metodiky
nacviku hodu ogpem (kriketovym mikem). U pfipravnych cuieni upozaiiuje na zakladni
chyby a okamz#& doporwuje pisluSna kore&ni cviceni. Prace je vhodnobohacena
o fotografie a kresby, které spolu s textem usofpdpochopeni zminé problematiky.
Samostatna kapitola jeéwovana motorickym schopnostem igiitnym pro #ist vykonnosti
hodu o&pem. V praktick&asti posluch& popisuje kitové momenty, kteréesil @i tvorbé
videoprogramu — prostor nggni, vhodné misto &s pro optimalni dopad &a a mnohé
dalsi.

Z obsahu bakatéké prace vypadla kapitola Z#a proto u kapitolgislo 4.1 je chybné
¢islo stranky. Obvykle je dopafavano razeni kléovych slov od nejobeg¢jsiho ke
specifetéjSim. V seznamu pouzité literatury by selmbjevit odkaz na Pravidla atletiky

vydana v tisiné ¢i zpristupréna v elektronické podeb protoZe v praci je uv&d strieny



vytah z pravidel, kterd ovliwji techniku hodu. VSechny nedostatky¢etne n¢kolika
piepidi, jsou spiSe technického razu.

Ptinosem prace je nateny videoprogram, ktery atraktivni formotitgiZi ¢i piipomene
rozcvieni a péipravna cuieni pro nacvik hodu oftem. Z natdeneho videa je patrné, Ze
posluch& pochopil kiItovacdi kriticka mista pro nacvik spravné techniky hodamdaraznil je
zpomaleninxki dokonce zastavenim z&h, giblizovanim figuranta, také vhodrvyuZival
kombinaci benich i ¢elnich zabri. Propracovanost videoprogramu je patrna zejména
Z pouziti uvodni upoutavky,ipchodové grafiky a dolédi videa hudebnim doprovodem.
Kombinace slovniho komert a psanych titulk upoutava pozornost a nuti zapojit vice
smysfi. Podle mého ndzoru by bylo vhegii pouzit na titulky pismo bez stinovéni, které
by pasobilo vyrazgji. Na druhé strahje nutné respektovat estetické vnimani autora.
Bakal&skou praci doportuji k obhajol.

Dopliujici otazky k obhajobé:

Odchylila se vysledna verze videa vyznamd @ipraveného scét@ ?
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