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Anotace

Bakalarska prace se zabyva rodinou a jejim vlivem na rozvoj osobnosti ditéte
predskolniho a mladSiho $kolniho véku. Navazuje na dané téma publikované
v akademickém roce 2006-2007.

Teoretickd cast je zaméfena na vyznam rodiny, jeji funkce a vychovné styly,
zabyvé se vzajemnymi vztahy jednotlivych ¢leni rodiny, vyznamem jejich socialnich
roli, dotyka se probléma souc¢asné rodiny.

Prakticka ¢ast vyhodnocuje prostiednictvim kasuistik vliv raznych rodinnych

typi a vychovnych styli na celkovy rozvoj ditéte.
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Abstract

My bachelar essay is engaged in family and its influence with development of

personality about children attending the nurse and children at the Primary School.
This essay follows up the topic that is published in the Academic Year 2007/2008 .
The theoretical part of this essay talks about import of families, their

social parts and problems in lots of modern families.

The practical part rates by means of ,kasuistik® family types and styles of
education in developement of children.
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Uvod

,.Bez rodiny se ¢lovék v nekone¢ném vesmiru tiFese zimou.*

André Maurois

Jednim ze zé&kladnich predpokladt zdravého duSevniho vyvoje ditéte je, aby
vyrastalo v prostiedi citoveé vielém a stalém. Na prvni pohled se to zda byt zcela
samoziejmé a snadno dosaZitelné. Ale je tieba se nad tim hodné zamyslet a n¢kdy i
napnout hodné sil, abychom tyto dvé podminky splnili.

Ta prvni poZaduje, aby méli rodice své déti radi. Ta druha poZaduje, aby se méli
radi navzajem a dovedli vytvofit spolecenstvi, které bude trvat po cely Zivot a ve
kterém jim bude dobie. VSichni ¢lenové rodiny tu najdou piistav jistoty, odkud se
budou déti vydavat na dobrodruzné vypravy za poznanim svéta, ale kam se budou
vzdy rédi vracet.

Uz to, Ze se dité narodi, je vlastné velky zazrak Zivota. Sledujeme jeho vyvoj a
uvédomujeme si, jaké GZasné moznosti jsou v ném ukryty. Pied naSima o¢ima se
rozviji, ptijima vSechno, co mu my poskytneme. Je to jakysi stavebni material, ktery

zpracovavame a pietvarime v pristi osobnost.( Matéjcéek, 1986)

Proto je vychova ditéte velmi citliva a sloZita zaleZitost. JelikoZ jsem za dobu sve
pedagogické praxe poznala hodné déti, vyrastajicich v riaznych podminkach a
ovlivnénych raznymi vychovnymi vlivy, rozhodla jsem se vénovat tomuto tématu ve
sve bakalaiské préaci.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na porovnani vyvoje osobnosti déti piedSkolniho a

mladSiho Skolniho véku a vlivu rodiny na jejich osobnostni vyvoj.
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|. Teoreticka ¢ast
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1 Rodina

Rodina - spolecenstvi lidi, které ovliviuje ¢lovéka od narozeni. Mezi jejimi
¢leny se vytvari velké a trvalé citové pouto, vzajemné se po cely Zivot
ovliviwuji, uspokojuji své zakladni potieby. Rodina také ¢lovéka spojuje

s ostatnim svétem, ale zaroven jej pred nim ochranuje.

1.1 Pojem rodina

Rodina nesporné patii mezi nejduleZitéjsi instituce, které nalézame v n¢jaké
formé v kazdé spolecnosti. Je pod ochranou jak statnich zdkona, tak

mezinarodnich deklaraci a pakta o lidskych pravech. (Jerdbkova, 1993)

Fungujici rodina zabezpecuje ditéti od narozeni zakladni potieby: pocit jistoty,
potteba bezpeci, citové zézemi, rozvoj osobnosti, potieba spole¢enského uznani a

uplatnéni, potiebu oteviené budoucnosti.( Matéjcek, 1986)

Rodina je piirozené prostredi, které md na vychovu nejvétsi vliv. Jeji
vychovna role je nezastupitelnd. Zastava priméarni skupinou v procesu socializace
ditéte. Jde o proces, pti kterém se dité zaclenuje do spole¢nosti, rozviji se jako
spole¢enska bytost. Vzdjemnym pusobenim ditéte a druhych lidi i celou
spolegnosti se formuje jedine¢na osobnost. ( Cap. Mare$,2001)

Rodina jako ptirozena primarni mala socialni skupina soustfed’uje na sebe v

soucasné dobé¢ stdle vétsi pozornost fady disciplin, celych oblasti spolec¢enské

teorie i praxe.prdvé ona je tou nejvyznamnéjSi soucasti spolecenské

10
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mikrostruktury, kde se procesy zaclenovani jedince realizuji. Proto byva
oznacovana jako prusecik Zivota jedince a spole¢nosti.

Rodina ditéti zprostiedkovava sociokulturni zkuSenost individualizované a
pro ni specifickym zpasobem. Vychovava je, a timto zpusobem rozviji jeho
funkce i celou osobnost. Rodinnd vychova je do urc¢ité miry podminéna

dedicnosti. Oddélit vlivy deédicnosti od vliva prostiedi je velmi nesnadné.

Specificky zptisob, jakym rodina pIni svou socializa¢ni funkci, ma dve dalsi

roviny:

a) Neékterd specifika rodiny pasobi obecné na viechny jeji ¢leny, ur¢itym
Zpusobem interpretuji sociokulturni vzorce — své ¢leny rodina stimuluje
uréitym pro ni typickym zpasobem /jazykova Uroven a zptisob komunikace,

hierarchie hodnot, kognitivni stimulace/

b) Na kazdé dité pusobi rodina individualné specificky. Toto piasobeni se
projevuje piedevsim v téchto oblastech:
e mirou pozitivniho citového vztahu — ktera u ditéte podporuje jeho
osobni jistotu a vyrovnanost
e Urovni kontroly ditéte a zpétnou vazbou p¥i plnéni rodi¢ovskych
pozadavkii
dité se u¢i Zddoucim variantdm chovéani, postoj rodica neovlivni jenom
aktualni uceni, ale bude podporovat i rozvoj osobnich vlastnosti ditéte —
ovlivnén je napiiklad rozvoj osobni jistoty v feSeni problémui, nebo opaéné,

Uzkostnost a potieba dodrZovat piesné stanovend pravidla.( Sobotkova, 2001)

11
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1.2 Rodinny system

Zvlastnosti  rodinného systému spocivaji v propojeni prvki veiejnych,
sociologickych i ryze soukromych a psychologickych.

Napi. Ivo Mozny (1990) vyjadiuje: ,,Rodina je dnes vniména soucasné v rFadu
sveta ji obklopujiciho jako instituce racionalni, pragmaticka, funkcné vertikalne
hierarchizovand a kulturné omezujici a soucasné jako zvlastni soukromy svet

autenticity, spontaneity, prirozené rovnosti a emocionality*‘( Sobotkova,2001,str.22)

Jedni z prvnich, ktefi popsali rodinné systémy jsou Kantor a Lehr (1975). Shrnuji

zakladni charakteristiky rodinnych systéma do ¢étyi tezi:

* Rodinné systémy jsou organizaéné sloZité — rodiny vytvareji vzajemné
propojené vztahy,
vzajemné se ovliviuji.
« Rodinné systémy jsou oteviené — to umoZznuje schopnost zmeny.
« Rodinné systémy jsou adaptabilni — vyvijeji se na zakladé reakci na podnéty
« Rodinné systémy jsou systémy priabézné informaéni vymény
(Sobotkovd, 2001)

Rodinu chapeme jako propojeni roli, vztahti, komunikace, o¢ek&vani, konflikta a
zpusobu eSeni problému. Aby mohla fungovat, je daleZitd spokojenost ¢lend se svou
roli a pozici v roding, vzajemny soulad partnert, odpovédnost rodi¢u za vychovu déti

a ekonomicka uroven rodiny a jeji socilni za¢lenéni.( Rodiny s nizsim sociokulturnim
statutem se vyznacuji jednoduchosti pravidel, pasivnim pristupem k feSeni problémt, méné kvalitni

zptsob komunikace a niZsi drovni kognitivnich proces.)

12
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Kazda rodina prochazi urcitymi vyvojovymi cykly, tak, jak je postupem ¢asu
ovliviiovana raznymi vnitinimi i vnéjSimi faktory :
* normativnimi — narozeni ditéte, vstup do Skoly, odchod dospélého ditéte od rodicu
* nenormativnimi — neocekavané udalosti — narozeni postizeného ditéte, rozvod,
amrti

« Vlivy spole¢né lidem urcité generace — zmény politického rezim.

Jedine¢nou atmosféru rodiny vytvaieji interakce mezi jejimi ¢leny , rodinna
komunikace, ktera se méni v jednotlivych etapach vyvoje rodiny, zanedbatelné
nejsou ani ritualy, které ur¢itym zpasobem rodin¢ piindSi pocit bezpe¢i a

sounalezitosti, u déti rozvijeji vztah k tradicim.

1.3 Historicky vyvoj rodiny

Rodina jako instituce byla v priabéhu lidské civilizace nejvice zasazena a
ovliviiovana.
Ve své podstaté se vSak nemeni, co se tyce svych funkci a zdkladni struktury.

Vytvari soukromy prostor pro plozeni potomka a rozsirovani spolecenstvi, chrani
své ¢leny, vyrovnava se se zménami ve svém okoli, svou stabilitou podporuje vyvoj
a pokrok spole¢nosti.

Poc¢atky rodiny zaznamenavaji historici jiz pied milionem let pi.n.l., kdy
utvaieni heterogennich part bylo vedeno silnou sexuélni vazbou doprovdzenou
spolupraci ve vychoveé déti.

Nekolik tisic let pred naSim letopoétem vznikaly kmenové spole¢nosti, rozsirene
ptibuzenské sité se svymi slozitymi pravidly jak ekonomickymi, tak spole¢enskymi -
vznikaly snubni vymény uvniti téchto velkorodin.

Asi 3000 let pred naSim letopoc¢tem zac¢inaji vznikat rodiny patriarchalni, kde

jsou muZi vlastniky domécnosti, rodina mé svou hierarchii a své uspotadani.

13
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Kiestanstvi povaZzovalo manzelstvi za instituci, ktera je nezruSitelna a rodinu
povazovalo za doZivotni. Za trvalost rodiny rucila ndbozZenska vira: Co Biih spojil,
¢lovek nerozlucuj.

S néstupem kapitalismu patriarchalni moc upada. Muz v3ak nadale zajiStuje svou
rodinu ekonomicky i socialné. Rodina vlastni dam, ktery se dédi po generace,
prvorozeny syn je zasvécovan do tizeni rodiny. Ukolem Zeny je plodit déti a starat
se 0 domécnost. Rodiny s velkym poétem déti znamenaly bohatstvi a socialni jistotu.
Tento model rodiny pietrvaval do nedavné doby.

Tradiéni rodina zachovavala spolecenské postaveni rodiny, chranila jeji majetek
a vzhledem k tomu, Ze byla vétSinou dvougeneracni, tak zajiStovala péci o piestarlé
¢leny rodiny. Péce o déti a prevazna cast vychovy se uskutec¢novala ptimo v roding,
kladla velky daraz na symboliku rodiny, na tradice , velkou vahu méla Gloha otce i
ostatnich ¢lend..

Forma tradi¢ni rodiny pietrvavala do nedavnych dob.

Ve dvacatém stoleti prochazi rodina mnohymi zménami. ZvIl&sté ve druhé
poloving , po Il. svétové valce se méni charakter rodiny z tradiéni na moderni, v
soucasné dobé na postmoderni instituci.

Tradi¢ni funkce rodiny jsou oslabeny. Méni se hodnotovy systém ¢lent rodiny,
kdy se do popredi dostavaji materidlni hodnoty pied hodnotami moralnimi.

Nad znepokojujicimi zménami pravé v oblasti moralnich hodnot se zamysli i

papezska encyklita — Familiaris Consortio- Rodinné spole¢enstvi:

,.-Rodina v dnesni dobé je zasaZzena jako snad jiné zrizeni rozsahlymi a hlubokymi
zmenami, postupujicimi v rychlém sledu ve spolecnosti a v kulture. Mnoho rodin
zustava v této situaci verno hodnotém, jeZ tvori zaklad rodinného zrizeni. V jinych
zase zavladla nejistota a rozpaky pokud jde o vlastni rodinné Ukoly a rovnéz
pochybnosti a témer Uplna nevedomost o hlavnim Gcelu a pravde manZelského a
rodinného Zivota. Konecne dalSim rodindm brani nejriznéjsi situace, vyvolané

nespravedinosti, v jejich zakladnich pravech.* ( Jerdbkov4,1993,str.25-26)

14
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Soucasna rodina prochazi krizi, jez ma celou fadu spole¢enskych dopada. Jednim
z nich je daleko mensi pocet uzavienych snatka , poptipadé odklad zaloZeni rodiny.
Mladi lidé kladou veétSi diraz na uroven vzdélani, budovani kariéry, materialni
zajisténi, coZ predstavuje vétsi emociondlni i socialni zralost potenciélnich rodicu.

| pies historické zmény je stale platna role otce a matky. Od otce se oc¢ekava
ekonomické zajisteéni rodiny, fyzicky nebo technicky naroc¢néjsi prace, od matky
péce o doméacnost a déti, i pres nékdy naroc¢né povolani.

Rodina jiz nema tolik ¢lenu jako v minulosti. SniZuje se pocet déti v rodiné, proto
nejsou plIné rozvinuty sourozenecké vztahy. Tento nedostatek nahrazuji kolektivni
zarizeni, kde se setkdvaji déti raznych vékovych skupin.

Zvysuje se rozvodovost, piibyva netplnych nebo dopinénych rodin.V ptipadé, Ze
rodina neni schopna plnit své zakladni funkce, nastupuje nahradni rodinnd péce.

Vychovnou funkci zajistuji kromé rodiny i dalsi instituce.

Jaké je budoucnost rodiny? Nejnovéjsi vyzkumy ukéazaly, Ze budou pietrvavat
rodiny, které se shodnou na tradi¢nich rolich muze a Zeny. Kromé toho bude piibyvat
rozmanitych rodinnych datvart, nevyjimaje homosexudlni pary, ke kterym je

soucasna spole¢nost tolerantni.

"At planujeme a predviddme budoucnost lidské rodiny se sebevetSi odbornou
znalosti, nezaujatosti, odpovednosti a zdrZenlivosti, ¢inime tak zarovesz i s velmi
lidskym vedomim, Ze nakonec i naSe deti ¢eka budoucnost stejné netusend, jako

cekala nas. A neni prave tohle na tom to nejhezci?** (Mozny,1990,str.196)

15
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2 Funkce rodiny

vvvvvv

pro vyvoj ditéte.

Rodina jiZ od svého historického pocatku pini dulezité funkce:
zajiStuje biologickou i socialni reprodukci ¢lovéka: narozeni ditéte, péci o né,
jeho socializaci, pretrvavani tradic a hodnot piedchozich generaci;
je ekonomickou jednotkou, nékdy — zvlaste v diivejSich dobach — ptimo pracovni
jednotkou;
poskytuje svym ¢lenam, détem i dospélym ochranu a pomoc v kazdodennim
Zivoté a zvlasté v zatéZzovych situacich, jako je nemoc, ohroZeni jinymi
skupinami, ptirodou, ekonomickymi podminkami a podobng;
kontroluje chovani a jednani svych ¢lena: zajiStuje dodrZovani pravnich a
moralnich norem, v neptiznivych ptipadech vede své c¢leny k jednani podle
vlastnich, protispolecenskych norem
dava svym ¢lenam duleZité osobni vztahy, umoZnuje spole¢né proZivat radost i
smutek, uzkost i uklidnéni, prijimat péci a také ji poskytovat druhym

( Cap,Mares,2001)

2.1 Biologicko — reprodukéni funkce

,.Nejvyznamnejsim prechodem v rodinném cyklu je p/echod k rodicovstvi.**

( Mozny, 2006,str.148)

Narozenim ditéte se ¢lovek stava rodicem. Od vztahu muZe a Zeny, ktefi zaloZi

rodinu se o¢ek&va plozeni déti, a tim i zajisténi reprodukce lidské spole¢nosti.

V minulosti byly rodiny s vysokym poctem déti spolecensky ocenovany, protoze

déti znamenaly pro rodinu materialni zabezpeceni a sociélni jistotu.

16
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V soucasné dobé se pod vlivem spole¢enskych i ekonomickych aspekti méni
pristup k rodicovstvi. Mladé lidi k tomuto pfistupu vedou jak negativni divody —
sobectvi, snaha uZzit si naplno Zivota, tak divody pozitivni — odpovédnost.

Porodnost témér pual stoleti klesa. Jiz davno neni rodicovstvi jen dasledkem pudt
a nerozvazného sexudlniho chovéni, ale ve vétSing pripada je planované a
kontrolované.  Stoupa vékova hranice lidi, ktefi vstupuji do manzelstvi. Zeny
zvazuji, jestli nebude dité piekdzkou v jejich zapocaté kariére. A pravé vzhledem k
vysSi vekové hranici partnert, jsou lépe pripraveni na roli otce a matky jak
emocionalné, tak i socialné.

Socioekonomické zmény tvoii vétsi prostor pro Zivotni rozhodovani muze a Zeny.

Oteviela se ,,moderni cesta“ do manzelstvi a rodi¢ovstvi.

2.2 Ekonomicka funkce

Tato funkce je pro fungovéani rodiny velice dileZita. Aby se mohly vztahy v rodiné
rozvijet a utuzovat a vladlo v roding ptiznivé klima, je potieba rodinu zabezpecit.

V minulych dobach bylo ekonomické zabezpegi rodiny pievazné na otci. Zena
byla na partnerovi plné zavisla. Také déti byly brany jako levna pracovni sila.

V soucasnosti se ve vétSing rodin podili na hospodareni oba partnefi, zajistuji
miru jeji drovné. Pokud maji zajiSténou praci, tim padem dostatek prostredka k
Zivotu, ma rodina sociélni jistotu, pevnost a trvalost. V opa¢ném piipadé neni
narusena jen ekonomicka funkce, ale i emocionalni, kterd je odvislad od materialniho
zabezpeceni.

I vzdélani rodict a jejich postaveni ve spole¢nosti ma na fungovani rodiny vliv.
Lidé s vysSim vzdelanim, se chovaji zodpoveédnéji. Snazi se ekonomicky zabezpedit
rodinu, podporuji déti ve vzdélanosti a v riznych zajmovych aktivitach. Na rozdil od

rodin z nizSich socialnich vrstev, jejiz ¢lenové nemaji dostatecny smysl pro
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odpovédnost. Casto se ani nechtgji zapojit do pracovniho procesu, spoléhaji na
socialni podporu statu.

Hospodaiska a socialni politika stdtu by méla podporovat noveé vznikajici rodiny,
vytvéiet priznivé podminky pro vychovu dalsi generace.

2.3 Emocionalni funkce

Také emocionalni funkce rodiny je pro jeji rozvoj a stabilitu velmi dileZita.
Ovlivnuje i funkci biologicko — reprodukéni. Pokud Kk sobé maji partneti kladny
citovy vztah, dok&Zou vytvotit piiznivé rodinné klima, je predpoklad, Ze emocionalni
vyvoj déti v roding nebude naruSen. Aby byli dva lidé schopni tolerance, respektu a
vzajemné pomoci, méli by byt dostate¢né socialn¢ zrali.

Rodi¢e pak hraji vyznamnou ulohu v emocionalnim rozvoji svych déti. Ve
vychové jde predevSim o vzajemnou interakci mezi détmi a rodici. Pokud si
vzajemné naslouchaji, respektuji se, reaguji empaticky, jsou pro dité¢ vzorem,

funguje rodina jako bezpecény pristav a jako start k vychové samostatného jedince.

Z hlediska celé rodiny a jejiho pusobeni na dité se ukazuje, Ze pro piiméreny
citovy vyvoj ditéte je optimalni ptiznivy, kladny emo¢ni vztah matky a otce k ditéti a
vychovné fizeni bez extrému v poZadavcich na dité i v jejich kontrole. ZaleZi vSak na
tom, jak dité samotné vnima puasobeni rodica. Vnima -li dité, Ze jej rodice miluji, Ze
na n¢j kladou primérené poZadavky a akceptuji jej, je to jisté¢ optimalni vychovné

rodinné prostiedi pro citovy rozvoj ditéte. ( Cap, 1996)
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2.4 VVychovna funkce

Vychovavat znamena pusobit na nitro ditéte a tim v ném vyvolavat Zadouci
odezvu jeho schopnosti a vloh po strance intelektové, citové i socialni, aby se za
vedeni vychovatele harmonicky rozvijely a dopomohly ditéti k dosaZeni Zivotniho
cile. ( Maly,1979)

Prvnim vychovnym prostiedim, se kterym se dité setkava je rodina. Je to prostiedi
nejprirozengjsi, ve kterém jsou ditéti uspokojovany kazdodenni potieby a které dité
uvadi do prostiedi svého okoli a do Zivota v lidské spole¢nosti. Socializace je
celoZivotni proces, kde v prvni fazi dit¢ ptichdzi do styku s rodici, se sourozenci a
vrstevniky, prarodi¢i. V tomto ohledu maji vyhodu vicecetné rodiny nebo rodiny
dvougeneracni.

Bez rodiny by bylo uvadéni ditéte do okolniho svéta nepiedstavitelné. Dité si
zvyké na urcita pravidla, osvojuje si spole¢enské normy, seznamuje se s lidskymi
hodnotami.

Rodina rozviji osobnost ditéte , jeho sebepojeti,a sebevédomi. Béhem Zivota
ptijima ¢loveék razné socialni role, uci se socidlni komunikaci, dochazi k sociélni
interakci -pusobeni jednoho ¢lovéka na druhého.

Aby bylo dité schopno bez vnéjsi kontroly dodrZzovat urcity pozadavek, normu,
Fidit se roli, je tieba, aby u n&j doslo k jejich zvnitinéni. Jakym zptasobem k tomuto

zvnitinéni dochazi ovliviuji styly rodinné vychovy.

2.4.1 Styly vychovy - pohled do historie

Vychovnymi vlivy a zptasoby se pedagogové zabyvaly od nepaméti.

Vv s

V antické dobé jsou nejznaméjsi dva protikladné zpasoby vychovy: ve Sparté

vy s

ptisna vychova, mirngjsi v Athénach.
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J.A. Komensky své pokrokové ndzory na vychovu v rodiné vyjadril v knize
Informatorium Skoly materské. Ve dvanacti kapitolach v ném odavodnil nutnost
systematické piedSkolni vychovy. Informatorium slouzilo jako ndvod vychovy déti
pro matky. Komensky zde upozornil na zvlastnosti predSkolniho véku, na duleZitost
vSestranného rozvoije.

J.J.Rousseaua miZzeme povaZzovat za zakladatele ptirozené — naturalistické,
svobodné vychovy. Jeho kniha Emil ¢€ili o vychovani méla v dobé burZoazni
vychovy neocenitelny vyznam. Podle Rousseauova nézoru jsou tfi hlavni
vychovatelé: piiroda, véci, lidé. Rousseau poprve vytvoril pokyny k vychové a

vzdélani svobodného obg¢ana pripraveneho pro Zivot.

M. Montessoriova ,jedna z predstavitelek evropského reformniho hnuti a
zastance pedocentrismu, se orientuje na realné prostredi déti. Hlavnim heslem M.
Montessoriové je heslo: ,jpomoc k Zivotu* Dité potiebuje pomoc pii svém vyvoji, ale
ma byt ochranéno pied Skodlivymi vlivy ve svété dospélych. Zakladnim principem
celé pedagogiky je nepiima vychova. V uceni M. Montessoriové nachazime tradu

cennych prvka, které by v praci pedagoga nemély chybét.

2.4.2 Styly rodinné vychovy v sou¢asnosti

,» Termin zpisob vychovy, popripade vychovny styl, vyclesnuje z vysoce sloZitého
souboru vychovnych procesu klicové momenty: zejména emocni vztahy dospelych a
déti, jejich zpusob komunikace, velikost poZzadavkii na dite, zpisob jejich kladeni a
kontroly. Projevuje se téZ volbou vychovnych prost/edki: a zpuisobem reagovéani
ditete na né. (Cép,2001.str.303)
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Némecky psycholog K. Lewin (1939) vyznamné piispél ke zkoumani zptsobu

vychovy a vymezil tti vychovné styly:

Autokraticky styl

Liberalni styl

Integracni styl

— Je charakteristicky hrozbami a tresty, dit¢ ma maly prostor

pro samostatnost , potira iniciativu, klade velky daraz na
respekt k autoritdm.Tento styl vychovava jedince snadno
manipulovatelné, slepé poslusné, méalo iniciativni nebo

naopak agresivni a bojujici proti autoritam.

Vychovatel fidi vychovu jen malo, nékdy vabec, Je to velmi
slabé vedeni, kdy nejsou na dité kladeny téméi Zzadné
pozadavky a pokud je pozadavek vysloven, neni provedena
kontrola.Dité neméa dana Zadna pravidla,neznd mantinely, coz
se projevi v chovani a komunikaci ve skupiné i v emo¢nim

ladéni ditste.

- Pfi tomto zpasobu vychovy, mtizeme ho také nazvat socialné

integracnim, se vychovatelé a déti vzajemné ovliviuji. V
rodin¢ vychovavajici déti v tomto stylu, vnimame kladné
emocni ladeni, vyrovnanost déti a citovou stabilitu.Ptiznivou
komunikaci ovliviwuji rodice socialni dovednosti déti, vedou je
ke kladnému vztahu k uceni a zajmovym aktivitam, jsou pro
déti prikladem ve zpusobu Zivota, ve vztahu k hodnotdm a ve
zvladani zatéZzovych situacich. Tento styl vychovy posiluje u

déti sebehodnoceni, svédomitost, odpoveédnost.

Takto rozdélené zpasoby vychovy se nezabyvaji individudlnimi rozdily ve

vychové a neberou v ivahu emoéni vztah rodict k détem. Proto se Jiti Cap se svymi

spolupracovniky zacal zabyvat problematikou styli vychovy v rodiné. Ve svém

rozdeéleni pracuje s dvémi dimenzemi — dimenze emo¢niho vztahu

dimenze tizeni
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2.4.3. Model deviti poli zpisobu vychovy v rodiné (J.Cap,1994-5)

Rizeni
Emocéni vztah silné stredni slabé rozporné
zaporny 1 vychova autokraticka, 2 liberalni vychova 3 pesimialni
forma
tradicni, patriarchalni S nezajmem vychovy,
o dite rozporné
Fizeni
se zap.
vztahem

zapornekladny 9 vychova emocné zaporna, jeden z rodici zavrhujici, druhy

extrémne kladny nebo dite je s nim v koalici

kladny 4 vychova 5 optimalni 6 laskava vychova
Fizeni
prisné forma bez pozadavkii
kladnym
apritom  vychovy a hranic
vztahem
laskavé
extrémné kladny 8 kamaradsky
vztah,
dobrovolné

dodrzovani norem

7 rozporné
vyvazené

emocnim

1 Oznacuje v tradi¢nim pojeti autokraticky styl vychovy, pro ktery je

charakteristické silné 7izeni se zapornym emochim vztahem
a mnozstvim pozadavki bez vyraznejSiho akceptovani potieb

a prani ditete. Jde o prisnou vychovu bezpodminecné vyzadujici
plnéni tkoli.

2 Predstavuje liberalni styl vychovy, bez pozadavk:i, hranic, s malym
nebo nevyraznym zajmem o dite.

3 Je spojena s formou vychovy, ve které zaporny emocni vztah a
rozporné rizeni, tj. kladeni mnoha poZadavkii s poskytovanim
volnosti tvori méne priznivé podminky pro vyvoj ditéte i vzajemnych

vztahui.
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4 Vymezuje vychovu prisnou a pritom laskavou. Priznive pusobi
déti i vzajemné vztahy.

5 Predstavuje optimélni formu vychovy se vzajemnym porozumenim
a primerenym 7izenim, vychovu bez extrému v rizeni a kontrole
ditete, podporenou jednoznacnym prijimanim ditéte a jeho podporou.
6 Oznacuje laskavou vychovu s /adou priznivych vazeb otce a matky
k diteti, avSak bez jasnéji vymezenych poZzadavkii a hranic.

7 Poukazuje na rozporné rizeni s mnozstvim poZadavkii, ale jejich
malou kontrolou, které je ovsem relativné vyvazeno kladnym emocnim
vztahem.

8 Je tzv. kamaradskou vychovou, ve které prevliada dobrovolné
dodrZovani norem, protoZe se priznivé projevuje pisobeni extrémne
kladného emocniho vztahu. Pozadavkiim, které jsou kladeny, dite
dobse rozumi, prijimé je za své a plni bez nutnosti jejich kontroly.
Citi, Ze je bezpodminecné prijimano a akceptovano, Ze rodice mnoho
veci delaji pro néeho, a proto rado plni riizné tkoly ve prospéch celé
rodiny, rodiciim pro radost.

9 Vymezuje vychovu emocné rozpornou, pripadné ambivalentni,

se v8emi dusledky tohoto méne priznivého rozporu (Mertin, Gillnerova,2003,str.210)
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3 Formativni pisobeni rodiny

Rodina je mala socialni skupina, ktera je vSak soucasti velkého celku; spole¢nosti,
ktera po celé generace tento organizmus ovliviiuje. V Ceské republice je ochrana
rodiny garantovana LISTINOU ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD z 9.1.1991.
(Jerdbkova, 1993)

Na vyvoj rodiny a jeji utvareni pusobi mnoho vlivi, které na ni maji jak kladny,
tak zaporny dopad.

Jak bylo jiz uvedeno ( ¢ast 2 a3), je dulezité, aby rodina plnila své zakladni
funkce. Zpasob fungovani rodiny zavisi na ekonomické situaci, vzdélani rodica,
jejich moréalnich hodnotéach.

Vyznam pro utvaieni rodiny maji i jeji historické koteny. Zpusob, jakym jsou
uctivani predkové, vztahy mezi rodi¢i a prarodi¢i, rodinna hierarchie, ptasobeni
ptibuzenského systému, to v3e ji ovliviiuje .

Vychova a vzdélani jsou dalSimi ¢initeli, utvarejicimi rodinu. Ta vSak neni
schopna tyto ndroky zvladat sama, proto je duleZité, aby pti vychové a vzdélavani
déti fungovala spoluprace mezi Skolou matetskou, zakladni, i dalSimi vychovné-
vzdélavacimi institucemi. Zvlast v piipadé disharmonickych a afunkénich rodin je
role téchto instituci nezastupitelna.

Na jednotlivé ¢leny rodiny maji vliv také vztahy ke spole¢enskému okoli, které se
postupem ¢asu meni. Méni se i sociélni role rodinnych ptisludniki. V socializaci
jedinca hraji svou roli vztahy se spoluzaky, vrstevniky, spolupracovniky. Hlavné
vrstevnickeé skupiny ovliviuji jedince vyrazné v obdobi pubescence a adolescence, a
to jak kladng, tak zaporng.

Na utvareni rodiny maji v neposledni fadé vliv masmédia. Tisk, televize, film,
internet,vedou k vétsi informovanosti lidi, k prohlubovani védomosti a znalosti, na

druhou stranu ,,...masivné ovliviwiji u déti a mladeze skladbu jejich dne, zajmy,
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vzory k napodobovani, zptisoby chovani, hodnotové systémy, nazory a postoje.”
(Helus, 2004, str.65)

Velky vyznam pro utvaieni rodiny ma také Gzemni spolecenstvi, ve kterém Zije.
Ve velkych méstech jsou c¢lenové rodiny anonymni, setkavaji se s nezajmem a
Ihostejnosti sousedu a spoluobc¢anu, jsou vystaveni vétSimu socialnimu tlaku okoli,
coz vede k veétsi psychické zatézi. V menSich méstech a na vesnicich se lidé znaji,
vztahy mezi nimi jsou vstticnéjsi, vzajemné si pomahaji, rodina Iépe spolupracuje s

veiejnymi i vzdélavacimi institucemi.

V poslednich letech ptibyva v Ceské republice piislunika jinych narodnosti, kteii
se stavaji soucasti naSi spolec¢nosti.-Ta se s nimi u¢i Zit, tolerovat jejich kulturu a
zvyky. Mnozi z nich se stavaji objektem rasove nesnaenlivosti a fyzickych Gtoku.
Multikulturni vychova, ktera je soucasti novych Ramcové vzdélavacich programd,
vede nastupujici generaci k respektovani etnickych mensin v nasi spole¢nosti.

Jak se bude vyvijet rodina jako spole¢enska instituce, jeji socialn¢ ekonomicky
statut, zaleZzi v neposledni fadé¢ na politickém klimatu naSi zemé&. Prosperujici
ekonomika je predpokladem pro vytvoieni co mozna nejlepSich podminek k

zaloZeni novych rodin a jejich spravného fungovani.
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4 Problematika vychovy ditéte

4.1. Neuplna rodina

Co si lze predstavit pod pojmem nelplna rodina? Na rozdil od rodiny Gplné,
tvoiené obéma rodic¢i, v nedplné roding zustava s ditétem nebo détmi pouze jeden z
rodicu.

NelplIné rodiny se vyskytovaly jiz v pravéku. Po cela staleti bylo pricinou
nedplnosti rodiny vétSinou amrti jednoho z rodi¢t. Rozvody také existovaly, ale az v
poslednich letech jsou nejrozSirenégjSim divodem pro vznik nedplné rodiny.

V poslednich desetiletich zaznamenavame narust poctu nedplinych rodin v celé
Evropé¢.

Meéni se struktura rodiny a vznikaji nové formy rodi¢ovské vychovy.

4.1.1. Osaméla matka

Temer kazda Zena touZi po ditéti. Ne vZdy najde vhodného partnera pro zaloZeni
rodiny, nebo se cilené rozhodne pro svobodné mateistvi. Tim na sebe bere roli matky
I otce.

Aby se dité rozvijelo dobie po strance dusevni a dokazalo se zapojit do spole¢nosti,
mély by byt uspokojeny ¢&tyti druhy potieb. V prvni fadé musi matka zvladnout
ptisun vyvojovych podnétt, dalSim okruhem potieb jsou potieby socidlniho uceni,
tieti oblasti je potreba citd. Ve vSech téchto oblastech neni matka v nevyhodg,
naopak vychovné pusobeni je v mnohém jednotné. Ctvrta oblast potieb souvisi se
zapojenim ditéte do spole¢nosti. ProtoZe dité nepoznalo Ulohu otce v roding / zvI&st

u chlapcu/, byva v nevyhodg.
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Je v8ak prokédzano, Ze v nekterych pripadech vede vychova pouze matkou k

rychlejSimu vyvoji ditéte a jeho UspéSnému zaiazeni do spole¢nosti.

4.1.2 Osamély otec

Kromé svobodnych matek, vychovavaji své déti i osaméli otcové. Svéreni déti do
péce otce se objevuje stale ¢astéji, i kdyz je to jev i nadale vzacny.
Otcové jsou schopni pecovat o své déti a obstoji v konkurenci Zen-matek.
Jsou vSak vystaveni psychologickym nebezpec¢im jeSté ve vétSi mire nez osameélé

matky.

V souc¢asné spole¢nosti je muzska role v rodiné stéle charakterizovana jako pracovni,
zajistujici styk se svétem, vyznacuje se technickymi dovednostmi, zajmem o
politiku, konicky. Jako jediny vychovatel déti v rodiné se muZ jevi spolecensky
nepiipustny. Pro citovy i socidlni vyvoj ditéte je potieba, aby poznalo jak roli otce,
tak i matky. Proto osamélost ve vychoveé by mél byt stav prechodny, docasny.

4.1.3 Rozvod rodiéu

Nejveétsi procento nedplnych rodin vznikd jako dusledek rozvoda. Rozvody
muzeme zaradit mezi tzv. socialni patologie. Casto jim piedchazi stadium
manzelského nesouladu, které nékdy piejde ve druhé stadium manZelského
rozvratu, coz je stadium dlouhodobé nebo akutni, a ¢asto prechazi v rozvod.
Partnefi, Kktefi prozivaly rodinnou krizi zakoncenou rozvodem, prosli obdobim
dlouhodobé psychické zatéZe. Spolu s nimi absolvovaly martyrium rozvodu i jejich
déti. ProSly s rodi¢i obdobim nejistoty a Uzkosti, ndsledkem toho si vytvaieji

zkresleny obraz o jednom z rodic.
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Rozvod pro dité znamené nebezpeci. Détskd vnimavost je velikd, ale vzhledem k
stupni vyvoje, dité vSechno vztahuje na sebe a citi vinu za spory a hadky probihajici
mezi rodici.

Pokud jeden rodi¢ z rodiny odejde, dité se jim citi opusténo a nemilovano, jestlize se

musi dité odstéhovat z dosavadniho domova, ztraci svij svét i pocit bezpeci.

« Rodi¢e by neméli podcenovat vnimavost déti vici rozvodu ani jejich vnimavost
vuci konfliktim po rozvodu.

« Meli by si zachovat pocit odpovédnosti za dité, protoZe rodi¢ovstvi nejde zrusit.

« Rodi¢e by meli vyloucit nepratelsky postoj a dit¢ by nemélo byt nastrojem
pomsty.

« Dité by si mélo zachovat pozitivni obraz druhého rodice a védomi, Ze jej oba
rodice maji radi; na setkéni s rodicem, se kterym neZije, by se m¢lo t&sit.

« Rodi¢e by meli byt opatrni pii seznamovani déti s novymi partnery a nasledné
pti zd&méru zalozit novou rodinu.

Je tedy nejen v zajmu dospélych, ale hlavné v zajmu déti, aby adaptace na stres po

rozvodu a novou situaci probéhla co mozna nejrychleji a bez nezadoucich jeva.

4.1.4 Umrti rodi¢a

Rozvodem ztraci déti jednoho z rodica ¢im dal ¢astéji, amrti jednoho z rodicu je
relativné vzécné. Pro dité vSak vyrovnani se se ztratou otce nebo matky znamena
velkou psychickou zatéz.

V drivéjSich dobach byl pohieb rodinnou udalosti, které se Gc¢astnily i déti. Doba
»Smutku®“ méla svaj tad, svij ¢as a déti se odmalicka seznamovaly se smute¢nimi
ritualy.

Dnes se umrti ¢lena rodiny piesunulo do nemocnice, déti byvaji ,.chrdnény*
projevam smutku, a proto mnohem huie zvladaji tuto naro¢nou situaci.( nejde jen o
umrti rodice, ale i sourozence nebo prarodice). Doba smutku je razné dlouha a

projevuje se razng.
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» U vetSiny deti se daji rozliSit ctysi klasické faze: ohromeni ( 3Sok), protest,
beznadej (zoufalstvi) a uklidiovani ( vyrovnavani, smireni).” (Matgjcek,
Dytrych,1994, str.104)

Aby dité tuto psychicky naro¢nou situaci zvladlo spole¢né s dospélymi, je potieba

fidit se nékolika opatienimi:

« Dojde-li k umrti nékoho blizkého, je treba smutek ditéte respektovat, poskytnout
mu vhodnou ochrannou atmosféru, v niz mtize smutek dobte proZit.

« Na otazky ditéte by pozastali vychovatelé méli odpovidat Setrné, ale pravdive.

o Sdéleni skutecnosti ditéti neodkladdme, umoZnujeme mu, aby se Ucastnilo veho
déni v roding, radostného u smutného.

o Odreagovani smutku a ztraty usnadiuje, je-li dit¢ vedeno tak, aby védome
ptipravilo nékomu radost, udélalo néco milého nékomu druhému.

« Nesnazit se ztracenou rodi¢ovskou osobu hned ditéti nahradit, nebo ji dokonce
prevysovat.

( Matejcek, Dytrych, 1994)

4.2 Dysfunkéni rodina

Rodina je socialni skupina, v niz maji jednotlivi ¢lenové své role. PIni je raiznym
zpusobem, jsou ve vzajemnych vztazich, které se méni postupem c¢asu. Normalni i
patologické chovani jednotlivych ¢lent rodiny je vlastné interakci rodinného
systému. Kazdd rodina ma tento systém odliSny a je dan jak genetickymi
dispozicemi, tak zkuSenosti z urcitymi zptasoby chovani.

Svou roli hraje i socialné -ekonomicka situace — vék rodi¢i, vzdélani, zaméstnani,
ptijmy a bydleni rodiny. Velmi dileZity je zdravotni a psychicky stav rodica, jejich

zajem o dité a mira péce o né.
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Za dysfunkéni oznacujeme tu rodinu, Ktera nedostateéné plni své funkce nebo
nékterou
z nich neplni vabec. Je bezprostiedné ohroZena nebo postiZzena rodina jako celek.
Jsou narudeny rodinné vztahy ( hadky, napjatd atmosféra™), déti byvaji zatahovany do
konfliktd mezi rodici, stavaji se nastrojem pomsty, casto se vyskytuji i socialné-
patologicke jevy
( zanedbavani déti, zneuzivani), svou roli hraje ur¢ity druh zavislosti — alkoholismus,
gemblerstvi.

Tuto situaci neni rodina schopna zvladnout sama, je potfeba ucinit celou fadu

opatieni zvenci.

Culberson a Schellenbach (1992) zkoumali predpoklady k plnéni rodi¢ovske

role a dosli k nésledujicim zavéram:
- vlastnosti rodica zvysujici riziko Spatného zachézeni s ditétem
* nedostatky v sociélni orientaci — omezend schopnost empatie, nerespektovani
potieb

jiného ¢loveka, rigidita, problémy v mezilidskych vztazich
* problematické sebehodnoceni -nizka sebelcta, nespokojenost s rodi¢ovskou roli
* rizikové chovani — nedostate¢na sebekontrola, nizké sebeovladani, impulzivita,
projev

negativnich cita
* §patna zkuSenost z vlastniho détstvi — 70% lidi se chova podobné jako jejich
rodice

( www.portél.cz)
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4.2.1 Velmi mladi rodiée

»1ermin ,,velmi mladi rodice** se vztahuje na divky a chlapce, kte/i maji deti jiz
ve svém veku mladistvém, tj. pred dokoncenym 18. rokem veku. Toto oznaceni se do
jisté miry kryje s piedstavou psychosocialni ,,nezralosti pro rodicovstvi*“, neni s nim
vSak totozné.

(Matgjcek, Dytrych ,1996,str.119)

ManZelstvi velmi mladych lidi vznikaji hlavné proto, Ze je divka téhotna. Oba
partnefi nejsou jeSté dostatecné psychicky a socialné zrali nést zodpovédnost za
vyvoj a vychovu ditéte, nedokazou zajistit chod rodiny. JelikoZz byva téhotenstvi
vétSinou neplanované, je dit¢ pro mladé rodi¢e zatézi. Nemohou se vénovat svym
dosavadnim z&libam a aktivitam,nemaji ¢asto dokon¢ené vzdélani, proto ma nizsi
socioekonomicky status.

Mladistvd matka nedokaze poskytnout ditéti odpovidajici péci, vcitit se do jeho
pocitti, neni schopna zvl&dat zatéZové situace ( ¢asty plac, nemoc ditéte). Mladistvy
otec casto nedokadZe nebo nechce zménit svij dosavadni styl Zivota, neplni
povinnosti plynouci z jeho nové role, coz byva piedmétem neshod mezi partnery,
vedoucich k jejich rozchodu.

Pomocnou ruku ve vétSing pripadi podavaji prarodice. Jejich uloha je v tomto
pripadé nezastupitelna. Casto viak maji tendenci zasahovat do zéleZitosti mladé
rodiny ptiliS. Prebiraji iniciativu ve vychové ditéte a z toho prameni neshody mezi
mladymi rodi¢i a jimi.

Velmi zaleZi na pristupu prarodica k mladé roding. Oni jsou hlavnimi aktéry ..
,.»-mozného rodinného souladu i moZného rozvodu.” (Matéjcek, Dytrych,
1996,str.127)
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4.3 Afunkéni rodina

Za afunkeni miZzeme povazZovat tu rodinu, kterd neplni Zadnou ze svych funkci.
Je to rodina vétSinou socialné slabd, v niz rodice ztraci pocit zodpovednosti, déti jsou
téZce zanedbdvany, casto i ohroZzeny na Zivoté.( syndrom CAN) Rodina neni
schopna tuto situaci sama zvladnout, a proto je potiebny zasah statnich instituci.
Rodi¢e jsou soudné zbaveni rodicovskych prav a dité je odebrano do nahradni

rodinné péce.

4.3.1 Poruchy rodiny, jako zakladni pii¢ina NP

Rodi¢ovskou roli vétSina lidi ptijima jako ptirozenou souc¢ést Zivota. Existuje vSak

mnoho vlivi, které pusobi negativné na zvladnuti této role.

Rodi¢e se nemohou starat o dité — ptic¢inou, pro¢ se rodi¢e nemohou o dit¢ starat
mohou byt napft. ptirodni vlivy ( povodné, zemétreseni, pozary apod.), fungovani
spole¢nosti ( valka bida, hladomor, narueni celého rodinného systému ( amrti,

nemoc, invalidita).

Rodiée se neuméji ¢i nedovedou starat o dité — do této kategorie muZeme zaradit
rodice, ktefi nejsou schopni uspokojit zakladni potieby ditéte, jeho priméieny télesny
a duSevni vyvoj. Duvodem je bud’ psychosocialni nezralost rodi¢a( velmi mladi
rodice), nebo neschopnost vyrovnat se s narozenim handicapovaného ditéte. Patfi
sem i rodice, ktefi nezvladaji situaci rozvodu, déti pouZivaji jako nastroj pomsty

vuci partnerovi.

Rodi¢e se nechtéji o dité starat — pri¢iny jsou v poruchach osobnosti —

disharmonickd osobnost, maladaptace, psychopatie - rodi¢e maji nizkou
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sociokulturni uroven, nemaji k rodi¢ovstvi dostatecnou motivaci. Nejevi o dité
zajem, neposkytuji mu potiebnou péci, v nekterych piipadech se nestaraji vibec, je
omezena interakce mezi ditétem a rodi¢em.Jsou schopni opustit své déti i na delSi

dobu. Dochazi k zanedbavani ditéte jak po strance somatické, tak psychické.

Rodice dité tyraji a zneuZivaji — rodice ditéti védome ubliZuji a zneuzivaji. Agrese
vuci ditéti mnohdy prameni z neschopnosti zvladat vlastni problémy a razné Zivotni
situace. V nekterych piipadech maji rodi¢e zvySenou potiebu moci nad
ditétem a tim si kompenzuji pocity nejistoty a ménécennosti. Take ti jedinci, ktefi v
detstvi zazili fyzické tyrani nebo zanedbavani pienaSeji negativni zkuSenosti do
svych rodin. Tyrajicim rodi¢em byva pievazné muz, Zena se stava pasivnim
ucastnikem, chovani partnera toleruje. | v ptipad¢é zneuZivani jsou hlavnimi aktéry
hlavné muZi. Mohou to byt jedinci s odliSnym sexudlnim zamétrenim, morainé
naruSeni a sexudlné nevyzrali muzi nebo jedinci, kteti ztraceji kontrolu pudového
jednéni z davodu onemocnéni nebo v disledku vlivu alkoholu a drog. Dité je timto

chovanim ohroZeno fyzicky i psychicky. V nékterych piipadech dochézi az k amrti.

4.3.2. Moznosti pomoci rodinam

« terénni socialni péce

« poradenska a psychologicka pomoc (individuélni, rodinna terapie)

« socialn¢ pravni ochrana déti, ustavni a ochranné vychova

o azyl — domy pro matky s détmi, azylova zatizeni pro déti ( krizova centra, centra
prevence, linky duvery)

« Ustavy pro alkoholiky a toxikomany

Poradny:

« poradny pro rodinu — zamétuje se na reSeni problému, které se tykaji celé rodiny

o manzelska poradna

(www.maturitavkapse.wbs.cz)
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4.4 Nahradni péce — vychova ditéte mimo rodinu

4.4.1 Historie nahradni péce

Razné historické publikace se zminuji o pé¢i ositelych déti. V staroveékém Rimé
existovala Ustavni péce o tyto déti. Pokud byly déti prijimany do rodin, sledoval
osvojitel pouze sviij zamér, a to, zachovani rodu. Prvni Gtulek pro opusténé déti
vznikl roku 335 v Konstantinopolu, v roce 787 byl ztizen prvni nalezinec v Milané.
Poté zacaly vznikat dalsi, hlavn¢ v Italii a ve Francii.

U nas vznikl prvni nalezinec roku 1575 v Praze. Adopce probihaly pouze u
Slechty. Jejich hlavnim diavodem bylo zachovani rodu a majetku.

V dob¢ osvicenstvi se zacaly nalezince ziizovat hromadné, prijimanych déti
pribyvalo, ale byla v nich i velkd dmrtnost.

Dalsi nérast sirot¢incu a Ustava rizného typu zaznamenavame po druhé svétové

valce. VVSeobecné vzrostl zdjem o kvalitu Zivota déti v téchto zatizenich.

4.4.2 Formy ndhradni péce

Ustavni péée
a) kojenecké Ustavy a détské domovy pii kojeneckych Ustavech — pro déti od
narozeni do 3

let
b) détské domovy klasického nebo rodinného typu — pro déti od 3 do 18 letopoctem
c) domy na puli cesty — azylové zatizeni SPE
d) diagnostické a vychovné Ustavy — probihd zde Gstavni a ochranna vychova a
diagnostika

probléma ditéte
e) USP — Gistavni zatizeni, kde mohou byt umistény osiielé zdravotné postizené déti

www. maturitavkapse.wbs.cz)
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V poslednich letech se ukazuje, Ze forma Ustavni péce je nevyhovujici, pro
psychicky a socialni vyvoj ditéte nedostatecna. Nejhorsi formou této péce jsou deétské
domovy klasického typu.

Déti vyrastaji v homogennich skupinach , musi dodrZovat piisny rezim a fad
Ustavu. Pokud dité meéni ¢asto zatizeni a zvyka si na nové prostredi, je u néj narusen

pocit bezpeci.

Déti Ziji ve velkych skupinach, vychovatelé se stridaji, nejsou zde podminky pro
vytvoreni citového pouta mezi dospélym a ditétem. Ve velkém kolektivu vznika
rivalita, ktera maZe piejit aZz v agresivitu. Dé¢ti nejsou pripraveny na vstup do Zivota,
jejich socializace je na nizké drovni. Proto maji déti z détskych domova velké

problémy se za¢lenénim do spole¢nosti.

Nahradni rodinna péce

Né&hradni rodinna péce probiha v ptirozeném rodinném prostiedi nebo prostiedi malé
skupiny, které se rodiné podoba.

a) adopce- zrusitelnd, nezrusitelna

b) péstounské péce individualni ( péstounem je jednotlivec nebo manzele)

c) péstounska péce kolektivni (SOS vesnicky)

d) porucnictvi

NejprirozengjSi formou néhradni rodinné péce je adopce ( osvojeni). Pravni
vymezeni najdeme v z&konu ¢. 94/1963 Sb., o roding. Pti osvojeni ptijimaji manzelé
nebo jednotlivec opusténé dité za vlastni se vSemi pravy a povinnostmi rodici.
Vytvéii se zde vazba mezi ndhradnimi rodi¢i a ditétem. To vyrastad v prirozeném
prostiedi rodiny, jsou uspokojovany jeho potieby jak fyzické, tak psychické. Dité
zisk&va pocit jistoty a bezpeci, dospéli mu projevuji lasku a zjem o jeho osobu.
Socializace probihd v optimalni roving, dit¢ si osvojuje ptirozené vzorce chovani,

seznamuje se s rodinnou hierarchii, poznava socialni role v rodinég.
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Podobnou formou jako adopce je i péstounska péce. Pravni vymezeni urcuje
zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné a zakonu ¢. 50/1973 Sh., o péstounské péci.Péstouni
prijimaji do rodiny ke svym détem jedno nebo vice dalSich.... ,,Svéreni do jejich péce
provadi soud a pestouni dostavaji urcitou odmenu. Dité ovSem nema jejich jméno a
pravne neni jejich vlastnim.*  ( Maté&jcek, Dytrych, 2001, str.164)

V SOS vesnickach jsou déti svérovany do péce péstounky nebo manZzelského
paru. Péstouni maji zpravidla pedagogické vzdelani a staraji se o skupinu déti v

komplexu samostatného meéstecka.
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5 Hospitalismus

,» Na zacatku tohoto stoleti, kdy se ve vetSim meritku zrizovaly détské nemocnice,
povsimli si lekari jevu, kterému rikaly ,, nemocnic¢ni nemoc* ¢ili hospitalismu.*
( Maté&jcek,1986,str.42)

Projevy hospitalismu miZeme pozorovat u déti , které travi delSi dobu v
nemocnici. Bez materské péce nejsou schopny vyrovnat se s prostredim nemocnice. |
kdyzZ je to prostiedi hygienicky cisté, je pro dité chudé na smyslové a citové podnéty,
za svymi vrstevniky dit¢ zaostava i v rozumove oblasti. Velmi téZko dokazZe vyrovnat

opozdéni celkového vyvoje .

U dlouhodobé hospitalizovanych déti se projevuji obranné reakce:
o faze protestu — dit¢ place, drzi de matky, odmitd zdravotnické pracovniky,
nechce se nechat osetfit
o faze zoufalstvi — dité ztratilo jistotu, Ze matka ptijde, je smutné, casto place,
prestava reagovat na okoli, ma pocit zrady, nechce se piizpusobit
« faze odpoutani —dité se fixuje na ndhradni osobu( zdravotni sestru) nebo hracku,
potlacuje city k matce, pii louceni neplace
Pokud se dité dostane do tieti faze, pak se po ndvratu doma objevuji psychické
poruchy — pomocovani, Uzkost, poruchy spanku, noc¢ni désy.
( www.inext.cz.)
Prevence:
- hospitalizovat dité pouze v zavaznych piipadech
- zkrétit dobu hospitalizace na dobu nezbytn¢ nutnou
- hospitalizovat déti s rodinnymi piisludniky

- udrzovat kontakt s rodinou
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Také u déti zijicich v détskych domovech se projevuje hospitalismus. Dité si po
dobu pobytu v Gstavu zvykne na urcité podminky a rad. Nema vSak dostatek
podnétt zvenci. Détsky domov nedokézZe dité pripravit pro Zivot jako rodina. Proto
se Casto stava, Ze dite, které opusti pfi dovrSeni 18 let détsky domov, se nedokaze
bez probléma zaclenit do spole¢nosti.

Jedinec ma problémy pfizpasobit se jinym podminkam, je pasivni, stresovan,
muze propadat az depresim. Déti z détskych domova jsou snadno ovlivnitelné, a
proto ¢asto podléhaji raznym druhim zavislosti, zacne se u nich projevovat
disocialni nékdy aZ asocialni chovani, které vede ke stietu se zakonem.

Aby byly i déti z détskych domovu vice piipraveny pro Zivot, vyuziva se formy
tzv. doma na puli cesty, kde spole¢né s ubytovanim maji déti moZnost nacvicit si

socialni dovednosti a vytvofit si kontakty se spolecenskym prostiedim.

38



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

6 Psychicka deprivace

Skute¢nost, Ze koncepce psychické deprivace neni dosud hotova a ustalena, je
nejlépe patrnd z rozmanitosti termint, které maji tento pojem vyjadiit.

Tramer (1963) rozeznava dva stupné zavaznosti tohoto stavu: duSevni podvyZivu
a chorobné vyhubnuti, jakousi psychickou kachexii.

Bowlby ( 1954) mluvi o c¢asteéné deprivaci tam, kde nedoSlo k piimému
odlouc¢eni od matky , ale kde jsou vztahy v rodiné néjak ochuzené a neuspokojivé.

Ainsworthova (1954) deprivaci pojima jako nedostate¢nost ve vzajemné
interakci mezi ditétem a matei'skou osobou.

Nekteré terminy se tykaji spiSe nasledkt psychického stradani: vyvojovém
opozdéni z vnéjSich pricin, osameélosti ditéte, separa¢ni Uzkosti, zanedbanosti a

ohrozenosti.( Langmeier, Matéjcek, 1968)

»Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k uspokojeni nekteré jeho zakladni
psychické potreby v dostacujici mie a po dosti dlouhou dobu.*

(Langmeier, Mat¢jcek 1968, str.24)

Vyvoj ¢lovéka je od narozeni zavisly na uspokojovani jak potieb biologickych(
dit¢ potiebuje potravu, teplo, pocit bezpec¢i), tak i psychickych ( potieba
dostate¢nych a kvalitnich podnétd, socidlnich vztahi, spolecenského uplatnéni).

Pokud jsou tyto potieby nedostate¢né uspokojovany, byva poskozen vyvoj détské
osobnosti. Zavazné dusledky mé zejména neuspokojovani citovych potieb ditéte —
citovd deprivace a nedostate¢né rozvijeni dovednosti a schopnosti ditéte —
sociokulturni deprivace.

,,Dusevni stradani* neni produktem jen souc¢asného stylu Zivota spole¢nosti. Uz z
historie se dozvidame, Ze nedostatek lasky rodicu, hlavné lasky mateiské, vedl aZ k

amrti ditéte.

39



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

6.1 Citova deprivace

V normalni rodiné predstavuje matka pro dit¢ jistotu a bezpeéi. ProZitkovym
uc¢enim ziskava dité citovou jistotu, pocit sebeduvéry a davéru v okolni svét. Na
rodicich zavisi, jak se dité vyrovna s negativnimi situacemi, zvlddne narocné Zivotni
situace.

Pokud matka nebo jind osoba dité zanedbava, nejevi o né&j zajem, neni schopna
vytvorit si citovou vazbu, dité psychicky strada. Méni se jeho prozivani, uvazovani a
chovani.

Psychickd deprivace putisobi na jednotlivé déti razné. ZaleZi na psychickych
dispozicich ditéte, na jeho zkuSenostech i na moznosti ziskat nahradni citovou

podporu.

6.1.1 Psychické dusledky citové deprivace

Nejhorsi projevy psychické deprivace jsou u déti , které stradaji od ranného
détstvi ( vyrustaji v Ustavech nebo si piindSeji negativni zazitky uz z rodiny)

Rozumové schopnosti deprivovanych déti nejsou dostateéné vyuZivany. Déti
nemaji divod podavat dobré vykony, protoZe se setkavaji s negativnimi reakcemi a
hodnocenim ze strany matky nebo obou rodica.

Velké problémy maji déti s komunikaci. Neni podporovan vyvoj feci, s ditétem se
nekomunikuje, proto je jeho slovni zasoba i v pozdéjSim veéku chudsi.

I chovéni citové deprivovanych déti je mnoha smérech odlisné. Jsou na jedné
stran¢ impulsivni, vynucuji si pozornost okoli i nevhodnym zptasobem, reaguji
agresivng, jsou hyperaktivni. Na druhé strané jsou Uzkostlivé, ustraSené, maji potize s
navazovanim kontakta a vztahti, jsou pasivni, nejevi zjem o ¢innosti.

Déti maji problémy se sociélni adaptaci. Prostiedi, ve kterém vyrastaly, neplnilo

sve zakladni funkce, déti nemaji osvojené zékladni normy chovani, neumi priméiené
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reagovat na konkrétni situace, nedokazi se vyrovnat s jakoukoli zménou( nastup do
Skoly, do zaméstnani).

Vzhledem k dlouhodobému negativnimu postoji okoli k ditéti, je naruSeno jeho
sebehodnoceni a sebedtvéra. Dité hledd néjakou oporu zvenci. ProtoZe nema
dostatecné zkuSenosti v socialnich vztazich, ¢asto se fixuje na silngjsi bytost, vadce
party, stava se ¢lenem skupiny, kterd urc¢itym zpusobem posiluje jeho sebevédomi.
Ve vétsing pripada se vSak jednotlivec nebo skupina projevuje disocialnim nebo

asocialnim chovanim.
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7 Psychicka subdeprivace

V poslednich letech ubyva pripada klasické psychické deprivace, ale objevuje se
stejné zavazny problém, ktery psychologové oznacuji jako ,,psychickou
subdeprivaci.

Jeji definice odpovida definici psychické deprivace. ,, V pripade subdeprivace mame
pred sebou také deprivacni obraz priznakii, jenomZze v méné vyrazné, mene urcite,
méné dramatické podobe...”( Mat&jcek, Dytrych, 1994, str.201)

Ptiznaky psychické subdeprivace se projevuji u déti vyrastajicich v neuspokojivém
rodinném prostiedi. Jsou naruSeny vztahy jedince k socialnimu okoli — k roding,
pratelim, spolupracovnikiam, posléze i vztahy partnerské a k vlastnim détem.

Vyzkumy ukéazaly, Ze psychicka subdeprivace se projevuje u déti:
- narozenych z nechténého téhotenstvi
-z rodin, ve kterych se objevuje urcity druh zavislosti
— narozenych mimo manZzelstvi
- rozvedenych rodi¢u (Matgjcek,Dytrych,1994)

K subdeprivaci maze vSak dochazet i u déti ze zdanlivé fungujicich rodin. Rodice
upiednostnuji profesni kariéru, ekonomicky status rodiny a tim padem na své déti
nemaji dostatek c¢asu, odbyvaji je slovné, kupuji si je drahymi darky. | pies dobré
ekonomické podminky nezajisti ditéti vhodné podminky k psychickému vyvoji.

Jedinci, ktefi jsou dlouhodobé vystaveni subdepriva¢nim vlivam trpi ¢castymi
zdravotnimi problémy, které mazeme charakterizovat jako chronicke.

Pii normalni inteligenci maji déti horsi Skolni pramér, problémy se vyskytuji pfi

zaclenéni do kolektivu vrstevnikt a témi jsou i htie hodnoceny.
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Odchylky v chovéni a jednani subdeprivovanych jedinci pietrvavaji az do
dospélosti.

Neptiznivé klima v rodiné ma za nasledek nizké sebehodnoceni, deficit v oblasti

emoci i v oblasti socialni. Tito lidé ¢asto propadaji alkoholu, drogdm, krimin&lni

¢innosti. Pokud zaloZi vlastni rodinu, promitaji do ni stejny vzor chovéani, na jaky

byli zvykli.

Prevence:
- partnerské vztahy uzavirat zodpovédné, planovité, v obdobi dospélosti
- vychovavat mladé lidi k rodicovstvi
~ prostiednictvim vzdélavacich instituci a medii prohloubit osvétovou ¢innost

- dosazeni toho, aby rodina byla pro dité emocionalnim a socialnim zézemim
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8 Charakteristika rodinnych vztahi

Domov je nesmirné vzacna a dileZitd véc. Dobry domov je jednou z podminek
Stastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou z podminek pro dobré, zdrave utvaieni
lidské osobnosti. ( Maté&jcek, 1986)

8.1 Rodi¢ovské postoje

,,» Rodicovska role je diileZitou soucasti identity dospélého c¢loveka.*
(\VVagnerova,2000,str.344)

V naSi spole¢nosti je rodi¢ovska role povazovana za vyvrcholeni manzelského
nebo partnerského vztahu. Je to urcitd socidlni norma. Spolecnost ocekavd, Ze dva
lide, ktefi jsou socialn¢ i emociondln¢ zrali, ekonomicky sobéstacni, zaloZi do
ur¢itého véku rodinu.

V poslednich letech vSak mladi lidé odkladaji jak uzavieni manZelstvi, tak
rodicovstvi.

Z jedné strany je k tomu vede zodpovédnost k roli rodice, z druhé strany egoismus a
pohodInost.

Rodicovska role prindsi radikalni zmeény v Zivotnim stylu, neda se vratit zpatky.

K rodi¢ovstvi jsou déti vychovavany uz od narozeni. Je to dlouhodoby vyvoj, ve
kterém se promitaji zkuSenosti ditéte s vlastnimi rodi¢i. Pokud je tato zkuSenost
pozitivni, ¢loveék v dospélosti vi, jak by se mél jako rodi¢ chovat. Pokud je negativni
nebo Zadna ( dité bylo vychovavano v nékterém nahradnim zatrizeni), maze mit
problémy ve vztazich k partnerovi i k détem.

Potfeba byt rodicem, je vrozena biologickd potieba, pudova, kterd zajiStuje
zachovani existence rodu.

« Dité ptindSi do rodiny oZiveni, poskytuje rodi¢tim nové zazitky a zkuSenosti.

« Dité je objektem citovych vztahd, obé strany potiebuji citovou vazbu.
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Rodic¢ovska role je nezpochybnitelnym dikazem dospélosti.

Rodic¢ovska role maze uspokojovat potiebu seberealizace.
Dité¢ je pokracovatelem Zivota svych rodicu.

('Vagnerov4,2000)
8.1.1 Role matky

Pro Zenu tato role znamend velkou zménu dosavadniho Zivota ( preruseni
zamestnani i spolecenskych kontaktu).

Postupné se na tuto roli pfipravuje jiz v dobé téhotenstvi. Vytvari se citové pouto
mezi ni a ditétem, které se prohlubuje hned po porodu. Je prirozené, Ze matka od
prvopocatku o dit¢ pecuje, komunikuje snim, uspokojuje jeho zakladni Zivotni
potieby.

Role matky je spole¢ensky cenéna, ale zaroven jsou na ni kladeny velké naroky.
(Zena ma byt Stastnd, proZivat jen kladné pocity). Nékteré Zeny vSak tato role
neuspokojuje, objevuje se u nich Unava, frustrace.

Pokud se Zena po ukonceni mateiské dovolené rozhodne pokracovat v profesni

kariéte, ¢ceka na ni dalsi nelehky tkol; propojit roli profesni s roli matky a manzelky.

8.1.2 Role otce

Muz neproZiva obdobi téhotenstvi tak intenzivné jako Zena, o to rychleji dokaze
navazat kontakt se svym ditétem a stejné¢ dobie se o n&j postarat. S postupujicim
vyvojem ditéte ma pro né role otce stéle vétsSi vyznam. Je nejen zérukou
ekonomického zabezpeceni rodiny , ale i nezbytnou autoritou, piedstavuje vzor
ur¢itého socialniho chovani, predstavuje jiné pracovni aktivity a zajmy.

Urcitou nevyhodou otcovskeé role je, Ze nema v dneSni spole¢nosti jednoznaéné
definovany obsah. Neni vymezeno, coby mél muz délat, aby splnil ocekavani.
(\Vagnerova, 2000)
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Rodicovskd role piindSi obrovskou zkuSenost, ktera ovliviiuje dalSi vyvoj
osobnosti. Rodi¢e piebiraji zodpoveédnost, uc¢i se fteSit problémy, nau¢i se
spolupracovat. Aby rodina dobie fungovala, méli by si rozdélit povinnosti a
pravomoce.

Postoje rodi¢a maji svij vyvoj. Od doby, kdy ucily své déti prvnim dovednostem,
navykim a védomostem, pres obdobi, kdy spole¢né s jejich vychovou ovliviovala

déti Skola, az po dobu dospélosti, kdy se museli vyrovnat s jejich osamostatnénim.

8.2 Postaveni ditéte v rodiné

Dit¢, ,lidske mlade”, prichdzi na svét bezbranné, vybavené jen nékolika
zakladnimi reflexy. Je vSak pripraveno vSemu se ucit, vyvijet se jak po strance
fyzicke, tak psychosociélni. Aby byl vyvoj ditéte harmonicky, potiebuje rodinné
zazemi — domov.

Co vlastng¢ pro dité domov znamena?

Je to stalé prostiedi, kde ma dité své misto, citi se tam dobie a bezpe¢né, plati tam
urcity fad.
Domov vsak tvofi hlavné lidé: rodice, prarodice, sourozenci. Ti o dité od narozeni

pecuji, ovliviuji je a tim je vychovavaji a rozvijeji jeho osobnost.

,» Vychovavat dite znamena predevsim respektovat jeho détskou osobnost se viemi
jejimi zvlastnostmi a bezpodminecrné ho milovat. Vychova je zaleZitosti srdce a

vyzaduje mnoho trpélivosti.* (Sobotkova,2001,str.6)

Dit¢ vnimad matku jiz prenatalnim obdobi. Jeji hlas, tlukot srdce, jeji psychické
rozpoloZeni. Proto je duleZité, aby budouci matka proZivala téhotenstvi v pohodé a
v klidu.

Hned po narozeni ditéte se vytvaii pevné citové pouto mezi nim a matkou.

V rodinném kruhu se vytvaieji dalsi citové vazby s otcem, prarodici, sourozenci.
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Citovéa vychova je zaloZena na vztahu mezi vychovatelem a ditétem. S projevy
cita se dité setkavd kazdodenné v rtiznych situacich. ( chovani , polibeni, mazleni,
doteky, pohledy) Tim, Ze rodi¢e projevuji ditéti lasku, prohlubuji u né&j vztah
k roding, pocit zazemi a bezpeci. Je treba, aby vytvofili prostiedi citove vielé a stalé.
D¢éti se uc¢i ohleduplnosti, pomoci druhému, obétovat néco pro druhého. Citova
vychova spociva i ve vzdjemném povzbuzovani a prohlubovéani kamaradskych
vztaht. | vzajemna rodinna soudrznost, ritudly,rodinné posezeni a klidna atmosféra je
dulezita pro citovy rozvoj ditéte.

DalSim dulezitym aspektem rozvoje ditéte je komunikace. Dité velmi brzy po
narozeni reaguje na hlasovy podnét, udrzuje zrakovy kontakt. Prostiednictvim
verbalni i neverbalni komunikace reaguje na podnéty, rozviji pohybové dovednosti,
ziskavé potrebné informace.

Podle intenzity, zabarveni a tonu hlasu rozezna dit¢ jestli je chvaleno nebo karéano.
Prostrednictvim komunikace se rozviji i slovni zasoba ditéte, néasledné i jeho
védomosti a dovednosti .

Vyvoj ¢lovéka probiha po cely jeho Zivot, ale piedSkolni obdobi je velmi dulezité
pro vyvoj osobnosti ditéte a kognitivni vyvoj. V tom hraje velkou ulohu rodina a
prostiedi, ve kterém dit¢ vyriastd. Zalezi na vztazich mezi ditétem a rodi¢i, mezi
rodic¢i navzajem, mezi ostatnimi ¢leny rodiny.

Dité by mélo byt vychovavano s ohledem na svou jedine¢nost. Kazdé dit¢ ma své
individudlni potieby, tendence, temperament. Rodice by je méli vychovavat
dusledng, aby si postupem ¢asu vytvaielo urcité navyky, aby jeho projevy chovani
mély své hranice.

Neduslednost ve vychové vede casto ktomu, Ze je dité zmatené a nevyrovnané a
zaroven nejednotna vychova vede ke sporam mezi rodici i rodic¢i a prarodici.

V n¢kterych pripadech se setkavame s rodici, kteti se 0 vyvoj a vychovu svych
déti nestaraji, mysli na svij vlastni prospéch. Zdenék Matéjéek (1986) je ve své

publikaci nazyva ,,krkav¢i rodice.
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Naproti tomu jsou rodice, ktefi vychovavaji déti nerozumné, nezdraveé aZz scestng,
usnadnuji jim cestu Zivotem. Takovou rodicovskou, zvIasté materskou lasku nazyva
Zdenék Matgjcek (1986) ,,opici laskou*.

V soucasné dob¢ je vychova déti slozitéjSi nez v drivéjSich dobach. Déti jsou
ovlivnény technikou, médii, vétSina rodin uprednostiiuje materialni hodnoty pred
hodnotami moralnimi, ve spole¢nosti ptibyva bezohlednosti a lhostejnosti, svij
vyznam pozbyvaji tradice naroda.

Prostiednictvim ditéte si rodice plni své ambice, déti jsou pretéZzovany, neustale
organizovany. Snaha rodici, aby byl jejich potomek nejlepsi za kaZzdou cenu, vede

k tomu, Ze se dité nedokaze niceho vzdat, neumi davat, jenom brat.

Ze zdroju rozdilnosti ve vyvoji déti ale nejvice pozornosti vyvolava podnétnost
prostiedi,
které vyplyva z odliSnosti kultur, z rozdilad ve vzdélanosti rodic¢i, majetkovych
pomérech, ve vychovnych stylech, v kvalité Skol a vyuzivani mimosSkolnich
ptrilezitosti, z odliSnosti hodnot pusobiciho okoli.Praveé tito cinitelé mohou
zpusobovat rozdily v Zivotnich zkuSenostech lidi, a tak ovliviiovat jejich Sance Zit

smysluplny Zivot. (Helus,2004)

8.2.1 Znepokojeni nad détstvim dnes

Zden¢k Helus (2004) se pokusil zobecnit znaky charakterizujici soucasné déti a
mladez.

1) Détstvi medializované — ne jedné strané plni media funkci vzdélavaci i
zabavnou, déti ziskavaji mnoho cennych informaci, na druhé strané pribyva jedinca,
ktefi trvi u televize a pogcitace nepiimérené mnoZstvi ¢asu a stavaji se na nich
zavisli. Tato zavislost ma negativni vliv na pozornost déti, na zpasob komunikace,

ztraceji pojem o realité.
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2) Détstvi konzumni — kazdodenn¢ se setkavame z pasobenim reklam a nabidek
razného zboZi a finan¢nich vyhod. A prave déti podléhaji snadno témto nabidkam.
Pokud je rodina nenauci odolavat t¢émto nabidkdm a svodam, stanou se urcujicimi
jeho zpusobu Zivota.

3) Détstvi v bezdétném svété, détstvi jedinadékovskeé — v poslednich letech se
snizuje porodnost. Jednim z davodu je obava, zvIlast u vysokoSkolsky vzdélanych
matek, ze ztraty atraktivniho povolani a kariérniho postupu. Pokud si dité poftidi, tak
jedno. Jedinackovské détstvi ma svad negativa, ale i pozitiva. Na jedné strané je
stiedem pozornosti, rodice mu vSemozné usnadnuji cestu. Dité je pak ve svété
vrstevniki neoblibené, nedtastné. Na druhé strané ma dit¢ v rodiné velké citové
zazemi, péce o n¢ je kvalitnéjsi nez v rodinach s vice détmi.

4) Détstvi proplanované, opecované a urychlované versus détstvi zanedbané
— snaha né¢kterych rodi¢t naplanovat ditéti Zivot. Tito rodice se vyhybaji citovému
sblizeni se svym ditétem, odchylky od jejich planovani nesou téZce, vyZaduji pomoc
u profesionala.

V jinych ptipadech se rodice snaZi vest dité¢ k samostatnosti, vy chovavaji je tak, aby
se chovalo jako dospéli, a to i za cenu, Ze si dité v kazdé situaci musi poradit samo.
Rodice prenaseji svou odpovédnost na dité.

Vhledem k nebezpeé¢nosti na ulicich a sidlistich hlavné ve velkych méstech se mnozi
rodice boji o své déti a snazi se izolovat od vn¢jSiho svéta ( déti travi ¢as doma u
pocitace

a televize, nesmi se stykat s kamarady), rodice je stale doprovazi. Tato izolace vede
v pozdéjSim véku k dalSimu polu, déti vyhledavaji zony ohroZeni, stykaji se
s asocialnimi Zivly.

Zanedbané détstvi piedstavuje protipol détstvi proplanovanému a ope¢ovanému.

5) Scholarizované détstvi — v souc¢asné dobé se stava vzdélani uréujici soucasti
Zivota déti. Ty chapou Skolu jako kli¢ k budoucnosti. Mezi Zaky se slabSimi vykony
se objevuje trvaly stres, hrozba z poniZeni a tresta, u Zaka, kteti se snadno adaptuji

na zvysené naroky, se vytraci tvorivost.
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VSeobecné se zhorSuje vztah déti ke Skole a ucitelim, vzpominky na Skolni dochazku
jsou vesmes negativni.

6) Emocionélné pietizené détstvi — pokud je dité vystaveno citovym zazitki,
které nedokaze zpracovat, pietvari se do celé rady podob ( désivé sny, Uzkost,
psychosomatické potize.

NejcastéjSi zdroje emocni zatéze jsou: kolize mezi rodici, nedostatek citového pouta,
problémy ve Skole, se Skolou, nékteré vychovné styly, zklamani v Zivotnich cilech,
touhéch.

7) Agresivni versus viktimizovane détstvi — agresivita, kterd se v poslednich
letech u déti a mladeze vzrastd ma nékolik pricin. Moralka a cit se u déti vytraci,
hlavni métitko je bohatstvi a Uspéch. Déti agresivnim chovanim zahéni nudu a
neuspéch ve Skole, nekdy jsou vedeny zvédavosti. Tyrdni druhych ptinasi silny
zazitek, dobrodruZstvi.

Také navozovani mentality obéti, identifikace sni, souvisi stématikou nasili.(
Helus,2004)

8.2.2 Sourozenecké konstelace

Proc¢ se v jedné rodin¢ chova kazdé dité jinak, i kdyZ si rodice ¢asto mysli, Ze je
vychovavaji stejnym zptasobem?

Chovani ditéte viak ovliviwuje fada okolnosti i ta, v jakém potadi se narodilo.

Sourozenecké konstelace ma vliv na to, jaky je kdo ¢lovek, koho si vezme, jaké

zamestnani si zvoli, dokonce jakym bude rodi¢em.

Kevin Leman rozdélil sourozenecké konstelace na tti zékladni typy:
o prvorozeni (v¢etné jedinacku)
« druhorozeni ( ptipadné prostiedni déti)

o benjaminci ( nejmladsi déti)
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Sourozeneckou konstelaci ovliviiuji uréité faktory:
« vékovy rozdil sourozenci

« pohlavi jednotlivych potomki

« odlidnost po télesné strance

« potadi, v jakém se narodili rodice

Charakteristika jednotlivych typa konstelace:

Prvorozeni — dité narozené jako prvni je nejvice povzbuzovangé, zaroven je na n¢j
vyvijen nejvétsi tlak. Rodice ocekavaji, Ze splni jejich prani a ambice.Dit¢ také
prebira od rodi¢a vétsinu hodnot a jejich pohled na svét. Casteéné piebiraji tlohu
rodice, kdyZ se staraji o mladSi sourozence.

Prvorozeni byvaji perfekcionalisté, na druhou stranu na né& doléhd pocit
povinnosti a tlaku rodi¢t, coZ vede k uzkostnym stavam. Vyhowuji jim intelektualni
¢innosti, ve kterych prokdZou své schopnosti. Prvorozeni maji vSak tendence
prepinat své sily, nedokdZou odhadnout své moZnosti, coZ muZe vést
k workoholismu a jinym zavislostem.

K.Leman rozdéluje prvorozené na dva typy: vstiicné, kteti se snazi druhym vyhovét

agresivni, ktefi tvrdé prosazuji svou vuli

Prostfedni déti — Uloha prostiednich sourozenct je v mnoha ohledech nevdééna.
Starsi sourozenec je stale o krok pied nimi, je ddvan mlad$imu za vzor. A pokud je
v rodiné jeSté mladsi sourozenec, je objektem zajmu a obdivu on.

Neustalé srovnavani s nékym jinym maZe u prostiednich sourozenct vyustit do
dvou variant chovani: uzaviou se do sebe, jsou plasi a lehce ovlivnitelni, jdou cestou
odporu a rebelie, dokazuji, Ze jsou samostatné osobnosti

Maji tendence nechat sebou manipulovat, ¢asto se u nich projevuje sklon

k depresim a hysterickym porucham.
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Druhorozeni jsou ale ve vétiné piipada skvélymi vyjednavaci, kteii se dokazi
vcitit do ostatnich lidi. Je to zptisobeno skute¢nosti, vytvaret si diplomatickou bariéru

mezi nejstarSim a nejmlad$im sourozencem.

Benjaminci — ti maji v rodiné naprosto vyjimeénou pozici. Pecuji o n¢ jak rodice,
tak sourozenci. VyZaduji velkou pozornost, radi se piedvadgji, chtéji byt neustale
stiedem z&jmu.D¢la jim problém dospét, stéle se chovaji, jako déti. Dokazou se pro
mnoho véci nadchnout, ale nemaji vydrZz je dokoncit.vyborné se uplatiuji

v zaméstnani, kde je potieba kontakt s lidmi.

Mimo jakékoli poradi jsou dvojéata. At jsou jednovajecnd nebo dvojvajecna,
tvoii zvI&Stni kapitolu. Klicova otdzka je: ,,Kdo se narodil prvni?“ Ten se ¢asto ujima
vudci role, druhorozeny je prizptisobivejsi a ve vsem ho nasleduje.

V sourozeneckych konstelacich hraje samoziejmé velkou Glohu vychova.

Prvorozené dité nebo jedindcek by mél byt uznan ve své pozici nejstarsiho, ale
také nejzodpoveédnéjSiho. Rodice by vSak méli brat ohled i na jeho program a
nepienaset na néj své povinnosti. Neni tieba u néj posilovat perfekcionalistické rysy,
ale je dilezité ponechat mu samostatnost.

Druhorozené dit¢ by méli rodice vice poslouchat, brat v avahu jeho nazory,
stanovit ur¢ité pravidla.

Pravidly by se v3ak fidit i nejmladSi sourozenec. Aby si zvykl na urcité
povinnosti, mél by mit pridéleny nékteré domaci préace.

Je na rodicich, aby svym détem pomohli, aby je ptipravili pro Zivot. Teorie
sourozeneckych konstelaci muze byt pomocnikem, jak se vyznat ve sloZitych
rodinnych vztazich.

( Leman, 2000)
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1. Prakticka ¢ast
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1 Cil prakticke casti

Cilem praktické ¢&asti je pomoci vyzkumnych metod doplnit poznatky o
raznych typech rodinné vychovy a jejich vlivu na vyvoj osobnosti piedSkolniho
ditéte, a navazat tak na bakalaiskou praci, prezentovanou v akademickém roce
2006-2007.

1.1 Predpoklady

~

1) Predpokladdm, Ze pomoci riaznych diagnostickych technik a

psychologickych
testi je mozné urdit vztah ditéte k rodiné a jejich ¢lend.

2) Predpokladédm, Ze mezi détmi z riaznych typa rodinné vychovy existuji
vyrazneé odchylky ve vztahu k jejich ¢lenam.

3) Piedpokladam, Ze déti, které byly osvojené jsou vychovavany liberalnim
vychovnym stylem.

4) Piedpokladam, Ze stiidavéa péce je jednou z moznosti FeSeni péce o dité.
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2 Charakteristika pouzitych metod

Metoda (z tfeckého methodos, cesta), znamena zpuasob, jak dosahnout piedem
stanoveného cile prostiednictvim védomé a planovité ¢innosti.

( www.vseved.cz)

2.1 Pozorovani

Pozorovani je nejpiirozengjSi a nejdostupnéjsSi metoda, kterou mazZzeme vyuzivat.
Chapeme je jako védomé vnimani, které se od bé&zného vnimani lisi svou zamérnosti
a cilevédomosti. ( Dvorékova, 2006)

Pozorovani rozdélujeme:
1) kratkodobé — dlouhodobé
2) né&hodné — soustavné
3) celkové —dil¢i
4) individualni — skupinove
5) piimé - nepiimé

Pozorovani by mélo probihat v riznych situacich ( nejcennéjsi jsou situace
prirozené, konfliktni, ndro¢né). Pozorovatel by se mél sezndmit se vemi dostupnymi

Udaji o pozorované osobé a dodrZovat objektivitu a pravdivost.

2.2 Rozhovor

Rozhovor je ptirozend, ale zaroven velmi obtiznd metoda, pii niz ziskavame
informace o dotazovaném, o jeho nazorech a postojich .
Rozhovor mazZe byt - volny - spontanni
- fizeny - se zamérn¢ volenymi otazkami
Pii rozhovoru diagnostickém ziskavame informace o nadzorech jedince, o jeho

motivech, pianich.
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Rozhovor vyzkumny slouzi obvykle ke zjisténi otdzek nebo riznych problémi.
Prosttednictvim rozhovoru vychovného se snazime dosahnout urcité pozitivni

zmeény v chovani a v Gspésnosti jedince.

2.3 Anamnéza

Anamnestické metody slouZi ke zjistovani Udaji z minulosti jedince. Tyto Gdaje
mohou byt zjistovany tizenym rozhovorem nebo pisemnym dotazovanim.
Soucasti anamnestické metody jsou tvrda fakta ( datum narozeni, Udaje o rodicich,
nemoci, Skolni dochazka a podobné) a meékka fakta ( ndzory rodicu tykajici se urgité
oblasti — jsou subjektivni, zavadgjici).
Anamnéza osobni se tyka prenatélniho, perinatalniho a postnatalniho vyvoje
jedince.
Anamnéza rodinnd vytvaii obraz o rodin¢ a o vztazich jejich ¢lend.
Anamnéza socialniho prostiedi nam ukazuje miru adaptace jedince, socidlniho

zazemi.

2.4 Metoda nedokonéenych vét

Metoda, kterd slouzi ke zkoumani sféry postoji, nazort, zajmi, presvédéeni,
pochybnosti. Dotazovany ma Siroké pole moZnych reakci a prostor pro kreativitu.
Hodnoceni této metody je kvalitativni, posuzovat je mozné myslenkovou ndvaznost,

verbalni stranku i uréitou miru predstavivosti. ( Somr, 2006)

2.5 Kasuistika

Pripadova studie, ktera se zabyva urcitym piipadem a jeho popisem.
Pii ziskavani informaci je moZné kombinovat nékolik metod najednou. Kasuistika by

méla byt vystizna a stru¢nd, pokud ma splnit svaj ucel.
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3 Prakticke vyuziti metod

Pozorovéani jsem provadéla v prostredi materské Skoly i v rodinném prostiedi ( viz
pozorovaci schéma chovani piilohy ¢.4 a ¢.9 ). Vzhledem k tomu, Ze vSechny déti,
které byly objektem studia, navstévovaly materskou Skolu, méla jsem moznost
sledovat rozvoj jejich osobnosti v pribéhu nékolika let.

Pozorovala jsem jejich reakce v riznych situacich jak nahodnych, tak zamérné
navozenych. P¥i pozorovani jedinca v rodinném prostiedi jsem se zamétila hlavné na
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, zpasob vychovy a komunikace, postaveni

sledovaného ditéte v rodiné.

Rozhovory jsem s détmi vedla vétSinou spontanni. Béhem téchto neformalnich
rozhovoru jsem méla moznost u déti poznat jak jejich znalosti a védomosti, které si
prinesly z rodiny, tak i emocionalni projevy a morélni hodnoty.

Srodi¢i déti jsme casto probirali otazky tykajici se vychovy, zvlast' u divky a
chlapce, kteti byli osvojeni( viz zd&znam rozhovoru ptilohy ¢.1 a ¢.2 ). Spole¢né jsme
hledali cestu adaptace jak v roding, tak v kolektivu déti v materské Skole.

Rozhovory jsem také vedla s kolegynémi z mateiské Skoly a zékladni Skoly, které mi

podaly podrobnéjsi informace ohledné rozvoje osobnosti ditéte a jeho projevech
v kolektivu.

Anamnézy jsem sestavovala na zékladé jiz zminénych rozhovora s détmi, s rodici,
ale i skamarddy déti, jejich ucitelkami. Jako pisemné podklady mi slouZil
nestrukturovany dotaznik pro rodice ( viz ptiloha ¢.24 ), ktery obsahoval Udaje

osobni, rodinné i socialni.
Metodu nedokonéenych vét jsem pouZila pii zjiStovani citovych vazeb déti na

rodinu a jeji ¢leny. Skolni déti pracovaly samostatng, s predskolnimi détmi jsem

pracovala formou fizeného rozhovoru a jejich odpovédi zaznamenavala.
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3.1 Dalsi podklady pro sestavovani kasuistik

Test barevného sémantického diferencialu - tento test potvrdil poznatky, které
jsem ziskala pozorovanim déti, rozhovora snimi i s jejich rodici, v nékterych
ptipadech odhalil

skryté problémy, které si ani dit¢ ani jeho okoli neuvédomuje. S détmi jsem
pracovala individualnég, starSi déti udrzely pozornost po celou dobu testovani, mladsi

déti jsem vice motivovala.

Orientaéni test Skolni zralosti — Kerniv test, Jirdskova modifikace — pouZila
jsem tento test u dvou chlapct v piedSkolnim véku pro dokresleni celkového rozvoje

osobnosti.

Produkt lidské ¢innosti — kresba — déti kreslily pastelkami nejdtive ndmét ,,Moje
rodina“. Po té pokracovaly opét barevné s kresbou na téma ,, Zacarovana rodina. Dvé
predskolni déti kreslily postavu pana. Pro porovnani trovné Skolni zralosti kreslily

postavu péna i ostatni déti ve veku 5-7 let.
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4 Charakteristika zkoumanych vzorki

Pro svij vyzkum jsem si vybrala pét rodin, které piedstavuji rizné rodinné typy .

Prvni rodina je rodinou uplnou. K vyzkumu jsem si ji vybrala proto, Ze se rodice,

po dlouhodobych zdravotnich obtiZzich matky, rozhodli k adopci ditéte ve véku dvou

mésic.

Druhym zkoumanym vzorkem je rodina se stiidavou pééi. O tuto moznost se
zajimal pti rozvodovém ftizeni hlavné otec, ktery mél velky zdjem podilet se co
nejvice na vychové svych déti, které jsou ve véku 9 a 6 let. Matka se kratce po

rozvodu znovu provdala a se svym sou¢asnym partnerem ma dalSiho potomka.

DalSi rodinou je doplnéna rodina. Matka se sezndmila s pfitelem po dvou
nevydaienych vztazich, ze kterych ma tii déti. NejmladSi z nich, ve véku 6 let, je

objektem mého vyzkumu. V soucasné dobé ma rodina Sest ¢lent.

Ctvrta rodina , ktera je rodinou Uplnou, se rozhodla adoptovat dit& ve véku 4 let.
Duavodem adopce byl zdravotni stav matky. Z rodiny tti¢lenné se adopci stala rodina

¢tyrélenna. Prave zpasob adaptace ditéte v roding mé zaujal pro vyzkum.

Posledni typ rodiny je rodina uplna. Dit¢, které se stalo objektem vyzkumu, je
sedmileté. Vztahy vrodiné jsou bezproblémové, détem se vénuji oba rodice.
Zkoumané dité je hudebné i pohybové nadané, rodina je vrozvoji maximalné

podporuje.
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5 Kasuistiky

5.1 Kasuistika ¢. 1

Pohlavi: muz
Vék: 5let 9 mésica

Otec: narozen 1972, vzdglani - stfedni odborné
Matka: narozena 1968, vzdélani — stfedni odborné

Sourozenci: dité je jedinacek

Rodinnd anamnéza

Rodina je v sou¢asné dobé uplna. Po dlouhodobych zdravotnich obtiZzich matky a
jeji nasledné sterilité se partneti rozhodli pro adopci. Vzhledem k jejich véku podali
Zadost o0 osvojeni kojence. V zafi roku 2002 adoptovali chlapce ve véku trech
mésica.

Rodina Zila zpoc¢atku u prarodici, ktefi se velkou mérou podileli na vychové
ditéte, poméahali mladym rodi¢um piekonavat pocate¢ni obdobi.

V soucasné dobé Zije rodina samostatné. Prostiedi, ve kterém dité vyrasta je
harmonické, rodice se ditéti dostate¢né veénuji, rodina a jeji zazemi je pro né
prioritou. Velmi pékny vztah ma chlapec k prarodi¢im i ostatnim ¢lenam rodiny.

Rodice se snaZi vychovévat dit¢ spi§ prisngji, nerozmazlovat jej, vést je

k samostatnosti.
Anamnéza jedince

Oblast fyzického vyvoje: dit¢ se vyviji bez jakychkoli problému, jeho vyvoj
odpovida véku, je fyzicky zdatny, jeho pohyby jsou koordinované, vzhledem
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k temperamentu ditéte potiebuje castéji stéidat ¢innosti a zvladne i vétsi fyzickou
zateéz.

Nebyva ¢asto nemocné, prodélalo bézna détskd onemocnéni ( neStovice, zanét
hrtanu).

Vyvoj Fedi: dité zacalo velmi brzy mluvit, jeho fe¢ se vyvijela normalng, neméa zadné
logopedické vady. Pii komunikaci s dospélym ma tendenci rychle se vyjadrit, takZe
je fe¢ piekotna neékdy aZ nesrozumitelnd, proto je potieba dité zklidnit.

Kognitivni vyvoj: chlapec je odmalicka velmi vnimavy a zvidavy. Zvlada feSeni
myslenkovych operaci, ma dostate¢nou fantazii a predstavivost. Potize mu nedéla ani
nauceni se kratkému textu, je velmi komunikativni. Je pravoruky.

Dit¢ je v8ak velmi Zivé, takZze miva problémy soustiedit se na urcitou ¢innost .
Vytvarny projev je na nizsi urovni ( viz postava pana, ptiloha ¢.5) chlapec absolvoval
Orientacni test Skolni zralosti, ktery potvrdil rezervy v ptipravenosti na Skolni
dochazku.

Sociélni vyvoj: vzhledem ktomu, Ze byl chlapec v rodiné téméf od narozeni,
s adaptaci nemél problémy. Otec je jeho velkym vzorem. K rodi¢im ma velmi silné
citové pouto(na obrézku ,,moje rodina“zachytil vSechny ¢leny i s oblibenymi zvitaty,
(viz ptiloha ¢.6 ), ale v posledni dobé touZi po sourozenci, coZ je patrné i z jeho
odpovédi v nedokonéenych vétach, kdo vytvaii domov — sestiicka.( rodice maji

zaz&déno o adopci predskolniho ditéte).

Anamneza skolni
Chlapec zacal navstévovat materskou Skolu ve tiech letech. Na prostiedi se
adaptoval velmi rychle. Sebeobsluha i hygienické navyky jsou na dobré Grovni.
Jak uZ jsem uvedla chlapec je temperamentni, a tak mé obcas problémy uklidnit se a
ukéznit. Je tieba ve vychové postupovat s velkou daslednosti a soustavnosti. V tomto

ohledu je velmi dobré spolupréce mateiské Skoly a rodiny.
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Vzhledem ktomu, Ze ma velkou fantazii a piedstavivost, dokaze rozvinout
zajimavou hru, ktera je atraktivni i pro ostatni déti. Proto byva ¢asto viadéi osobnosti

skupiny. Nerad se prizpasobuje ostatnim vad¢im typam.

Analyza testa a produktua lidské ¢innosti
U ditéte byl provadén Test semantickeho barevného diferencidlu ( ptiloha ¢.3)
Pozorovaci schéma chovani ( ptiloha ¢.4)
Metoda nedokonéenych vét
Kresba ,, NaSe rodina“ ( ptiloha ¢.6)
,» Zacarovand rodina“ ( ptiloha ¢.7)
,» Postava pana“ ( ptiloha ¢.5)

Z provedenych testi je patrné, Ze rodina ditéti poskytuje potiebné zézemi, je
patrné, Ze domov - lidé a véci, které do n¢j patti, maji pro dit¢ prvorady vyznam.
Veétsina kladné ladénych podnétnych slov se vyskytuje v pozitivnich hodnotéch. Jiz
zminovana touha ditéte ,, mit sestiicku* se objevuje ve dvou zjistovanych metodach.

Kresebn¢ je dité jesté nevyzrale, ale na obrazku rodiny nechybi Zadny jeji ¢len,
naopak chlapec neopomnél nakreslit svoje oblibend zvifata. TaktéZz na kresbé
zacarované rodiny jsou jeji ¢lenové vSichni. Postava pana je dokladem nezralé

osobnosti ditéte.

Progno6za vyvoje osobnosti
Rodice chlapce Zadaji o odklad Skolni dochazky. Podle nazoru ugitelek mateiské
Skoly neni odklad nutny. Duslednym a trvalym pasobenim na dité, jak v roding , tak
v mateiské Skole, Ize u néj dosahnout vétSi pozornosti, soustiedénosti a zklidnéni.

Pak ma chlapec nejlepsi predpoklady uspésné zvladnout Skolni dochazku.
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5.2 Kasuistika ¢.2

Pohlavi: muz
Vék: 6 let 7 mésica

Otec: narozen 1964, vzdélani — vysokoskolské
Matka: narozena 1973, vzdélani — stiedni odborné

Sourozenci: sestra -10 let, bratr — 2 roky

Rodinnd anamnéza

Chlapec do svych péti let vyrastal v Uplné roding. O chod rodiny se starali oba
rodice, otec byl vhledem ke svému povolani s rodinou kazdy druhy tyden. Po
rozvodu rodica byli déti svéreny do péce matky, i piesto, Ze otec podal Z&dost o
sveéieni deéti do své péce. Nakonec se rodice dohodli na varianté stidavé péce.

Déti nemeni misto pobytu, dochazi stale do stejné Skoly i Skolky, bydlisté obou
rodicu je v témZze mésté.

Vzhledem k tomu, Ze matka ma nového partnera a s nim dalsi dit¢, péci o starsi
déti piejima vétSinou otec. VVénuje se jim jak po strance rozumoveého rozvoje, tak po
strdnce pohybové a mimoskolnich aktivit ( sport, kultura). Déti pro néj znamenaji ,,
vSechno, den bez nich je na nic*. S matkou déti ale otec téméi nekomunikuje, rodice
nejsou schopni se domluvit na zakladnich otazkéch, které se tykaji déti. Nezajem o
domluvu je hlavné ze strany matky.

Matka po rozvodu situaci nezvlada, problémy teSi alkoholem. Z toho vyplyva, Ze
je péce o déti nedostate¢na. Pritel matky zastava vedouci funkci v roding, coZ je
patrné i z kresby rodiny, kde jej chlapec vyobrazil jako nejvétsi postavu. ( viz piiloha
& 11)
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Anamnéza jedince
Oblast fyzického vyvoje: tehotenstvi (bylo planované) a porod ditéte probihal
v normé, jeho dalsi télesny vyvoj byl bez problémi. . Dité prodélalo pouze bézna
onemocnéni.
Rozvoj hrubé motoriky odpovida véku ditéte, v rozvoji jemné motoriky ruky jsou
rezervy.
Chlapec vyhledava pohybove aktivity, je velmi Zivy. Je pravoruky.
Vyvoj fe€i: te¢ chlapce se rozvijela pozvolng, po druhém roce Zivota. Mél mensi
logopedické vady, které ziniciativy otce zacali odstranovat ve spolupraci
s logopedickou poradnou. V souc¢asné dobé¢ zvlada vyslovnost viech hlasek, je tieba
jej upozornovat na spravnou vyslovnost.
Kognitivni vyvoj: vzhledem ktomu, Ze ovliviuji chlapce dva velmi rozdilné
naroky, matka Zadné. Pro chlapce je velmi daleZita dochdzka do mateiské Skoly, kde
ziskavéa potrebné informace a dovednosti. V loiiském roce mu byla odloZena Skolni
dochazka, z davodu celkové nezralosti osobnosti. .
V soucasné dobé je chlapec trochu vice soustiedény, zklidnil svij temperament, ma
zajem o ziskavani informaci. Vytvarny projev je velmi slaby ( viz postava pana
ptiloha ¢.10 , kresba rodiny a zac¢arované rodiny, ptilohy ¢.11 a ¢.12).
Rezerva je i ve vyjadiovacich schopnostech — mala slovni zasoba.
Sociélni vyvoj: domov zaujima v chlapcové hodnoceni kladnou hodnotu. ( viz test
sémantického barevného diferencialu piiloha ¢.8). DuleZitymi autoritami je otec i
pritel matky. Oba dokaZou vytvofit piiznive prostredi pro déti, jsou pro né vzorem.
Velmi pekny vztah ma chlapec ke své sestre i mladSimu bratrovi.

Novou rodinou ziskal chlapec i prarodice, seznamuje se z jejich roli v roding.
Anamneza skolni

Matetskou Skolu navstévuje dité od tii let. ProtoZe dochazelo do mateiské Skoly

se svou sestrou, nemelo problémy s adaptaci na nové prostiedi. Zpocatku bylo velmi
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Zivé, neukdzneéné, nekdy aZz vzdorovité. Postupem ¢asu se jeho chovani zmirnilo, ale
v ur¢itych situacich ( obrana kamarada )pouZiva neptiméiené projevy chovani.

Nema problém s navazovani kontaktu s ostatnimi détmi, ale ¢asto je ztrati,
protoZe ni¢i vyrobky, vytvory a kresby ostatnich.

Hra je dukazem nezralosti ditéte. NedokaZe se soustiedit na urcitou ¢innost, rado
si hraje pouze s autickem, nedokaZze hru rozvinout.

V posledni dobé se méni chlapciv vztah kostatnim détem, hlavné k tém
mladSim. Povzbuzeni a pochvala jej kladné¢ motivuje, pecuje o mladsi kamarady a

pomaha jim.

Analyza testa a produkti lidské ¢innosti
U ditéte byl provadén Test sémantického barevného diferenciélu (ptiloha ¢.8)
Pozorovaci schéma chovani ( ptiloha ¢.9)
Metoda nedokonéenych vét
Kresba ,, NaSe rodina“ ( ptiloha ¢.11)
,» Zacarovand rodina* ( priloha ¢.12)
,,» Postava pana“( ptriloha ¢.10)

Pouzité metody i kresby potvrdily problematické vztahy vrodin¢ a chlapciv
postoj K jednotlivym ¢lenam rodiny. Ukéazaly jakou pozici zaujima samo dité
v roding.

V kladnych hodnotach ,,Barevného testu” se objevuji slova jako hadka, utocit,
smrt, trest, v zapornych pojmy otec, matka. Domov pro dité znamenaji pouze véci,
z verbalni odpovedi i z kresby je ziejma dominance otce a pritele matky.

Kresha je odrazem nezralosti ditéte, pouZitd hnéda barva je zndmkou stressu u
ditéte.

Na otézku: ,,Pro¢ nejsi na obrazku?* dit¢ odpovédélo, Ze je u taty. Kresba péana
znazornuje tatu ,, Ten je sam!* ( kresba ukazuje, Ze i po odkladu neni dité zralé na

Skolni dochazku)
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Jak v testech, tak i v kresbé je patrny z&porny vztah k matce.

Prognodza vyvoje osobnosti
Dité¢ by potiebovalo individudlni piistup nejen ze strany otce jednou za ¢trnact
dni, ale i ze strany matky a jeji nové rodiny. Tato rodina se zaméiuje pouze na
zajistovani materialnich potieb.Skolni zralost a ptipravenost na $kolu bude fesit
Pedagogicko psychologickd poradna. Pokud by matka zacala spolupracovat
s matetrskou Skolou a odbornymi institucemi, vedlo by to k posunu ditéte a dobrym
vysledkim ve Skolnim vzdélavani. Pokud bylo dité pavodné svéieno do péce matky,

tak st¥idava péce rodici je pro dité jen piinosem.
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5.3 Kasuistika ¢. 3

Pohlavi: Zena
Vék: 7let 1mésic

Otec: narozen 1974, vzdélani — stfedni odborné
Matka: narozena 1974, vzdélani — stfedni odborné
Sourozenci: bratr — 15let, sestra - 13let, bratr — 2,5let

Rodinnd anamnéza

Tato Sesticlennd rodina je rodinou doplInénou.( to je objektem kasuistiky). Otec
tohoto ditéte po kratkodobém vztahu matku opustil,o dit¢ zajem nemél. AZ posledni
dobou se s nim zacal stykat a komunikace mezi rodic¢i funguje bez problému.

Rodinu matky samoZivitelky doplnil ptitel, se kterym ma dvouletého chlapce.
Soucasny piitel na sebe vzal veSkerou zodpovédnost za materidlni zabezpeceni
rodiny i vychovu vSech déti. Vztahy mezi nim a détmi jsou piatelské, je pro né
autoritou. Rodiné¢ pomdahaji jak materidlng, tak svychovou vsech déti oboje
prarodice.

Ziskanim vlastniho domu se rodina jeSté vice stmelila a spole¢né pracuje na jeho
prestavbé, pomahaji i starsi déti.

Rodina je pomérné rozvétvena a soudrzna, vzajemné si pomahajici.

Anamnéza jedince
Oblast fyzického vyvoje: Teéhotenstvi bylo nepldnované, matka byla dvakréat
hospitalizovana v porodnici. Porod probéhl normalné. Dité se vyvijelo v souladu
s vékem, chodit zacalo v 10 mésicich.
Od ¢ty let se lé¢i s astmatem bronchiale.
Dité je pravoruke.
Vyvoj Fedi:Dité zacalo mluvit velmi brzy, kolem 10 mésicu. Je komunikativni, ma

velmi dobrou slovni zasobu, nema Zadné vady feci.
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Kognitivni vyvoj: Divka byla i je velmi zvidava, odmali¢ka se neustdlymi otdzkami
domahala odpovedi. Vzhledem k tomu, Ze matka vychovavala sama tti déti, neméla
na né dostatek ¢asu ani trpélivosti. Divce prospél nastup do mateiské Skoly, kde méla
moZnost ziskavat informace pti riiznych ¢innostech.

Sociélni vyvoj: Divka vyrastala zpo¢atku jen s matkou, takze ji chybél vzor otce.
Ten c¢asteéné nahrazoval dédecek ( otec matky), ktery se rodiné velmi vénoval.
Sourozenci byli zvykli se postarat jeden o druhého. V soucasné dob¢ je velkou
autoritou pro divku pritel matky. Zpoc¢atku jej oslovovala kiestnim jménem, pozdgji
pro ni zacal byt ,, tatkou®. Stastny domov pro ni znamena pritomnost viech &lend
rodiny.

o ww=

Divka je pratelska, snadno navazuje kontakty s lidmi. Je diaveériva, proto je nebezpeci

o ww

zneuZiti jeji davétivosti.

Anamneza skolni

Do mateiské Skoly zacala chodit ve trech letech. Velmi dobie a rychle se adaptovala
na prostredi mateiské Skoly, kolektiv vrstevnika ji vyhovoval. Zapojovala se do
vsech ¢innosti, pozdéji byla sama iniciatorkou raznych aktivit.

Divka je temperamentni, rada je stredem pozornosti. Pokud se objevi jina vadéi
osoba, soupefi s ni o vedouci misto. To je castou pticinou nesvari mezi ni a
ostatnimi vrstevniky.

V zéti 2007 nastoupila divka do z&kladni Skoly. | adaptace na toto prostiedi probé¢hla
bez problému, divka se dokaze soustiedit na danou latku, zvlada zaklady ¢teni, psani

i dalSich predmétt. V pololeti byla ohodnocena vyborné.

Analyza testa a produktia lidské ¢innosti
U ditéte byl provadén Test sémantického barevného diferenciélu ( ptiloha ¢.13)
Metoda nedokon¢enych vét

Kresba ,, NaSe rodina“ ( ptiloha ¢.14)
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,,» Zacarovana rodina“ ( priloha ¢.15)

Z pouzitych metod je patrné pozitivni ladéni osobnosti ditéte, domov a rodinni
prisludnici maji pro né prioritni pozici. Kresby zobrazuji dobré vztahy v roding,
vzajemné propojeni jejich ¢leni. V kresbé ,, naSe rodina® nechybi dam, kterého si
divka velmi povaZzuje. Vzhledem k tomu, Ze je dité z hlediska typologie extrovert,
nakreslila se uprostred rodiny.V kresb¢ ,,zacarované rodiny* ptifadila jednotlivym

¢lenam rodiny jejich typické vlastnosti.

Progno6za vyvoje osobnosti
Divka ma nejlepsi ptredpoklady pro dalsi, ptiznivy rozvoj osobnosti. Ma dobré
rodinné zdzemi, rodic¢e i prarodice jsou ji oporou. Vzhledem ke své pozitivné
naladéné povaze je i bude oblibend v kolektivu déti i dospélych, nebude mit problém
s navazovanim kontaktu.

Forma doplnéné rodiny v této podobé je pro ni velkym piinosem.
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Kasuistika ¢.4

Pohlavi: zena

Vék: 9let, 6mésicu

Otec: narozen 1972, vzdélani — stfedni odborné
Matka: narozena 1975, vzdglani — stfedoskolské
Sourozenci: sestra — 13let

Rodinnd anamnéza

Rodina, ve které dité vyrastd je Uplnd. Pavodné rodina s jednim ditétem, se po
zvazeni vSech pro a proti a odborné poradg, rozhodla pro adopci ditéte v predSkolnim
veéku.

Vychovu ditéte zajistuji oba rodice, pomahaji prarodi¢e. Rodina plni vSechny
zakladni funkce, je ekonomicky zajisténa. Vzajemné vztahy jsou zaloZeny na duvéte,
toleranci, pocitu sounaleZitosti. Ob¢ déti jsou vychovavany demokratickym stylem
vychovy, jsou vedeny k samostatnosti, vzajemné pomoci. V ptistupu k nim nedélaji
rodice Zadné rozdily (v pripadé odmeény i v ptipadé vyvozovani duasledka
nezddouciho chovani). Dité je sportovné i hudebn¢é nadané, rodice jej v téchto

aktivitach podporuji.

Anamneza ditéte

Dité bylo nalezeno policii opusténé na nadrazi. Bylo ptevezeno do kojeneckého
Ustavu, kde vyristalo do svych 4,5let. Po té bylo premisténo do détského domova,
kde wvyristalo s podstatné starSimi détmi. V péti letech bylo dit¢ adoptovano
soucasnou rodinou.
Oblast fyzického vyvoje: V dob¢ adopce bylo dité zdravé, jeho fyziologicky vyvoj
odpovidal véku. V soucasné dob¢ neméa Zadne zdravotni problémy, prodélalo bézna
détskd onemocnéni. Vzhledem ktomu, Ze je dit¢ Zivé, bylo jiz dvakrat

hospitalizovano se zlomeninou. Je pravoruké.
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Vyvoj feli: vzhledem ktomu, Ze dit¢ vyrastalo pomérné dlouho v kojeneckém
Gstavu, byla jeho fe¢ hodné zanedbana. Dit¢ témeéi nekomunikovalo, mélo
logopedické vady feci.
Adoptivni matka udélala v této oblasti, za pomoci logopedické poradny, velky kus
prace.
Pfi nastupu do Skoly jiz nemélo dité Zadné rec¢ové problémy, jeho slovni zasoba byla
primetrend veku.
Kognitivni vyvoj: z malo podnétného prostiedi détského domova se dit¢ dostalo do
rodiny, kde mu byl zajistén vSestranny rozvoj. Vstup do ,,norméalniho* Zivota piinesl
ditéti mnoho novych podnéta a informaci. Vzhledem k tomu, Ze je dité pifirozené
zvidavé, brzy se vyrovnalo znalostmi a védomostmi ostatnim détem. Je vyrazné
hudebn¢ nadané, navstévuje hudebni Skolu.
Socialni vyvoj: s rodinou jako socialni skupinou se dité seznamovalo od péti let.
Adaptace na rodinné prostiedi probéhla bez problému ( matka zdastala na doporuceni
psychologa po dobu 6ti mésica s ditétem doma).

Velkou roli v dosavadnim Zivoté hraje sestra ditéte. Je pro né vzor, pomocnik,
ochrance.

Také prarodice se podili na vychové ditéte, stavaji se pro né dalSim vzorem
chovani a jednani.

V domécim prostiedi je rado ve stredu déni, vynucuje si pozornost za kazdou
cenu, i pies mozné disledky svého chovani. Za kamarady si vybira déti ze slab$ich

socialnich vrstev, rado se ,,chlubi“ svou rodinou.

Anamneza skolni
Do mateiské Skoly dité nastoupilo v 5,5letech. Adaptace probéhla bez problému,
dit¢ bylo komunikativni, rddo navazovalo kontakty s ostatnimi détmi. Bylo rédo
sttedem pozornosti, nékdy za kazdou cenu, pokud tomu tak nebylo, vynucovalo si

pozornost raznymi zpuasoby (nékdy i neZadoucimi). Jeho chovani dostat do
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paticnych mezi ale nebyl problém. Dité bylo zvidavé, jemna i hruba motorika byla
na dobré urovni. Bylo velmi tvorivé, napadite. V kolektivu bylo oblibené.

Do Skoly nastupovala divka témér v 7 letech. Zvladnout Skolni dochéazku ji nedéla
problémy, i kdyZ obc¢as neplni zadané domaci ukoly. ( viz vysledky barevného testu
viz. ptiloha ¢.16)

Neustale chce byt stiedem pozornosti, ob¢as UpIné nezvlada svoje emoce.( vztek,
plac)

Rodice spolupracuji s tiidni ucitelkou pfi jednotném vychovném postupu.

Analyza produkti lidské ¢innosti
U ditéte byl provadén Test barevného sémantického diferenciélu ( ptiloha ¢.16)
Metoda nedokonc¢enych vét
Kresba ,, NaSe rodina“ ( ptiloha ¢.17)
,» Zacarovand rodina“( ptiloha ¢. 18)
Kresha ,, NaSe rodina“ i ,, Zacarovana rodina“ ukazuje na harmonické vztahy
v roding, dit¢ samo sebe nakreslilo uprostied rodiny. | z metody nedokonéenych vét
je patrné, Ze rodina pro dité piedstavuje zdzemi, sestra ditéte je i podle slov matky
velky spojenec a pomocnik. Barevny test téZ potvrdil kladny vztah ke viem ¢lenim
rodiny a celkové pozitivni ladéni osobnosti. Opét se potvrdila informace matky, Ze

dité méa obcasny problém s pInénim Skolnich povinnosti a ucenim.

Progno6za vyvoje osobnosti
Rodina,ve které dit¢ vyristd, je vychovdva podle svého nejlepSiho védomi,
pripravuje pro dit¢ potiebné zazemi. Obc¢as je v8ak nutna daslednd kontrola a
spoluprace s uciteli, jelikoz ma dité sklony k drobnym podvodam. Bude potieba
neustéle dité¢ kontrolovat jak ve Skole, tak ve volném ¢ase. Podle rozhovoru s rodici,

je jen otazka c¢asu, kdy se dité za¢ne zajimat o svou pavodni rodinu.
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Kasuistika €. 5

Pohlavi: Zena
Vék:7let 9mesica

Otec: narozen 1971, vzdélani — stredoSkolské
Matka: narozena 1978, vzdélani — vysokoskolské

Sourozenci: bratr — 10mésica

Rodinnd anamnéza

Rodina je Gplna, napliuje vSechny stavajici funkce. Zajistuje rozvoj osobnosti
ditéte jak po strance emociondlni, vychovné . Jeji materialni zajisténi je na dobré
urovni.Vychowvu zajist'uji oba rodi¢e, pomahaji oboje prarodice.

Rodice vytvaieji détem dobré zazemi, davaji jim pocit jistoty a bezpeci, dulezité
je pro né vazit si jeden druhého, byt k sob¢ tolerantni.

Rodinnd atmosféra je velmi pratelskd, celd rodina se 0c¢astni kulturnich i
spolecenskych akci, rodi¢e podporuji zajem ditéte o aerobic i hru na klavir. Styl
vychovy je demokraticky, dit¢ ma jasné stanovené hranice. Je vedeno k moralnim
hodnotam a z&sadam.

Rodina udrzuje kontakty se $ir§im piibuzenstvem, ma s nim velmi dobré vztahy.

Anamnéza jedince
Oblast fyzického vyvoje: téhotenstvi bylo planované, probihalo bez komplikaci,
porod byl proveden cisarskym fezem.

Dité se od narozeni vyvijelo zcela normalng, adekvatné veéku, chodit zacalo v 10
mésicich. Kromé béznych détskych nemoci, jako jsou neStovice a Sesta nemoc,
neprodélalo Zadna zavaznéjSi onemocnéni. Dité je Zivé, velmi dobie pohybové
nadané.

Je pravoruké.
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Vyvoj feéi: Dité zacalo mluvit brzy, problémy mélo s vyslovnosti ,r*, nebyla viak
nutna spoluprace s logopedickou poradnou. Je komunikativni, ma velmi dobrou
slovni zasobu.
Kognitivni vyvoj: Dit¢ ma od narozeni velké mnoZstvi podnéta a informaci. M&
rozvinutou fantazii a predstavivost, je tvotive, logické uvaZzovani je na dobré Grovni.
Sociélni vyvoj: Od ranného détstvi ma dité vzor jak matky, tak otce. Od narozeni se
seznamuje s roli prarodi¢u v roding. Na vSechny ¢leny rodiny je silné fixované.( viz
nedokoncené véty priloha ¢.20). Novou roli star§iho sourozence zvladlo rychle a bez
problému.

Diteé je velmi citlivé, je si védomo toho, co se smi a co ne, co je vhodné a co neni.
SnaZi se v tomto smyslu ovliviiovat i své kamarady.

Je zdravé ctizadostivé ( podpora rodi¢i), snazi se dosahnout co nejlepSich

vysledki v jakékoliv ¢innosti.

Anamneza skolni

Do matetské Skoly divka nastoupila pomérné brzy ( ve 2,5letech). Velmi dlouho
si zvykala na nové prostredi, odlouceni od matky u ni vyvolavalo pocit strachu,
nechutenstvi.
Po delSi dobé se adaptovala, byla vSak nesméld, méla jen malo kamarddu. AZ
v poslednim roce predSkolni dochazky uplatnila a rozvijela viechny své schopnosti,
byla velmi tvotiva, dokazala navazovat kontakty témét se vsemi détmi, v kolektivu
byla oblibena.

Hru rozvinula vétSinou spole¢né s ostatnimi détmi, promitaly se do ni razna
témata z okolniho Zivota. Rada v3ak pracovala i individualné ( kresba, modelovani).

Adaptace na Skolni prostiedi divce uZ nedé¢lala Zadné problémy. Od prvni tridy
vykazuje vyborny prospéch, ale uceni a domaci Ukoly jsou pro ni piitéZi ( viz
priloha barevny test ptiloha ¢.19) Ucastni se $kolnich sout&zi i mimoskolnich aktivit

(ve Skolni druzing). Od prvni tiidy reprezentuje Skolu v recitaci.
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Analyza testa a produktia lidské ¢innosti
U ditéte byl provadén Test sémantickeho barevného diferenciélu ( ptiloha ¢.19)
Metoda nedokon¢enych vét ( priloha ¢.20)
Kresba ,, NaSe rodina“ ( ptiloha ¢.21)
,» Zacarovana rodina“ ( priloha ¢.22)

Z obou kreseb je patrna rodinna soudrZnost a ptizniva atmosféra. To potvrzuji i
dokon¢ené odpoveédi ( viz priloha ¢. 20), ve kterych figuruji vSichni ¢lenové rodiny, a
vyjadiuji tuto pfiznivou rodinnou atmosféru. Vyhodnoceni barevného testu ukazalo,
ze v kladnych hodnotach se kromé adekvatnich podnétnych slov objevila i slova
nemoc, bolest, hadka. Toto zjiSténi ukazuje, jak intenzivné dit¢ vnima zdravotni

problémy prarodici. .

Progno6za vyvoje osobnosti

Vzhledem k dobrému rodinnému zazemi ditéte, jeho piirozené inteligenci a
moralnich vlastnostech je piedpoklad, Ze jeho vychova a vzdélani probéhne bez
vétSich probléma.
JelikoZ je citlivé a velmi zavislé na své rodiné maze mit problémy s odpoutanim se
od ni.
Vzhledem k tomu, Ze doposud dité zaZiva vétSinou Uspéchy a vyborna ocenéni, mohl
by mozny nelspéch u néj vyvolat stressovou situaci. Pomoci rodinného zazemi se

v3ak s pripadnymi netuspéchy dokéze rychle vyrovnat.
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7 Vyhodnoceni predpokladi

~

1) Predpoklddam, Ze pomoci raznych diagnostickych technik a

2)

3)

psychologickych testi je mozné uréit vztah ditéte k rodiné a jejich €leni.
Tento predpoklad se potvrdil. Pokud jsme mohli porovnat kresby déti, jejich
prezentaci rodiny, a vysledky pouZitych testt a metod s informacemi
ziskanymi od déti, rodica i ucitelek, vytvaii se ndm jasny obraz vztahu ditéte

ke své rodin¢ a jejim ¢lenam.

Piredpokladam, Ze mezi détmi z riznych typa rodinné vychovy existuji
Vyrazné odchylky ve vztahu k jejich ¢lenam.

Tento piedpoklad se nepotvrdil. Viibec nezaleZi na tom, v jakém typu rodiny
dit¢ vyrusta. Nejdalezitéjsi jsou vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny,
piistup rodica i ostatnich ¢lend k ditéti. Mirna odchylka je pouze v roding

se stridavou péci, ale i zde ma dité silnou citovou vazbu na muzské vzory

(otec, pritel matky).

Piredpokladam, Ze déti, které byly osvojené jsou vychovavany liberalnim
stylem vychovy.

Tento piredpoklad se nepotvrdil. Podle naSich zjisténi, zrozhovoru i
pozorovani

styla vychovy, je ziejmé, Ze rodice adoptovanych déti se spiSe snazi déti
vychovavat demokratickym zpasobem .Déti maji své povinnosti, ale i uréitou
miru volnosti. Rodi¢e buduji vztah zaloZeny na vzajemné duvére, nékdy viak
dité zneuZije tento vztah ve svij prospéch. | pres obcasné vychovné problémy
a emoc¢né vypjaté situace, se snazi rodice dasledné a soustavné na dité puasobit
a formovat jej podle svého nejlepsiho védomi. Je samoziejmé, Ze dité

zahrnuji i velkou mérou lasky a porozumeni.
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4) Piedpokladam, Ze stfidava péce je jednou z moznosti eSeni péce o dité.
Tento predpoklad se potvrdil. V piipad¢ sledovaného vzorku by dité pouze
v pe¢i matky trpélo velkym nedostatkem podnéta a informaci, které mu
v soucasné dobé zajiStuje jeho otec. Tato forma je ve sledovaném piipadé
vhodnd i z toho davodu, Ze otec je velmi citové vazany na déti. Nedostatkem

v tomto fesSeni
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8 Zavér

Rodina, domov, rodinné zazemi, piestavuje zaklad pro rozvoj osobnosti kazdého
¢loveka.

Na vyvoj rodiny a jeji utvaieni pasobi mnoho vlivi. Vék a vzdélani rodica,
socialni zralost, ekonomicka situace, moralni hodnoty, které ¢lenoveé rodiny uznavaji.
Také prostiedi, ve kterém rodina Zije ovliviwuje jeji utvareni. Jinak funguje rodina
v anonymité mesta, jinak ve vstricném prostiedi venkova. Také politika statu je
jednim z aspekta stability rodinného systému v Ceské republice.

Pravé v soucasnosti se potykd mnoho rodin s problémy v oblasti ekonomické,
socidlni a v neposledni fadé v oblasti mezilidskych vztaht. Spory mezi partnery
vedou k psychicky vypjatym situacim, stale ¢astéjsi rozvody jsou pri¢inou stresa jak
u dospélych, tak u déti, které za vzniklou situaci podvédomé piebiraji zodpovédnost.
Osaméli rodice nezvladaji péci o rodinu, a proto se ¢asto obraci na instituce, které se
zabyvaji otdzkami socialnimi a vychovnymi.

Vychova ¢loveka, je vlastné utvareni jeho individuality, respektovani osobnosti se
véemi jeho zvlaStnostmi. Neomezujeme se pouze na uspokojovani potieb
fyziologickych, ale i na potieby vy3si. U déti zvlasteé na potiebu lasky, jistoty a
bezpec¢i, ucty a uznéni. Respekt, uznani, svobodné rozhodovani jsou nedilnou
soucasti demokratické vychovy v rodingé. Déti prijimaji za svd urcitd pravidla,
dodrzuji hranice, nesou zodpoveédnost za své jednani se vsemi moznymi dusledky.

Nekteii rodice ve snaze ditéti usnadnit Zivot, pIni v3echna jeho ptani, podfizuji se
jeho poZadavkam, nevedou déti k Z&dnym moralnim hodnotdm. Tento liberalizmus
je pro vychovu ditéte nezadouci, to ztraci ve findle pocit jistoty a bezpeci. Stejné tak
jako prisny autokraticky zptsob vychov, ktery vede u ¢loveéka k psychické deprivaci

a subdeprivaci.
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A pravé tyto oblasti, jako je obecny pohled na rodinu, jeji funkce, vychovné styly,
problémy soucasné rodiny a pomoc statu, vzajemné vztahy ¢leni rodiny a postaveni

ditéte v ni, byly predmétem teoretické ¢asti mé bakalaiské prace.

Cilem praktické c¢asti bylo pomoci vyzkumnych metod doplnit poznatky o
raznych typech rodinné vychovy a zjistit do jaké miry ovliviuji rozvoj ditéte.

Prakticka ¢ast byla provedena formou péti kasuistik. Kazda kasuistika predstavuje
vzorek jedné formy rodinného spolecenstvi. Velmi zajimavé bylo vyhodnoceni
vysledki zvolenych vyzkumnych metod a jejich porovnani s dosavadnimi
informacemi o détech , které jsem méla k dispozici.

Rodina Uplnd, ve vdech oblastech funkéni, ovliviwuje dité velmi pozitivné. Ditéti
nechybi zdrava ctizadost, vykazuje vyborné studijni vysledky, vénuje se
mimoS$kolnim aktivitam za velké podpory rodiny. D4 se piedpokladat, Ze z néj bude
¢lovek Uspésny.

I adoptivni rodiny pfistupuji k vychové svéienych déti velmi zodpovédné. Détem
davaji lasku, duveru, védomi, Ze nékam patti, pocit bezpeci a jistoty. Samoziejmé, Ze
se rodice téchto déti setkali s vychovnymi problémy, které bylo tieba feSit s citem,
rozvahou a srozumem. Spolupracuji s odborniky a zvladaji vychovu svych déti
velmi dobre.

V rodiné dopInéné jsem predpokladala jisté problémy. Jak ze strany dospélych
¢lend rodiny, tak ze strany déti. Vékovy rozdil sourozenci vede k obéasnym sporam,
ale vSeobecné vladne vroding pratelskd atmosféra. Problémy v rodiné teSi oba
partnefi spolecné, déti respektuji autoritu pritele matky. Sledované dité se jevi jako
velmi optimistické, citové vyrovnané.

Problémy s vlivem rodiny na dité se vyskytly v rodiné se stridavou péc¢i. Mené
podnétné prostiedi v rodiné matky dité¢ negativné ovliviuje tak, Ze i individudlni
pristup otce nedokéZe dité dostatecné motivovat k lepSim vykonum. SloZité vztahy

mezi rodici situaci jesté vice komplikuji.
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V prakticke casti bakalaiské prace jsem sledovala pét raznych rodin. Témét vSichni
rodice vytvaieji prostiedi, ve kterém se déti citi dobie, proZivaji své drobné starosti i
radosti. Potvrdil se fakt, Ze nezalezZi v jakém typu rodiny dité Zije, ale zaleZi na stylu
vychovy a na pristupu jejich ¢lend. Jakym jsou ditéti vzorem, jak dokéZzou celit
problémam, které proZivaji vSichni. Obraz takové rodiny, ktera jej ovliviuje, si nese

do Zivota a s nejvétsi pravdépodobnosti jej pienese do rodiny svoji vlastni.
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Priloha ¢.1

Rozhovor s matkou — kasuistika ¢.1

,» V&S syn stéle ¢astéji mluvi o sourozenci.*

Matka: ,,Syn si moc pieje sourozence, hlavn¢, aby to byla sestiicka. Tak jsme
s manzelem zacali pred rokem uvazovat o dal$i adopci. Oba jsme se shodli na tom,
Ze syn sourozence opravdu potiebuje. Vzhledem k naSemu véku budeme Zadat o dité
starSi jednoho roku. Socialni pracovnice nadm v souvislosti sdalsi adopci
doporucila, Ze je ted’ ta spravna chvile fici synovi pravdu o jeho adopci, abychom

zamezili tomu, Ze se tuhle v&c dozvi od cizich lidi.*

,»~Jakym zpiasobem jste mu tuhle zpravu sdélili?*

Matka: ,,Procetli jsme si n¢jaké knizky a poradili se v rodiné. Vzali jsme si syna
k sob¢ a vypravéli mu piibéh o maminkéch, které se nemohou starat o své déti a ty
déti bydli v jednom velkém domecku. A pak jsou maminky, které jsou smutné, Ze se
jim nikdy nenarodi miminko. A Ze ja jsem byla taky takhle smutnia a moc jsem si
prala mit détatko. Rekli jsme mu: ,A tak jsme s tatinkem zajeli do toho velkého
domecku, kde jsi bydlel taky ty. Jen jsme t& uvidéli, védéli jsme, Ze jsi ten nejhezci
chlapecek na svété a Ze si té odvezeme domu. A jsme stradné radi, Ze t&€ mame, a Ze

jsme velka rodina.”

,» Zeptal se Vas syn jeSté nékdy na néco, co se tyka tohoto pribéhu?*

Matka: ,, UZ nikdy, nechtél zatim védét dalsi podrobnosti. My se s nim s manzelem
hodng mazlime a davame mu najevo nasi lasku. Casto mu ¥ikam, Ze jsme moc radi,

Ve

Ze ho mame, Ze k nam patfi.*
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Priloha ¢.2

Rozhovor s rodiéi — kasuistika ¢. 4

,» KdyZ chodila vaSe dcera do Skolky, chtéla byt stale stiedem pozornosti, jaka je

situace dnes?“

Rodi¢e: ,, UZ to neni tak casté, ale porad se snazi prosadit a nékdy za kazdou cenu.
Vi, Zze doma ji to jen tak neprojde, ale ve Skole zkousSi vSechny mozné zpusoby.
Pani ucitelka se s ni zlobi, protoZe vyruSuje i pfi vyucovani. KdyzZ ji da moznost, aby
pred ostatnimi tieba zahrala ne flétnu, na kterou umi moc dobrte, tak se krouti a

rozmysli tak dlouho, Ze promarni svou Sanci.“

,» Dcera je moc fajn, tohle ji trochu ubliZzuje a co znamky, prospéch?*

Rodiée: ,, S tim nema dcera problémy, zatim. Ale jak to bude dal... Moc nerada se
u¢i a Skolni povinnosti odklada tak, aZz na néco zapomene. Ob¢ dcery vedeme
s samostatnosti, samy piSou Ukoly, my jen kontrolujeme, ale kdyZz mladSi dcera
zapomene a ani se nesnaZzi si vzpomenout, jsou z toho zbyte¢né nepiijemnosti ve
Skole no a pak doma. Dostane néjaky zékaz.

Otec: ,, A jesté jeden problém jsme v posledni dobé¢ reSili. Dcera, kdyZz védéla, Zze ma
n¢jaky spoluzak penize, zacala je na ném Zadat. ProtoZe je domluvng, podatilo se ji
to. A jeSté jedné kamaradce. Ta se doma pochlubila, Ze naSe dcera ma penize. Jeji

tatinek néds o viem informoval.
,» Jak Jste tuto situaci resili?*
Matka: ,, Dcery jsme se zeptali, ona tvrdila, Ze ji je kamardd dal. KdyZ se po

nekolikaté otdzce nechtéla priznat, manZel rozhodl, Ze se pojede toho spoluzaka

zeptat a dcera pojede s nim. Ani tohle s ni nepohnulo. Dojeli az ke spoluzakovi, ten

86



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

vypravél vse, jak to bylo. Dcera zacala doma brecet, Ze penize pouZzila na darek pro
sestru, ostatni me¢la jeSté schované.

V afektu nasledoval vyprask, dcera ndm ftekla, Ze odejde do détského domova.
Manzel ji sbalil véci, Ze maZe jit. Ona ndm skocila kolem krku, Ze ne , Ze je tady
doma a mé& nés rada.

Od tohoto incidentu dostava dcera kapesné, které do té doby neméla, a s podobnym

problémem jsme se znovu nesetkali.*
,» Vychova vasi dcery nebude Zadna legrace. Chce to hodné trpélivosti,

daslednosti. Je moc dobre, Ze s manZelem postupujete jednotné, po vzajemné

domluvé. Myslim si, Ze timto zpiasobem mozné problémy prekonéte.*
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Vysledky Testu barevného sémantického diferenciilu

(kasuistika ¢. 1)

povinnosti

déviata
budoucnost
snénl

byt prvni
nalada
prace

otec
dospelost
kamaradi.kamaradky
sestra

skola
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matka
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détstvi
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hra
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nemoc
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domov

hadka
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__ POZOROVACI SCHEMA CHOVAN{

. KASUISTKA ¢.1

89

1 ] :
PFilis aktivni, 1 tehdy, Kayz ma seaet Casto je obtiné ho (ji) zvlidat a
u jidla nebo v jinych podobnych usmériovat. Problémy, jako 2
situacich trvajicich déle nez pat vzdorovitost,neposlunost, yyruSovani
minut, je stile v pohybu, O pii sh:pﬁiov?chémuastﬁg; se. 0O

vyskytujf témét kazdy den.
WVelmi vysok4 aktivita, neni schopen
vydrZet sed&t, kdy¥ je to nutné. E Obé&asna vzdorovitost, neposluinost a

vyruSovani pfi spoleénych Einnostech,
Bez vyraznejii aktivity, obvykle . pfipadng téZkosti pfi jeho
vydrZi sedst, kdyZ je fo numeé. O (jejim) ovlddéni. : B
Nedostatefnd aktivita, Lehké usmErfiovinia ovladini. 7] 4 D
sklon e D D -

[ =5 i 7

2 Pouze vyjimen# si vyZaduje -
Zda se 2 je ostatnim aetm . zvySenou pozdrnost.
obliben (a). :

Obéas vyZaduje znafnou pozornost,
Nekteré déti ho (ji) nemaji radi, il ale umi pracovat a hrét si nezdvisle

5 na nf, -
Veétdina déti ho (ji) nemaii radi. D | -
. Casto si vyZ2aduje pozomost

3 (tj.vyZaduje pomoc, radu, stile chodi
Nikdy neb zfidka se pomoZi . za ugiteli). (!
bEiem dne {mdue neZ jednou |_I
2a tyden). = Pokud dit# jest& neumi mluvi;nelgm

mluvi jingm jazykem otdzky 8 a
Pomodi se behem dne jednou af vynecejte.
dvakrdtza tyden. |

8 ’
Pomoéi se béhem dne fikrat nebo Koktavost, zadrhdvani, §pama
vickrit za tyden. {-] D vyslovnost. |
4 MNekdy nejasnd fed. - =)
Uplné ovlida své fyziologické
potteby. nikdy se nepokaka. il | Jasnd srozumitelnd fet. B D i
Obtas se pokakd, ne viak asteji, 9 AL L8 Doty '
neZ jednou tydné, El Klidng hovoti s = B
Pokakd se i tfikrdttydne. 7] D Jistd neochota hovofit s Ij R
5 Nechce nebo velmi " A
T&zko se pfi stolni hie koncentruje- neochomghovois [ [ D
délenez nékolik minut. [l s L
Obéas se t87ko koncentruje, Nemiva zéchvaty zufivosti. O e
je pro n&j nékdy ta&ké i p— P, *
soustfedit s¢ na stolni hru. Ba Obéas mé zichwvaty zufivosti ek

: (trvaji n&kolik minut). | E
Dobfe koncentruje svoji pozomost, . 1
vydrzi hrit stolnf hru deset a vice M Easté zéchvaty zufivosti, kdy kFici,
minut. | D kope nebo zcela zirdci sebekontrolu.
2 -
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Vysledky Testu barevného sémantického materialu

*  nemoc
chlapci

uceni
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budoucnost
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hra
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byt prvni
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(kasuistika ¢.2)
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_ POZOROVACI SCHEMA CHOVANI

kAsuieNkn €.z

1

Prili¥ aktivmu, 1 tehdy, Kayz ma seqer
u jidla nebo v jinych podobnych
simacich trvajicich déle neZ p&t
minut, je stile v pohybu.

Velmi vysok4 aktivita, neni schopen
vydrZet sed2t, kdy? je to nutné.
Bez vyraznejsi aktivity, obvykle
vydrZi sedét, kdyZ je to numé,
Nedostatefna aktivita,
sklon k letargdi, .
2

Zdd se.Ze je ostamimi gemmt
obliben (a).

Nekteré déti ho (ji) nemaji radi.

OB 0O° 8 & 0 8

VetSina d&ti ho (ji) nemaii rédi.

3 :
Nikdy neb zfidka se pomoi
LEhem dne {mdue neZ jednou
za tyden).

Pomod] s¢ b&hem dne jednou a2
dvakritza tyden.

Pomoti se bihem dne tfikrat nebo
vickrdt za tyden. I

4
Up!né ovldda své fyziologické
potfeby, nikdy se nepokaka.

Obéas se pokakd, ne viak Casteji,
neg jednou tydné.

Pokaka se i thikrat tydne.

O, BB -Boicit 8 0 o

=
TeEzko se pfi stoln{ hie koncentruje
délene? n&kolik minut.

Obtas se té#ko koncentruje,
je pro n&j nékdy t&zke
soustfedit se na stolni hru.

Dobfe koncentruje svoji pozornost,
vydrZi hrét stolnf hru deset a vice
minut.

[ ) .
Casto je obtiZné ho (ji) zvlidat a
usmériovat. Problémy, jako
vzdorovitost,neposlufnost, yyrulovani

i inovychéinnostech se
pgsskhy?;xji témeF kazdy den. M

Obé&asna vzdorovitost, neposlusnost a
vyrufovéni pfi spoleénych Einnostech,
pfipadné t&zkosti pFi jeho

{jejfm) ovladani. =

Lehké usmErfiovinia ovladini. [7] _

¥ 3
Pouze vyjimeéné si vyZaduje
Zvylenou pozormost. B [

Obéas vyZaduje manou pozornost,

ale umi pracovat a hrat si nezdvisle

na ni. . B
Casto si vyZaduje pozornost

(ti.vy2aduje pomoc, radu, stile chodi

za utiteli). O

Pokud dit¥ jest® neumi mluvit nebo

mluvi jinym jazykem otzky 8 a 9
vynecejte.

8 !

Koktavost, zadrhdvani, Spatnd

vyslovnost. :

Nikdy nejasné fet. ) O
Jasna srozumitelnd Fet. Ll
9 =) Utiteli ) Détmi
Klidn# hovofi s O Ed

Jista neochota hovofit s [X] 2
Nechee nebo velmi =
neochomng hovotis [  [7].

0 - ",

Nemiva zichvaty zufivosti. - 2
Obéas ma zichvaty zufivost

(trvaji n&kolik minut). |

M4 Zasté zichvaty zufivosti, kdy kFidf,
kope nebo zcela ztrici sebckontrolu.
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Priloha

¢.13

Vysledky Testu barevného sémantického diferencialu

( kasuistika ¢.3)

sestra

uceni

détstvi

nejlepdi dévée, chlapec
odména

zdbava

ucitelé

otee

byt prvni

snéni

deviata

nalada

dospélost

ja

domov

kamaradi, kamaradky
Stésti

volnost

malé déti

radost

sny

hra
laska
matka
skola

bratr
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Zivot

budoucnost

povinnosti
trest

nejhorSi dévie, chlapec
bolest

strach

smrt

prace

chlapci
nemoc
Samola
rvacka

hadka

rvit se
domdci dkoly

utoéit
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Priloha ¢.14

99


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

v 7

ri

loha é.

100

15



http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

v 7

riloha

¢.16

Vysledky Testu barevného sémantického diferencialu

dévcata
odména

ja

matka
sestra
nejlepsi dévie, chlapec
zabava
ndlada
dospélost
budoucnost
laska

malé déti

otec

détstvi
volnost

hra

domov
kamaradi, kamaradky
Stésti

domici akoly
radost

gkola

bolest

Zivot

ucitelé
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( kasuistika ¢.4)
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sny
chlapci

utodit

nemoc

prace

nuda

hadka

byt prvni

nejhorsi dévée, chlapec
trest

smrt

povinnosti
strach
prat se
samola
bratr
rvalka

ueni
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Priloha ¢.17
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Priloha ¢.18
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Priloha ¢.19

Vysledky Testu barevného sémantického diferencidlu

( kasuistika ¢.5)

laska -
dévéata

volnost

ja

ucitelé

nemoc

odména

snéni

bolest

détstvi

malé déti -
radost

hadka

Stésti

zabava

kamaradi, kamaradky

matka

nejlepsi dévée, chlapec
otec

wit prvni

price

sny

bratr

skola

domov

hra
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povinnosti
nuda
budoucnost
sestra
nalada
Zivot
dospélost

chlapei

samota

prit se
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uéeni

doméci ukoly

nejhorsi dévée, chlapec
ltoéit

strach

smrt
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Priloha ¢.20

Dotaznik pro déti

Nedokoncené véty

Domov je kdyz.
7 U

Domov si ne}i?,vedeé predstavit bez.

Rodite si s tebou hraji s (Ea).M

Anamas 4 il Adinid

Spoletné s rodici délame.

ry

: /
Na pomoc by sis z rodiny vzal(a}.mm.ﬂm
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Priloha ¢.22
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Test barevného sémantického diferencialu - zaznamovy list

Jméno:

Priloha ¢&.

Datum narozeni:

23

Datum vysetfen(:

|_poradi v ind, st.

radost

podnétove slove C

52.

o, 1, 1.

sh. 1

hadka

| zivot

povinnost

sasta

_§kﬂ]a

malé déti

domacl Ukoly

prat se

volnost

nejlepsi dévée
nejlepE( chiapec

5

samota

zdbava

rest

nemoc

chiapd

nejhordf dévie
nejhar3f chispec

.

uéitalé

| domov

nuda

sny

x) | kamarddky
kamarddi

halgst

strach

prace

smit

ndlada

byt preni

snéni

budoucnost

Individudlni stupnice barev dle oblibenosti:

+: +-1 -+

TB: Potet odehylek:

oM

X: viz normy pozn.
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Priloha ¢.24

Dotaznik pro rodice

Jméno ditéte: ...........

DA DATOZEIE «oveveeresncsrrssanrmsnsssssssssssasssssssssrsssssasssnstsssnsssnssess

Rodice:

Otec:/jméno, rok narozeni, nejvyssi dosazené vzdelani/....covereerererreesanananans

Rodina:
Rodina: Gplna, netplna, doplnéna, stfidava péce /hodici se zaskrtnéte/

Kromé roditd ovlivituji vychova / prarodite, sourozenci, vychovatelka, jiné moznosti/

Jaké jsou vztahy v rodiné?
Co pro vis znamena rodina?
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Vyvoj ditéte:
Téhotenstvi: planované, neplanované / hodici se zaskrtnéte/

Problémy v tERotenstV: «oooeemiiriiirrirran e s e

Porod ditéte: normalni, cisafskym fezem, predéasny, opozdény /hodici se
zaskrtnéte/

Fyzicky vyvoj — Strudmy POPIS: «occeceeemmnmmmmeneiemesnnsnannniniesnnnnsnsnsn e

Dal%i vivoj: v normé, OpoZAENY — v CeM uuierriuranmsisimsmnniananiississasnanansas
VedoUeE FUKR . ccuuairantssinsmsaonssinanesrsssnsnssarsanssssasrsussssnnsstiosssainaresanse
FAraVORDT SEAY «..viversioiinsaisinmsnssnssasnnsinsesssnnnnnsnssosnssaseaasosesansssniosass

................................................................................
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Skolni v¥voj:
0d kdy dité navitévuje /navitévovalo/ MS?

Jak se dité adaptovalo na prostredi MS

Do zakladni Skoly nastoupil/a/ od véku.

Jak dité ve Skole pracuje?

Jak reaguje na nedspéchy?

Jind dileZita sdéleni:

Cim by mé&l byt domov pro vaSe déti?
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0y chat g

Co pro vas d&ti znamenaji?

Co vam déti davaji?

PP nanes

Jak &asto si s nimi povidate? ...........

Jak si spolu hrajete?.... 4

Jak jsou déti zapojeny do chodu rodiny?
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