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Anotace

Cilem waldorfské pedagogiky je paghovat a rozvijetist digte. Podle
Rudolfa Steinera je zapebi polozit pevné zaklady, aby vznikl optimalni
harmonicky vyvoj¢lovéka. Pevny a dobry zaklad vznika pgav predskolnim
obdobi. Waldorfsti pedagogové se snazi dojit ¢ktd cilim. Waldorfska
pedagogika neni jenom o volnych hrach a specifick§ionostech v matské
Skole. Je za tim i snaha a dovednosti pedagdgké rodii.

Tato prace je rozdena na teoretickou a praktick@ést. Teoretick&ast je
zangiena na obsahovou néph organizaci roku ve waldorfské mistiee Skole.
Pojednava oifistupu k dtem a také spolu@sti rodéi.

Praktickacast se zabyva vyzkumnym fetim, které bylo provedeno ve
dvou gredSkolnich z&zenich ve Svobodné maské Skole Slugko a v 6.
Matea'ské Skole v Pisku. Vyzkumné #mii bylo zamifeno na srovnani
organizace a Zyzobu vzdlavani v obou matskych Skolach a jaky #igob je

vhodny pro dti predskolniho ¥ku.



Abstract

The target of waldorfs education iptomote and evolve grow of a child.
According to Rudolf Steiner it is needed to setaipng basics for creating
optimum and harmonious man evolution. Strong anmsbldmasics are creating in
pre-school period. Waldorfs teachers are tryingetach these targets. Waldorfs
education is not only about free games and speadiwities in nursery school.
Efforts and skills of teachers and parents arerukititoo.

This work is divided into theoreticaldapractical part. Theoretical part
aims at content fill and year organization in Watdarsery school. It deals with

approach to children and parents partnership too.

Practical part concerns with invesigatsearch, which was made in
two pre-school institutions - in Free nursery sdHidlanicko and in 6. Nursery
school in Pisek. Investigate research was aimembrmfparing institutions and
the way of education in both nursery schools andchvhtechnique is
appropriate for pre-school children.
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Uvod

V dnedni dob se ¢lovek miZze setkat s mnoha @goby vywovani v
piedSkolnim vzdlavani. Kazdy rodi ma starost, aby jeho¢tdl byly Sfastné a
piipravené na plnohodnotny Zivot ve spwolesti. Jsou alternativni masié
Skoly to spravné&eSeni pro budoucnost naSichti@ Nengli bychom se ragji
drzet pro¥renych matiskych Skolek, do kterych chodili naSi roédii my?
Myslim si, Ze v Ceské republice chybi dostatek informaci o altevméti
vzklavani, jak pro rodie tak i pro pedagogick& nepedagogické pracovniky.
Poset alternativnich 3kol WCeské republice neustdle vstd a zastoupeni
waldorfskych matiskych Skol je nejpietnsjsi.

Whbrala jsem si toto téma, diky zajmu a zkuSemos®yla jsem jednim z
prvnich dti, které nav&vovaly waldorfskou matskou Skolu a poté zakladni
waldorfskou Skolu. Obavy, které doprovazeji kazdabdice, jsou pochopitelné.
Jedna seigeci o budoucnost jejichét. V dnedni dob je to mnohem snazsi. Uz
mnozi z nas nawdtuji vysoké Skoly, usfre se uplaiuji v praci a vedou
spokojeny rodinny Zivot.

Touto bakalgskou praci bych chia priblizit zpasob vychovy ve
waldorfské matiské Skole. Jak se stchi pracuje, jaké maji podminky v médké
Skole, jak je dlezita spoluprace s radia pra: je tento alternativni sén vhodny
pro ckti i nasi spolénost. Nechtla bych glorifikovat waldorfskou pedagogiku i
ostatni alternativni sény. Domnivam se, Ze srovnani obou systé@ifedskolniho

vzdklavani bude zajimava pro odbornou i laickobeyeost.



1. Teoretickacdast

1.1 Waldorfska pedagogika

1.1.1 Rudolf Steiner

Narodil se 25. Unora 1861 v Kraljevci v dneSninoatsku. Jeho otec
byl Zeleznéni Urednik a matka pokladni. Po absolvovani realky amadurig
zatal studovat na Wsoké Skole technické ve VidnidSual matematiku, fyziku,
analytickou mechaniku, zoologii, mineralogii, cheniotaniku, geologii, &iny
literatury a statni pravo.

Karl Julius Schéer, uchvatil mladého Steinera svgirednaskami o Goethovi. V
roce 1882 bylo Steinerovi &eno vydavani Goethovych morfologickych spis.
fijna 1890 za&al spolupracovat v Goethéva Shillero¢ archivu ve Vymaru a
vydava Goethovyifrodowdné spisy. V roce 1891 promoval na doktora filasof
v Rostocku. V listopadu vychazi jehoéztjni filosofické dilo , Filosofie
svobody. V roce 1896 ukotuje spolupraci s Goethovym a Shillerovym archivem
ve Vymaru. Roku 1897 ipjimé redakci¢asopisu ,, Magazin fur litteratur® a
piichazi do Berlina.

V letech 1900 — 1903 vydava dila Shopenhaueram@aJeaula. Eastni se
kurzi a cviéeni ve Skole pro vatvani @&lnika. Jehocinnost byla roku 1905
znemozgna marxisty. Mezi léty 1900 — 1913 se ak@wrastnil gednédSek v
Theosofické spotsosti a stal se generalnim sekieth. Pro nézorovou
rozdilnost Rudolf Steiner Theosofickou spmlest opousti a zaklada spatest
novou — Anthroposofickou. V Anthroposofické spwiesti Rudolf Steiner neni
¢lenem, je pouzeirpdnasejicim.

20. z&i 1913 byl poloZen zakladni khAmen Goetheana v tuna
Dornach se stava Steinerovym centrem aktivit. Vedestavby byly
zkomplikovany valkou. V roce 1915 stavba Goethegaolaratuje, za spoluprace

piislusniki znegratelenych narad po celou valku. Vznika Eurythmie ézné



inscenace z GoethovyckldV roce 1919 byla zaloZzena Svobodna waldorfsk&
Skola ve Stuttgartu. V roce 1920 byl slavnéstitewen Goethean. @p se
otevely cesty do zahratii Steiner pednasel v Holandsku a v Norsku. Goethean
byl v roce 1922 umyskzapalen a zcela zi@n. Nové Goetheanum bylo znovu
vyhotoveno z betonu, pracecasy az v roce 1924. Steiner byl Zanim Goethena
zcela zklaman. Sy smutek opiral do usilovné prace na svyadredmaskach.
Zalozil biologicko - dynamické ze¥délstvi a vybudoval eurythmii. Dne 28.iza
se uskuténila jeho posledni igdnaska. Po velké wgrpanosti 30. iezna 1925

Rudolf Steiner umira ve svém ateliéru u Goetheana.

1.1.2 Anthroposofie

Anthroposofie znamend ieckého slova anthtopos ¢lovék a sophie —
moudrost. Je to duchovni 8mzaloZeny Rudolfem Steinerem nacatku 20.
stoleti. Byvarazena k novym duchovnim gmim. Lidé ji mohou povazovat zprvu
jako sektu. Anthroposofii je sektky naboZzensky extrémismus zcela cizi.
Anthroposofie chceiedevsim byt moudrosti @ovéku. Tato filosofie vychazi z
kieg'anstvi, hinduismu, Goethovou filosofii, filosofiichta, rosenkrucianstvim i
theosofii.

Definovat anthroposofii neni jednoduché, uz jent@rde nazory na ni se liSi
nejen ve spolmosti, ale mezi anthroposofy samymi.ivddem ndize byt
nevyhragnost, mnohostrannost a Siroké polesqgbnosti. A tak vystihnout jeji
podstatu neni jednoduché a jedndrméa Kazdycloveék z ni mize vzit to, co se
mu libi, a podle toho ji soudéi pojmenovavat. Rudolf Steiner tvrdil, Ze mnozi
lidé se piklangji na stranu materialismu dikaji se duchovna. Na stradruhé se
lidé priklangji pouze k duchovnu a odmitaji materialismus. Tlyizi toto konéni
nevede k uspokojovani nitra. Tento problém se aptisofie snazfeSit a stranku
materialistickou a stranku duchovna spojuje, ab§iaé uspokojeni nitra. Podle
vyjadieni samotneho Steinera:

~Anthroposofie chce fedevSim byt pozndvanim duchovnihétasva to
takovym, Ze seithe sndle postavit po bok dnesni velkolep&rguni wde. Této
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prirodni wdé chce se postavit po bok jakdeckou sedomitosti, tak tim, Ze ten,
kdo chce anthroposofii nejen v@zdo své mysli fijmout, nybrZ ji vybudovat,
musi gFedevsim projit vSemiFgnymi a vaznymi metodami, kterych dnes uziva
prirodni wda."*

Anthroposoficka spotmost byla zaloZzena roku 1923. Jejim centrem je
Goetheanum, kde sidlitgdsednictvo. VCeskoslovensku byla zaloZena o rok
pozckji, ale anthroposofie jako hnuti u nas existovative. Anthroposofie byla
za okupace ve vSechéMeckem obsazenych zemich zakazana, padgdko
posléze komunistickym rezimem. Mnoho anthroposifiylo kwili tomu
vézneéno, nebd fungovali ilegéli. Oficialr¢ tato spolénost byla obnovena v roce
1989.

Nyni miZeme tuto spot@most nalézt v celé Evrép ale také v Asii,

Americe, Australii, a dokonce i v AfriceAnthroposofie vychazi z mnoha
ndboZenstvi atenych filosofii. Proto neni vyjimkou, Ze mnozi amtposofisté
maji odliSné ndboZenské vyznani. Jsou taikbgul Zidé, buddhistéi muslimove.
V Ceské republice stoji ele anthroposofické spaieosti Fedsednictvo o sedmi
¢lenech, volené vzdy jednou z# toky. Ukolem pedstavenstva je poskytovat
dostatek informaci a podti pro Sirokou véejnost. Zajiguji prednasky, besedy,
vydavaiji ¢asopis, sborniky a podporuje vydavani Steineroypdilikaci a zapis

z prednasek.

1.1.3 Waldorfské Skolstvi

Na podrt tovarnika Emila Molta, ktery vlastnil tovarnuNaldorf —
Astoria, vznikla prvni Svobodna waldorfska Skola ve Stutig. Pozadal Rudolfa
Steinera 0 pomoc s vybudovanim a vypracovaniebuoich plan. U¢ebni plan
mél byt vypracovan tak, aby vychoval takové lidi, ikktby nedopustili takovym
hrizam, které sedly behem 1. s¥tové valky. Rudolf Steiner vySel tomutdapi
ochotreé vstic a tak mohl o &kolik mésial pozdji Skolu otewit. Podle jeho

ndzoru ma byt Skola organizovdna jakmbedna instituce nezavisl4d na

! Lindenberg, Ch Rudolf SteineSemily: Opherus1998 ISBN 80-902647-0-0

11



momentalnim spotenském usp@dani, ktera ma v @fi rozvijet individualni
nadani a tvilvy duSevni a duchovni Zivot. Waldorfskd pedagogikasouasti
Sirokého proudu reformni pedagogiky, ktera se fZzpmiatku 20. stoleti snazi
feSit nafistajici rozpor mezi trathi Skolou a pdebami moderni spaleosti
spolu s pravem jedince na svobodny a mnohostrarogvoj osobnosti.
Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofie RadSteinera, ktera si
vSima zakonitosti vyvojovych krakditéte, prongn a rozvoje jeho vztahu ke&u
a jeho schopnosticit se. Eebni plan a obsahy vyuky waldorfské Skoly jsou z
toho poznani mo odvozeny. Waldorfskd pedagogika se ujpig jak v
zakladnich a #ednich Skolach, tak i ve Skolach niatgch. Postupg zapustilo
waldorfské Skolstvi své keny ve Svycarsku, Rakousku &recku, ale teprve v
50. letech se nahle ro#f do celého séta. Dnes se udava, Ze existuje vice nez
700 Skol tohoto typu ve 43 zemich a jejiciégiostale stoupa. Prudce se zvysSuje
pocet waldorfskych Skol i v USA, kde jich je v s@sné dob nejmér 100, a
Gdajre dalSich 150 Skol seripravuje na fijeti waldorfské pedagogiky. Podobn
se rozvinuly waldorfské Skoly i v postkomunistickyzemich, pedevsSim v
zemich byvalého vychodnihaghecka. | u nas jizakolik takovych Skol existuje.
~Hlavnim cilem waldorfské pedagogiky je probudiidavost a vlastni
svobodny zajem o vddvani. Rstuje tv@ivost, toleranci, spokenskou
odpowvdnost a otekenost ke situ. Poznatky spojuje s prozitkem, dovednosti,
vlastnim postojem. Rozviji stejnodrau rozum, cit ili. Proto ji mizeme
povazovat za Ugpnou bariéru proti takovym projgm globalni krize, jako jsou
bezduchy materialismus, nadma specializace, Upadek osobnosti, kreativity,
tolerance a zodp@dnosti a naopakiist agresivity. Zarovedobe slouzi jako Iék
na specificky neduh Skolstvitdjsou petizeny informacemi, ale postradaji

pripravu na samostatny Zivot a z ni plynouci séted.” 2

2 Hradil, R.Privodceceskou antroposofiHranice: Fabula, 2002. s. 107. ISBN 80-86600-00-9
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1.1.4 Optimalni vyvoj ditéte podle Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner tvrdil, Ze lidska bytost se sklaactyi ¢lanki. Prvni ze
clanka je ,télo fyzické”. Toto €lo mame spokné se vSemi rostlinami, zaty i
nezivou girodou, rkkdy se misto fyzickéhogla udava nazevtglo mineralnf.
Jelikoz fyzické &lo neni podob# jako mineraly schopno pohybu je zafedt
»zivotni sily”, ktera fyzické &lo dava do pohybu a dava mu i Zivot. Tuto Zivotni
silu Rudolf Steiner pojmenoval jako ,ethern#dot. ,Etherné €lo“ je druhym
¢lankem vyvoje lidské bytosti. Toto ,ethernéla’ maji spol&né s lidskymi
bytostmi je&t rostliny a zviata. Tetim ¢lankem vyvoje je &lo astralni“.Tento
¢lanek je nositelem bolesti a slasti, pudu, Zadostiva vasa. Etherné dlo ma
¢loveék spol€né jen se sstem zvfat. Poslednictvrtym ¢lankem je Elo ja“,
kterym se lidstvo odliSuje od ndmi obklopujicihosssta zviat, rostlin i nezivé
piirody.

»Sluvko «ja» se liSi od vSech ostatnich ridzMdo pati¢né uvazuje o
podstat tohoto nazvu, tomu se otevira zamyeistup k poznani lidské bytosti.
Kazdého jiného jména mohou vSichni lidé stejnyfisapem pouzit k ozdeni
piislusné ¥ci. Stil miZze kazdy nazyvat «stolem, Zidli «Zidli». U slgaa tomu
tak vSak neni. Nikdo je né#e pouzit k oz@ani rééeho jiného, kazdy ine
nazyvat «ja» jen sam sebe. Nikdy f2enzaznit «ja» k mym usim jako aam
pro mne. Ozn&uje-li seclovek jako «ja», musi jmenovat v sofam sebe. Bytost,
jeZ miZe rikat sol¥ «ja», je svtem pro sebe.® Tento ¢tvrty clanek lidského
vyvoje nas podstatnodliSuje od s¥ta zviat, jsme schopni odolavat svym [Gina
a dokazeme se kontrolovat.

Jako budouci nebo s&asni pedagogové bychom seclimpodrobre
zan®iit na podstatu échto ¢tyd ¢lanki ¢lovéka. Na znalosti échto ¢tyf
vyvojovych zakoi lidské bytosti spéiva spravny zaklad vychovy.

Pred samotnym zrozeniflovéka, je vyvijejici se bytost obklopena wiaym

fyzickym tlem. ,Jen toto ¢lo mize pisobit na zrajicih@loveka. Fyzické zrozen

® Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vylovani a Zivotni podminky
vychovy Praha: Baltazar, 1993. s. 16. ISBN 80-900307-9-3
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i spasiva prae v tom, Zze ochranny obal maského &a propousticloveka, na
nehoz tak niZze bezprogedre pusobit fyzicky s&t. Smysly se otviraji okolnimu
swtu, ktery nabyva jejich progdnictvim nacloveka stejny vliv, jaky fed tim

m¢éla fyzickd mateska schrana.*

Podobr jako €lo fyzickeé, které je chramo
matinym fyzickym €lem, je etherné a astralréid chrargno jakousi schrankou.
Schranka se pomalu vytraci, az kdyZlmvek plne pripraven.

Rudolf Steiner na zakladtéchto ¢tyi ¢lankia mluvi o ,trech zrozenich®
¢loveka. Jsou toit sedmileté etapy. Kazda etapa maij skkol, ktery se podstagn
liSi od Ukofi v jinych Zivotnich etapach.

Prvni etapa trva od narozeni do prvni ¥y zuhi — tedy asi k sedmému
roku. ,Fyzické organy musi v této dohiskat ueity tvar; jejich struktura musi
nabyt urité smery a tendence. Pozjl dochazi k fistu, avSak tentoust se v celé
nasledujici dob déje na zaklad forem, které se utvily do uvedené podoby.
Jestlize se vytwidly spravné formy, pak rostou spravné tvary, jéstlise
zformovaly znetveniny, pak rostou zneténiny. °
Toto obdobi Rudolf Steiner popisuje také jako obhd@podobovani. Ditse snazi
napodobit vSe, co sej@ ve fyzickém okoli. Timto napodobovani se jehnidigé
organy formuji a vlévaji do forem. P&vani na di nepisobi vychovs.
Pouwovani pisobi tvdivé az na ethern&lb, které se rozviji az po sedmém roku
Zivota. Dilezité je byt diti dobrym vzorem. Dit vnima &j kolem sebe, ale i
moralni jednani. Do sedmého roku musime daveiti dibbry fyzicky vzor. Kdyz
dite pred sedmym rokem spage ve svém okoli jen poSetilosti, pak mozek nabyva
takovych forem, jez mu v pe@g&im Zivo# davaji schopnost rovid jen k
posetilému jednani.? Dits potebuje ke svému vyvoji hru. Hra f@nnosti, ktera
dit¢ zcela napluje. Aby hra byla pro dittvoriva a podporovala jeho fantazii, je
nejlépe pouzivat héty nedokonalé. Jsou to Kig, které nejsou ushecky

ztvarrené do nejmenSich detail Ditéti posta&i kus klacku a #étské fantazie si

* Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vyovani a Zivotni podminky
vychovy, Praha: Baltazar, 1993. s. 19. ISBN 80-900307-9-3

® Steiner, RVychova déte z hlediska duchovnédy a metodika vyiovani a Zivotni podminky
vychovyPraha: Baltazar, 1993. s. 21 ISBN 80-900307-9-3

® Steiner, RVychova dite z hlediska duchovnédy a metodika vyiovani a Zivotni podminky
vychovy, Praha: Baltazar, 1993. s. 23. ISBN 80-900307-9-3
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tento kus materialuiptvari na vlakei panenku. Pokud je htka dokonald mozek
ani fantazie jiz nemé co dodat, a tak Wésti misto vyvoje zakuji.

Rudolf Steiner se v tomto obdobi zabyva také whvearev na &sky
temperament. Podle jeho nazoru bychori pouzivat utité barvy k ugitym
temperamentnim vlastnostem. On tvrdi, Ze agresighd vzruSené dit bychom
meli oblékat do zdanlitr agresivnich barev (déervenéci oranzové) a letargické
nebo neténé dti oblékat do odstiin modré a zelené. Tvrdil, Ze kazdpvek si
vytvoii ve svém nitru protikladnou barvu toho, co ma oasTim je ¢lovek
vniting uklidnén a nebo naopak u m&prabojnych dti povzbuzen.

Druh& etapa zrozeni trva od sedmého rokuétdwactého roku Zivota. Se
zmeénou zuli nadchazi doba, kdy etherridotodklada vejsi ethrny obal a je nyni
mozno nadlo pasobit zvenku. B vyméné zubi vznika pronéna a vyvoj sklof,
zvyklosti, pangti temperamentu, charakteru. Jako bykZejni v prvnim sedmileti
uceni ndpodobou nyni je na n#stSe, co fisobi obrazem a podobenstvim. Pro
toto obdobi je vhodné, aby si &ihaslo spravny vzor. e to byt pedagogi
spisovatel, ktery vzbudi v dft Zadané sily intelektualni a moralni. Oj& vedeno
autoritou a nasledovanim. Autorita musi byt nevemic Kdyz dit nalezne
vhodny vzor, diky &mu si vygstuje sedomi, sklony, navyky a temperament,
které jej uvadi do spravnych koleji.

Treti etapa zrozeni trva affrnactého roku do dvacatého prvniho roku.
Muzeme toto obdobi popsat, jako obdobim pohlavnbgtalS pohlavni zralosti
se rodi astralnglo. ,S jeho svobodnym vyvojem navenékerevedi pristupovat
k cloveku vSechno to, co rozviji osvobozovanyt swedstav, silu Usudku a
svobodny rozum... S pohlavni zralosiicpazi doba, kdylovek dozrava k tomu,
aby se dil vlastni tsudek odeech, jimz sesdve wil.“ ’

Jako pedagogové bychom seélinsnazit, abychom v dospivajicishoveéku
nevyvolali vlastni asudekitve, rézZ li je zcela pipraven. Wtvdi-li si dospivajici
¢lovek usudek, tim zazitky népima tak, jak by il piijimat. ,, V mladénvloveku

musi byt smysl pro to, aby se nejpreé, @ pak soudil. ... Mizeme vyistajiciho

’ Steiner, RVychova ditte z hlediska duchovnédy a metodika vyiovani a Zivotni podminky
vychovy Praha: Baltazar, 1993. s. 35. ISBN 80-900307-9-3
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cloveka seznamovat s tim, co lidé mysleli @iténé \éci, néli bychom se vSak
vyhnout tomu, aby se pr@jaky nazor angaZzoval/fpdiasnym asudkem. | naimi
by m¥l prijimat citem, rdl by jen naslouchat, aniz by se hned rozhodovaltyrd

onu stranu: «ten myslel to, jiny ono»."

1.1.5 Waldorfsky pristup k détem

Déti zakladni Skoly k naSemu adivu reaguji Gplinak, nez bychom
dekali. Tim spi$ &i v predskolnim ¥ku. Cim je ¢lovék starsi, tim ¥tsi je odstup
mezi ctskym a naSimadomim. Di& se na nas diva inteligentnim pohledem a my
jsme v pokuseni zapomenout na tento odstup; chcalnyenas sledovalo v naSem
postupu mysleni, misto, abychom je ponechali v jekiském s¥té. DuSevni
vyvoj je zavisly na fyzickém vyvoji. Nejprve se niuyzicky vyvoj slowit a
vytvorit své struktury.Cim vic toho budeme respektovat, tim Iépe budeste d
vychovavat.

P¥ilis ¢asto pijde ve vycho¥ v rozhodném okamziku ,NE* -tavyslovené
nebo nevyslovené a vSechno skarklaméanim. Pak se slibuje odna nebo trest
a nahle seftkdme vychovnéhotisobeni. Eméjeme-li dit k jednani na zaklad
tlaku zverti, z touhy po odrné nebo ze strachuied trestem a ono jedna nikoli z
vlastni podstaty a nikoli z vlastni lasky kcv. Miliony déti vyrastaji se zakazy,
piikazy, odn¢nami a tresty. Nikoho nezajima, Ze mal& diejedna na zakl&d
pojmi. Jednéni déte je bezprogedre vazano na smyslové viemy z nejblizSiho
okoli nebo procasve vlastnim dle — Ziza, hlad... Pokud budeme chtit, aby si
dit¢ vzpomrlo na zakazy aijkazy, je to pro & negimérena zatz. Kdyby dit v
sokE nentlo nic jiného, co by nahrazovaldikazovaci pojmy, nebyla by vychova
bez autoritativniho tlaku mozné. A toto jiné, kteréni zavislé na pojmech. Na
praxi jsem byla ssdkem, kdy di pitimo naboza piihlizelo praci makie. Dlouho
jej pozorovalo, a kdyz jsem jej ¢t odvést zéalo se branit. # pozdjSi hie si

dit¢ hralo na maite. Dokazalo do uplnych detaihapodobit pohyby, které

8 Steiner, RVychova dite z hlediska duchovnédy a metodika vyiovani a Zivotni podminky
vychovy Praha: Baltazar, 1993. s. 36. ISBN 80-900307-9-3
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vykonaval mali. Dit¢ pozorovalo nikoli pasiv) ale aktivie. Nedokazalo slovy
v3e popsat, ale do jeldnnosti a Zivota toieslo bezprosedre. V prvnich sedmi
letech Zivota maiji &i dar bezprosedniho se vcéni do ¢innosti a vyrazovych
prostedki lidi, ktefi je obklopuji. Tim se takéumatesky jazyk.

Vychova napodobovanim klade podstatgSsi naroky na dosgfeho (tedy
ucitele) nez vychova autoritativni. Autoritu budent ditte pozadovat, ale az ve
druhém sedmileti. Do prvni vymy zuhi si di€ schrauje své vlastni zkuSenosti,
které mu poskytuje vychova napodobovanim. Kdygjdgeme piliS brzy na
autoritativni vychovu, dét nema moznost dostat tyt@tdké zkuSenosti. Vznika
uréity automatismus, ktery e pgrerist i v celozivotni pasivni styl, poideny
hotow danym pravidim. Kdyz Zivot musi z&énat s takovouto odevzdanosti, ma
to za nasledek préwvty nejprotictidngjsi vysledky. Zivotni sily déte nebudou
schopnyelit s energii a nadSenim vSem obtizim Zivota.

Malé dit je velice citlivé a také bojacnéisvych prvnich pokusech vyjit
ze sebe. Mluvi jinodeci a ma jiny pistup k Zivotu a odligh si osvojuje své
viemy. RiliS ¢asto branime diti v jeho vlastni cest Nékdy jen rozhodnym
vystupovanim, rozkazovaym tonem hlasu, ifiS rychlou reakci, odporem,
zdsahem, souhlasei nesouhlasem. Podkopeme jeho skabel @irozenost.
Muzeme digti pomoci, kdyZ jej zahrneme laskavym porozmim, kdyZz mu
usnadnime prvni pokusy o kontakt s okolim. KdyZudgme pouZivat rozkazy,
ale ditti nechame prostor pro napodobovani, ukaze seii&eadtla z viastni vile
to, co odmitalo provést na rozkaz, jen kdyZ vidisZtoho okoli vazi.

Dité je ve své podstatdobré. Stane se komplikované a nedobré, kdyz jej
vytrhneme z jeho vlastni sféry.idelevSim pediasnym natlakem na vyvoj
intelektuality. Timto natlakem vznikatipina Spatného chovani, nezkrotnosti a
agresivity. Rozhlas, kino a televize dava negatwnchovani Zivnougalu.

KdyZz chceme v déti vypéstovat zdatné mysSlenkové schopnosti, aby také ve
Skole a v Zivat néco dokazalo, mame jedinou moznost, dét m prvkam, z
kterych pozdji mize vzniknout myslenkové bohatstvi. Tyto prvky jsoudti
piedSkolniho ¥ku jeSt vazany bezprostdre na podst.

Pojmy, které pejimame jen pomoci patti, si nesemeasto celym zivotem jako
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bifemeno. Ve waldorfskych Skolach zakazuji¢zavat pamit’ déti, zakazuji vSe,
co piipomina Skolu, hlavhpiipravu nateni a psani. A tim uchovava vSechny sily

détstvi a édtského byti v jejich jedinméem vyznamu pro dalSi Zivot.

1.1.6 Vedeni mateské Skoly s waldorfskou pedagogikou

Nejlepsi zivotni progedi pro harmonicky rozvoj die je stale jest
idealni rodinnéa atmosféra plna miated lasky a tepla. Matgké Skoly budou stale
potrebrejSi, nebd v dnesni dob a zpisobu Zivota, chybi prostor ¢as, volné
chvilky a oddech v rodinném kruhu. Ve velkéstech v pkném a klidném
prostedi se matské Skoly mohou stat branou, kdigrozivaji mnoho hodin v
piijemném spolgenstvi. Neni mozné dat jim vSe tak, jak to umi jddhodussi
prostedi — rodina.

Waldorfské matiské Skoly se snazi vychazet z teorie tedghozi kapitole.
Samozejmeé se praxe bude utig€t podle skupiny &i, podle mistnich podminek,
podle osobnostiditele.

Pri ptipraw denniho programu se snazi waldorfsti pedagogové
rovnovahu mezi volnou hrowtd pro rozvoj jejich vlastni iniciativy a meziux¢i
spole&nou ¢innosti skupiny vedenécitelkou. Kdyby byla hra §iliS omezovéana,
déti by priSly o nejvzacejSi moznost rozvoje jejich fantazie, iniciativy a
zpracovani zZivotnich dojin Volna hra patbuje podity z ¢innosti celé skupiny.
Tu mize pedagog nejergjSi unéleckou formou zprogtdkovat, aby dét ziskalo
umeélecké hodnoty, které jejich duSe petiuje.

Kdyz déti rano gijdou do Skolky plny éekavani, je date, kdyz jim hned
fekneme tico vSem spola¢. Neni vhodné je pozd vyruSovat v jejich hrach. Na
rozlowienou jim ntizeme opt néco vypravt, nagiklad kratkou pohadku. Tim
soustedime dtsky kolektiv.

Podle vychovné situace skupingtiddame pednost tomu nebo onomu
piednetu, nebo je pravidethrozctlime na vSechny dny v tydnu. Pravidelné
sttidani pracovniclinnosti gisobi vzdy harmonicky aétl se v mateské Skole
citi jisté. Tim si gipravime harmonogram. NapNa pondli bude eurytmie, na
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Gtery modelovani, naistdu vypra¥ni pohadek, natvrtek hra se zvem, na
patek malovani a spalea vychazka. Rozvrh se samgmé mize nenit diky

ro¢nim obdobim, slavnostem adasim.

1.1.7 Spolugast rodi¢a

Je samazjme, Ze se rode Castni a pimo podili na chodu matekeé
Skoly — organizace slavnostififpmnost rodit piéi narozeninovych oslavach
svych dti, uspdadani jarmark, spol€né vylety apod. Rode si roviéZz mohou
zvolit formu adaptace svého &, kdyz gichazi do matiské Skoly, podle jeho
individualnich pateb a moznosti rodiny. Mohou sé&astnit nabizenychipdnasek
pro rodie a jinych aktivit Skolky.
Rodike maji moznost rowz &astnit se pravidelnychritinich sclizek a
individualnich rozhovar s witelkami o tom, jak jejich dé& prospiva aemu je
piipadré potreba ¥novat pozornost.
V pribéhu dne mohou kdykoliv istat s dittem ve tidé a ziskat tak fimou

osobni zku$enost s kazdodennim Zivotem v MS.

1.2 Obsahovéa napi v materské Skole

1.2.1 Malba

Malovani je jednou zinnosti v mateské Skole. Btom pedagogoveé néll
déti zobrazovat skuteé pgedméty — domeky, stromy, ktiny.
Prirozena patba dti je sezndmeni se s barvamiétDnanaSeji vodové barvy
tlustym S€tcem na papir. ProtoZe je papir n&ewy, barvy se proplétaji mezi s
sebou. [8ti z onoho procesu jsou nadSené, maji radost, kdyzy zeswtleji nebo
ztmavnou a ofns se i pekryvaji a zmdni barvu. V jejich tvéich je patrny adiv a
piekvapeni. Bti se nenasilé setkavaji s &im novym. Kolem nich jsou barvy
hotové, ale na jejich papiru jsou barvy v pohylenikaji a ztraceji se! A tak je

malovani pro &i hluboky vnitni zazitek a prozitek a s@asreé i navodem k
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citivému porozunini skuténosti.
Jsou ti z&kladni barvy, které nevznikajtgkryvanim a jsouiedem dané.
Jsou to barvy €ervena, zZlutd a modra. Druhotné barvy ziskame siiohdvou
zakladnich barev, a to oranZovou (ze Zlutéeavené), fialovou (Zervené a
modré) a zelenou (ze Zluté a modré). To
ukazuje goethovsky barevny kruh na obrazku

Zakladni barvy jsou sithoramovany.

o
\ CERVENA

Odvozena barva seami podle toho, jak se

priblizuje k zakladni bar Kdyz smichame

’
§ FIALOVA

ORANZOVA

' tii zakladni barvy v Wwitém pongru, mizeme
MODRA

ziskat nekonghou mnohotvarnost dalSich
odvozenych barev. & v matdské Skole
nejsou potiovany o teorii barev, ale snaha
pedagog tkvi v tom, aby dti prozZivaly jejich vznikani tvilvym zpisobem.

Déti nejlépe pipravi zkuSena ditelka tak, Zze sama vSechndigsavi a
zane malovat. Nejlépe jeétkm vSechno ifedvést, nez je z&tovat nudnym
vyswtlovanim. ¥ti Stétec pondi do tekuté barvy a pak jej opatrmanesou k
papiru. Nez jej znovu nanibdo jiné barvy, vzdy jej vyplachnou &isté vod.
Déti jsou vedeny k tomu, aby si s chutigravily veSkeré poricky. Kazdé dit
ma své ii skleniky s barvami a jednu sklenici @stou vodou. Podileji se na
piipraw své pracovni plochy. ifhesou si podlozku a nargiosi papir, ktery
houbitkou zbavi nezadoucich bublingiDse neptaji, co maji malovat. Jednoduse
zanou samy tviit a vydrZi i tom az 20 minut v pIné pozornosti a potichu. Ve
waldorfskych Skolach se pedagogové snatgrd neradit, nelibby mohli ovlivnit

détskou Fedstavivost a paéx.
1.2.2 R&ni prace
Modelovani je dalSim fpdmétem, ktery se uplétje ve waldorfskych

matdgskych Skolach. Off davame fednost zazitkm, ped jakymkoli
vyswtlovanim. Modelovaci hmoty jsouiznorodé. Pouziva se duplastelina
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nebo obarvenydeli vosk. Plastelinu je dobré uchovavat ve velkémdé&ninovém
hrnci. Den ped modelovanim se vyzkouSi konzistence a podliepptse fida
voda, aby plastelina byla snadno opracovateltgkgma rukama. VeSkera
plastelina je pkryta plathnem nebo igelitem, aby zbyt& nevysychala na
vzduchu. Rano, kdyzé&ti prijdou, pomohou sifjpravou prostoru na modelovani.
Pristr¢i stoly k sol a na sva mista sifipesou sololitové podlozky. d&em
pedagog newuje, co maji dlat, ale necha jim prostor pro samostatnosti Bi s
ni hraji, rekteré konkrétd néco modeluji. Witelka chvilkami modeluje, a tim
dava dtem gilezitost k napodobovani. Po skemi¢innosti, se pedagog zdrzuje
jakéhokoli srovnavani a hodnocenél ddéti. VSechny vytvory vystavi a po
odchodu dti vybere ty nejzajimaySi a zbylé vrati z¢ do hrnce na ipSti
modelovani. Prace s&elim voskem je podobna.celi vosk nechame v rukou
déti rozeltat, aby byl poddajny. &iem rozekivani se mize vypra¥t néjaka
pohé&dka neboffbéh, pi které diti sviraji v rukou vosk a hraji si s nimii eho
zpracovavani sidi péstuji nejen jemnou motoriku, ale i #lwost, nebd@ toto
zpracovani je zdlouh&jsi nez prace s plastelinou. | zde je daredpost ped
vyswtlovanim nejprve vilastnimi z&zitkyétd z prdce dosgého, pravidlem p
praci je postup od celku k jednotlivostem. Kdyzvjesk rozekaty, cti mohou
modelovat dle své fantazie, nebo se inspiruji wgmam pibéhem nebo
pohadkou. Bhem roku vznikaji nové moznosti obny rucnich praci. Je to nap
vyroba masek na karneval, zhotovovanic¢eki na vanéni spiralu, pe&eni
perntkia na Martinskou slavnost a tkani na malych stavésbu tatinnosti, které

pomahaji k rozvoji jemné motoriky a #lpvosti.

1.2.3 Wprawni pohadek

Wprawni pohadek je také zasmstnani. Podolihjako obsah je iezita
atmosféra, ve které je pohadka vygmde a naslouchana. Nejlépe je pohadku
vyprawt, nezli ji ¢ist z knihy. Mizeme své vypréawni doprovazet obrazky z

Mriviw s

postavy dlaji. D& by mél s kazdou #ou o0 rco postoupit kuigdu. VylEr
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pohadkovych autdrje rozmanity, ale #i bychom se zawgfit na pohadky, které
nejsou dateny civilizatnimi hledisky @elnosti a uziténosti. Dosglym lidem
pohadkovy s#t prijde nepravdivy, ale je plny nejhlubSiho lidskéhargezuneni.
Pochopeni dobra a zla, jak jej znaji didsfidé, je pro dti nepgredstavitelna, a
proto jim tento rozdil vysitlujeme pomoci pohadkovych obfa2/ pohadkach je
dobro zobrazovano v postavach pftireéistym srdcem, hodnych vil, moudrych
staecka a poslusnych dcer. Prastaré pohadky pojednavdijiSoa ne o wSich
udalostech, odporuji obvyklému ugihu vrejsSi skuténosti. V tom je jejich
neocenitelnd hodnota. Je ttiklad pohadky Sipkova ®enka. Udatny ryij jde
RiZenku vysvobodit, ale neprosekavé si cestu trniarntrni odstoupi od sebe.
Kdyby rytii cestu prosekaval, spinila by pohadkajsnpozadavky reality. Aby
trni od sebe samo odstoupilo je pro nasi realitmystitelné, ale kdyz si
uvédomime, Ze pohadky prameni z ¥nith proZitki, dame jim za pravdu. Na
raiznych pohadkach teme zdraznit lidské vlastnosti, kterérheme vyuzit ve
vychovném procesu. Pokud mame vl ditt se sklonem k nenasytnosti a
chtivosti, mizeme vypradt pribéh ryb&ovy Zeny. Ta byla tak chamtiva, az o

vSechno fisla. Nikdy nesmime nikoho jmenovat.

1.2.4 Zptv

DalSim gedmétem spolénych cinnosti skupiny je Z. S dtmi se zpiva
pii vSech mozZnych fflezitostech. Kdyz &itelka zpiva s nimi nebo je nechd, aby
samy zpivaly. Postupetiasu pijde na to, jaké pistky déti rady zpivaji a maji z
nich radost. Pokud poprosi, Ze si&ghtzazpivat jejich oblibenou pistiu, nikdy
je neodmitame. i maji v solk& smysl pro rytmus a opakovani. Rozveéghto
dovednosti jsou umoeény c¢astym poslechem ¢&itych melodii. BRI vybéru
pisntek musime byt obéetni, ne kazda pistha je vhodna svoji hudebni
kompozici malym zgvakim. Zpiv miaze Witelka spojit s hrou. Pomaly &p

umo#iuje, aby dti vnimaly vysSky a hloubky tain
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1.2.5 Eurythmie

DalSim pgedmétem spoléného zamsstnani skupiny &i je eurythmie.
Rozviji radost z firozeného pohybu. Podecuje fantazii dti. V eurythmii
mazeme vyuZit nefrzngjSich pohadkovych motiv Res je nejdiferencovafsi
formou lidského pohybu, ktera vede k plasticky -dé¢hinim tvaiim ve slo¢ a
vété. Tato ¢innost I&ivé pasobi na cely organismus, podporuje spravny rozvoj
vnitinich, Zivotrg dalezitych orgald a pomaha ifp utvarenirecovych schopnosti i
pii korekci vad ve vyslovnosti. Umagje ditti vZivat a vciovat se do gu a
nélad, které ztvéuje i zapojeni celé smyslové sféryze je znazornit lidskym
organismem, zvla8tnejvymluvrejSimi organy, pazemi a rukama. Tidtovek
vytvari moznost vidt, co @i zpivani aieci je slySeno. Dosahne-li eurythmie
svého cile, vznikd u naslouchajiciho divaka nowdnéo untleckého prozitku.
Vidouci naslouchéani a naslouchacihogwid

1.2.6 Wchazky

Diky vychazkam mohou é&ti ziskat nejizrgjSi poznatky a trznorodé
zazitky. RedevSim zalezi na #pobu, jak je vychazka organizovana. Sarepa
je dulezité v nebezpmych oblastech di direktivné drzet ve dvdadech, ale
pokud je okoli bezpmé, je spravné ponechattem volnost. Samdejmé do
uré¢ité miry. Détem se nelibi, kdyZ musi krok za krokem pomalu¢étrgako
dosgly. Rackji by skakaly, dovaely a nmetily si sveé sily v Bhani. Proto na vSech
cestach, kde dem nehrozi dopravni ani jiné nebefipedame dtem volnost.
Provadi se to Zjsobem, Ze se stanovi cikeba strom, roh plotu, latka a
podobr. Zalezi pak na chutiéti, nekteré vylghnou jako blesk, jiné pomalu kiia
D¢ti, které vylghnou naped, cekaji na ostatni na staveném cilehBm vychazky
muzeme pouZzit &olik cili po sols. Tento zfisob vychazky maji @i moc rady.
Uplatiuje se v 8m jak vychovny tak i socialni moment. Wchazky mohait
také cil informativni. Pokud se domluvimaemesinikem, &i jej pozoruji i

praci. Rijdeme za zahradnikem, truidén ¢i lidmi pracujicimi na poli. A tak si
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déti, které rady phlizeji a napodobuji, odnaseji i kotesk nového sita.

1.2.7 Kresba

DalSi zc¢innosti, ktera se vyuziva ve waldorfskych nisitgch Skolach je
kresba. Red samotnowinnosti si d@ti samy gipravi podlozky, barevné bloky a
papir. Bloky si rozmisti na podloZce jakodd&. Ri kresleni uzivaji &i voskove
pastely v blocich s Sirokou dkkou stopou. Bloky maji velikou Skalu barev od
bilé pa&inaje a tmavymi barvami koa. Netypicky tvar pastélje velice uzitény
pro uchop v dtské ruce. Malé &i maji ze zaatku problémy s drzenim tuzek a
pastelek. Blok svymi rozény dava digti mnoho moznosti jak jej pouzit. U bhibk
neni podstatné jek jej ditrzi, nebé kazdy uchop je spravny. Linie kresby nejsou
nijak ohranteny, svoji velikou plochou davaji &it nové rozndry v prolinani a
piekryvani barev. Na kresbu se pouZivaji papiry duustranou. Rohy jsou
zakulacené, vyti@ji v ditti tu nekonénou neohraritelnost. CEti nemaji nijak
stanoveno, co maji kreslit. Jejich vytvory nejsoyjakn hodnoceny ani
komentovany, jde o kresleni pro p&é¢ni a ztvarkni prozitki. Na konci dne jsou
obrazky sesbirany a uloZzeny do kartotékyti Bvé obrazky dostanouripletni

slavnosti.

1.2.8 P€eni chleba

Je to jeden z moznych ritudle waldorfskych matskych Skolach. #
piichodu dti se za&ne pipravovat &sto. Ukastni se jej jak &i, tak i vyusujici.
Béhem zadlavani je dostatekcasu na zpivani dikani fikadel. CEti jsou
fascinovany, jak se kvasek&3suje a dlaji se v #m bubliny. Pomahaji za&tht
tésto. Kazdé dé si pipravi u stolu své misto gel&nym prkynkem. Kazdé dit
dostane kus¢sta, které si samo vypracuje za poméikadel a baskek.
Wpracované bochanky jsou ugay a dti si je mohou doma snist. &mi chleba
je vrchol procesu. &i si cely proces projdou jiz od zaseti seminékfu klas,
mleti celozrnné mouky a po samy vrchol - tgy@ chleba.
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1.2.9 Volné& hra

Volna hra je druha sd@ast kazdodenniho zastnani. Nesouvisi s tim, kterou
¢innost v ten dendi mély. Podstatné a vychovné je p&ama volné ke to, Ze
pedagog se zdrZzuje jakychkoli pravidel, vSech svygfichovnych a
pedagogickych zvyklosti a Ze ponech& ditjeho vlastnim silam v jeho vlastni
hie. Di€ si vyzkouSi, zda t@i ono na vijSich gednmetech pisobi viastni silou
nebo silou jeho #e. Je zajimavé, Ze apob, kterym se ijSi predméty chovaiji,
dit¢ vychovava. Wchovava updrjinak nez fisobenim osobnosti pedagoga a jeho
nejlepSich pedagogickych prindipProto je velmi dlezité misit co nejmeén
rozumového do &ské hry. NejlepSi hra je takova, ktera jen pohtidiZivot v
pohybu. Krasné, aléasto velice vzacné htley hodici se pro &i predSkolniho
véku jsou pohyblivé. Jsou to hiky ovladané provazky, knihy s pohybujicimi
zvifaty a lidmi. V €chto hr&kach je pedstirany pohyb. Ditna tuto hraku
nenazira rozumay ale vnima ji jako nadto, co je zdanli¥ zivé. Di€ na tuto
ma lepSi zaklad. Toeoo lepSiho je, Ze se to néae vejit do lidskéhoddomi, ale
muze do ’ho vstoupit, protoZe ditZzivot teprve zkousi a nikoli rozuméehape.
Do vymeny zuhi, jsou dti zavislé na napodobovanigjsou schopny ve své&d
napodobit vSe, co je zaujalo ac¢Bn se setkaly. Rozdil verdn dti a praci
dosglého tkvi pouze v tom, Ze ditthce svoji¢éinnost vyvinout ze své vlastni
prirozenosti. Hra fisobi z nitra navenek a prace naopak &sku do nitra.

tvarci fantazie. Dame-li déti suchou ¥tev, cttska fantazie naém da vykvest
razim. Dame diti lupinek ize a bude po va@didit kouzelnou vodiku. Fantazii
bychom u dti m¢li hyckat a gstovat. Jedsné spriznéna s dtskou smyslovou
¢innosti. Vnasi do jejich jednéni teplo a vroucndsty, protknuty fantazii,
piedchazeji civilizanim nemocem, jako je nahrontad majetku. Pomoci
fantazie, kterd nas vrouendoprovazela celym &istvim, budeme své Zivotni
povolani vykonavat s vroucnosti, do kterého vioZamie své srdce.

Volnou hru provadime v matké Skole podle wjSich podminek. Pokud
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je venku nevhodné gasi provadi se volna hra v mistnostétiDnaji k dispozici

nejrizréjSi hratky. LiSi se svoji strukturou, ale i vlastnostmi. k@hrad jsou to

houpaky, prilezky, piskovi& a domeky. Ve fid¢ jsou to latkové kofy latkové

panenky vycpané @V vinou, velké barevné latky arelené stavebnice. Uvriit

téidy je mozné vytvieni koutki, které si dti samy zbuduji, pomoci velikych
platen a geveénych polic. Olas je mozné vaité slySettukani arezani. Jsou to
zvuky z truhl@skeé dilny. Do &chto tvdivych her by pedagog ¢hzasahovat jen
vyjimeéne.

Pedagog je v Uloze pozorovatele. Jenomze vychovatelaldorfské Skole
je vSestranny a prace je pré maplni dne. Je rad, kdyZzuxe réco pro Skolku
ucélat. Jsou to panenky prcitid barveni zaclorti pripravovani réniho stolu.
Souwasreé tyto cinnosti povzbuzuji zdjem &i. Na zahra8 muze pedagog
okopavat nebo plit zahonkyékteré dti jej chvili pozoruji a po chvili to zkouSeji
také. Nikdo jim nic n#ik4, jak to ma bytCinnosti claji s chuti a s nadsenim.
Jaké bude prostdi matéské Skoly, takova bude i¢tska hra. Pokud prasdi
bude cistotné, klidné, milé, teplé a krasné, bude takowdtska hra. Citlivé
spoluziti s dittem pisobi svobod& a I&€ivé na jeho osobnost. Pomaha idtic
vychovnymi obtizemi. Bhem dlouholeté praxe se pedatjog vyvine jakési
gidlo, které velmi jema rozlisi, zda si &i hraji v girozeném proudu fantazi€i
zda jde o chaotické¢di, z rthoz dive nebo pozgi vzejde neumirné sebe

uplatiovani a hadky. V této chvili by dta zasahnouditelka.

1.3 Organizace roku v Matdské Skole

Z hlediska organizace je zivot v MS pod#rinpevnym rytmem roku,
tydne a dne.

Hlavnimi rainimi slavnostmi jsou slavnosti podzimni rovnodeninassv.
Martina, v zin¢ adventni, mikulaSska a vamo slavnost, Ti kralové, Hromnice a
ve druhé polovid Skolniho roku Masopust, Velikonoce a jarni sla¥nos
caroctjnice, otvirani studanek a svatojanska slavnosicé’is ¢tmi je vedena

védomim, Ze Zem je Zivouci organismus, ktery vzdy po roce dfsg témuz
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bodu. Ctyrem pébm roinich obdobi odpovidajictyii hlavni rani
slavnosti, ke kterym jsou v{do¢hu roku gipojeny dalSi ve snaze uchopit jejich
ptvodni vyznam pro s@asnost.

Slaveni svatk vychazejicich z procésv prirodk i z traditné vnimanych
slavnosti naSeho kulturniho prieti ma ve vychavsvé misto a je velmiddezité
pro pstovani ukitych zvyki, poznavani obrdza symbol. VSe, co ditelka a
rodice s &tmi délaji nebo co &i nechaji dlat, je nutno provazet plnou viii

ucasti.

1.3.1 Michaelsk& doba

Obraz podzimu znaziwmje obdobi sklizéd drody a poéatku procesu
odumirani Zivota viirodé (rovnodennost — znameni Vah — obraz rozvazovani,
hledani odvahy potykat se s nerozhodnosti, s gétaimi silami — odvaha,
stat&énost, rozhodnost, schopndsiit prekazkam a nebez§ig.

Cinnosti: basd a pis# s motivy kamene, Zeleza, vydatny pohyb venku,
be¢h, prekonavani fekdzek a terénnich nerovnosti, lezeni do vyskyasba mleti
obili na mlynku, prvni p&ni chleba, pohadky vyjadici souboj, odvahu
k pitekonani sil zla.

Spolu s rodii poradaji waldorfské mateké Skoly poughi draki a
prohlubuji se vzajentnkontakty mezi rodii a pedagogy.

1.3.2 Martinskéa doba

Klade diraz na prozitek zkracujiciho se dne pifedhictvim tradinich
lidskych ¢innosti uprosed kruhu blizkych lidi, prozZitek vzajemnosti,
spole&enstvi, tepla v lidskych vztazich. Sv. Martin jadganbol lidského souciii,
vzajemné pomoci a ucty.

Cinnosti: basa a pisg s motivem sitla a lucerniek, drobnécinnosti
v kruhu kamarafl — tkani na ramu, vysSivani, pranicasani ovi viny, vyroba

martinskych lucerek a s¥étylek z dyni, zagsné pohyblivé objekty zifrodnin
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nebo papiru, venku hrabani listi, pohadky viggidi motiv cleni,
obdarovani.

Béhem této doby je dem giblizen @ibéh o sv. Martinovi. B této
slavnosti je usp@dan lampionovy @ivod a ijizdi Martin na bilém koni. Bti od

n¢j dostavaji jablka a per¥ky, které v matiské Skole samyijpravily.

1.3.3 Advent

Sousted’'uje se na prozitek nalady adventnitasu — zamysleni, tajemstvi,
cesta k porozugmi druhémuc¢lovéku, vnitini ztiSeni jako prostor pro druhého,
Vanoce jako symbolffichodu nového Zivota po obdobi odigmi (navrat Slunce,
zrozeni svtla z temnoty noci).

Cinnosti: ¢innost podporujici mysleni — &éni jemné motoriky, Gklid —
nastolovani pfadku afadu ve ¥cech, bash a pisg s adventnim obsahem a
pozckji vanaeni koledy, vypraeni a poslechovécinnosti, pé&eni cukrovi
(formatovani, vykrajovani, valeni, liti), vyrobangnich gani, ozdob &etzt ze
slamy, drobné darky,stska vaneéni hra, hadanky.

- postupné budovani jestk (po tydnech: mineraly, rostliny, *afa,
lidé), poslech adventnichipeht, pohadky s motivemsekavani.
Rodike a pedagogovéfipravuji Van@ni piibéh a chodi se spirala, u které se

zpivaji vanéni pisrg. Znazotiuje cestu k druhym lidem.

1.3.4 Masopust

Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektmgzitek vrcholného
obdobi zimy v jeho tradhim pojeti jako obdobi Zatku pronikani Zivotnich sil
Z nitra Zend na povrch.

Masopust jako symbol Zivelnosti — cesta sebevgjdid seberealizace,
pocitu dostatku (,hodovani*) a radost, podpora wépa experimentovani,
prozivani iznych roli, soutzeni.

Cinnosti: basé a pisd o zvfatkach, masopustrikadla, zvukové
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experimenty — hra stony i rytmem, dramatizadébghi, vyrakeni masek a
papirovych pandk smazeni koblih, barevné mozaiky a mandaly, navigk
sklerenych koralki, viocky z hedvabného papiru, vyroba kalefidadostatek
volného pohybu povzbuzujici dychani a krevnéhglodlévani swiek ze ¥eliho
vosku, krmeni ptdk nebo zwvat, pohadky s motivem hojnosti nebo s naladou
pusobeni skrytych procéw prirode.

1.3.5 Jarni slavnost

Rytmizace, opakovani, hledani wniho f&du v obdobi vSeobecného
vngjSiho pohybu a z#n v @irodk (raseni, bujeni).

Velikonoeni zajic jako symbol altruismu argkonani vlastnich piwb,
vejce jako symbol nového Zivota, prouti jako symtraludici Zivotni sily.

Cinnosti: poznavani a pozorovani probuzenéropy, tradéni ditské
¢innosti a hry, basnha pisi o jaru, prace na zahrad Uprava zahan vysévani
kvétin a zeleniny, splétani proudtkotloukani pigalek, cvrnkani kutiek, vyroba
pt&ka z vizovického &sta nebo o§i viny, zazitky s vodou, zdobeni velikafrach
kraslic, p&eni tradéniho velikonéniho peiva, nové ztvaréni prostor MS,
pohadky vyjadujici Zivotni silu a odhodlani, odpast a okktovani.

1.3.6 Letnice

Prozivani vztahu k nejblizSi osblsvatek matek), starosti o ni, pocitu a
p&e o ni, podkovani

Otvirani studanek — kralowky jako symbol uvolani |&ivych sil Zeng
vhitfnim asisténim, pték jako symbol svobodného ducha a svobodiee v

Cinnosti: basn a pis# o maminkach a vztahu Kkomu blizkému nebo se
vztahem k otvirani studanek a elementarnim bytgstemakeéni drobnych dank
pro maminky, v dil& vyroba lodéek z Kiry stromi nebo ¥trnikd, sbirani bylin,
holubicky z papiru nebo deliho vosku, p&ni svatodusniho kala, pohadky
vyjadiujici motivy probuzeni, osvobozeni, seb&lmeni.
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1.3.7 Svatojanskéa doba

Prostednictvim sbru I&ivych bylin a pée o zahradu a své okoli, prozitek
sily vrcholiciho obdobi Iéta v jeho plnosti foreneg p@atkem mhsobeni sil
Gtlumu v girode, nalada obratu, prony Sv. Jan jako symbol zralosti a obratu —
kvalitativni zrmény v prirodé i v nitru ¢lovéka (nejen ja, ale i druzi).

Cinnosti: basn, pohybové hry a pigns letni tematikou (motivace tance,
ohrg, slunce byliny, vily), lisovani rostlin, vyti@ni herb#e, pleteni ¥necku,
peteni svatojanského kal@, pohadky o vilachiarovani, slunci, mociifrodnich
sil.

30



2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil a zpisob vyzkumného Sateni

V praktické ¢asti své bakaldké prace se budu zabyvat vyzkumnym
Setenim, které jsem provedla ve dvou niigksfch Skolach v Pisku. Cilem mého
vyzkumného Sééni je zjiSéni, zda organizace waldorfského nebo klasického
vzklavani je pro i predskolniho ¥ku prfijatelnd a zda maji ¢i dostatek
prostoru pro tviivost. Jsou-li vybrana témata&tdm gedkladana efektivha pro
déti psychicky a cito¥ prijatelnéjSi. Chela bych se také zalfit na rozvoj
intelektu, osobnimijstupu k dtem a na rozvijeniaiské osobnosti.

Vyzkumné Sdeni jsem provedla metodou pozorovani.
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2.2 Vyzkumny vzorek

2.2.1 Svobodna matiéska Skola Slunéko v Pisku

Vyzkumné Sdeni jsem provatla ve waldorfské matské Skole Slutko
v Pisku. Mateéska Skola vznikla v roce 1991uwdre zahdjila tato Skola svoji
¢innost v provizornich prostorach 13. niate Skoly v Pisku. V roce 1992 se
Skola gremistila do objektu po byvalych jeslich, kde sitidnes. Bhem rékolika
let doslo k gkolika Upravam prostds neba nebyly vhodné prodi predskolniho
veku.

Mata'ské Skola se sklada ze dvou heren, jidelny, kugHg#énice, izolani
mistnosti a umyvarny se socialnimiizanim. Skola je vybavenare&nym
nabytkem a higkami z girodnich materid (vina, bavina, hedvabi, relvo,
kameny apod.). ¥Sina z&izeni slouzi vytvarnym a pracovnim aktivitaritid
V prostoru tid se nenachazi za&dnéd audiovizudlni technika, pauzelaini
mistnosti je umigh pcatitac. U aredlu se rozprostira velka zahrada. Je Zkiglik
vzrostlych strom, které v letnich rsicich davaji optimalni stin a chrartigpred
piimym slunénim swtlem. Jsou zderdwné prolézaky, piskovisé a dewny
domek. Zahrada je miknve svazitém terénu, ktery umoZnétem plre si
vychutnat zimnich radovanek¢ltelky na zahrad péstuji kwtiny, jahody a obili,
o které se spolu tini staraiji.

Waldorfskou Skolu momentannavstvuje 28 dti. Tiida je wkowveé
heterogenni. Naidé se stidaji dw witelky, které maji dlouholetou praxi v oboru
waldorfského Skolstvi.

2.2.2 6. Mat#ska Skola v Pisku
Sidli v okrajové&asti nesta. Byla zaloZenaied mnoha lety. i/odre byly
v budow ziizeny d tridy, ale ged ¥emi lety z hygienickych @/oda byla jedna

tfida zruSena. Skolka se sklada ze dvou patefi2émi se nachazi Satna, jidelna,

socialni z#ézeni, pipravna jidel areditelna. V pat jsou d¢ menSi herny a
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umyvarna se socialnim iZaenim. Budova ma svoji vlastni zahradu, na které |
piskovist, houpaka se skluzavkou a zahonky sémami. V letnich nisicich se
napousti pro &i bazének. 6. Maiska Skola méa vyhodu, Ze sidli na okraista.
Déti maji moznost nav&tovat arboretum v nedaleké Lesnické Skole, kde se
nachazi mnoho zajimavych rostlin a sttom

Pracuji zde d¥ ucitelky s dlouholetou praxi v oboruigrSkolniho
vzklavani. Matéskou Skolu momentannavstvuje 21 dti a tida je &kowe

heterogenni.

2.3 Organizace chodu matéské Skoly

2.3.1 Svobodna matiéska Skola Slunéko

Materska Skola funguje celodennim provozem od 6:15 Bed16:00 hod.
Rano jsou &i vedeny rodii do matéské Skoly. Aby organizace chodu nebyla
naruSena po celé dopoledne pozdnitichody dti, dohodnou se ditelky na
zatatku Skolniho roku s rodii

Po gichodu @ti pozdravi pani &itelku podanim ruky a hledaji ginnost.
V této matéskeé Skole maji odliSnou organizaci spolgch cinnosti nez v BZznych
waldorfskych Skolach. &em roku dti poznaji, co rano budouékht, nebd
waldorfska pedagogika Ipi na ritualech, které degreji kazdodennfinnosti v
matdské Skole. Rano majietl dostatek prostoru pro volnou hrucitélka kthem
détskych her zé&ina pgipravovat prostor pro praci s potravinou (nebo gino
¢innost, nap. praci s papirentj ruéni praci). Mnohé &i se jiz nemohou dikat a
prispéchaji pomoci. Po pracoviinnosti dti sklizeji hra&ky. Jiz jsem ze zminila o
ritualech, které se opakuji v tydennim cyklu, jsiualy, které se opakuji v cyklu
meésicnim. Jsou to bastky, pisntky, pranostiky a hry, které symbolizuji dany
mesic. Po cely isic jsou tytainnosti stejné a ne#ni se. Pa&innostech d&ti maji
svainu, kterou si mohou samyipravit. Dilezity je ogt ritual bshem svainy.
D¢éti se posadi a @aji i na ostatni &i. Pak sifeknou péipowed a mohou zéit

svait. Po svdiné se chodi néastji na zahradu. V matské Skole pedagogové
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nechaji velkeé é&i, aby se oblékly prvni, a ty mohou jit samy narzalu. C¥ti jsou
na zahrad priblizn¢ kazdy den nejmén hodinu. Ze zahrady si jsouétd
poslechnout pohadku, kterou jinxXitelka vypravi. Pohadka je vypréva a
pozckji predvadna loutkami. Ve dvanact hodin jedh kde sitikaji pripowed’ a
déti jdou do leharny. V lehaenjsou dewené palandy. Bti se gevlékaji a lehaji na
sva mista. Nikdo &i nenuti ke spanku, jen se dodrzuje klid, aby @gsnladsi
déti dostaly moznost snit. Okolo druhé hodingtidvstavaji ke swéiné. Podle
pocasi, jsou dti po spani bd na zahraél nebo v prostorach matké Skoly. Do

¢tyt hodin postupé déti odchéazeji dor.

2.3.2 6. Mat#ska sSkola

Mata'ské Skola funguje celodennim provozem od 6:30 Bed16:00 hod.
Rano jsou &i privadeny rodii do tidy. Behem rana si &i libovolné hraji s
hrackami po tidé. Déti si prevazie hraji se stavebnicemi a nebo kresli obrazky
tuzkami ¢i barevnymi fixy. Na swéinu &ti chodi do pizemi, kde uz maji
pfipravenou své@nu na svych mistech.dem svdiny byly dti velice klidné a
kdyZ se najedly, odnesly tak sklentku na odkladaci pult. Po stiaé nechavaji
ucitelky déti jeS€ dohréat hry. V gl desaté dopoledne spoig s pani ditelkou
déti uklizeji hraky na sva mista. Do desiti hodin probfiEgenacinnost. Ri ni se
déti u¢i basnkéky, pisntky, cvici, hraji na hudebni nastrojectou si pohadky. V
deset hodin odchazejiétil do Satny. Bhem tydne $tdaji pedagogové pobyty
venku. Maji moznost navdtovat dopravni fisté, které je nedaleko, chodit do
arboreta, na zahradu a na velk&ti plné prolézéek a kolot@u, které bylo v
nedavné daob zcela zrekonstruovaneidd dvanactou hodinou majitd obed.
Chodi si samy fidavat, Spinavé tak a zbytky jidla odkladaji na pult. Lehéarnu v
této mateské Skole nemaji. &ska hizka maji z lehkych plastovych matetial
které gripravi uklizeéka dttem na spani. 8 do spanku nikdo nenuti, ale
piedSkolni dti potirebuji odpdinek k optimalnimu vyvoji. Odponek na
lehatkach trva asi doipdruhé. Hodné &i postupr witelka vyvolava, Zze mohou
vstat. Ty se potichu obléknou a vykresluji oondhky. Ve d¥ hodiny vstavaji i
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ostatni @dti. Déti maji piipravenou své@nu a po svéné si diti hraji bud’ ve #ide
nebo na zahrad Ve ¢tyii hodiny koréi provoz mateskeé Skoly.

2.4 Metody prace

2.4.1 Svobodna matiéska Skola Slunéko

Zakladnimi metodami prace s&tchi je princip napodoby puisobeni
kvalitniho prostedi a metodarytmu a opakovani VSe, co jgsobi na smyslové
organy (im si di¢ hraje, v jakém prostdi se pohybuje), ovlivni jeho fantazii,
tvorive sily a svobodny vyvoj. Proto je priedi hra¥ vymalované, aby se dive
téideé citilo Iépe. Fantazii probouzi ,tzv. nedokonalédky”. Déti nejsou zbyteng
stresovany z#mami. Pomoci ritudl ditt naphuje potebu jistoty a bez@é
Nikdy nic dtem neni vnucovano. Pokud d&itnechce hrat d&akou hru
automaticky jiz vi, Ze ji hrat nemusird®&dcila jsem se o tom na své praxi.
Ucitelky mezi sebou komunikuji spiso¥ra tim jsou pro &i vhodnym vzorem,

ktery mohou p svémiecovém rozvoji uplatnit.

2.4.2 6. Mat#ska sSkola

Zakladni metodou prace v megkeé Skolce jdra asituacni uceniv oblasti
téelesného, rozumového, estetického fatového rozvoje prosednictvim
pfimérenychcinnosti ve skupinkach. Matka Skola dava velky prostoétdm k
volné ire. Pedagogové se snaZi do ni, co nefrzésahovatRizenéginnost je pro
déti vzdy velkym gekvapeni. 6. Matska Skola ma vytweny podrobnyiidni
vzklavaci program, podle ktereho vedoutidk samostatnosti, estetickym
dovednostem, rozvoji komunikativnich dovednostbaumového potenciélu.di
jsou spokojené a je to vtli na jejich hrach. Na praxi jsem ¥id skupinu i
holcicek, které si hraly na Skolu. 3§ karticky s pismeny a na kazdé pismeno

vymyslely réjaky predmet, ktery timto pismenem &aal. Hra je velice bavila a
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pani witelka mi poslézeekla, Ze dti presr& napodobily¢innost, kterou s nimi
délala tyden pedtim. Ve Skolce se snazZi o propojerishosti. C¥ti se seznamuji
se s¥tem kolem nich. Jsou vedeny k etickému chovani.

Ucitelky jsou ditem dobrym piklade. Komunikuji mezi sebou, ale i k
détem spisova a rady dti chvali a pomahaji jim veSeni konflikd.

Spontanni i motivovana hra ma slouzit r&&rprozitkovému socialnimu
uceni a utvéeni dovednosti, které jsou peibné ke komunikaci. Je kladetradz

na individualizaci metod.

Shrnuti vyzkumného Sefeni

Myslim si, Ze kvalita vychovy di predSkolniho ¥ku se odrdzi ve
zkuSenostech pedagogViéla jsem to &isti, Ze v obou matskych Skolach byly
ucitelky s dlouholetou praxi v oborugdSkolniho vzélavani. Pokud bych ata
shrnout organizaci v maskych skolach, myslim si, Ze prétdje velice dileZity
rytmus v kazdodennictinnostech. Dit neni zbyténé stresovano a ve Skolce se
citi jist¢ a lépe. V ritualech se mas&é Skoly z mého vyzkumného i&eati od sebe
liSi. Svobodna matska Skola Slugko si na pravidelném rytmu dne zaklada.
Zagina to gichodem a koti odchodem &i. Déti jiz dopiedu \&di, co budou ten
den d@lat. V 6.MS na ritudlech tolik nelpi. Ale misto prdelného opakovani
¢innosti jsou dti vedeny k dodrZzovani pravidel. Myslim si, Ze gidkla v mnoha
mateéskych Skolach problémy. Skolky nemaji zavedengppwedi a odnaseni
nadobi,ci aby si samy pdavaly jidlo je nevhodné. Q¥tby mélo byt co mozna
nejvice v klidu, aby jidlo prozZivalo celou svojigstatou. Pokud si dit samo
chodi gidavat, &i se koordinaci, samostatnosti a obratnosti, &lerd pak chybi
klid. Pokud by si Skolka zakladala na samostatneeki by bylo vhodné, aby si
déti pripravily vSe, co paebuji k jidlu jest pred samotnym jidlem. ke to byt
nagiklad mazani pomazanky, nalévéaije, ¢i priprava prostirani. Metody prace
v mém vyzkumném vzorku jsou odlisné. Waldorfské eisie Skoly dti uci
napodobou aisobenim kvalitniho prostdi. Tvrdi, Ze napodoba je nejvheéhn
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metoda deni pro dti predSkolniho ¥ku. Klade velké naroky na pedagogické
pracovniky a &t psychicky nezatuje. Eti jsou schopny si osvojit mnoho
rozlicnych dovednosti viznych oborech, jako je prace sievem, Siti, kresleni,
malba, dramatizace apod. Nikdo odtidneaekava kvalitni vysledek, ale jen
radost z procesu a zkou$erteho nového. Naproti tomu 6.MStdu¢i pomoci
her a situéniho weni. Kladou velky @iraz na oblast rozumovou.¢ebni plany
maji pelivé sestavené, podle toho, catidchtji nawit. Jsou to nafiklad

basnéky, pisntky, kotoul, abeceduwislice, zavazani kiek apod.
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Zavér

Literarni reSerSi dané problematiky, vyzkumnymieigin a mnoha
rozbory s pedagogy v oborurauSkolniho systému jsem doSla k&ay Ze
waldorfska pedagogika ma své plnohodnotné misteském vzdlavacim
systému. Zavashi waldorfskych prvik do EZnych mateskych Skol povazuji za
optimalni variantu, ale pouze tehdy, pokud se ficglgolu s prvky vzélavacimi
pienést i tuto pohodu a klid, ktera je pro niské Skoly waldorfského typu
charakteristicka. Waldorfska pedagogika neni nounyySlenkovym srrem, nebo
shad narychlo vyti@nou nabozensky ladou alternativou. Je to styl vychovy,
ktery ma po celém $® mnoho svych zastafic Waldorfska pedagogika je
zaloZena na vych@vke svobod a cest k absolutnimu rozvoji a harmonickému
vyvoji jedince.

Pri zpracovani bakatgké prace jsem se seznamila s mnoha novymi a
zajimavymi fakty a znovu se potvrdilo, Ze kvalitmioformaci o tomto s#mu je
zatim porgrné velmi malo.

Proto bych byla rada, aby tento text pomohl dal&iefj se zabyvaji touto
problematikou vz#&avani ve waldorfskych, ale i v klasickych miateych

Skolach.
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Prilohy
Fotografie ze slavnosti ve Svobodné mateké Skole Sluntko

v Pisku.
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